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ÃÓ ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Íàáëþäàëèñü 190 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
â êðîâè êîòîðûõ îáíàðóæåíû ãðèáû ðîäà Paecillomyces.
Ñîäåðæàíèå ñôåðóë ãðèáà âàðüèðîâàëî îò 18 000 äî 35
000 â 1 ìêë êðîâè. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè íà ýðèòðîöèòàõ è äàæå â öèòîïëàçìå
îáíàðóæèâàëè ñïîðû ãðèáà. Ýðèòðîöèòàðíàÿ ìåìáðà-
íà íà ïîðàæåííûõ ýðèòðîöèòàõ áûëà ôðàãìåíòàðíî
ðàçðóøåíà. Âîçìîæíî, ÷òî äåñòðóêöèÿ ýðèòðîöèòàð-
íîé ìåìáðàíû ïðîèñõîäèëà ïîä äåéñòâèåì ôîñôîëè-
ïàçû, ïðîäóöèðóåìîé ãðèáêîâûìè êëåòêàìè. Ïî-âè-
äèìîìó, â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çàïóñ-
êàëñÿ ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû
è ïðîäóêòîâ åå ìåòàáîëèçìà. ×òî îáúÿñíÿëî áðîíõîñ-

ïàçì è óñèëåííóþ ïðîäóêöèþ ñëèçè, à òàêæå ðàçâè-
òèå ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, ñòåïåíü êîòîðîé çàâèñå-
ëà îò ÷èñëà ïîðàæåííûõ ýðèòðîöèòîâ. Â äàëüíåéøåì
ïîä âëèÿíèåì àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ãðèáà ïðîèñ-
õîäèëà âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, îáùèé óðî-
âåíü êîòîðîãî â 8 – 10 ðàç ïðåâûøàë íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè (674±57,9 êÅ/ë, ïðîòèâ 72,6±2,3 êÅ/ë â
íîðìå).

Òàêèì îáðàçîì, ãðèáû ðîäà Paecillomyces ìîæíî
ñ÷èòàòü ñïåöèôè÷åñêèì àãåíòîì, âûçûâàþùèì ðàç-
âèòèå áðîíõèàëüíîé àñòìû èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñ-
êîãî ãåíåçà, òå÷åíèå êîòîðîé çàâèñèò îò èììóííîé
ñèñòåìû áîëüíîãî.
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äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé â îíêîëîãèè
Ìîñêâà

Âíóòðèáîëüíè÷íûå êàíäèäîçû ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé íå òîëüêî èç-çà âîçðàñòàþùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, íî è èç-çà âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè. Áîëüíûå ãåìîáëàñòîçàìè ÷àñòî íóæäàþòñÿ â íà-
çíà÷åíèè ñðî÷íîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîòèâîãðèáêîâîé
òåðàïèè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Òàêòèêà òàêîé
òåðàïèè äîëæíà ñòðîèòüñÿ, èñõîäÿ èç äàííûõ äëèòåëü-
íîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñïåêòðà âûäåëÿåìûõ ãðè-
áîâ, ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà ñ òî÷-
íîé èäåíòèôèêàöèåé, à òàêæå îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãðèáîâ ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì.
Íàëè÷èå òàêîé áàçû äàííûõ â êîíêðåòíîì ñòàöèîíà-
ðå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåí-
íîé è àäåêâàòíîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîòèâîãðèáêîâîé
òåðàïèè, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè ïðè
èíâàçèâíûõ ìèêîçàõ è óëó÷øåíèåì ïðîãíîçà â îòíî-
øåíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â íàøåé êëèíèêå â
2000–2001 ãã. ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã, èòîãîì êîòî-
ðîãî è ÿâèëîñü ñîçäàíèå òàêîé áàçû äàííûõ. Äëÿ âû-
äåëåíèÿ ãðèáîâ èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èñïîëü-
çîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãåìîêóëüòóð îáðàçöû

êðîâè çàñåâàëèñü â êîììåð÷åñêèå ôëàêîíû (Becton
Dickinson). Ãåìîêóëüòóðû èíêóáèðîâàëèñü â àâòîìàòè-
÷åñêîì àíàëèçàòîðå BACTEC. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ÷èñ-
òîé êóëüòóðû íà àãàðå Ñàáóðî ïðîâîäèëàñü äàëüíåé-
øàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåêòèâíîé
ñðåäû (õðîìîãåííàÿ ñðåäà CHROMagar, Becton
Dickinson). Ïàðàëëåëüíî èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà èäåí-
òèôèêàöèè «Auxacolor» (Biorad). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñòàâèëñÿ òåñò íà îáðàçîâàíèå ãåðìèíàòèâíûõ (ïðîðî-
ñòêîâûõ) òðóáîê â áóëüîíå íà îñíîâå ñåðäå÷íî-ìîç-
ãîâîãî ýêñòðàêòà, èññëåäîâàëàñü ìîðôîëîãèÿ íà êóêó-
ðóçíîì àãàðå ñ äîáàâêîé ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîãî âå-
ùåñòâà òâèí 80. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðè-
áîâ ê 6 ïðåïàðàòàì ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
ïàíåëè «FUNGITEST»(BIO-RAD). Âñåãî áûëî èññëå-
äîâàíî 590 øòàììîâ îò 294 áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè.
Èç 316 ïàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â 8,9% ñëó÷àåâ
ïîëó÷åí ðîñò àññîöèàöèè ãðèáîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëà ïîëó÷åíà 21 ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòóðà ó 14
áîëüíûõ (64%-non-albicans Candida). Õðîìàãàð èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè âñåõ øòàììîâ, èç íèõ 413
øòàììîâ – äîïîëíèòåëüíî ñ ïîìîùüþ ìèêðîïëàò
«Auxacolor» ñ ïàðàëëåëüíûì îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
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òåëüíîñòè ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì. Ñïåêòð
âûäåëåííûõ äðîææåâûõ ãðèáîâ áûë îãðàíè÷åí òðåìÿ
ðîäàìè: Ñandida, Geotrichum è Saccharomyces. Ðîä
Candida ïðåäñòàâëåí 10 âèäàìè è ñîñòàâèë 93,7% îò
âñåõ âûäåëåííûõ øòàììîâ (C. albicans –67,3%,
C. glabrata – 8,2%, C. inconspicua –7%, C. kefyr – 3,1%,
C. tropicalis – 2,9%, C. parapsilosis – 2,7%, C. krusei –

0,9%, C. lusitaniae – 0,7%, C. rugosa – 0,4%, C. lipolytica
–0,2%). Èç 387 øòàììîâ ðîäà Candida 71,8% ñîñòàâèëè
C. albicans è 28,2% – non-albicans Candida. Òîëüêî 3,2%
øòàììîâ C. albicans áûëè ðàñöåíåíû êàê ðåçèñòåíò-
íûå ê ôëóêîíàçîëó. Íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îä-
íîãî øòàììà äðîææåâûõ ãðèáîâ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê
àìôîòåðèöèíó Â.
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Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê àí-
òèãåíó êëåòî÷íîé ñòåíêè C. albicans ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è îïðåäåëåíèÿ òîãî æå
àíòèãåíà â ñûâîðîòêàõ êðîâè ïàöèåíòîâ ìåòîäîì òîð-
ìîæåíèÿ íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÒÍÃÀ) â äè-
àãíîñòèêå êàíäèäîçíîé èíôåêöèè. Îáñëåäîâàëè 118
áîëüíûõ, 55 ìóæ÷èí, 63 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
44,3±2,1 ëåò, ñòðàäàâøèõ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îñ-
òðîãî ëåéêîçà, õðîíè÷åñêèìè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà, ëèì-
ôîãðàíóëåìàòîç, õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç).

Áîëüíûå îñòðûìè ëåéêîçàìè è ëèìôîìàìè (ëèì-
ôîãðàíóëåìàòîçîì, íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè)
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñõîäíûé èììóííûé îòâåò íà
êàíäèäîçíóþ èíôåêöèþ â ÈÔÀ, êîòîðûé áûë âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ
ôîðì êàíäèäîçà îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ: åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 83,3%, 92,3%, 87,7% â äèàãíîñòèêå êàíäèäî-
çà ïèùåâîäà; 79,2%, 92,3%, 85,7% â äèàãíîñòèêå êàí-
äèäîçà áðîíõîâ è ëåãêèõ. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà â äèàãíî-
ñòèêå äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà (70,0%), åãî

÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà íåáîëüøîé (33,3%) è çàâèñåëà
îò ñðîêîâ èññëåäîâàíèÿ: â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà ëèøü 28,5%,
â òî âðåìÿ êàê ÷åðåç 43,6±5,4 äíÿ îò íà÷àëà èíôåêöèè
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 70,0%. Òàêèì îáðàçîì, ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî àíòèòåëüíîãî îòâåòà ó áîëü-
íûõ äèññåìèíèðîâííûì êàíäèäîçîì ïðîèñõîäèò, ïî-
âèäèìîìó, ëèøü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ìåòîä ÈÔÀ áûë íåýôôåêòèâåí â äèàãíîñòè-
êå êàíäèäîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì.

ÐÒÍÃÀ ïîêàçàëà âûñîêèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïå-
öèôè÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü (85,7%, 100,0% è
96,3% ñîîòâåòñòâåííî) â ïåðâûå 3 äíÿ îò ìîìåíòà
âåðèôèêàöèè äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà. Îä-
íàêî ïðè òåñòèðîâàíèè ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ,
ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 10 è áîëåå äíåé îò íà÷àëà èí-
ôåêöèè, ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà
áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ÐÒÍÃÀ áûë
âûñîêî ýôôåêòèâåí â ðàííåé äèàãíîñòèêå äèññå-
ìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà.

Âûâîä: áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàíäè-
äîçíîé èíôåêöèè ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñåðîëîãè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñ îïðåäåëåíèåì àíòèãåíîâ C. albicans
è àíòèòåë ê ýòîìó âèäó.
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ÌÖ «Çäîðîâüå ñåìüè»
Êàëèíèíãðàä

Ê àêòèíîìèöåòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëèòå-
ëåì áàêòåðèé Bergey, îòíîñÿò ãðóïïó ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ áàêòåðèé, îáðàçóþùèõ âåòâÿùèåñÿ íèòè èëè
ãèôû, ôîðìèðóþùèõ ìèöåëèé ëèáî ðàñïàäàþùèõñÿ
íà ïàëî÷êîâèäíûå è êîêêîâèäíûå ýëåìåíòû.

Èõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ìóæ÷èí ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ ñëàáî èçó÷åííîé îáëàñòüþ ìåäèöèíñ-
êèõ çíàíèé. Ñëó÷àè àêòèíîìèöåòíîãî ïîðàæåíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû èëè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà åäèíè÷-
íû. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
òîãî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è îáðàùàþò ñâîå âíèìà-
íèå òîëüêî íà ñëó÷àè îñòðîãî èëè ãëóáîêî çàøåäøåãî
çàáîëåâàíèÿ.

Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè àêòèíîìèöåòíîãî ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëàáîì ëàáî-
ðàòîðíî-òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Èñïîëüçóåìàÿ òåõíèêà âçÿòèÿ,

ïîñåâà è èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà èç óðîãåíèòàëüíûõ
îðãàíîâ íå äàåò âîçìîæíîñòè äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü
íàèáîëåå âåðîÿòíûé àãåíò ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè.

Ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü àêòèíîìèöåòîâ ðàñïàäàòüñÿ
íà ìåëêèå ôðàãìåíòû â âèäå ïàëî÷åê è êîêêîâ, òå-
ðÿþùèõñÿ íà ôîíå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñîäåðæè-
ìîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
òà, ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíîé íåäî-
ñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêè âîçáóäèòåëåé ýòîé ãðóïïû.
Õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè åùå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ
æåíñêèõ ìàçêîâ, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå àêòè-
íîìèöåòíûõ íèòåé.

Ðîëü ýíòåðàëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ìóæ÷èí íàìè
óæå îòìå÷àëàñü. À ðîëü àêòèíîìèöåòîâ, êàê íàèáîëåå
âåðîÿòíîé ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà âñå áîëåå è áîëåå ïðîÿñíÿåòñÿ.
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Âìåñòå ñ òåì, ðàñïîëîæåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ðÿäîì ñ êîíå÷íûì îòäåëîì êèøå÷íèêà, â êîòî-
ðîì, êñòàòè, àêòèíîìèöåòû øèðîêî ïðåäñòàâëåíû,
äîëæíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåòü ïðèíöèïèàëüíîå
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâè÷íûå àêòèíîìèöåòíûå î÷àãè
íàèáîëåå ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ â îðãàíàõ èìåþùèõ ñî-
ñåäñòâî ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, ãäå è íàõîäèòñÿ
èõ ôèëîãåíåòè÷åñêîå ìåñòî ïðåáûâàíèÿ. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè àêòèíîìèöåòû, âñå áîëåå è áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà áëèçëåæàùèå îðãàíû, îñîáåííî åñëè ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ñîáñòâåííî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè, ÷òî åùå áîëåå âàæíî (ïðî-
òèâîðå÷àùèå ïðèíöèïó – «íå íàâðåäè») áåñêîíå÷íûå
“ëå÷åáíûå” ìàññàæè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê ðå-
êîìåíäóåìûå óðîëîãàìè.

Òðàíñðåêòàëüíûé ïóòü ìèãðàöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â îðãàíû ìàëîãî òàçà, êîòîðûé íàìè ñ÷èòàåòñÿ
îñíîâíûì â ïàòîëîãèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì. Âìåñòå ñ òåì,
îáèëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî àêòèíîìèöåòîâ â ïè-
ùåâàðèòåëüíîì òðàêòå è èõ âûÿâëåíèå â ñåêðåòàõ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ ìóæ÷èí, çàñòàâëÿåò
ïðåäïîëîæèòü íàèáîëåå âåðîÿòíûì èìåííî ýòîò ïóòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëó÷èñòûõ ãðèáîâ. Îñîáåííî ýòî
èìååò çíà÷åíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò óêà-
çûâàåò íà õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû äåôåêàöèîííîé
ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Ìû îáñëåäîâàëè 27 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 45
ëåò ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ äåòåêòèðîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ ïðèíàäëåæàùèõ àêòèíîìèöåòàì áûë
èñïîëüçîâàí ìåòîä ãàçîâîé õðîìîòîãðàôèè ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè (Ã. À. Îñèïîâ, 2000). Ïðåèìóùåñòâîì äàí-

íîãî ìåòîäà ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïî-
ñåâà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó, ÷òî
íå òîëüêî óñêîðÿëî ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè àêòèíî-
ìèöåòîâ, íî è èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòü èõ ñëó÷àéíîãî
çàíîñà èçâíå.

Èäåíòèôèêàöèÿ ëó÷èñòûõ ãðèáîâ ïðîèñõîäèëà ïî
ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðàì, õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ
îïðåäåëåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà èëè åãî âèäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íîêàðäèîôîðìíûå àêòèíîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû N. àsteroides (20,6%) è åùå íå èäåíòèôèöèðî-
âàííûì âèäîì (14,3%). Èç ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà
Rhodococcus ó 17,2% ÷åëîâåê áûë âûÿâëåí Rhodococcus
equi è ó 34,7% ÷åëîâåê áûë âûÿâëåí òèïîâîé ïðåäñòà-
âèòåëü ýòîãî ðîäà àêòèíîìèöåòîâ – Rhodococcus
rhodochrous. Àêòèíîïëàíû áûëè ïðåäñòàâëåíû ðîäîì
Micromonospora (39,4%); ñòðåïòîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðîäîì Streptomyces (28,5%), à ìàäóðîìèöåòû –
ðîäîì Actinomadura (70,9%).

Òàêèì, îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî:
1. â ñåìåííîé ïëàçìå ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ õðî-

íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, âûÿâëåíî îáèëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
àêòèíîìèöåòîâ, íîìåíêëàòóðà êîòîðûõ ñòðåìèòñÿ ê
ðàçðàñòàíèþ ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èõ
èäåíòèôèêàöèè;

2. â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà ìóæ÷èí íå ïîñëåäíÿÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àêòè-
íîìèöåòàì;

3. âûñîêà âåðîÿòíîñòü èõ ýíòåðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàþòñÿ, â
öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ðîëè àêòèíîìèöåòîâ â ãåíåçå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA Â ÑÎÑÒÀÂÅ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÒÎÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ
ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Áèðþêîâ Â. Â., Êàðïîâà Ò. È., Êàðïîâà Å. Þ., Êîíîïëåâà Â. È., Áîáðîâà Ò. Ï.

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ðÿçàíè «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð»
390027, Ðÿçàíü, óë. Ëåðìîíòîâà, ä. 5/1

Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
390026, Ðÿçàíü, óë. Âûñîêîâîëüòíàÿ, ä. 9

Â òå÷åíèå ãîäà îáñëåäîâàíî íà ãðèáû ðîäà Candida
10319 ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, âûäåëåíû ãðè-
áû ó 875 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 4,9%.

Ãðèáû ðîäà Candida îáíàðóæèâàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî (92,4%) â ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ, â òîì
÷èñëå: ñ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè –
21,4%; ãðèáû ðîäà Candida ïðè ñíèæåííîì êîëè÷å-
ñòâå è ïîëíîì îòñóòñòâèè áèôèäîáàêòåðèé – 7,3%; â
àññîöèàöèè ñî S. aureus è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ýíòå-
ðîáàêòåðèÿìè – 7% è äðóãèå.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ áîëåå ÷àñòîå îáíàðóæåíèå

ãðèáîâ ðîäà Candida â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä – 62,4%

â ñðàâíåíèè ñ îñåííå-çèìíèì.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãðèáû ðîäà Candida îáíàðóæèâà-

ëèñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 15-òè ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî

82% âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà àíòèáèî-

òèêî- è õèìèîòåðàïèè ãðèáû ðîäà Candida îáíàðóæè-

âàëèñü â 13,7%.

ÎÒÎÌÈÊÎÇÛ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Áîãîìèëüñêèé Ì. Ð., Íàóìîâà È. Â.

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ìîñêâà, óë. Îñòðîâèòÿíîâà, ä. 1

Â Ðåñïóáëèêàíñêîé Ðîññèéñêîé áîëüíèöå ïðîâå-
äåíî ëå÷åíèå 117 äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè îòîìèêî-
çà. Ãðèáêîâûé íàðóæíûé ñðåäíèé îòèò èìåë ìåñòî ó

31 áîëüíîãî, õðîíè÷åñêèé ìèêîç ñðåäíåãî óõà – ó 44
äåòåé è ìèêîç ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè óõà – ó 42
ïàöèåíòîâ.
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Ïðåîáëàäàë êàíäèäîç (76%), àñïåðãèëëåç äèàãíî-
ñòèðîâàí ó 15,4%, ïåíèöèëëèîç – ó 6,9% è ìóêîðìè-
êîç – ó 1,7% äåòåé.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ îò-
ìå÷åíà ñïåöèôèêà òå÷åíèÿ è îòîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû. Íàèáîëåå òÿæåëî ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå ñðåä-
íåãî óõà ïðîòåêàåò ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ñ ðàçâèòèåì òîòàëüíîãî õîíäðîïåðèõîíä-
ðèòà óøíûõ ðàêîâèí, óïîðíî ðåöèäèâèðóþùèõ

ñðåäíèõ îòèòîâ, îñëîæíåííûõ îòîàíòðèòàìè è ìà-
ñòîèäèòîì ïðè áåçóñïåøíîñòè òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îòîìèêîçîâ ó äåòåé âêëþ÷à-
åò ñîâðåìåííûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû îáùå-
ãî äåéñòâèÿ (ôëóêîíàçîë, èòðàêîíàçîë è êåòîêîíà-
çîë) è ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè, âîññòàíîâëåíèå íàðó-
øåííîãî ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà è êîððåêöèþ
èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà.

«ÐÅÄÊÈÅ» ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Áóðîâà Ñ. À., Êóðáàòîâà È. Â.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ó áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ
ê ìèêîëîãàì, õèðóðãàì, òåðàïåâòàì ôòèçèàòðàì ïî
ïîâîäó «íåÿñíûõ» äèàãíîçîâ âñå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ
ðåäêèå âèäû ãðèáîâ, òàêèå êàê Fusarium, Trichosporon,
Penicillium, Mucor è äð., ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ýòè
íàõîäêè îáíàðóæèâàþò ó èììóíîñóïðåññèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì èììóíèòåòîì òàêæå
âñòðå÷àþòñÿ «ðåäêèå» ìèêîçû, ðàçâèòèþ êîòîðûõ ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, óøèáû,
ðàíåíèÿ, óêóñû íàñåêîìûõ, îæîãè ðàñòåíèÿìè è äðó-
ãèå ïðè÷èíû.

Çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2000 ãîä â Öåíòðå ãëóáîêèõ
ìèêîçîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 25 ñëó÷àåâ ðåäêèõ ãðèá-
êîâûõ èíôåêöèé. Â àíàìíåçå ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëèñü ïðåäøåñòâóþùèå òðàâìû, ãíîéíûé
ãàéìîðèò, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñàõàðíûé äèàáåò,
ïèåëîíåôðèò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà (ãíîé, ÷åøóéêè êîæè, ìîêðîòà), óñòàíîâëåí
äèàãíîç, 9 – ïåíèöèëëèîçà, 2 – êëàäîñïîðèîçà, 4 –

ïåöèëîìèêîçà, 2 – öåôàëîñïîðèîçà, 2 – çèãîìèêîçà,
3 – ãèàëîãèôîìèêîçà.

Ëå÷åíèå ïëåñíåâûõ ìèêîçîâ ïðîâîäèëîñü ñèñòåì-
íûìè àíòèìèêîòèêàìè: èòðàêîíàçîëîì («îðóíãàë») ïî
100-200 ìã/ä, òåðáèíàôèíîì («ëàìèçèë») ïî 250-500
ìã/ä è àìôîòåðèöèíîì Á âíóòðèâåííî è èíãàëÿòîðíî
ïî 0,3–0,6 ìã/ñóò â òå÷åíèå 1–1,5 ìåñÿöåâ. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçîâàëèñü àíãèîïðîòåêòîðû, ïðåïàðàòû éîäà,
äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà, ìåñòíî àíòèñåïòèêè
è ïðîòèâîãðèáêîâûå ìàçè.

Òàêèì îáðàçîì, äåòàëüíîå êëèíè÷åñêîå è àäåêâàò-
íîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü ðåäêèå, òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûå ìèêîçû â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîòîðûå òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ
ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ â êîìïëåêñå ñ îáùåóêðåï-
ëÿþùèìè è ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, à èíîãäà è ñ õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñåëà îò ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîòèâîãðèá-
êîâîé òåðàïèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÎ-ËÅÃÎ×ÍÎÃÎ ÀÑÏÅÐÃÈËËÅÇÀ

Áóðîâà Ñ. À.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Àñïåðãèëëåç, ïåíèöèëëèîç, çèãîìèêîç, ìîíî-
ñïîðèäèîç, êóðâóëëÿðèîç è äðóãèå îòíîñÿòñÿ è äðó-
ãèå ê ïëåñíåâûì ìèêîçàì, ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ó èììóíîñóïðåññèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â ïåðèîäå ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ è äðóãèõ ãðóïïàõ ðèñêà. Íàèáîëåå
÷àñòûé ïëåñíåâûé ìèêîç – áðîíõîëåãî÷íûé àñïåð-
ãèëëåç, êîòîðûé ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ïåíâìîïàòèé
ñîñòàâëÿåò 10-15%.

Íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ 228 áîëüíûõ àñïåðãèëëåçíûì
áðîíõèòîì, ïíåâìîíèé è àñïåðãèëëîìîé ïîêàçàíà âû-

ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ìàëàÿ òîêñè÷íîñòü ïðîòèâî-
ãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà èòðàêîíàçîëà («îðóíãàë»), êî-
òîðûé íàçíà÷àëè â äîçå îò 200 äî 400 ìã/ä, â òå÷åíèå
1–6 ìåñ., íàðÿäó ñ îáùåóêðåïëÿþùèìè, ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè è èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.
Áîëüíûõ ðàíæèðîâàëè ïî ôîðìå è òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàëè ðàçîâóþ è êóðñîâóþ
äîçû ëåêàðñòâ.

Â ñðåäíåì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 83,3%,
èç íèõ ïîëíîå êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå 67,1% áîëüíûõ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÅÐÁÈÍÀÔÈÍÀ

Áóðîâà Ñ. À., Äçóöåâà Ý. È., Ìàêîâà Ã. Í.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòüþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà ôîíå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà êîìï-

ëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ãîëåíåé è
ñòîï ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ è áåç ÑÄ ñ ó÷åòîì ìèêðîáíîãî
ïåéçàæà ïîâåðõíîñòè ÿçâ è âêëþ÷åíèåì â ñõåìó ëå÷å-
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íèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà Ëàìèçèë.
Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ãîëåíåé

è ñòîï âõîäèëè:
1. àíòèáèîòèêè (ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè);
2. àíãèîïðîòåêòîðû (òðåíòàë, ýñêóçàí);
3. îáùåóêðåïëÿþùèå ïðåïàðàòû;
4. ñàõàðîñíèæàþùèå ñðåäñòâà (ïðè ÑÄ);
5. èììóíîìîäóëÿòîð (àêòèíîëèçàò);
6. ìåñòíûå ðàíîçàæèâëÿþùèå ðàñòâîðû, êðåìû,

ãåëè, ìàçè, ïðèñûïêè.
Èçó÷åíà ãðóïïà áîëüíûõ (107 ÷åëîâåê) ñ òðîôè-

÷åñêèì ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè÷åì ó
68 áîëüíûõ ïðîöåññ ïðîòåêàë íà ôîíå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà.

Èññëåäîâàí âèäîâîé ñîñòàâ âîçáóäèòåëåé, â îòäå-
ëÿåìîì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ îáíàðóæåíû ãðèáû (Candida

alb., Penicillium spp., Alternaria spp. ) è áàêòåðèè (St.
aureus et epidermidis, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginoza).

39 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») ïî
250 ìã/ñóò â òå÷åíèå 14 äíåé. Âûáîð ïðåïàðàòà áûë
îáóñëîâëåí åãî ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, áåçîïàñíîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ è øèðîòîé ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ òåðáèíàôèíà äëÿ ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ãîëåíåé è ñòîï ñ ãðèáêîâûì îáñåìåíåíèåì, â òîì
÷èñëå è ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðàñøèðåíû
ïîêàçàíèÿ ïðèìåíåíèÿ òåðáèíàôèíà.

Äîñòèãíóòî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
à èìåííî âûçäîðîâëåíèÿ ñ 27,3% äî 43,6% ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òåðáèíàôèíà â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

ÐÎËÜ ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÏÐÈ×ÈÍ ÑÌÅÐÒÈ
ÏËÎÄÎÂ È ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Áóñëàåâà Ã. Í., Êàñê Ë. Í.

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìîðîçîâñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ìîñêâà, 4-é Äîáðûíèíñêèé ïåð., ä. 1

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè
ãðèáêîâîé èíôåêöèè â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè
ïëîäîâ, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé. Ðàáîòà ïðîâîäè-
ëàñü íà áàçå ïðîçåêòóðû Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðîèçâîëüíî âûáðàíî 350 ïðî-
òîêîëîâ âñêðûòèÿ è ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêèå äèàãíîçû.

Âûÿâëåíî, ÷òî â 35 èç 350 (10%) ñëó÷àåâ â ýòè-
îëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ÿâèâøèõñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, âûÿâëåíû ãðèáû. Â
89% îïðåäåëÿëèñü ãðèáû ðîäà Candida, à â 11% òî÷-
íî óñòàíîâèòü ðîä ãðèáîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè òêàíåé íå óäàëîñü. Ñðåäè ýòèõ 89% â
49% ñëó÷àÿõ ïîñòàâëåí äèàãíîç èíôåêöèîííîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà, à â 40% ñëó÷àåâ –
ãåíåðàëèçîâàííîãî êàíäèäîçà. Ïðè ñìåøàííîé ýòè-
îëîãèè îòìå÷åíû áàêòåðèàëüíî-ãðèáêîâûå, âèðóñ-
íî-ãðèáêîâûå è áàêòåðèàëüíî-âèðóñíî- ãðèáêîâûå
àññîöèàöèè.

Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòà ïîãèáøèõ äåòåé âûÿâëå-
íî, ÷òî 3 èç 35 óìåðëè â âîçðàñòå îò 1,5 äî 9 ìåñÿ-
öåâ. Èç íèõ îäèí ðåáåíîê óìåð â âîçðàñòå 1,5 ìåñÿ-
öåâ îò âðîæäåííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíî-ãðèáêî-
âîé èíôåêöèè, ïðîòåêàâøåé ñ ïðèçíàêàìè ýìáðè-
îôåòîïàòèè. Ñìåðòü âòîðîãî ðåáåíêà íàñòóïèëà â
âîçðàñòå 3-õ ìåñÿöåâ. Ó íåãî äèàãíîñòèðîâàíû îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ãèäðîöåôàëèÿ, âòîðè÷-
íûé ìåíèíãèò ïðîäóêòèâíûé ýíöåôàëèò, ýïåíäè-
ìàòèò ñ âûÿâëåíèåì ìèöåëèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida.
Òðåòèé ðåáåíîê óìåð â âîçðàñòå 9 ìåñÿöåâ îò óðî-
ñåïñèñà ñìåøàííîé áàêòåðèàëüíî-ãðèáêîâîé ýòèî-
ëîãèè, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå âðîæäåííîãî óðåòðî-
ãèäðîíåôðîçà ïîñëå îïåðàöèè íåôðîýêòîìèè.

18 èç 35 äåòåé óìåðëè íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè.
Âñåì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç âðîæäåííîé ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ñìåøàííîé èëè êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé äèàãíîñòèðîâàíû
ãåïàòèò, êàðäèò, ìåíèíãèò, ïíåâìîíèÿ. 12 èç 18
íîâîðîæäåííûõ ïîãèáëè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì

ïåðèîäå, à 6 – â ïîçäíåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè äåòåé, óìåðøèõ â ïåðâûå 6 ñóòîê æèçíè ñîñòà-
âèëà îò 30 ìèíóò äî 6 äíåé, íî ïðåèìóùåñòâåííî
äåòè óìèðàëè â ïåðâûå ñóòêè æèçíè. Ñðåäè íèõ 9
ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè, à 3 – äîíîøåííûìè. Â
ïîçäíåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå äåòè óìèðàëè â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 26 äíåé. Ïðè÷åì èç 6 óìåðøèõ 4 ïðî-
æèëè 7-8 äíåé è åùå äâîå – 24-26 äíåé. 5 äåòåé
áûëè íåäîíîøåííûìè è 1 – ïåðåíîøåííûì. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíåé îáíàðóæè-
âàëèñü ìèêîòè÷åñêèå ýìáîëû â ïðîñâåòå âåòâåé ëå-
ãî÷íûõ àðòåðèîë è âåíóë, ãðèáû ðîäà Candida â òðà-
õåå, ëåãêèõ, ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå, ïèùåâî-
äå, ãðèáêîâàÿ èíâàçèÿ îáîëî÷åê ïóïîâèíû.

Â 3 èç 35 ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíà èíòðàíàòàëü-
íàÿ ãèïîêñèÿ. Ó 2 óìåðøèõ äèàãíîñòèðîâàíà âðîæ-
äåííàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ è ó
1 – âðîæäåííûé ãåíåðàëèçîâàííûé êàíäèäîç. Âñå
äåòè ðîäèëèñü îò äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàëèñü
èíôèöèðîâàíèå ãðèáàìè ðîäà Candida ñîñóäû ïëà-
öåíòû, ìíîæåñòâåííûå ãðèáêîâûå ýìáîëû â âåíó-
ëàõ ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Ãðèáû ðîäà Candida
áûëè è â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ.

Â 11 ñëó÷àÿõ èç 35 ñìåðòü íàñòóïàëà àíòåíàòàëü-
íî ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 22-38 íåä., íî ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà 24–27 íåä. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ãðèáû îáíàðóæèâàëèñü â ïëàöåíòå, îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ, âåíå ïóïîâèíû, â ëåãêèõ, â ìÿãêèõ
ìîçãîâûõ îáîëî÷êàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ çàíèìàåò
î÷åâèäíîå ìåñòî â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Ïðè ýòîì áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èíôèöè-
ðîâàíèå â àíòåíàòàëüíûé è èíòðàíàòàëüíûé ïåðè-
îäû, ïðèâîäÿùåå ê ãèáåëè ïëîäîâ è íîâîðîæäåí-
íûõ â ïåðâûå äíè æèçíè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îãðîìíîå
çíà÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå âàãèíàëü-
íîãî êàíäèäîçà ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
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ÀÍÀËÈÇ ÂÛÑÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA

ÈÇ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

×åñíîêîâà Ì. Ã., Ñîëîâü¸âà Ò. Ä., Êàðïîâà Î. È.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÌÑ× ¹10
Îìñê, ïð. Ìèðà, ä. 9

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì èçó÷åíèåì ðîëè äðîææåïîäîá-
íûõ ãðèáîâ ðîäà Candida â ïàòîëîãèè, äî îïðåäåë¸í-
íîãî ìîìåíòà ÿâëÿþùåãîñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âûñåâàåìîñòè äðîææåïîäîá-
íûõ ãðèáîâ ðîäà Candida èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Îáñëåäîâàíî 2088 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãè-
åé, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäå-
ëåíèÿõ ÌÑ× ¹ 10 ã. Îìñêà â 2001 ã. Îñóùåñòâëÿëñÿ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà (ìî÷è, ðàí, ñëèçè íîñîãëîòêè, ìîê-
ðîòû, êðîâè, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, æåë÷è, èñ-
ïðàæíåíèé, îòäåëÿåìîãî ãëàç è óøåé), êîòîðûé èñ-
ñëåäîâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (ïðèêàç ÌÇ
ÑÑÑÐ ¹ 535).

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî äðîææåïîäîá-
íûå ãðèáû ðîäà Candida âûñåâàëèñü èç ìîêðîòû (èç 57
áîëüíûõ – -â 21,1% ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì â 15,8% âñòðå-
÷àëñÿ C. albicans, â 3,5% ñëó÷àåâ – C. pseudotropicalis, â
1,8% ñëó÷àåâ – Ñ. tropicalis.

Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êðî-
âè íà ñòåðèëüíîñòü èç 273 ïðîá â 1 ñëó÷àå âûäåëÿëñÿ
C. pseudotropicalis. Ïðè ïðÿìîé áàêòåðèîñêîïèè èç 54

ïðîá äðîææåâûå êëåòêè ñ ïî÷êîâàíèåì îáíàðóæåíû
â 3 ñëó÷àÿõ. Èç æåë÷è è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
âûäåëÿëè òîëüêî âèä C. albicans (ñîîòâåòñòâåííî â 8,3
è 12,5% îò ÷èñëà ïðîá). Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå îòäåëÿåìîãî ãëàç ïîêàçàëî, ÷òî èç 3 ïðîá
âûñåâàëè C. pseudotropicalis â 1 ñëó÷àå, èç 22 ïðîá îò-
äåëÿåìîãî óøåé áûë âûäåëåí â 1 ñëó÷àå Ñ. albicans.
Ïðè èññëåäîâàíèè ñëèçè íîñîãëîòêè âûäåëÿëñÿ Ñ.
albicans â 3,7% ñëó÷àåâ. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ìî÷è ïîêàçàë, ÷òî èç 884 ïðîá îòìå÷àëñÿ ðîñò
Ñ. albicans è C. pseudotropicalis â 0,45% ñëó÷àåâ. Èçó÷å-
íèå ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî ïîêàçàëî, ÷òî â 3 ñëó÷àÿõ
âûäåëÿëèñü C. krusei, C. albicans, C. stellatoidea (ìàñ-
ñèâíûé ðîñò).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
èñïðàæíåíèé íà äèñáàêòåðèîç âûäåëåíû â 8,8% ñëó-
÷àåâ C. albicans è â 1 ñëó÷àå – C. tropicalis â êîíöåíòðà-
öèè áîëåå 105, â äâóõ îáðàçöàõ îòìå÷àëñÿ ðîñò
Geotrichum candidum (áîëåå 105) è Aspergillus niger (103).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå àíàëèçà âûñåâàåìîñ-
òè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida èç êëèíè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé
ïîêàçàëî, ÷òî íàáëþäàëîñü íàèáîëåå èíòåíñèâíîå è
ìàññèâíîå âûäåëåíèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà
Candida èç ìîêðîòû áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÃËÎÒÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

×èñòÿêîâà Â. Ð., ×óìè÷åâà È. Â.
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìîñêâà, óë. Îñòðîâèòÿíîâà, ä. 1.

Ïðè óïîðíî ðåöèäèâèðóþùåì âîñïàëèòåëüíîì ïî-
ðàæåíèè ãëîòêè ñ ãèïåðòåðìèåé, ïîÿâëåíèåì íàëåòîâ
íà íåáíûõ ìèíäàëèíàõ è çàäíåé ñòåíêå, íå ïîääàþ-
ùèõñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå (êàíäèäîç è ëåïòîòðè-
õîç) ãëîòêè – ïðîâåñòè òùàòåëüíîå ìèêîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Â òå÷åíèå 1998–2000 ã. ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå 114 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì îðîôàðèíãåàëüíûì
ìèêîçîì â âîçðàñòå îò 1,5 ìåñ. äî 14 ëåò. Ó ïîäàâëÿþ-

ùåãî áîëüøèíñòâà (87,7%) èìåë ìåñòî êàíäèäîç, ó
12,3% – ëåïòîòðèõîç ãëîòêè.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êàíäèäîçà ãëîòêè ó äåòåé
âêëþ÷àåò ñîâðåìåííûå ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè (ôëó-
êîíàçîë, èòðàêîíàçîë è êåòîêîíàçîë), âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííîãî ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà è êîð-
ðåêöèþ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà. Ïðè ëåïòîòðèõîçå
ãëîòêè íàðÿäó ñ ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèåé ïðîâî-
äÿòñÿ óäàëåíèå, êðèî- è ëàçåðîäåñòðóêöèÿ, óëüòðàçâó-
êîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ ãðèáêîâûõ ñòðóêòóð.

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

Åâäîêèìîâà Î. Â., Êîíîïëåâà Â. È., Ñèëèí Ê. À., Êâàñîâà Í. Ñ.
Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
390026, Ðÿçàíü, óë. Âûñîêîâîëüòíàÿ, ä. 9

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ìîêðîòà
ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Ïðè áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûäåëåíû è èäåíòèôèöè-
ðîâàíû ìèêðîîðãàíèçìû 24 ðîäîâ, îòíîñèìûõ ê 43

âèäàì. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèñêî-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà è ìå-
òîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîòåñò ñèñòåì – (ÒÏÊ-òåñò Ãðàì –).
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Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî âû-
äåëåíî 236 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âåäóùèìè áûëè
– C. albicans (33,47%), S. aureus (12,29%), S. mitis
(5,08%), K. oxytoca (4,66%), S. pneumonie (4,24%), S.
pyogenes (3,39%).

Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåäóùèõ øòàììîâ
ê àíòèáèîòèêàì ïîêàçàëî, ÷òî S. aureus íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì îêàçàëñÿ ê ãåíòàìèöèíó (96%), öåôàçî-
ëèíó (94%); S. mitis – ê öåôàçîëèíó è âàíêîìèöèíó

(100%), ýðèòðîìèöèíó (86%); S. pneumoniae – ê ëèí-
êîìèöèíó è âàíêîìèöèíó (100%). Ãðèáû C. albicans
÷óâñòâèòåëüíû ê àìôîòåðèöèíó (97%), êëîòðèìàçîëó
(92%). Ó 7 øòàììîâ C. albicans èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê íîðôëîêñàöèíó; âñå øòàììû ãðèáîâ îêàçà-
ëèñü ÷óâñòâèòåëüíû.

Âûÿâëåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé ïíåâ-
ìîíèè ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå è êîíòðîëü
çà èíôåêöèÿìè â ñòàöèîíàðå.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÊËÈÍÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÅÐÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Åâñåãíååâà È. Â.
ÊÁ ¹83 «ÌåäÁèîÝêñòðåì» ïðè ÌÇ ÐÔ

115682, Ìîñêâà, Îðåõîâûé áóëüâàð, ä. 28

Ãðèáêîâûå êåðàòèòû – îäíè èç òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé ðîãîâèöû, ÷àñòîòà êîòîðûõ ïîâñåìåñòíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Â ðÿäå ðåãèîíîâ (Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ,
Þæíûå øòàòû ÑØÀ) îíè ñîñòàâëÿþò îò 30 äî 50%
ñëó÷àåâ âñåõ ìèêðîáíûõ êåðàòèòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäîâ Fusarium,
Aspergillus è Candida.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ âîçíèêàåò
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû, ïðè
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ è àëëåðãè÷åñ-
êèõ êåðàòèòîâ àíòèáèîòèêàìè è êîðòèêîñòåðîèäà-
ìè, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñàõàðíûé äèàáåò) è ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñèíäðîì ñóõîãî
ãëàçà òîæå ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê êåðàòèòó. Îñî-
áåííîñòüþ ãðèáêîâûõ êåðàòèòîâ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
âîçíèêíîâåíèåì ãëóáîêèõ äåôåêòîâ. Ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó ìåñòíîìó
ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû è èíôè-
öèðîâàíèþ ïåðåäíåé êàìåðû è öèëèàðíîãî òåëà.
Íàèáîëåå òÿæåëûå êåðàòîìèêîçû âûçûâàþòñÿ
Aspergillus fumigatus è A. flavus, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îíè ïðîäóöèðóþò êîëëàãåíàçó.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà êåðàòîìèêîçû ïðî-
òåêàþò áîëåå òÿæåëî, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçáûòî÷íûì íà-
çíà÷åíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ è àíòèáèîòèêîâ. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ó òàêèõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò ñèì-
ïòîìû âîñïàëåíèÿ ñ âûðàæåííîé áîëüþ, ÷òî îáû÷íî
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì îñòðîòû
çðåíèÿ è ïîêðàñíåíèåì ãëàçà, îòåêîì, ñâåòîáîÿçíüþ,
áëåôàðîñïàçìîì. Ïðè îáñëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïîìóò-
íåíèå ðîãîâèöû, çíà÷èòåëüíûé ýïèòåëèàëüíûé äåôåêò
ïðè îêðàñêå ôëþîðåñöèíîì è âûðàæåííàÿ èíôèëüò-

ðàöèÿ êðàåâ ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Â òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ãèïîïèîí â ïåðåäíåé êàìåðå
ñ ãåìîððàãèÿìè è îòåêîì ðàäóæêè. Ëîêàëèçàöèÿ ãðè-
áîâ â ñòðîìå ðîãîâèöû è íàëè÷èå íåêðîçà çàòðóäíÿåò
äèàãíîñòèêó. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïîäîçðåíèè íà êåðà-
òîìèêîçû è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êóëüòèâèðîâà-
íèÿ è ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ïðèáåãàþò ê áèîïñèè. Ïîä îïåðàöèîííûì
ìèêðîñêîïîì âûäåëÿþò êóñî÷åê èíôèëüòðèðîâàííîé
ðîãîâèöû, êîòîðûé ðàçäåëÿþò íà äâå ÷àñòè – îäíó
äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ, äðóãóþ äëÿ ãèñòîëîãèè. Ïàðà-
öåíòåç è ïîñåâ ãèïîïèîíà íå ðåçóëüòàòèâåí, òàê êàê
ãèïîïèîí ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ñòåðèëåí, à óãðîçà
çàíåñåíèÿ â ïåðåäíþþ êàìåðó áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè î÷åíü âûñîêà.

Ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ïðîòèâîãðèáêîâîìó ïðåïàðàòó è ïðîíèêíîâåíèþ
åãî â ðîãîâèöó. Íèñòàòèí òîêñè÷åí äëÿ ðîãîâèöû, ïëî-
õî ïðîíèêàåò â ãëàç, àìôîòåðèöèí Â òàêæå òîêñè÷åí,
íî îáëàäàåò õîðîøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ êåðàòèòàõ â âèäå
0,15% ðàñòâîðà. Ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîèçâîä-
íûõ èìèäàçîëà â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà ãðè-
áîâ, èõ õîðîøàÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü äåëàåò èõ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè â êîí-
öåíòðàöèè 1%. Õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ââå-
äåíèè êåòîêîíàçîëà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ìåñòíî,
ñóáêîíúþíêòèâàëüíî èëè ñèñòåìíî. Ìû èñïîëüçîâà-
ëè èòðàêîíàçîë ïðè ãðèáêîâûõ êîíúþíêòèâèòàõ, âûç-
âàííûõ Aspergillus. Îñíîâàíèåì äëÿ åãî ñèñòåìíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÿâèëèñü äàííûå ïî åãî âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êåðàòèòàõ ó êðîëèêîâ
è äàííûå ïî àêòèâíîñòè in vitro. Ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ïðåïà-
ðàò äëÿ ìîíîòåðàïèè êåðàòîìèêîçîâ.

ÀÍÒÈÃÅÍÍÛÅ È ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÌÀÍÍÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÀËËÅÐÃÅÍÀ CANDIDA ALBICANS

Ãëóøêî Í. È., Ñìèðíîâà Ë. Ð., Àãàôîíîâà Å. Â., Íåôåäîâ Â. Ï.

Êàçàíñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
420015, Êàçàíü, óë. Á. Êðàñíàÿ, ä. 67

Â Êàçàíñêîì ÍÈÈÝÌ ðàçðàáîòàí è ñ 1983 ã. ïðî-
èçâîäèòñÿ àëëåðãåí Candida albicans, âûäåëåííûé èç
êëåòî÷íîé ñòåíêè äàííîãî ãðèáà è ïðåäíàçíà÷åííûé

äëÿ äèàãíîñòèêè ñåíñèáèëèçàöèè ìåòîäîì âíóòðèêîæ-
íûõ ïðîá. Ïðåïàðàò òåðìîñòàáèëåí.

Ïðè êîæíîì òåñòèðîâàíèè áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêè-
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ìè çàáîëåâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè êàíäèäîçíîé ñåí-
ñèáèëèçàöèåé, âûÿâëÿåòñÿ äî 80% ðåàêöèé ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñìåøàííîãî òèïà (íåìåäëåííûå – îò-
ñðî÷åííûå – çàìåäëåííûå).

Ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â êëåòî÷íûõ òåñ-
òàõ in vitro: ðåàêöèè äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ, ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ, áëàñòòðàíñ-
ôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òàõ ðåàêöèé èììóíîïðåöèïèòàöèè è èììóíîôåðìåí-
òíûõ òåñòîâ.

Èçó÷åíèå îðãàíîâ èììóíîãåíåçà ìîðñêèõ ñâèíîê
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàíäèäîçíîé ñåíñèáèëèçàöèè
ðàçðàáîòàííûì ïðåïàðàòîì ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì, ãèñ-
òîõèìè÷åñêèì è ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì îá-
íàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíûå èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ òèìóñà, ñåëåçåíêè, ðåãèîíàðíûõ è îòäà-
ëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîñòîðîííåì âëèÿ-
íèè äàííîãî ïðåïàðàòà íà èììóííóþ ñèñòåìó (IgE- ,
IgG- è êëåòî÷íî-îáóñëîâëåííûé èììóííûé îòâåò) è
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ó íåãî èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ñâîéñòâ.

Ïðè èçó÷åíèè àëëåðãåíà in vitro áûëî ïîêàçàíî,
÷òî åãî ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ñîñòàâëÿåò îêîëî 100
000, îñíîâíàÿ ÷àñòü ìîëåêóëû (äî 90%) ïðåäñòàâ-
ëåíà ïîëèñàõàðèäîì, ñîäåðæàùèì ìàííîçó, ãëþ-
êîçó è ãëþêîçàìèí â ñîîòíîøåíèè: 80:20:2, ïðè-

ìåðíî 10% ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ãëèêîïðîòåèäà ïðè-
õîäèòñÿ íà áåëîê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèåì î ìàííîïðîòåèäàõ êëåòî÷íîé ñòåíêè
ãðèáîâ ðîäà Candida êàê îñíîâíûõ àíòèãåíàõ, ôîðìè-
ðóþùèõ èììóííûé îòâåò ìàêðîîðãàíèçìà.

Ðàçðóøåíèå ïîëèñàõàðèäíîé ÷àñòè àëëåðãåíà ñ
ïîìîùüþ ïåðèîäàòíîãî îêèñëåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå
àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñòðóêòóðíûìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿìè àíòèãåí-àíòèòåëî â òåñòàõ èììóíîýëåêòðîôî-
ðåçà è ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè. Â òî æå âðåìÿ
ñîõðàíèâøèåñÿ áåëêîâûå êîìïîíåíòû ìîëåêóëû (ìî-
ëåêóëÿðíàÿ ìàññà îêîëî 10 000) ïðîäîëæàþò âûçû-
âàòü êîæíî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ìîäåëè ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ ìîðñêèõ ñâèíîê ñ ïðåæíåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ.

Ïîñëå äåãðàäàöèè òðèïñèíîì áåëêîâîé ÷àñòè ìî-
ëåêóëû àëëåðãåíà ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà è àêòèâíîñòü â
òåñòàõ èììóíîäèôôóçèè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ,
òîãäà êàê êîæíî-àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ in vivo
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî àíòèãåííûå è àë-
ëåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìàííîïðîòåèäíîãî àëëåðãåíà Ñ.
albicans îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ìîëåêóëû
– áåëîê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àëëåðãè÷åñêîé, à ìàí-
íàí – àíòèãåííîé äåòåðìèíàíòû ìîëåêóëû ãëèêîï-
ðîòåèäà.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ ÄËß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÑÒÈ CANDIDA ALBICANS:
ÀÄÃÅÇÈß È ÏÐÎÒÅÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

Ãëóøêî Í. È., Ëèñîâñêàÿ Ñ. À., Íàðûêîâ Ð. Õ.*

Êàçàíñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè,
*Êàçàíñêèé ãîðîäñêîé äåòñêèé ãàñòðî-ýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòûõ ïðè êàíäèäîíîñèòåëü-
ñòâå êðàéíå âàæíà äèôôåðåíöèàöèÿ ïàòîãåííûõ è
íåïàòîãåííûõ øòàììîâ. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå íåïàòîãåííûå øòàììû Ñàndida albicans è Candida
krusei âõîäÿò â ñîñòàâ ïîñòîÿííîé ìèêðîôëîðû. Ïî-
ýòîìó çàäà÷à îáúåêòèâíîé îöåíêè ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ
äðîææåâûõ ãðèáîâ, âûäåëåííûõ ïðè ãàñòðèòàõ, õîëå-
öèñòèòàõ è äðóãèõ ïîðàæåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàþò, ÷òî âàæíûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè Ñandida
albicans ÿâëÿþòñÿ åãî àäãåçèâíûå ñâîéñòâà è ñïîñîá-
íîñòü ê ñåêðåöèè âíåêëåòî÷íûõ ïðîòåèíàç, ðåçêî óñè-
ëèâàþùèõ èíâàçèþ ãðèáà â òêàíè ìàêðîîðãàíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ äðîææåâûõ
ãðèáîâ àâòîðàìè ïðåäëîæåíà ìîäåëü àäãåçèè áëàñòîñ-
ïîð íà íèòðîöåëëþëîçíîé ïëåíêå ñ àôôèííî-ñâÿçàí-
íûìè áåëêàìè: IgA, ÁÑÀ, ãåìîãëîáèíîì.

Àäãåçèÿ â ïðåäëîæåííîé ìîäåëè íà 90% ñâÿçàíà
ñî ñòðóêòóðàìè æèâîé êëåòêè. Çíà÷èòåëüíîå (áîëåå
40%) èíãèáèðîâàíèå àäãåçèè íàáëþäàåòñÿ ïðè äåé-
ñòâèè íèñòàòèíà, äðóãèå àíòèìèêîòèêè ïîäîáíîãî
âîçäåéñòâèÿ íå îêàçûâàþò.

Àäãåçèÿ íà íèòðîöåëëþëîçíóþ ïëåíêó ó øòàììîâ,
âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè êàíäè-

äîçà, çíà÷èòåëüíî (â 3–4 ðàçà) âûøå, ÷åì ó ìóçåéíûõ
êóëüòóð è øòàììîâ, ïîëó÷åííûõ îò êàíäèäîíîñèòå-
ëåé.

Íàáëþäàåòñÿ 50% êîíêóðåíòíîå èíãèáèðîâàíèå
àäãåçèè ýêçîãåííûì ìàííîïðîòåèäîì êëåòî÷íîé ñòåí-
êè ãðèáà: òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà àíàëîãèÿ àäãåçèè
êëåòîê ãðèáà â ïðåäëîæåííîé ìîäåëè è ìåõàíèçìîâ,
ðàíåå îáíàðóæåííûõ in vivo.

Äëÿ îöåíêè ïðîäóöèðîâàíèÿ âíåêëåòî÷íûõ ïðîòå-
èíàç èñïîëüçîâàëè âûðàùèâàíèå øòàììîâ íà àãàðè-
çîâàííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ êàçåèíîì è ëàêòàëüáó-
ìèíîì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàëîñü óñòàíîâèòü êîððåëÿöèþ
ìåæäó øèðèíîé çîíû ãèäðîëèçà áåëêà è ïàòîãåííîñ-
òüþ øòàììà. Îäíàêî áîëåå èíôîðìàòèâíûì îêàçàëîñü
êóëüòèâèðîâàíèå øòàììîâ íà æèäêîé ïèòàòåëüíîé
ñðåäå ñ ÁÑÀ êàê åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì óãëåðîäà
è àçîòà. Áîëüøèíñòâî ïàòîãåííûõ øòàììîâ èíäóöèðî-
âàëî îáðàçîâàíèå âíåêëåòî÷íîé ïðîòåèíàçû ñ îïòè-
ìóìîì ðÍ 3,0, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü ïðîòåîëèçà êîð-
ðåëèðîâàëà ñ ïðåäïîëàãàåìîé ïàòîãåííîñòüþ.

Èçó÷åíèå âûäåëåííîãî ôåðìåíòà ïîêàçàëî, ÷òî îí
ÿâëÿåòñÿ êèñëûì ãëèêîïðîòåèäîì, ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé îêîëî 50 êÄà è ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå ìàí-
íîçó. Àíòèãåííûé ñîñòàâ ïðîòåèíàçû îêàçàëñÿ èäåí-
òè÷íûì âûïóñêàåìîìó ÊÍÈÈÝÌ êîììåð÷åñêîìó
ìàííîïðîòåèäíîìó àíòèãåíó êëåòî÷íîé ñòåíêè
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C. albicans. Èíàêòèâèðîâàííûé ôåðìåíò ïðîÿâëÿåò âû-
ðàæåííûå àëëåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà in vivo – íà ìîðñ-
êèõ ñâèíêàõ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê äàííîìó ãðèáó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå ìîäåëè àäãåçèè

áëàñòîñïîð è èíäóêöèè âíåêëåòî÷íîé ïðîòåèíàçû ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûìè è ìîãóò áûòü ïðèìå-
íåíû äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïàòîãåííîñòè âûäåëÿ-
åìûõ øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÀÍÒÈÃÅÍÎÂ ÃÐÈÁÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Ãîëóáåâà Ò. Í., Ìèòðîôàíîâ Â. Ñ., Ðîâêèíà Å. È.
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà ÑÏá ÌÀÏÎ
êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÑÏá ÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà

194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Ðîëü ãðèáêîâîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû (ÁÀ) è åå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Çà ïåðèîä
1999–2001 ãã. áûëî îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ÁÀ â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 71 ãîäà (ìåäèàíà – 42), ìóæ÷èí – 25
(46,3%), æåíùèí – 29 (53,7%). Áîëüíûå ïîäáèðàëèñü
ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîé âûáîðêè, â êîòîðóþ âîøëè
ëèöà ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ ÁÀ è ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîìûâíîé æèäêîñòè áðîí-
õîâ (ÏÆÁ) íà íàëè÷èå ãðèáîâ, õëàìèäèé, ìèêîïëàçì
è áàêòåðèàëüíîé ìèêðîáèîòû. Â ñûâîðîòêå êðîâè îï-
ðåäåëÿëè óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ (IgG) àíòèòåë ê
Candida, Aspergillus fumigatus ìåòîäîì ÈÔÀ, àíòèãå-
íîâ ýòèõ ãðèáîâ (ìàííàíîâûé äëÿ C. albicans è ãàëàê-
òîìàííîâûé äëÿ À. fumigatus) ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
«Ðastorex» (Ôðàíöèÿ) IgG ê Ñhlamydia trachomatis è
Ñhlamydia pneumoniae (ÈÔÀ «ImmunoComb»), àíòè-
òåë ê Mycoplsma hominis è Mycoplasma pneumoniae ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû «Platelia» (Sanofi, Ôðàíöèÿ), îá-
ùèé èììóíîãîëîáóëèí Å è IgE-àíòèòåëà ê C. albicans
è À. fumigatus àëëåðãîñîðáåíòíûì òåñòîì (MAST ÑLA,
«Õèòà÷è», ßïîíèÿ).

Ïðè ïîñåâå ÏÆÁ áûëè âûäåëåíû C. albicans â êî-
ëè÷åñòâå îò 10 äî 350 ÊÎÅ/ìë ó 11 ëèö (20,4%),
À. fumigatus â îäíîé òî÷êå ïîñåâà – ó 1 áîëüíîãî (1,9%),
Penicillium spp. – ó 3 ÷åëîâåê (5,6%). Â ñûâîðîòêå êðîâè
IgG ê ãðèáàì C. albicans â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ òèò-
ðàõ (1/1600 – 1/3200) áûëè îáíàðóæåíû ó 20 ÷åëî-
âåê (37%). Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå óðîâíè (1/800
– 1/3200) IgG ê À. fumigatus áûëè çàôèêñèðîâàíû ó
12 áîëüíûõ (22,2%). Àíòèãåíû ãðèáîâ áûëè âûÿâëåíû
ó 9 (16,6%) èç 54 îáñëåäîâàííûõ: C. albicans ó 7 (12,9%),

À. fumigatus – ó 4 (7,4%), â òîì ÷èñëå ó äâóõ áîëü-
íûõ áûëè îáíàðóæåíû àíòèãåíû ê îáîèì ãðèáàì.
Ïðèñóòñòâèå â êðîâè àíòèãåíà C albicans ó âñåõ áîëü-
íûõ ñî÷åòàëîñü ñ âûñîêèìè òèòðàìè IgG ê ýòîìó
âèäó ãðèáîâ, îäíàêî âûñåâàëèñü Candida èç òîëüêî
ó 2 èç 7 áîëüíûõ, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé óðîâåíü
IgE ê C. albicans – ó 3 èç 7 îáñëåäîâàííûõ. Ó ëèö ñ
àíòèãåíåìèåé À. fumigatus òàêæå áûë ïîâûøåííûé
óðîâåíü àíòèòåë IgG ê À. fumigatus, çà èñêëþ÷åíè-
åì îäíîé áîëüíîé, ó êîòîðîé áûëè îáíàðóæåíû îáà
àíòèíåíà, íî ñïåöèôè÷åñêèé IgG èìåëñÿ òîëüêî ê
C. albicans. Ãðèáû Aspergillus èç ÏÆÁ áûëè âûäåëå-
íû â 1 òî÷êå ïîñåâà òîëüêî ó 1 èç 4 áîëüíûõ ñ àñ-
ïåðãèëëîâîé àíòèãåíåìèåé. Òàêèì îáðàçîì âûÿâ-
ëåíà ïîëíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ àíòèãåíà è êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ àíòèòåë ê ãðèáàì, ïðè-
÷åì, ÷åì âûøå óðîâåíü àíòèãåíà, òåì áîëüøå òèòð
àíòèòåë. Õëàìèäèè èç ÏÆÁ áûëè âûäåëåíû ó 6 èç 9
áîëüíûõ ÁÀ ñ ãðèáêîâîé àíòèãåíåìèåé è ó 15 èç 45
áåç àíòèãåíåìèè. Íàïðîòèâ ìèêîïëàçìû âûäåëÿëè
â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ àíòèãåí ãîðàçäî ðåæå
(ó 2 èç 9), ÷åì ó äðóãèõ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ìèêîãåí-
íàÿ àíòèãåíåìèÿ ó áîëüíûõ ÁÀ ðåçóëüòàòîì ïîâûøåí-
íîé ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âñëåäñòâèå
âîçìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ õëà-
ìèäèÿìè èëè æå ñëåäñòâèåì ëîêàëüíîé èíâàçèè íà
ôîíå òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Äàííûå î ïðèñóò-
ñòâèè ãðèáêîâûõ àíòèãåíîâ ó áîëüíûõ ÁÀ ïîëó÷åíû è
àíàëèçèðóþòñÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ìèêî- è ìèêðîáèîòû âïåðâûå. Äëÿ îöåíêè èõ
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñëåäóåò ïðîäîëæèòü èñ-
ñëåäîâàíèå äàííîãî âîïðîñà.

ÈÌÌÓÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÄÐÎÆÆÅÂÛÕ ÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÎÂ

Ãóðèíà Ñ. Â., Àíàíüåâà Å. Ï.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. ïðîô. Ïîïîâà, ä. 14

Èçó÷àëè âëèÿíèå äðîææåâûõ ýêçîãëèêàíîâ íà êëå-
òî÷íûå è ãóìîðàëüíûå êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòå-
ìû. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ìàííàí Rhodotorula
rubra, åãî ñóëüôàòèðîâàííîå ïðîèçâîäíîå – ðîíàñàí,
à òàêæå ãåòåðîãëèêàíû äðîææåé Sporobolomyces albo-
rubescens ( Sp-50) è Cryptococcus luteolus (Êð-228).

Ìàííàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèíåéíûé ïîëèìåð
ñîñòîÿùèé èç β-1,3, β-1,4 ñâÿçàííîé ìàííîçû, ðîíà-
ñàí – åãî ïîëóñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå äîïîëíè-
òåëüíî ñîäåðæèò 8-12 % ñóëüôîãðóïï. Ãåòåðîãëèêàíû
ÿâëÿþòñÿ ïîëèóðîíèäàìè è ñîäåðæàò: Sp –50 – ìàí-
íîçó, ãëþêîçó è ãëþêóðîíîâóþ êèñëîòó â ñîîòíîøå-
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íèè 1:2:2, ñâÿçàííûå ïðåèìóùåñòâåííî a-ãëèêîçèä-
íûìè ñâÿçÿìè, è Êð- 228 – ìàííîçó, êñèëîçó è ãëþ-
êóðîíîâóþ êèñëîòó â ñîîòíîøåíèè 3:1:2 . Äàííûé ãëè-
êàí ñîäåðæèò α-ñâÿçàííûé ìàííàíîâûé êîð ñ áîêî-
âûìè îñòàòêàìè êñèëîçû è ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû
ïðèñîåäèíåííûå β-ãëèêîçèäíûìè ñâÿçÿìè.

Èçó÷åííûå ýêçîãëèêàíû âûðàæåííî ñòèìóëèðîâà-
ëè ôóíêöèè êëåòîê ñèñòåìû ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãî-
öèòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïåðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ ìû-
øåé è ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà. Àêòèâàöèÿ
ìàêðîôàãîâ ïðîÿâëÿëàñü â óñèëåíèè õåìîòàêñèñà, àä-
ãåçèâíîñòè è ðàñïëàñòûâàíèÿ íà ñòåêëå, à òàêæå ñîá-
ñòâåííî ôàãîöèòîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèóðîíèäû
áîëåå àêòèâíî, ÷åì ìàííàíû ñòèìóëèðîâàëè õåìîòàê-
ñèñ ìàêðîôàãîâ. Îäíàêî, âñå èçó÷åííûå ýêçîïîëèñà-
õàðèäû ïðàêòè÷åñêè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè óñèëèâàëè
ïîãëîòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ.

Âëèÿíèå ïîëèñàõàðèäîâ íà ãóìîðàëüíûé èììóí-

íûé îòâåò îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó àíòèòåëîîáðàçó-
þùèõ êëåòîê (ÀÎÊ) â ñåëåçåíêå ìûøåé â îòâåò íà
ââåäåíèå ýðèòðîöèòîâ áàðàíà ñîâìåñòíî ñ èçó÷àåìû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðîíàñàí íàèáîëåå çà-
ìåòíî óâåëè÷èâàë êîëè÷åñòâî ÀÎÊ (â 3,5 ðàçà), à îñ-
òàëüíûå ïîëèñàõàðèäû – â ñðåäíåì â 2. 5 ðàçà.

Èçó÷àëè äåéñòâèå ãåòåðîãëèêàíà Sp-50 è ðîíàñàíà
â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èììóíîäåôèöèòà, ñî-
çäàííîãî ââåäåíèåì öèòîòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: öèê-
ëîôîñôàíà è ñàðêîëèçèíà. Ñîâìåñòíîå ââåäåíèå äðîæ-
æåâûõ ïîëèñàõàðèäîâ è ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ
öèòîñòàòèêîâ è âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé ìàêðîôà-
ãîâ è ÀÎÊ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åííûå äðîææåâûå ïîëèñàõà-
ðèäû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ñòèìóëÿòîðàìè ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà â íîðìå è ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ íàðóøåíèÿìè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.

ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Õàð÷åíêî Â. Ï., Ãàëèë-Îãëû Ã. À., Àëèï÷åíêî Ë. À., 
Áàëüøóí Ä. Ã., Áåðùàíñêàÿ À. Ì., Ìåëüíèêîâà Í. Â., 

Ïàêëèíà Î. Â., ×àçîâà Í. Ë., ßðîâàÿ Í. Þ.

ÐÍÖÐÐ ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ãðèáêîâûå èíôåêöèè ïðî-
äîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ îñëîæíåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïà-
öèåíòû ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäðàñïîëîæåíû ê
ðàçâèòèþ àãðåññèâíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé â ðå-
çóëüòàòå óõóäøåíèé ìåõàíèçìîâ èììóííîé çàùèòû
âñëåäñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè
ïðè öèòîòîêñè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, êîðòèêîñòå-
ðîèäíîé è ëó÷åâîé òåðàïèè. Ñ âîçðàñòàþùåé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ õèìèîòåðàïèè, ïðè÷èíÿþùåé ãëóáîêîå,
äëèòåëüíîå óãíåòåíèå èììóíèòåòà, ðèñê àãðåññèâ-
íûõ ìèêîçîâ óâåëè÷èëñÿ. Ïðîãíîç ýòèõ çàáîëåâàíèé
ïëîõîé, åñëè îíè âîâðåìÿ íå äèàãíîñòèðîâàíû è
íå èçëå÷åíû. Îäíàêî äèàãíîñòèêà, îñîáåííî ðàí-
íÿÿ, è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ãðèáêîâûõ èí-
ôåêöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì.

Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ ìèêîçîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû ãðèáîâ ðîäîâ Candida è Aspergillus.

Êîëè÷åñòâî âèäîâ ñàïðîôèòíûõ è îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ ãðèáîâ, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ïðè-
÷èíû áîëåçíåé, ïðîäîëæàþò âîçðàñòàòü.

Îñîáåííî ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ ãðèá-
êîâûå ïíåâìîíèè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâà-
þùèå íà ýòî îñëîæíåíèå, ÷àñòî îòñóòñòâóþò. Åäèí-
ñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì, íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà. Òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ, è îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê ïðîõîäèò íåéòðîïåíèÿ,
ìîãóò âûÿâèòüñÿ íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, â âèäå ïîÿâëåíèÿ ëåãî÷íîé ïñåâäîîïóõîëè è ãåïà-
òîñïëåíîìåãàëèè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äèàãíîç çàâèñèò îò êîìáè-
íàöèè êëèíè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Ìû íàáëþäàëè âîñåìü ñëó÷àåâ ëåãî÷íûõ ìèêîçîâ ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ áûëè
ðàê ëåãêîãî ñ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèåé â øåñòè ñëó-
÷àÿõ, â äâóõ – ëèìôîãðàíóëåìàòîç IIIb ñòàäèè ñ ïî-
âòîðíûìè êóðñàìè õèìèîòåðàïèè.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÐÎÑÂÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Õìåëüíèöêèé Î. Ê., Øåâÿêîâ Ì. À.
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà, ÑÏá ÌÀÏÎ

194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà è òåðìèíîëîãèè êàíäèäîç-
íûõ ïîðàæåíèé êèøå÷íèêà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Èí-
âàçèâíûé êàíäèäîç êèøå÷íèêà, îáóñëîâëåííûé âíå-
äðåíèåì íèòåé ãðèáà â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåéòðîïåíèåé èëè ÿçâåííûì êîëèòîì îòíî-
ñèòåëüíî õîðîøî èçó÷åí.

Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåÿñíûì ìåõàíèçì âîçäåé-
ñòâèé Candida spp. ïðè òàê íàçûâàåìîì êàíäèäîçíîì
äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà. Òåðìèíîëîãèÿ, êàñàþùàÿ-
ñÿ ýòîé ôîðìû êàíäèäîçà, òàêæå ðàçíîðå÷èâà, íàïðè-
ìåð, «Candida-àññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ», «Candida-
àññîöèèðîâàííûé ñèíäðîì».



358 I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 14

Íàìè îáñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà ñ òàê íàçûâàåìûì
«äèñáèîçîì êèøå÷íèêà ñ èçáûòî÷íûì ðîñòîì Candida».
Ó âñåõ êëèíè÷åñêè îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì êèøå÷íîé äèñ-
ïåïñèè (àáäîìèíàëüíûé äèñêîìôîðò, íåóñòîé÷èâûé
ñòóë, ôëàòóëåíöèÿ), äèñáèîç (ò. å. ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà íîðìîáèîòû êèøå÷íèêà íèæå 108 ÊÎÅ/ã) è ðîñò
Candida spp. ïðè ïîñåâå êàëà ñâûøå 103 ÊÎÅ/ã.

Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgA-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñèãìîâèäíîé êèøêè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à êîíöåíòðàöèÿ IgG è
IgM-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàëàñü.
Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àëàñü

ìèêñò-èíôåêöèÿ òîëñòîé êèøêè â âèäå àññîöèàöèé
Candida spp. ñ ðîäàìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé E. coli,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus, Ristella, Staph. aureus,
Bacteroides. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ñåí-
ñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíó Candida.

Íàìè ïðåäëîæåí òåðìèí “ïðîñâåòî÷íûé ïðåäèí-
âàçèâíûé êàíäèäîç” è êîíöåïöèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñ-
íîâàííàÿ íà ó÷åòå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ, îòðàæàþùèõ èíòîêñèêàöèþ, èíôåêöèþ âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìèêñò-èí-
ôåêöèè è ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ
êàíäèäîçîì òîëñòîé êèøêè, äàæå áåç ïðîöåññîâ èí-
âàçèè ãðèáà â ñòåíêó îðãàíà.

ÌÅÒÎÄ ÏÖÐ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÈÊÎÇÎÂ

Èâàíîâà Í. Â.1,2, Ïîëòàðàóñ À. Á.1,2, Ùåðáî È. Â.3, Ùåðáî Ñ. Í.1
1 ÇÀÎ “Âíåäðåíèå ñèñòåì â ìåäèöèíó”

2 Èíñòèòóò ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè èìåíè Â. À. Ýíãåëüãàðäòà ÐÀÍ
3 Êàôåäðà ãèñòîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ìèêîçîâ ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Â ñëó÷àå ñèñòåìíûõ ìè-
êîçîâ ó ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà (ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûå, íåäîíîøåííûå äåòè, ïàöèåíòû ñ ïîäàâëåí-
íûì èììóíèòåòîì ïðè òðàíñïëàíòîëîãèè), ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò áûñòðî íàçíà÷èòü ïðî-
òèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå íå âñåãäà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òî÷íóþ èäåíòè-
ôèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ, à êóëüòèâèðîâàíèå òðåáóåò
ìíîãî âðåìåíè è íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ìè-
êîçîâ íàìè ïðåäëîæåí áûñòðûé, ÷óâñòâèòåëüíûé è
ñïåöèôè÷íûé ìåòîä ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèé
îïåðàòèâíî ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî âûáîðó ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà.

Äëÿ âûáîðà îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ íàìè
áûëî èñïîëüçîâàíî ìíîæåñòâåííîå âûðàâíèâàíèå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé êîíñåðâàòèâíûõ è âàðèàáåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ ãåíîâ ðÐÍÊ ðàçíûõ âèäîâ ãðèáîâ. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ñîçäàòü òåñò ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.
Ìíîãîêîïèéíîñòü ðèáîñîìàëüíûõ ãåíîâ (ó ãðèáîâ òàí-
äåìíûå ïîâòîðû ãåíîâ ðÄÍÊ íàñ÷èòûâàþò 100-200
ïîâòîðÿþùèõñÿ åäèíèö) äàåò ñóùåñòâåííûé âûèãðûø
â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñèñòåìû. Íàìè ðàçðàáîòàíû è àï-
ðîáèðîâàíû äâå òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèàãíîñòèêè âîçáó-
äèòåëåé, âûçûâàþùèõ ìèêîçû:

1) Ñèñòåìà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îõâàòû-
âàþùàÿ 78 øòàììîâ 25-òè âèäîâ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ,
âêëþ÷àÿ Candida spp., Hansenula spp., Saccharomyces
serevisiae, Cryptococcus neoformans, Trichosporon beigelii,
Aspergillus spp., Penicillium spp.

2) Ñèñòåìà äèàãíîñòèêè Candida albicans.
Îáå òåñò-ñèñòåìû áûëè àïðîáèðîâàíû â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèé äèíàìèêè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ãðèá-
êîâûõ èíôåêöèé ó ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà – íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà
âûõàæèâàíèè â äåòñêîì áîêñèðîâàííîì êîðïóñå 7-îé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèé
âñÿ ñèñòåìà îáîðóäîâàíèÿ áîêñèðîâàííîãî êîðïóñà
ïîäâåðãëàñü òîòàëüíîé äåçèíôåêöèè. Çàáîð ìàòåðèàëà

(êðîâè, ìî÷è, ëèêâîðà è àñïèðàòà èç ëåãêèõ) îñóùå-
ñòâëÿëè ñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, èçáåãàÿ ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè è ñëèçèñòûìè, ãäå
âåðîÿòíî íàëè÷èå êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìîé ãðèáêîâîé
êîëîíèçàöèè. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòáèðàåìûõ ïðîá. Çàáîð ìàòåðè-
àëà ïðîâîäèëè ñíà÷àëà â äâóõ òî÷êàõ: íà 1–4 ñóòêè
æèçíè (ñ. æ.) è 7–10 ñ. æ., çàòåì â òðåõ òî÷êàõ (14, 21
è 28 ñ. æ.). Êðîìå òîãî, ïðîáû áðàëè òàêæå ó äåòåé,
äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû ÏÖÐ äèàãíîñòèêè
ñîâïàäàëè ñ ðåçóëüòàòàìè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà, õîòÿ
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ïðèñóòñòâèå ÄÍÊ ãðèáîâ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ êóëüòèâèðîâàíèÿ, ÷òî äîïóñòèìî, ó÷èòûâàÿ áîëü-
øóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå
èññëåäîâàíî áîëåå 250 êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ îò 151
ìëàäåíöà. Çàðåãèñòðèðîâàíî 19 ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâèÿ
ãðèáîâ â ìî÷å, 4 – â êðîâè. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî ñêðè-
íèíãà îáðàçöîâ ïðè ïîìîùè óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìû,
ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû ïðîâåðÿëè íà íàëè÷èå
C. albicans ïðè ïîìîùè äîïîëíèòåëüíîé òåñò-ñèñòå-
ìû äèàãíîñòèêè.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ðàçðàáîòàí ðÿä ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî ëå-
÷èòü îíèõîìèêîçû. Ïîñêîëüêó äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ñïåöèôè÷íî, äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé òåðàïèè
íåîáõîäèìà òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàìè âåäåòñÿ àïðîáàöèÿ óíèâåðñàëü-
íîé ñèñòåìû äëÿ äåòåêöèè âèäîâ ðîäà Trichophyton è
âèäîñïåöèôè÷íûõ òåñò-ñèñòåì äèàãíîñòèêè âîçáóäè-
òåëåé îíèõîìèêîçîâ (íà Trichophyton rubrum,
Epidermophyton flocñosum, Candida albicans).

Ðàçðàáîòàííàÿ òåñò-ñèñòåìà äèàãíîñòèêè C. albicans
(ÇÀÎ «Âíåäðåíèå ñèñòåì â ìåäèöèíó»), ïîêàçàëà ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ;
ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñòàòèñòèêå îáíàðóæåíèÿ ìèêî-
çîâ è äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ èì ÈÏÏÏ (õëàìèäèîçà,
ìèêîïëàçìîçà, óðåîïëàçìîçà è äð.) ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Ìîñêâû.
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ÃÐÈÁÛ ÐÎÄÀ CANDIDA ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÄÛÕÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ

Êàòîñîâà Ë. Ê., Ñåðåäà Å. Â., Àñååâà Â. Ã., Ïëàòîíîâà Ì. Ì.

Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ
Ìîñêâà

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè êîëîíè-
çàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ãðèáàìè ðîäà Candida ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 162 ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â ìîêðîòå áîëüíûõ êîëè÷å-
ñòâåííûì ìåòîäîì èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ãðèáîâ
ðîäà Candida. ×àñòîòà âûäåëåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida
äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 22%,
íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè (öåôàëîñïîðèíû 2-3
ïîêîëåíèé, àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò, íîâûå ìàêðî-
ëèäû) ÷àñòîòà âûñåâà ãðèáîâ âîçðîñëà äî 46%, ïðè
ýòîì óâåëè÷èëàñü â íåñêîëüêî è ìàññèâíîñòü îáñåìå-
íåíèÿ ìîêðîòû ãðèáàìè. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷à-
ñòîòû âûäåëåíèÿ è ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ ìîêðîòû ãðè-
áàìè ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè àíòèáèîòè-
êîâ âûÿâèëî áîëüøóþ ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ ãðèáîâ ïðè

ïðèìåíåíèè öåôàëîñïîðîíîâ 2 è 3 ïîêîëåíèé, âòî-
ðîå ìåñòî çàíèìàë àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò. Ëå÷å-
íèå ìàêðîëèäàìè ðåæå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ è êîëè÷åñòâà ãðèáîâ ðîäà Candida â
ìîêðîòå.

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî ñèíäðîìà ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé è âûäåëåíèåì ãðèáîâ ðîäà Candida
èç ìîêðîòû ó áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè êîëîíè-
çàöèÿ ãðèáîâ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ïîëîñòè ðòà, íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
ýòèõ áîëüíûõ íå èíôèöèðîâàíû ãðèáàìè ðîäà Candida.

Ïðè ëå÷åíèè ôëóêîíàçîëîì («äèôëþêàí») ó âñåõ
äåòåé îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ìàññèâ-
íîñòè îáñåìåíåíèÿ ìîêðîòû ãðèáàìè, à ó 11 èç 16
áîëüíûõ ãðèáû ðîäà Candida ïîñëå ëå÷åíèÿ íå îáíàðó-
æèâàëèñü.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÈÊÎÇÎÂ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÀÌÏÅÐÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÌÌÓÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÛÕ ÑÅÍÑÎÐÎÂ ÄËß ÂÛßÂËÅÍÈß ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÀÍÒÈÃÅÍÎÂ

ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ

Õàëäååâà Å. Â., Ìåäÿíöåâà Ý. Ï., Ãëóøêî Í. È.*, 

Êóòûðåâà Ì. Ï., Ôðèçèí Â. Â.**
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

* Êàçàíñêèé ÍÈÈÝÌ,
** Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

420008, Êàçàíü, óë. Êðåìëåâñêàÿ, ä. 18

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà ðàçâèòèå äèàãíîñòèêà
èíâàçèâíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ïî âûÿâëåíèþ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ è öèðêóëèðóþùèõ àíòèãå-
íîâ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ (ãàçî-æèäêîñòíàÿ è ãàçîâàÿ õðî-
ìàòîãðàôèÿ), ìåòîä àããëþòèíàöèè ÷àñòèö ëàòåêñà è
äðóãèå.

Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíû àìïåðîìåòðè÷åñêèå èììó-
íîôåðìåíòíûå ñåíñîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðèáêîâûõ
àíòèãåíîâ (Àã) Candida albicans è Trichophyton rubrum.
Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ îñíîâàí íà ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ
èììóííîãî êîìïëåêñà àíòèãåí-àíòèòåëî íà ïîâåðõ-
íîñòè áèî÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòè ñåíñîðà, äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êîòîðîé ïðîâîäèëè ñîâìåñòíóþ èììîáèëèçàöèþ
àíòèòåë è ôåðìåíòà õîëèíýñòåðàçû. Îáðàçîâàíèå èì-
ìóííîãî êîìïëåêñà îêàçûâàåò àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå
íà èììîáèëèçîâàííóþ õîëèíýñòåðàçó, ïðè÷åì âåëè-
÷èíà ýòîãî ýôôåêòà çàâèñèò êàê îò êîíöåíòðàöèè Àã
â èññëåäóåìîì ðàñòâîðå, òàê è îò êîíöåíòðàöèè ðà-
ñòâîðà àíòèòåë (Àò), èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áèî÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòè ñåíñîðà. Â êà÷åñòâå Àò èñ-
ïîëüçîâàíû ïîëèêëîíàëüíûå ãèïåðèììóííûå êðîëè-
÷üè àíòèñûâîðîòêè è ñòàíäàðòíûå àíòèãåíû, ïîëó-
÷åííûå àâòîðàìè.

Íèæíÿÿ ãðàíèöà îïðåäåëÿåìûõ ñîäåðæàíèé Àã
C. albicans äàííûì ìåòîäîì ñîñòàâèëà 10-16 ìîëü/ë. Óñ-
òàíîâëåíî òàêæå, ÷òî Àò ïðîòèâ Ñ. albicans äîñòàòî÷-

íî ñïåöèôè÷íû è ïðîÿâëÿþò ãðóïïîâóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü â îòíîøåíèè àíòèãåííî-ðîäñòâåííûõ âèäîâ ðîäà
Candida: Ñ. albicans, Ñ. tropicalis, C. pseudotropicalis,
C. krusei â ñîîòíîøåíèè 200:5:5:5, è íå ðåàãèðóþò ñ
äðóãèìè ãðèáêîâûìè àíòèãåíàìè. Àíòèòåëà ïðîòèâ
T. rubrum íå âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ Àã Microsporum canis.
Íèæíÿÿ ãðàíèöà îïðåäåëÿåìûõ êîíöåíòðàöèé Àã
T. rubrum ñîñòàâëÿåò 9×10-12 ìã/ìë äëÿ ðàçâåäåíèÿ Àò
1:10 è 8×10-15 ìã/ìë äëÿ ðàçâåäåíèÿ Àò 1:20.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ êëèíèêîé ìè-
êîçîâ, ó êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ Àã T. rubrum êîëåáà-
ëàñü îò 10-4 äî 10-13 ìã/ìë. Ó áîëüíûõ èõòèîçîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ìèêîçàìè êîíöåíòðàöèÿ Àã T. rubrum â ñûâî-
ðîòêå êîëåáàëîñü îò 10-5 äî 10-13 ìã/ìë. Òàêæå íàìè
ïðîâåäåíî àíàëîãè÷íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ èõòèî-
çîì áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçîâ, ãäå ðåçóëü-
òàòû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â îñíîâíîì áûëè
îòðèöàòåëüíûìè, à íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íîñèòåëåé äåðìà-
òîôèòîâ èëè ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè äåð-
ìàòîìèêîçîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåëèðîâàëè
ñ êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêîé ìèêîçîâ.

Äàííûé âàðèàíò ÈÔÀ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êàê
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèãåíîâ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñèñòåìíûõ ìèêîçàõ, òàê
è íèçêèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé, ÷òî ìîæåò óêàçû-
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âàòü íà ìåñòíûå î÷àãè èíôåêöèé. Îíè íå òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè îáðàçöà, îòëè÷àþòñÿ ñåëåêòèâ-
íîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïðîñòîòîé è ñêîðîñòüþ

ïîñòàíîâêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü òåñò-ñèñòå-
ìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÂÎËÍ ÑÀÍÒÈÌÅÒÐÎÂÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÄÈÑÁÈÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÖÈÅÉ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA

Êèðüÿíîâà Â. Â., Ãîðáà÷åâà Ê. Â.

ÌÀÏÎ, êàôåäðà ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Êèðî÷íàÿ, ä. 41

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñèëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 54 áîëüíûì äèñáèîçîì êè-
øå÷íèêà ñ ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàöèåé ãðèáîâ ðîäà
Candida, ñîñòàâèâøèì îñíîâíóþ ãðóïïó, íà ôîíå òðà-
äèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü
ñàíòèìåòðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÑÌÂ) ñ âîçäåéñòâèåì
çà îäíó ïðîöåäóðó íà äâà ïîëÿ – îáëàñòü ïðîåêöèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïóïî÷íóþ îáëàñòü. Âûõîäíàÿ ìîù-
íîñòü ñîñòàâëÿëà 10Âò, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå
– 5–7ìèí., îáùåå âðåìÿ ïðîöåäóðû – 10–15ìèí. Êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåä-
íåâíî. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîöåäóð
ÑÌÂ îöåíèâàëèñü â ñâÿçè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè
ôèçèîòåðàïèè. Ïÿòèäåñÿòè âîñüìè áîëüíûì, êîòîðûå
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ïðîâîäèëàñü òðàäè-
öèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì èçó÷åíèÿ äàí-
íûõ êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðî-
âè, ïîñåâà êàëà.

Ðåçóëüòàòû: â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè äàííûõ ïîñåâà êàëà îáíàðóæåíî âûðàæåí-
íîå óãíåòåíèå ðîñòà ãðèáîâ ðîäà Candida â ñðåäíåì ñ
32000+-7000 ÊÎÅ/ã äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî 4000+-

1000ÊÎÅ/ã (ð<0,05)ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ðîñòà ãðèáîâ ðîäà
Candida â êàëå â ñðåäíåì ñ 46000+- 7000 ÊÎÅ/ã äî
20000+-6500ÊÎÅ/ã (ð <0 ,05). Â òî æå âðåìÿ ïðè èññëå-
äîâàíèè ïîêàçàòåëåé êðîâè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, îá-
ùåãî áåëêà â îñíîâíîé ãðóïïå. Ãåìîãëîáèí óâåëè÷èëñÿ
â ñðåäíåì ñ 119,0+-0,7 ã/ë äî 125,0+-1,2ã/ë (ð<0,05);
ýðèòðîöèòû ñ 4,3*1012/ë +-0,04*1012/ë äî 4,5*1012/ë +-
0,1*1012/ë (ð < 0,05); îáùèé áåëîê óâåëè÷èëñÿ â ñðåä-
íåì ñ 69,0 +-0,8ã/ë äî 71,0 +-0,8 ã/ë (ð < 0,05). Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ñîäåðæàíèè ãåìîãëîáèíà – åãî óâåëè÷åíèå â ñðåäíåì
ñ 118,0+-0,7 ã/ë äî 123,0 +-1,0 ã/ë (ð < 0,05). Äîñòîâåð-
íîé äèíàìèêè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèòü íå óäàëîñü.
Ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóð ÑÌÂ â 100% ñëó÷àåâ áûëà
õîðîøåé, ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèñ-
áèîçà êèøå÷íèêà ñ ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàöèåé ãðèáîâ
ðîäà Candida ìèêðîâîëí ñàíòèìåòðîâîãî äèàïàçîíà ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî ïðîòèâîãðèáêîâîãî ýô-
ôåêòà, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ áåëêà êðîâè, ÷òî, â îá-
ùåì, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ
áîëüíûõ.

ÔÓÍÃÅÌÈß ÏÐÈ ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÀÕ

Êëÿñîâà Ã. À., Ïåòðîâà Í. Ë., Òîëêà÷åâà Ò. Â., Ñïåðàíñêàÿ Ë. Ë., 

Ãëàñêî Å. Í., Ñàâ÷åíêî Â. Ã., Êðàâ÷åíêî Ñ. Ê., Õîðîøêî Í. Ä.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ìîñêâà, Íîâîçûêîâñêèé ïð., ä. 4à

Èíôåêöèè – îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè êóðñîâ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîáëàñòîçàìè. Â ïåðèîä êðèòè÷åñêîé
íåéòðîïåíèè îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó 70–
80% áîëüíûõ. ×àñòîòà èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ â ýòîò ïå-
ðèîä äîñòèãàåò 30%. Ôóíãåìèÿ – îäíî èç ïðîÿâëåíèé
ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîâåäåí àíàëèç âûÿâëåíèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ â
ïîñåâàõ êðîâè çà ïåðèîä 1995–2001 ãã. îò ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÍÖ ÐÀÌÍ. ×àñòîòà ôóí-
ãåìèé â 1995 ã. ñîñòàâèëà 9%, â 1996 ã. – 4%, 1997 ã. –
5%, 1998 ã. – 3%, 1999 ã. – 3%, 2000 ã. – 6%, 2001 ã. –
3%. Âñåãî çà ýòîò ïåðèîä äðîææåâûå ãðèáû áûëè âû-
ÿâëåíû ó 67 áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ ãðèáû ðîäà Candida
spp. áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ó 64 (95. 5%) ïàöèåíòîâ,

Geotrichum spp. – ó 1 áîëüíîãî (1. 5%), Rhodotorula
mucilaginosa – ó 1 (1. 5%), Trichosporon asahii – ó 1 áîëü-
íîãî (1. 5%). Rhodotorula mucilaginosa è Trichosporon asahii
áûëè âûäåëåíû â ãåìîêóëüòóðàõ â 2001 ã. Ó 7% (5/67)
áîëüíûõ â ïîñåâàõ êðîâè íàðÿäó ñ ãðèáàìè îïðåäåëÿ-
ëèñü è áàêòåðèè (êîàãóëàçîíåãàòèâíûé ñòàôèëîêîêê
– 2, St. aureus – 1, Corynebacterium spp. – 1, Str.
anhaemoliticus – 1). Íåîäíîêðàòíîå âûäåëåíèå äðîæ-
æåâûõ ãðèáîâ èç êðîâè (â 2 è áîëåå ïîñåâîâ) áûëè
âûÿâëåíî ó 27% áîëüíûõ (ó 18 èç 67). Â 20 ñëó÷àÿõ áûëà
ïðîâåäåíà èäåíòèôèêàöèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida. Ñðå-
äè íèõ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ Candida albicans ñîñòàâè-
ëà 45% (9/20), Candida non-albicans – 55% (11/20).
9 øòàììîâ Candida non-albicans áûëè èäåíòèôèöèðî-
âàíû äî âèäà. Âèäîâîå ðàñïðåäåëåíèå Candida non-
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albicans áûëî ñëåäóþùèì: Candida parapsilosis – 4,
Candida krusei – 2, Candida tropicalis – 1, Candida kefyr
– 1, Candida famata – 2.

Ëå÷åíèå ôóíãåìèé ïðîâîäèëîñü ôëóêîíàçîëîì,
èòðàêîíàçîëîì, àìôîòåðèöèíîì Â, ëèïîñîìàëüíûì
àìôîòåðèöèíîì Â.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 30 äíåé ñîñòàâèëà
42% (28/67), ïðè íåîäíîêðàòíîì âûäåëåíèè äðîææå-
âûõ ãðèáîâ èç êðîâè – 39% (7/18), ïðè îäíîêðàòíîì
– 43% (21/49). Ëåòàëüíûå èñõîäû áûëè ó 5 èç 9 ïàöè-
åíòîâ (55,5%) ïðè êàíäèäåìèÿõ, âûçâàííûõ Candida
albicans, è ó 3 èç 11 (27%) ïðè êàíäèäåìèÿõ, îáóñëîâ-
ëåííûõ ãðèáàìè Candida non-albicans (1- Candida
parapsilosis, 2 – Candida krusei).

Ïðè ôóíãåìèÿõ ëåòàëüíîñòü â 1995 ã. ñîñòàâèëà 70%,
1996 ã. – 45%, 1997ã. – 33%, 1998 ã. – 14%, 1999 ã. –
55,5%, 2000 ã. – 21%. Â 2001 ã. ïîãèáëè 4 èç 5 áîëüíûõ. Â
2õ ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû Candida albicans, â 1-
Rhodotorula mucilaginosa, â 1 – Trichosporon asahii. Ãðè-
áû Trichosporon asahii áûëè ðåçèñòåíòíû ê ôëóêîíàçî-
ëó, àìôîòåðèöèíó Â, èòðàêîíàçîëó, êåòîêîíàçîëó,
ìèêîíàçîëó («Ôóíãèòåñò», BioRad).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåâûñîêóþ ÷àñòîòó
âûÿâëåíèÿ ãðèáîâ â ïîñåâàõ êðîâè, ëåòàëüíîñòü ïðè
ôóíãåìèÿõ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæ-
äå âñåãî, èçìåíåíèåì ñïåêòðà äðîææåâûõ ãðèáîâ,
âûÿâëÿåìûõ â ãåìîêóëüòóðàõ è ïîÿâëåíèåì ðåçèñòåí-
òíîñòè ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì.

ÈÌÌÓÍÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ
ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

Êîøêèí Ñ. Â., Çàéöåâà Ã. À.
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êèðîâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,

Êèðîâ, óë. Ìîñêîâñêàÿ, ä. 79

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 96 áîëüíûõ àëëåð-
ãîäåðìàòîçàìè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì ãèäðîëèçíûõ êîðìî-
âûõ äðîææåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîäóöåíòîâ –
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida. Àíòèãåíû
ñèñòåìû HLA (ëîêóñîâ À, Â, Ñ) èññëåäîâàëè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè. Âûÿâèëè äîñòîâåð-
íîå ïðåîáëàäàíèå àíòèãåíà HLA-Â16, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åãî ÷àñòîòîé â ïîïóëÿöèè çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ ðåãèîíà (õ²=7,2; Ð<0,01). Äðóãàÿ îñîáåííîñòü â
ðàñïðåäåëåíèè HLA-àíòèãåíîâ ó áîëüíûõ çàêëþ÷à-
åòñÿ â áîëåå ðåäêîì îáíàðóæåíèè ó íèõ àíòèãåíà
Â14 (õ²=3,3; Ð<0,05). Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû HLA-àíòèãåíà À9 è ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû àíòèãåíîâ HLA: À1, À2, À3, À11,
À19. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåííóþ èíôîðìàöèþ î ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ëþäåé ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì ìîãóò äàòü íå òîëüêî îòäåëüíûå àíòèãåíû, íî è
èõ ñî÷åòàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó èõ âñòðå-
÷àåìîñòè ó áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íèõ áîëåå
÷àñòî, ÷åì â êîíòðîëå ðåãèñòðèðîâàëèñü ôåíîòèï-
íûå ñî÷åòàíèÿ: Â8-Â13 (õ²=4,8; Ð<0,05), Â12-Â16
(õ²=4,6; Ð<0,05), Â17-Â35 (õ²=4,8; Ð<0,05) è ãàï-
ëîòèïíûå ñî÷åòàíèÿ: À1-Â13, À2-Â16, À3-Â18, À9-
Â16, À9-Â35, À19-Â16, À28-Â5, À28-Â18.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿ-
íèè ãåíîâ HLA-êîìïëåêñà èëè òåñíî ñöåïëåííûõ ñ
íèìè ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ àëëåðãîäåðìàòîçîâ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îòáîðå ðàáî÷èõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
ïðîèçâîäñòâà.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÂÎÉÑÒÂ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA

Êîíîïëåâà Â. È.
Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
390045, ã. Ðÿçàíü, óë. Âûñîêîâîëüòíàÿ, ä. 9

Èçó÷åíèå ðîëè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà
Candida ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåãðèáêîâîé ýòèîëîãèè
ÿâëÿëîñü ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â íàó÷íîé
ðàáîòå êîëëåêòèâà êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè ÐÃÌÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ,
ïðîôåññîðà Ð. Í. Ðåáðîâîé â òå÷åíèå ïîñëåäíåé
÷åòâåðòè ïðîøëîãî ÕÕ âåêà è îñòàåòñÿ òàêîâûì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïåðñèñòåíöèÿ ãðèáîâ ðîäà
Candida – ñâîåîáðàçíûé ìàðêåð èììóíîäåôèöèòíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëî
÷èñëî è èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ,

ñíèæàþùèõ íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà è ïðèâîäÿùèõ ê èììóíîäåôèöèòó. Óñïåõè ñî-
çäàíèÿ íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîãðèáêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ äîâîëüíî áûñòðî ïðåîäîëåâàþòñÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè è ÷èñëî ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
ïîñòîÿííî ðàñòåò. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ íåäîîöåíè-
âàòü ó÷àñòèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida â ìèêðîáíûõ àññî-
öèàöèÿõ â îðãàíèçìå áîëüíîãî, ðèñê ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íîãî êàíäèäîçà, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ãðèáîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è, îñîáåí-
íî, â çàêðûòûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ ïîñòîÿííûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé.
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Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäÿùèåñÿ íà êàôåäðå, ïî-
çâîëèëè ìíîãîïëàíîâî èçó÷èòü ñâîéñòâà ãðèáîâ ðîäà
Candida èõ âëèÿíèå íà ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ àñ-
ñîöèàöèé. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
ê àíòèáèîòèêàì ó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè àäãåçèâíîñòè ó ãðèáîâ ðîäà
Candida ïîñëå ñîâìåñòíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ïðåä-
ëîæåíû êðèòåðèè àäãåçèâíîñòè (èíäåêñ 10,3 è áî-
ëåå) äëÿ C. albicans, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü èõ ïà-
òîãåííîñòü è äèôôåðåíöèðîâàòü êàíäèäîç è êàíäè-

äîíîñèòåëüñòâî. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãðèáîâ
ðîäà Candida ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â îòäå-
ëåíèÿõ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, âûõàæèâàíèÿ
ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûõ è äîìå ðåáåíêà âîç-
ìîæíî òàêæå ïî ïðè÷èíå ýêçîãåííîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ. Ðåçóëüòàòû, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ñâîéñòâ øòàììîâ ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäå-
ëåííûõ ñ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû â óñëîâèÿõ çàê-
ðûòîãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà, ïîëîæåíû â îñíîâó
ñèãíàëüíûõ òåñòîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãîñïèòàëü-
íûõ øòàììîâ ãðèáîâ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÐÀÉÎÍÎÂ

Êîïòþáåíêî Ñ. À., Ñóøêî È. À., Êîâàë¸â Â. Ä.
Êîëîìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Êîëîìíà, óë. Çåë¸íàÿ, ä. 30

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîñòîÿí-
íîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâèòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå è ðîëü ãðèáîâ ðîäà Candida â ïàòîëîãèè âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó øêîëüíèêîâ ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 853 øêîëüíèêà, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, Âîñêðåñåíñêîãî,
Ëóõîâèöêîãî, Åãîðüåâñêîãî, Êîëîìåíñêîãî è Ëþ-
áåðåöêîãî ðàéîíîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ó 395
øêîëüíèêîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 48,4% îò îáñëåäóåìûõ,
áûëè îáíàðóæåíû ãðèáû ðîäà Candida. Íàèáîëüøèé
ïðîöåíò (72,5%) îáñåìåí¸ííîñòè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ãðèáàìè ðîäà Candida îòìå÷àåòñÿ ó øêîëü-
íèêîâ Âîñêðåñåíñêîãî ðàéîíà, ÷òî ñóùåñòâåííî
âûøå (ð < 0,001), ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ äðóãèõ ðàéî-

íîâ. Âîñêðåñåíñêèé ðàéîí îòëè÷àåòñÿ ñëîæíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, è øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida êîððåëèðóåò ñ âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé øêîëü-
íèêîâ. Â 3,2% ñëó÷àåâ ãðèáû ðîäà Candida áûëè îá-
íàðóæåíû â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà
âûñîêàÿ ñòåïåíü îáñåìåí¸ííîñòè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ãðèáàìè ðîäà Candida øêîëüíèêîâ â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ è âíîâü ïîä-
òâåðæäåíà ðîëü ãðèáîâ â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà êîìï-
ëåêñíàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíèêîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèòîòåðàïèè, àïèòåðàïèè è àêòèâèçà-
öèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà.

ÃÐÈÁÛ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Êîðâÿêîâ Ñ. À.

Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
391000, Ðÿçàíü, óë. Âûñîêîâîëüòíàÿ, ä. 9

Â ñëîæíîì ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è
åå îáîñòðåíèé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò èíôåêöèîí-
íûé ôàêòîð, â òîì ÷èñëå – ãðèáû, îáëàäàþùèå íàè-
áîëåå âûðàæåííûì ñåíñèáèëèçèðóþùèì âëèÿíèåì.
Îäíàêî â ëå÷åíèè áîëüíûõ íàçíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ðåäêî ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû ìîêðîòû è
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáè-
îòèêîâ è àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè îáî-
ñòðåíèè ÁÀ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 45 áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 60 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; ïîêàçàíèåì ê èññëåäîâàíèþ ìèêðîôëîðû ñëó-
æèëî îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè. Ó âñåõ áîëüíûõ èç ìîêðîòû áûëè âûäå-
ëåíû ïàòîãåííûå èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîð-

ãàíèçìû. Âûäåëåíèå ìîíîêóëüòóðû áàêòåðèé èëè ãðè-
áîâ âñòðå÷àëîñü îòíîñèòåëüíî ðåäêî – ïî 5 áîëüíûõ. Ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû àññîöèàöèè íå-
ñêîëüêèõ (íåðåäêî – îò òðåõ äî ïÿòè) ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü ãðèáû (ó 38 áîëü-
íûõ; 84,4±5,41%), ïðåèìóùåñòâåííî – ðîäà Candida
(32 áîëüíûõ; 71,1±6,76%), êàê ïðàâèëî – â àññîöèà-
öèÿõ (27 áîëüíûõ; 60,0±7,30%). Ó 5 áîëüíûõ âûÿâëåíû
àñïåðãèëëû (âñåãäà – â àññîöèàöèÿõ ñ äðóãèìè ãðèáà-
ìè). Ãðèáû äâóõ ðîäîâ ñîñòàâëÿëè îñíîâó àññîöèàöèé
ó 10 ïàöèåíòîâ (22,2±6,20%). Áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà áûëà
âûÿâëåíà ó 28 áîëüíûõ (62,2±7,23%) è ïðåäñòàâëåíà,
ïðåèìóùåñòâåííî, çîëîòèñòûìè ñòàôèëîêîêêàìè è
ñòðåïòîêîêêàìè ïíåâìîíèè, íåðåäêî – ñ ãåìîëèòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæè-
âàëèñü ýíòåðîáàêòåðèè, ó 6 áîëüíûõ (13,3±5,06%) –
ìèêîïëàçìû.
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Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, íà ôîíå
êîòîðîãî íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå – ýëèìèíàöèè
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ñëîæíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿëî
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû è íàëè÷èåì àññîöèàöèé ãðèáîâ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèå ÁÀ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå
âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, èìåëî òîð-
ïèäíîå òå÷åíèå. Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ìèêðîôëî-

ðû îòìå÷àëèñü ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè (êå-
òîêîíàçîëîì, ôëóêîíàçîëîì), íåðåäêî – ïîâòîðíû-
ìè êóðñàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè
îáîñòðåíèÿõ ÁÀ çíà÷èòåëüíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííî – ðàñïðîñòðàíåíèå ãðè-
áîâ è èõ àññîöèàöèé, à ëå÷åíèå áîëüíûõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè â ðÿäå
ñëó÷àåâ îáîñíîâàííî.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈÊÈ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÎÒÎÌÈÊÎÇÀ

Êóíåëüñêàÿ Â. ß.
Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèãîëîãèè

125101, Ìîñêâà, 2-é Áîòêèíñêèé ïðîåçä, ä. 5, êîðïóñ 14

Îòîìèêîçû ïðèîáðåëè âàæíîå çíà÷åíèå â îòèàò-
ðèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí èõ çíà÷èòåëüíûé ðîñò.
Íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìèêîòè÷åñêèì ïðîöåññîì ïîðàæàþòñÿ íå òîëüêî íà-
ðóæíîå óõî, íî è ñðåäíåå è ïîñëåîïåðàöèîííûå ïî-
ëîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòîìèêîçû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
îñòðîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ò. ê. ãðèáêî-
âûå ñðåäíèå îòèòû ïðèâîäÿò ê êîíäóêòèâíîé òóãîóõî-
ñòè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â äåòñêîì è þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Óäåëüíûé âåñ îòîìèêîçîâ âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ñðåäè îòèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿåò 18%, à
â äåòñêîì – 26%.

Âîçáóäèòåëÿìè îòîìèêîçîâ â íàøåé êëèìàòè÷åñ-
êîé çîíå ÿâëÿþòñÿ ïëåñíåâûå ãðèáû ðîäîâ:
Aspergillus, Penicillium, Mucor, Alternaria è äðîææå-
ïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida. Â ðåçóëüòàòå íàøèõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî ñïåöèôèêîé îòîìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ
èíôåêöèÿ – ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå óõà ãðèáàìè
Aspergillus niger è Candida albicans. Ýòî îïðåäåëÿåò
íîâûå òåñòû äèàãíîñòèêè ìèêîçà, ïîñêîëüêó îá-

ùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè íå ìîãóò âûÿâëÿòü àññîöèà-
öèþ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îòîìèêîçà ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíóëè, ÷òî äèàãíîç
ãðèáêîâîãî çàáîëåâàíèÿ óõà ñòàâèòñÿ òîëüêî íà îñíî-
âàíèè ëàáîðàòîðíûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Âûðàæåííàÿ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òåñòîì
äèàãíîñòèêè ìèêîçà.

Òåðàïèÿ ìèêîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óõà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè è íå âñåãäà áûâàåò äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíîé, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ëå÷åíèè
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê ëîêàëèçàöèþ ïðîöåññà (íàðóæ-
íîå óõî, ñðåäíåå óõî è ïîñëåîïåðàöèîííûå óøíûå
ïîëîñòè), òàê è âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ è äëèòåëü-
íîñòü ìèêîçà. Ïðè àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññàõ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííóþ òåðàïèþ àñïåðãèë-
ëåçà è êàíäèäîçà. Ïðè ìåñòíîì ëå÷åíèè íàìè óñòà-
íîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàôòèôèí («ýêçîäå-
ðèë»), à ïðè îáùåì – èòðàêîíàçîëà («îðóíãàë»).

ÏÑÅÂÄÎÀËËÅØÅÐÈÎÇ ÊÎÆÈ È ÏÎÄÊÎÆÍÎÉ ÊËÅ×ÀÒÊÈ

Êóðáàòîâà È. Â.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëñÿ êðóã ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ÷àñòî îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ïðèâîäèò ê ïðèñîåäèíåíèþ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Ñðå-
äè âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ âûÿâëÿþòñÿ ðåäêèå âèäû
ãðèáîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Pseudallescheria
boydii. Ïñåâäîàëëåøåðèîç ðàçâèâàåòñÿ êàê ó èììóíî-
ñóïðåññèðîâàííûõ, òàê è ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ïà-
öèåíòîâ, îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøåìó ðèñêó çàðàæåíèÿ
ïîäâåðãàþòñÿ áîëüíûå ñ êîëè÷åñòâåííûì èëè êà÷å-
ñòâåííûì äåôåêòîì íåéòðîôèëîâ.

Ïñåâäîàëëåøåðèîç îòëè÷àåòñÿ êëèíè÷åñêèì ðàç-
íîîáðàçèåì. Îïèñàíû ñèíóñèò, êåðàòèòû, ýíäîôòàëü-
ìèòû, ñåïòè÷åñêèå àðòðèòû è äèññåìèíèðîâàííûå
èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå P. boydii. Íàèáîëåå ÷àñòî

ýòîò ãðèá âûçûâàåò ìèöåòîìû è ëåãî÷íûå èíôåêöèè,
ïðè÷åì P. boydii., òàêæå êàê è Aspergillus, ìîæåò îáðàçî-
âûâàòü «ãðèáíûå øàðû» â ëåãî÷íûõ ïîëîñòÿõ. À ãèñòî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíåé ïîðîé íåî-
òëè÷èìà îò àñïåðãèëëåçà ïî ïðèçíàêó äèõîòîìè÷åñêè
âåòâÿùåãîñÿ ìèöåëèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ P.
boydii. ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â êóëüòóðå õàðàêòåðíîãî êîíè-
äèàëüíîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó äëÿ äèàãíîñòèêè ïñåâäî-
àëëåøåðèîçà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíîãî ïî-
ðàæåíèè. P. boydii. ïðåêðàñíî ðàñòåò íà îáùåïðèíÿòûõ â
ìèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñðåäàõ ïðè òåìïåðàòóðå
îò 36 äî 37 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 10 äíåé. Â êóëüòóðå îáðà-
çóþòñÿ áûñòðî ðàñòóùèå ìèöåëèàëüíûå êîëîíèè ñåðî-
âàòî-áåëîãî öâåòà ñî âðåìåíåì òåìíåþùèå.
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Âîçáóäèòåëü ïñåâäîàëëåøåðèîçà îáðàçóåò äâå ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ: ïîëîâóþ (òåëåîìîðôû) è áåñïîëóþ (àíà-
ìîðôû). Àíàìîðôà – Scedosporium apiospermum ôîð-
ìèðóåò îâàëüíûå îäíîêëåòî÷íûå, èëè ñêëååííûå â
íåáîëüøóþ ãîëîâêó, êîíèäèè (ñïîðû) íà ïðîñòûõ èëè
âåòâÿùèõñÿ êîíèäèåíîñöàõ. Òåëåîìîðôà –
Pseudallescheria boydii. Ðàçìíîæàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì,

îáðàçóÿ òåìíî-ñåðûå èëè ÷åðíûå ïëîäîâûå òåëà –
êëåéñòîòåöèè ñ àñêîñïîðàìè.

Ìû íàáëþäàëè òðè ñëó÷àÿ ïñåâäîàëëåøåðèîçà,
îáóñëîâëåííîãî âîçáóäèòåëÿìè â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûå ðàçâèëèñü ó ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå
ðàçëè÷íûõ òðàâì (ðàíåíèÿ äåðåâÿííîé ñòðóæêîé, óêóñà
ñîáàêè).

ÀÊÒÈÍÎÌÈÖÅÒÛ

Êóðáàòîâà È. Â.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Àêòèíîìèöåòû èìåþò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó è
îáëàäàþò êàê ïðèçíàêàìè ãðèáîâ, òàê è ïðèçíàêàìè
áàêòåðèé. Õàðàêòåðíûìè áàêòåðèàëüíûìè ÷åðòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçìåðû (1–2 ìêì äèàìåòðîì è ìåíüøå), ïðî-
êàðèîòíûå ÿäðà, ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü ïóòåì ôðàã-
ìåíòàöèè ìèöåëèÿ êîêêîâèäíûå ôîðìû, êîòîðûå
òðóäíî îòëè÷èòü îò áàêòåðèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì àíòèáèîòèêàì. Ñ ãðèáàìè àêòèíîìè-
öåòû ðîäíèò íàëè÷èå ãðèáêîâûõ ôåðìåíòîâ, äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ìèöåëèÿ ñ ðàçíûìè òèïàìè âåòâëå-
íèÿ, è îáðàçîâàíèå ñïîð íà ïðÿìûõ èëè ñïèðàëüíûõ
ñïîðîíîñöàõ.

Âîçáóäèòåëè àêòèíîìèêîçà ïðèíàäëåæàò ê ñåì.
Actinomycetaceae è Micromonosporaceae, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþòñÿ â ïîð. Actinomycetales (Actinomyces israelii, A.
albus, A. violaceus, Micromonospora parva è äð. ). Àýðîá-
íûå àêòèíîìèöåòû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðî-
äå: â ïî÷âå, âîäå, âîçäóõå, íà îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêàõ,
íà ïîâåðõíîñòè ðàñòåíèé. Êðîìå òîãî ýòè ìèêðîîðãà-
íèçìû ÿâëÿþòñÿ ñàïðîôèòàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ÷åëîâåêà, ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñò-
êà, àíàëüíûõ ñêëàäîê è ò. ä. Â îñíîâíîì àêòèíîìèêîç
ðàçâèâàåòñÿ ýíäîãåííî ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ õðî-

íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îñëàá-
ëÿþò çàùèòíóþ ðåàêöèþ ìàêðîîðãàíèçìà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ ñàïðîôè-
òèðóþùèõ àêòèíîìèöåòîâ. Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàê-
òîðàì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîòðàâìû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, òðàâìàòè÷åñêîå óäàëåíèå çó-
áîâ, îñòåîìèåëèò, ïåðåëîìû êîñòåé, õèðóðãè÷åñêèå
îïåðàöèè, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, æåë÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü, ýíòåðîêîëèòû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ãíîé-
íîãî ãèäðàäåíèòà è ò. ä. Ýêçîãåííûé ïóòü çàðàæåíèÿ
àêòèíîìèöåòàìè íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî.
Èçâåñòíû ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè â
ðåçóëüòàòå óêîëîâ øèïàìè öâåòîâ, óêóñîì øìåëÿ,
àýðîãåííûì ïóòåì, â ðåçóëüòàòå îãíåñòðåëüíîãî ðàíå-
íèÿ è ò. ï.

Â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå (ãíîé, ìîêðîòà, ïî-
ðàæåííûå òêàíè) ìîæíî îáíàðóæèòü äðóçû àêòèíî-
ìèöåòîâ: æåëòîâàòûå çåðíûøêè ðàçìåðîì 1–2 ìì.
Ìèêðîñêîïè÷åñêèå äðóçû ïðåäñòàâëåíû ïëîòíûì
ñïëåòåíèåì ìèöåëèÿ â öåíòðå, îáðàçóþùèì ëó÷èñ-
òîñòü íà ïåðèôåðèè. Â ìàçêàõ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó,
îáíàðóæèâàþòñÿ ãðàììîïîëîæèòåëüíûå êîêêîâèäíûå
èëè ïàëî÷êîâèäíûå ýëåìåíòû ñ óòîëùåííûìè êîí-
öàìè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÃÎ ÝÇÎÔÀÃÈÒÀ

Ëåáåäåâà Ò. Í., Øåâÿêîâ Ì. À., ×åðíîïÿòîâà Ð. Ì., Ìèíèíà Ñ. Â.
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Êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò (ÊÝ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
çàáîëåâàíèåì, ÷àñòî ðàçâèâàþùèìñÿ ó èììóíîêîìï-
ðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ó ïà-
öèåíòîâ ñ âûðàæåííîé íåéòðîïåíèåé (ëåéêîçû,
ÑÏÈÄ) è õðîíè÷åñêèì êàíäèäîçîì êîæè è ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê (ÕÊÊÑ). Êàê ïðàâèëî, âîçáóäèòåëåì çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ñ. albicans. Ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÊÝ, íå äîñòàòî÷íî ÿñíû. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà è èñõîä çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ê êàíäèäîçó. Ó áîëüíûõ íåéòðîïåíèåé ÊÝ îáû÷íî
èìååò áóðíîå òå÷åíèå è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ÿçâåííîìó
ïîðàæåíèþ ïèùåâîäà è îáøèðíîé íåêðîòèçàöèè òêà-
íåé îðãàíà, çàêàí÷èâàþùèõñÿ ïåôîðàöèåé ïèùåâîäà

è ìåäèîñòåíèòîì. Íàïðîòèâ, äëÿ ÕÊÊÑ õàðàêòåðíî
äëèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ÊÝ ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è ðåìèññèé è èñõîäîì â
ñòðèêòóðó ïèùåâîäà.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè ÊÝ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåéòðîïåíèåé è ÕÊÊÑ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà çà-
áîëåâàíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
ÊÝ ó ýòèõ áîëüíûõ íå îäèíàêîâû. Ó 10 áîëüíûõ ÕÊÊÑ
ñ ïðîÿâëåíèåì êàíäèäîçà ïèùåâîäà, ïîäòâåðæäåí-
íîãî ìîðôî-êóëüòóðàëüíûìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè, ìû èçó÷èëè òèòðû àíòèòåë ê àí-
òèãåíó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, êëàññè÷åñ-
êèé è àëüòåðíàòèâíûé ïóòè àêòèâàöèè êîìïëåìåí-
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òà, öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû è èì-
ìóííûå êîìïëåêñû, ôèêñèðîâàííûå â ïîðàæåííîé
îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, à òàêæå ñïå-
öèôè÷íîñòü àíòèòåë, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ôèêñèðî-
âàííûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ê àíòèãåíó ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ó 5 èç 10 îáñëåäîâàííûõ èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå
àóòîèììóííîé ðåàêöèè ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïè-
ùåâîäà. Îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü íàêîïëåíèåì àóòî-

àíòèòèåë ê àíòèãåíó ïîðàæåííîãî îðãàíà, ñíèæå-
íèåì àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà è ôîðìèðîâàíèåì in
situ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ îðãàíîñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê àíòèãåíó ïèùåâîäà è C3. Ó
îñòàëüíûõ 5 áîëüíûõ èìåëèñü ëèøü êîñâåííûå ïðè-
çíàêè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÊÝ ïîñëóæàò îñíî-
âîé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

ÐÎËÜ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÅÉÒÐÀËÈÇÀÖÈÈ IN VIVO Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ËÎÆÍÎÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÕ
ÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÑÒÎÂ ÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÅ

Ëåáåäåâà Ò. Í., ×åðíîïÿòîâà Ð. Ì., Ìèðçàáàëàåâà À. Ê., 
Ìèíèíà Ñ. Â., Êîòîâà Í. Þ.
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Êàíäèäîç îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ êàê âòîðè÷íîå çà-
áîëåâàíèå íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Íåñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà óâå-
ëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ îò êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè è êóëüòóðàëüíû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû, íà-
ïðàâëåííûå êàê íà èññëåäîâàíèå àíòèòåë, òàê è íà
îïðåäåëåíèå àíòèãåíà ãðèáà â öèðêóëÿöèè. Ñóùåñòâåí-
íûì íåäîñòàòêîì ñåðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ëîæíî-îòðèöàòåëüíûõ òå-
ñòîâ ó áîëüíûõ êàíäèäîçîì. Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëèçà-
öèÿ àíòèãåíà ãðèáà àíòèòåëàìè ñ îáðàçîâàíèåì ñïå-
öèôè÷åñêèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ñÈÊ).

Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè
çíà÷èìîñòè ðåàêöèè «àíòèãåí – àíòèòåëî» in vivo â
âîçíèêíîâåíèè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ. Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 33 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, 30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
êàíäèäîçíûì âóëüâîâàãèíèòîì (ÕÊÂ), âûçâííîì
Candida albicans, è 23 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàíäè-

äîçîì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ÕÊÊÑ) â ôàçå
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òèòðû àíòèòåë ê àíòèãåíó
Ñ. albicans îïðåäåëÿëè ìåòîäîì íåïðÿìîé ãåìàããëþ-
òèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëüíîãî ýðèòðîöè-
òàðíîãî äèàãíîñòèêóìà, ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî òî-
òàëüíûì ãëèêîïðîòåèäîì êëåòî÷íîé ñòåíêè ãðèáà.
ÑÈÊ, ñîäåðæàâøèå àíòèãåí C. albicans, èññëåäî-
âàëè ìåòîäîì òîðìîæåíèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòñóò-
ñòâèå ñÈÊ â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ó
æåíùèí ñ ÕÊÂ èììóííûå êîìïëåêñû âûÿâëÿëèñü
ðåäêî è ëèøü â ñëó÷àÿõ âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ê
àíòèãåíó ãðèáà. Ïðè ÕÊÊÑ ñÈÊ áûëè îáíàðóæåíû ó
íàèáîëüøåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ è âûÿâëÿëèñü êàê
ïðè âûñîêèõ, òàê è ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ òèòðîâ àí-
òèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, î çíà÷èìîé ðîëè ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè
in vivo â âîçíèêíîâåíèè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå ñÖÈÊ
èìåííî ó áîëüíûõ ÕÊÊÑ ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ôóíêöèè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, à
òàêæå íåâûñîêîé àâèäíîñòüþ àíòèòåë, êîòîðûå ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ àíòèãåíîì îáðàçîâûâàëè èììóííûå
êîìïëåêñû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ
ôàãîöèòîçó.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÀÑÑÀÆÀ ×ÅÐÅÇ ÏÎ×ÂÓ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËß ÃÈÑÒÎÏËÀÇÌÎÇÀ

Ëåñîâîé Â. Ñ., Ëèïíèöêèé À. Â.
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò

400131, ã. Âîëãîãðàä, óë. Ãîëóáèíñêàÿ, ä. 7

Åñòåñòâåííûì ìåñòîì îáèòàíèÿ âîçáóäèòåëÿ ãèñ-
òîïëàçìîçà ÿâëÿåòñÿ ïî÷âà, â êîòîðîé ãðèá ðàñòåò è
ðàçìíîæàåòñÿ â ìèöåëèàëüíîé ôîðìå ñ îáðàçîâàíèåì
ìàêðî- ìèêðîêîíèäèé, èìåþùèõ íà ïîâåðõíîñòè áóã-
ðèñòûå èëè èãëîîáðàçíûå âûðîñòû.

Â ýíäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ ãèñòîïëàçìîçà ãðèá ñîõðà-
íÿåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
Îäíàêî êóëüòèâèðîâàíèå Histoplasma capsulatum â ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà èñêóññòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ

ñðåäàõ ÷àñòî ïðèâîäèò ê óòðàòå ãðèáîì ñâîåãî ãëàâíî-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà – áóãðèñòûõ êîíèäèé,
÷òî çàòðóäíÿåò åãî èäåíòèôèêàöèþ è äèôôåðåíöèà-
öèþ îò ìîðôîëîãè÷åñêè ñõîäíûõ ïî÷âåííûõ ñàïðî-
ôèòè÷åñêèõ ãðèáîâ.

Ìû èçó÷èëè âûæèâàåìîñòü 22 øòàììîâ âîçáóäè-
òåëÿ ãèñòîïëàçìîçà (18- H. capsulatum è 4- H. duboisis),
êîòîðûå â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ â ëàáîðà-
òîðèè óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêöèè áóãðèñòûõ
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êîíèäèé. Äëÿ ýòîãî â íàâåñêè ïî÷âû (ñòåðèëèçîâàí-
íîãî êàøòàíîâîãî ÷åðíîçåìà) âíîñèëè âçâåñè ìèöå-
ëèàëüíîé ôîðìû ãðèáà. Ïðîáû èíêóáèðîâàëè ïðè 280Ñ
â òå÷åíèå 4 ìåñ., ïîñëå ÷åãî èç ïî÷âåííîé ñóñïåíçèè
ãîòîâèëè ïðåïàðàòû äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ áóãðèñòûõ êîíèäèé, à
òàêæå ïðîèçâîäèëè âûñåâ íà àãàð Ñàáóðî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè íàõîäÿùèõñÿ â ïî÷âå øòàì-
ìîâ âîçáóäèòåëÿ ãèñòîïëàçìîçà. Êàæäûå 2 íåäåëè (â
òå÷åíèå 12 íåäåëü) ïðîâåðÿëè íàëè÷èå ðîñòà, åãî èí-
òåíñèâíîñòü è âíåøíèé âèä êîëîíèé. Ñïóñòÿ 2 íåäåëè
ðîñò áûë îáíàðóæåí ó 6 øòàììîâ, ÷åðåç 4 íåäåëè ó 14
(11- H. capsulatum, 3-H. duboisii). Â ïîñëåäóþùåì êîëî-
íèè ýòèõ øòàììîâ ïðèîáðåòàëè çðåëûé âèä, íî ëèøü
9 èç íèõ ôîðìèðîâàëè âûðàæåííûé âîçäóøíûé ìè-

öåëèé áåëîãî, ñåðîâàòîãî èëè áëåäíî-êîðè÷íåâîãî
öâåòà, ó 5 îòìå÷àëñÿ êîðåìèàëüíûé ðîñò.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûðîñøèõ êóëü-
òóð íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â èõ ìîðôî-
ëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëàáîé
ñïîñîáíîñòè ãðèáà ê ðàçìíîæåíèþ ïðè äëèòåëüíîì
õðàíåíèè â ïî÷âå, îäíàêî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ýòèõ
óñëîâèÿõ îí, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåò ñâîþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòü. Ïîýòîìó ïî÷âà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
êàê ñóáñòðàò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìóçåéíûõ êóëüòóð âîç-
áóäèòåëÿ ãèñòîïëàçìîçà â ìèöåëèàëüíîé ôîðìå. Â òî
æå âðåìÿ îäíîêðàòíûé ïàññàæ ÷åðåç ïî÷âó íå îêàçû-
âàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà õàðàêòåð ñïîðîíîøå-
íèÿ ãðèáà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Ëèïíèöêèé À. Â., Òèõîíîâ Í. Ã., Íîâèöêàÿ È. Â., Ëåñîâîé Â. Ñ.
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò
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Îñîáî îïàñíûå ðåñïèðàòîðíûå ìèêîçû (êîêöèäè-
îèäîç, ãèñòîïëàçìîç, áëàñòîìèêîç, ïàðàêîêöèäèîè-
äîç) âûçûâàþòñÿ ïåðâè÷íûìè ïàòîãåíàìè-ãðèáàìè
Coccidioides immitis, Histoplasma capsulatum è H. duboisis,
Blastomyces dermatitidis, Paracoccidioides brasiliensis, êî-
òîðûå çàíèìàþò ïî÷âåííûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòðàíàõ Àìåðèêè è Àôðèêè.

Êëèíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ
ìèêîçîâ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà, à ìåõàíèçìû âèðó-
ëåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ñëàáî èçó÷åíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ êëîíèðîâàíèå è ñåêâåíèðîâà-
íèå ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ïðîäóêöèþ ðÿäà àíòè-
ãåíîâ, è ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ, îáåñïå÷è-
ëè áàçó äëÿ ïðèìåíåíèÿ áûñòðûõ è íàäåæíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ýòèõ ìèêîçîâ.

Ïîëó÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûõ àíòèãåíîâ è ãåííî-
èíæåíåðíûõ âàêöèí – íîâûé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ ïðå-
ïàðàòîâ, çàùèùàþùèõ îò çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ âîçáóäèòåëÿìè îñîáî îïàñíûõ ìèêîçîâ.

Ãåíû, êîäèðóþùèå àíòèãåí 2 (À2) C. immitis èëè
ãëèêîïðîòåèäíûé àíòèãåí H. capsulatum, áûëè êëî-
íèðîâàíû ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé è ýêñïðåññèðîâàíû

â Esherichia coli. Ïðè èììóíèçàöèè ìûøåé ðåêîìáè-
íàíòíûìè áåëêàìè ïîëó÷åíà çàùèòà îò ëåãî÷íûõ ôîðì
ìèêîçîâ. Îäíàêî óðîâåíü çàùèòû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðåêîìáèíàíòíîé èëè ãåííîé âàêöèí C. immitis áûë
íèæå, ÷åì âàêöèí íà îñíîâå óáèòûõ ñôåðóë (òêàíå-
âàÿ ôàçà) èëè íàòèâíûõ àíòèãåíîâ, ïîëó÷åííûõ èç
êëåòîê èëè êëåòî÷íûõ ñòåíîê ãðèáà. Àâòîðû ïîëàãà-
þò, ÷òî äëÿ îïòèìàëüíîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ ýòîãî
ïàòîãåíà íåîáõîäèìà ìóëüòèâàëåíòíàÿ âàêöèíà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç àíòèãåíîâ, ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ íåñêîëüêè-
ìè Ò-êëåòî÷íûìè ìîëåêóëàìè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ïàðàçèòè÷åñêîãî öèêëà.

Áåëîê â 120 ÊÄ èç B. dermatitidis, îáîçíà÷åííûé
êàê WL-1, îáëàäàë ïðîòåêòèâíîñòüþ äëÿ ìûøåé, ÷òî
ïîä÷åðêèâàåò åãî âàêöèííûé ïîòåíöèàë ýêçîêëåòî÷-
íûé àíòèãåí â 43 ÊÄ (gp43) èç äðîææåâîé ôàçû
P. brasiliensis ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è
èììóíîäîìèíàíòíûì àíòèãåíîì ýòîãî ãðèáà. Íåäàâ-
íî ôðàãìåíò ÄÍÊ, ñîîòâåòñòâóþùèé gp43, áûë êëî-
íèðîâàí íà ïëàçìèäíîì âåêòîðå VR 1012. Êëåòî÷íûé
èììóííûé îòâåò Balb/c – ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ ýòó
ïëàçìèäó, çàùèùàë èõ îò èíôåêöèè, âûçâàííîé
P. rasiliensis.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÏÀÇÓÕ

Ëîïàòèí À. Ñ.

Îòäåëåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÖÊÁ ÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
121614, Ìîñêâà, À/ÿ 4

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ìèêîçîâ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XIX âåêà. P. Schubert, à çàòåì J.
Mackenzie è Í. Siebenmann ïîñëåäîâàòåëüíî îïóá-
ëèêîâàëè íàáëþäåíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé âåðõ-
íå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, âûçâàííûå ãðèáêàìè ðîäà
Aspergillus. Àñïåðãèëëåç ëîáíîé ïàçóõè áûë âïåðâûå

îïèñàí â 1933 ã. W. Adams. Âñå óêàçàííûå àâòîðû
ïîä÷åðêèâàëè èñêëþ÷èòåëüíóþ ðåäêîñòü ïîäîáíûõ
íàáëþäåíèé.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò ïÿòü ôîðì
ãðèáêîâîãî ñèíóñèòà, äâå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíâà-
çèâíûìè è åùå òðè – ïîâåðõíîñòíûìè.
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Êëàññèôèêàöèÿ ìèêîçîâ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
Èíâàçèâíûå ôîðìû
1. Îñòðàÿ (ìîëíèåíîñíàÿ) ôîðìà
2. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà
Íåèíâàçèâíûå ôîðìû
1. Ïîâåðõíîñòíûé ñèíîíàçàëüíûé ìèêîç
2. Ãðèáêîâîå òåëî
3. Àëëåðãè÷åñêèé (ýîçèíîôèëüíûé) ãðèáêîâûé

ñèíóñèò
Îñòðàÿ èíâàçèâíàÿ ôîðìà îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì äèàáåòè÷åñêèì
êåòîàöèäîçîì, ó ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ,
ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç ïî ïîâîäó ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè æåëåçà. ×àùå âñåãî
îíà âûçûâàåòñÿ ãðèáêàìè ñåìåéñòâà Mucoraceae:
Rhizopus, Mucor è Absidia.

Õðîíè÷åñêàÿ èíâàçèâíàÿ ôîðìà ñîâåðøåííî íå òè-
ïè÷íà äëÿ Ðîññèè, ñåðèè íàáëþäåíèé îáû÷íî èñõî-
äÿò èç àôðèêàíñêèõ ñòðàí è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ãðèáêîâîå òåëî (èëè ãðèáêîâûé øàð) äî ïîñëå-
äíåãî âðåìåíè áûëî íàèáîëåå èçâåñòíîé è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ìèêîçà îêîëîíîñîâûõ

ïàçóõ, ñ êîòîðîé îòîæäåñòâëÿëèñü âñå ôîðìû ãðèáêî-
âîãî ñèíóñèòà. Ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîé è ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè äèàãíîñòèêà ýòîé ôîðìû
ìèêîçà çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëàñü, à ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ ñäåëàëà åå ëå÷åíèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì,
ñ ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòèðîâàííûì ïîëíûì âûçäîðîâëå-
íèåì. Åäèíñòâåííûì íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîå óäàëåíèå ãðèáêîâûõ ìàññ èçî âñåõ òðóäíîäîñ-
òóïíûõ îòäåëîâ ïàçóõè.

Àëëåðãè÷åñêèé (èëè ýîçèíîôèëüíûé) ãðèáêîâûé ñèíó-
ñèò îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðè ýíäîñêîïèè âû-
ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû, à òàêæå âåñüìà õà-
ðàêòåðíîå îòäåëÿåìîå æåëòîãî, çåëåíîãî èëè áóðîãî
öâåòà, î÷åíü âÿçêîé ðåçèíîïîäîáíîé êîíñèñòåíöèè.
Àíàëîãè÷íîå îòäåëÿåìîå – àëëåðãè÷åñêèé ìóöèí –
îáíàðóæèâàþò âî âñåõ ïîðàæåííûõ ïàçóõàõ âî âðåìÿ
îïåðàöèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î
òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãðèáêîâîãî ñèíóñèòà
âûçâàíû ãèïåðèììóííîé ýîçèíîôèëüíîé ðåàêöèåé íà
ïðèñóòñòâèå ãðèáêîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ.

ÐÎËÜ CANDIDA ALBICANS Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÒßÆÅËÛÕ ÔÎÐÌ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàëàíè÷åâà Ò. Ã., Ñîôðîíîâ Â. Â., Ãëóøêî Í. È.

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
ã. Êàçàíü, óë. Áóòëåðîâà, ä. 49

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè ãðèáà Ñandida
albicans â ôîðìèðîâàíèè òÿæåëûõ ôîðì àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà ó äåòåé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
òåðàïèè.

Îáñëåäîâàíî 25 äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â
âîçðàñòå îò 1 äî 15 ëåò. Èç íèõ ìàëü÷èêîâ – 13, äåâî÷åê
– 12. Äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò – 7, îò 3 äî 7 ëåò – 9, îò
7 äî 15 ëåò – 9. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü òÿæåëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíîå ê ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé
òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî 3 ëåò îòìå÷àëàñü ó 11
äåòåé, îò 3 äî 5 ëåò – ó 9, à áîëåå 5 ëåò – ó 5.

Íàáëþäàåìûì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííîå
êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå, ñïåöè-
ôè÷åñêîå àëëåðãîëîãè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñ ìèêðîñêîïèåé, âûäåëåíèå ÷èñòîé êóëüòó-
ðû ãðèáà ðîäà Candida, ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöè-
åé è îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì ïðî-
òèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì (íèñòàòèí, ôëóêîíàçîë,
êåòîêîíàçîë, òåðáèíàôèí).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó 19 äåòåé ñ òÿæåëû-
ìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (76%) îòìå÷à-
ëàñü êàíäèäîçíàÿ êîëîíèçàöèÿ êîæè. Èç íèõ â 86,7%
ñëó÷àåâ âñòðå÷àëàñü Candida albicans, à â 13,3% –
Candida tropicalis. Ïðè÷åì, ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò
– â 57,1% ñëó÷àåâ, îò 3 äî 7 ëåò – â 66,7%, îò 7 äî
15ëåò – â 100%. Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì âûñåâà-
åìîñòü ãðèáà ðîäà Candida ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà âîçðàñòàåò. Îïðåäåëåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì ïðîòèâîãðèáêîâûì
ïðåïàðàòàì ïîêàçàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü Candida albicans

è Candida tropicalis. ê ôëóêîíàçîëó. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
äåòÿì ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, èìåþùèì êàíäè-
äîçíóþ êîëîíèçàöèþ êîæè, â êîìïëåêñ òðàäèöèîí-
íîé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé òåðàïèè (ãèïîàëëåðãåííàÿ
äèåòà, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ýíòåðîñîðáåí-
òû, ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû, ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå ëå÷åíèå è äð.) áûë âêëþ÷åí ïðåïàðàò ôëó-
êîíàçîë («äèôëþêàí»), êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ â äîçå 5
ìã/êã â òå÷åíèå 7-10 äíåé.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ âêëþ÷åíèåì ôëóêîíàçîëà
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 84,2%, ÷òî
ïðîÿâèëîñü ñîêðàùåíèåì ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ â 2
ðàçà è ïðîäëåíèåì ñòàäèè ðåìèññèè â 3,5 ðàçà. Îáî-
ñòðåíèÿ, îòìå÷àåìûå ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ,
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîæíîãî ïðîöåññà: óìåíü-
øåíèåì çóäà, ïëîùàäè âûñûïàíèé íà êîæå, èí-
òåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñîêðàùåíè-
åì äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâà.

Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðîâàíèè òÿæåëûõ ôîðì
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé èãðàþò ðîëü ãðèáû
Candida albicans è Candida tropicalis, ÷òî òðåáóåò
âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ñ êàíäèäîçíîé êî-
ëîíèçàöèåé êîæíûõ ïîêðîâîâ ÿâëÿåòñÿ ôëóêîíàçîë,
÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè â 84,2% ñëó÷àåâ.
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ØÒÀÌÌÎÂÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ CANDIDA ALBICANSÂ ÀÄÃÅÇÈÂÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈßÕ
Ñ ÁÓÊÊÀËÜÍÛÌÈ ÝÏÈÒÅËÈÎÖÈÒÀÌÈ

Ìàõðîâà Ò. Â., Çàñëàâñêàÿ Ì. È.
Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

603005, Íèæíèé Íîâãîðîä, ïë. Ìèíèíà, ä. 10/1

Ðàçâèòèå êàíäèäîçíîé èíôåêöèè íà÷èíàåòñÿ ñî
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíûé ýòàï –
êîëîíèçàöèþ ýïèòåëèÿ, êëþ÷åâûì ýïèçîäîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå, èëè àäãåçèÿ, êëåòîê Candida íà
ýïèòåëèîöèòàõ. Àäãåçèâíûå ðåàêöèè çàíèìàþò îäíó
èç âåäóùèõ ïîçèöèé ñðåäè ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè
Candida, îáåñïå÷èâàÿ íå òîëüêî èíèöèàöèþ èíôåê-
öèè, íî è èõ ïåðñèñòåíöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷êàõ, îïðåäåëÿÿ ðåçèñòåíòíîñòü ãðèáîâ ê
ìåõàíèçìàì êëèðåíñà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà ñðàâíåíèå ñïåêòðà
àäãåçèâíûõ ðåàêöèé Candida albicans, ïîëó÷åííûõ èç
ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè æèâûå êóëüòóðû ìóçåé-
íûõ (16) è ñâåæåâûäåëåííûõ (14) øòàììîâ
C. albicans. Êóëüòóðó Candida (â äðîææåâîé ôàçå)
ïîëó÷àëè íà àãàðå Ñàáóðî (20-24÷, 370Ñ). Ïîñåâû
ñìûâàëè çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì. Êëåòî÷íûå àãðåãàòû óäàëÿëè öåíòðèôóãèðîâà-
íèåì (30g, 2 ìèí). Ñóñïåíçèþ C. albicans (107êë/
ìë) èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ñ áóêêàëüíûìè ýïèòå-

ëèîöèòàìè çäîðîâûõ äîíîðîâ (106 êë/ìë) â ðàâíûõ
îáúåìàõ (0,5 ìë) â çàáóôåðåííîì ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå. Ãîòîâèëè ìàçêè èç ýïèòåëèîöèòîâ, îòìû-
òûõ îò íåñâÿçàâøèõñÿ êëåòîê Candida. Ïîäñ÷èòûâà-
ëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êëåòîê Candida â ïåðåñ÷åòå
íà îäèí ýïèòåëèîöèò (ó÷èòûâàëè 100 êëåòîê). Ðå-
çóëüòàòû âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ îòíîñèòåëüíî ïî-
êàçàòåëåé àäãåçèè C. albicans ¹ 601, êîòîðûé áûë
îòîáðàí ðàíåå êàê âûñîêîàäãåçèâíûé øòàìì.

Áûëî îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àäãåçèè ìóçåéíûõ (66,6 ± 5,4
%) è ñâåæåâûäåëåííûõ øòàììîâ (73,6 ± 12,8 %).
Ñïåêòð àäãåçèâíûìè ðåàêöèÿìè, ñðåäè øòàììîâ,
ïîëó÷åííûõ èç ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø ó áîëüíûõ
(âëàãàëèùå, ÿçûê, êèøå÷íèê) òàêæå ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ: 73, 8 ± 17,2 %, 75,9 ± 9,4% è 71,9 ± 18,6 %
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðû C. albicans, âûäåëåí-
íûå èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èìåþò ñõîäíûå ïàðà-
ìåòðû àäãåçèè è îáëàäàþò ñòàáèëüíûìè àäãåçèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè.

ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ:

ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ìàðòûíîâà À. Â., Òóðêóòþêîâ Â. Á., Àíäðþêîâ Á. Ã.

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà ýïèäåìèîëîãèè

Âëàäèâîñòîê, ïðîñïåêò Îñòðÿêîâà, ä. 2à

Îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
èíòåðíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýòèîëîãè÷åñêîãî äè-
àãíîçà âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïðàêòè÷åñêè ñîâåð-
øåííûé äèçàéí ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìàòåðèàëà îò áîëüíîãî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ýòèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûé âîçáóäèòåëü â ñëó÷àå áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèè, ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
ñóäèòü î ðîëè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé (ìèêîïëàçìû,
õëàìèäèè), îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîï-
ðîñ îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ãðèáêîâ â ðàçâèòèè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà
íàìè áûëî ïðîâåäåíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ìîêðîòû îò 250 áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé. Â 72% (180/250) ñëó÷àåâ áûëà ïîäòâåðæäåíà
áàêòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ (âûäåëÿëñÿ âîç-
áóäèòåëü â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîíöåíòðàöèè
10000 íà 1 ìë ìîêðîòû, äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêè, à òàêæå èññëåäîâàíèåì êóëüòóðû âîç-
áóäèòåëÿ èç êðîâè). Òåì íå ìåíåå íàìè áûëà âûäåëåíà
ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâëÿâøàÿ 14% (35/250) ñëó÷àåâ,
ãäå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïàòîãåíîì ìîãëè ñ÷è-
òàòüñÿ âûäåëåííûå ãðèáû ðîäà Candida â äèàãíîñòè-
÷åñêîì òèòðå 1–1,5 òûñ. êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö
íà 1 ìë ìîêðîòû. Äàëåå âîçáóäèòåëü áûë èäåíòèôèöè-
ðîâàí äî âèäà, è îêàçàëîñü, ÷òî òîëüêî 60% (21/35)

êàíäèäîçîâ âûçûâàëîñü Candida albicans, à 37,2% (14/
35) ïðèõîäèëîñü íà Candida non-albicans,ïðè÷åì Candida
parapsilosis – 14,2% (5/35), Candida krusei – 8,75% (4/
35), Candida guilliermondii – 14,2% (5/35). Äàííûé ðå-
çóëüòàò ïîäòâåðæäàëñÿ âûäåëåíèåì âîçáóäèòåëÿ èç
êðîâè, ñåðîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (òèòðû àí-
òèòåë âî âðåìÿ áîëåçíè êîëåáàëèñü 1:400–1:1000). Êëè-
íè÷åñêè ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñîñòîÿíèå ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ëèõîðàäêà, êàøåëü ñ îòäåëåíè-
åì âÿçêîé ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çàñòàâèëî äóìàòü îá îïïîðòóíèñòè÷åñêîì õà-
ðàêòåðå èíôåêöèè. Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòà-
ìè äàííûå áîëüíûå áûëè äîïîëíèòåëüíî êëèíè÷åñêè
îáñëåäîâàíû, â òîì ÷èñëå è íà íàëè÷èå èììóííîé
ïàòîëîãèè; áûëè âûÿâëåíû èììóíîäåôèöèòû ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè: â ÷àñòíîñòè ó âñåõ áîëüíûõ ñ
êàíäèäîçíîé èíôåêöèåé áûëà âûÿâëåíà ëèìôîïåíèÿ,
ñíèæåíû ïîêàçàòåëè òåñòîâ Å- è ÅÀÑ-ðîçåòêîîáðàçî-
âàíèÿ, ñíèæåíà ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöè-
òîâ. Íà âòîðîì ýòàïå îïðåäåëÿëè ñóáïîïóëÿöèè ðåãó-
ëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ (Ò-ñóïðåññîðíî/öèòîòîêñè-
÷åñêèå ïðåâûøàëè Ò-õåëïåðíî/èíäóêòîðíûå); ó÷èòû-
âàÿ òàêæå âûÿâëåííóþ â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (ñàõàðíûé äèàáåò, ýíäîêðè-
íîïàòèè, âèðóñíûå ãåïàòèòû, âèðóñíûå èíôåêöèè,
áîëåçíè êðîâè), äàííàÿ êàíäèäîçíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà
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ðàñöåíåíà êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ. Êðîìå òîãî áîëü-
íûå áûëè îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå ýíäîãåííûõ î÷à-
ãîâ êàíäèäîçíîé èíôåêöèè è áûëè îáíàðóæåíû:
êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà – ó âñåõ
áîëüíûõ, êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò – ó âñåõ æåí-
ùèí, êîæíàÿ ôîðìà êàíäèäîçà – ó 20% áîëüíûõ.
Íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïà-
ðàòàìè (ôëóêîíàçîë) áûëî ýôôåêòèâíî ó âñåõ áîëü-

íûõ, èñ÷åçëè âíåëåãî÷íûå î÷àãè êàíäèäîçà, ÷òî
òàêæå ïîäòâåðäèëî îïïîðòóíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð
äàííûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé. Îòíîñèòåëüíî
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåå òÿæåëûõ
ôîðì äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà, è êîððèãè-
ðîâàòü îñíîâíóþ òåðàïèþ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêîçîâ.

ÒÂÅÐÄÎÔÀÇÍÛÉ ÈÌÌÓÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÛÉ ÌÅÒÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Íîâèöêàÿ È. Â., Òèõîíîâ Í. Ã., Ïèâåíü Í. Í., Ëèïíèöêèé À. Â., 

Íàïàëêîâà Ã. Ì., Áîðçåíêî À. Ñ., Ïåòðîâ Â. À., Çèìèíà È. Â. Âåñåëêîâ À. Â.
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò

400131, Âîëãîãðàä, óë. Ãîëóáèíñêàÿ, ä. 7

Âèñöåðàëüíûå ìèêîçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòóàëü-
íóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íàìè èçó÷åíà
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÒÈÔÌ ïðè äèàãíîñòèêå
èíâàçèâíûõ ïîðàæåíèé, âûçâàííûõ ìèêîáèîòîé.

Âûñîêèé óðîâåíü ïåðåêðåñòíîðåàãèðóþùèõ àíòè-
ãåííûõ ñòðóêòóð ãðèáíûõ êëåòîê, ïðèíàäëåæàùèõ ðàç-
ëè÷íûì òàêñîíîìè÷åñêèì ãðóïïàì, áûëè ïîäòâåðæ-
äåíû è èçó÷åíû â ÈÝÔ. Ýòè äàííûå ó÷èòûâàëèñü ïðè
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí ïðè
ìèêîîáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî èíôåêöèîííî-
ãî ñòàöèîíàðà, îáëàñòíîãî òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñå-
ðà, ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÄ, à òàêæå ëèö,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè è âÿëîòåêó-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè (âñåãî 138 ïðîá).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÒÈÔÌ ñðåäè 18 ïðîá, âçÿòûõ ó
áîëüíûõ äåòñêîãî èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà (ñûâî-
ðîòêè è ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü), â 27,2% òèòðû
àíòèòåë ê ãðèáàì ðîäà Candida ñîñòàâëÿëè > 1:1000,
ïðè ýòîì â 18,1% â òèòðàõ 1:50–1:100 áûëà îòìå÷åíà
ðåàêöèÿ ñ âîçáóäèòåëåì êðèïòîêîêêîçà. Íà àñïåðãèë-
ëåç äàííûå ïðîáû äàëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â 79 ñûâîðîòêàõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â òó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå, êàíäèäîçíûå àíòèòåëà â òèò-
ðàõ îò 1:200 äî 1:1000 îáíàðóæåíû â 38,8% íàáëþäå-
íèé, â òèòðàõ > 1:1000 – â 25% ñëó÷àåâ. Àíòèòåëà ê
âîçáóäèòåëþ êðèïòîêîêêîçà â ýòèõ æå ïðîáàõ âûÿâëå-
íû â òèòðàõ äî 1:200 â 89,5%, 1:200 – 1:1000 – â 10,4%
ñëó÷àåâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòîê äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ íà íàëè÷èå àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ àñïåðãèë-
ëåçà îêàçàëîñü, ÷òî òèòð àíòèòåë ê À. fumigatus ñîñòàâ-
ëÿåò äî 1:200-23,6%; 1:200-1:1000 – 55,5%, ñâûøå
1:1000 – 20,9%, â òî âðåìÿ êàê ñî ñìåñüþ øòàììîâ À.
flavus, A. ochraceus, A. niger ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè
41,66%, 43,05% è 15,29% ñîîòâåòñòâåííî.

Òèòðû ìèêîòè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêàõ áîëü-
íûõ ãåìîáëàñòîçàìè â ñëó÷àå âûÿâëåííûõ ïðè ìèêî-
ïîñåâå èíôåêöèé (êàíäèäîçà è ìóêîðîçà) ñîñòàâëÿëè
íå áîëåå 1:100-1:400, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèé íà ôîíå ëó÷åâîé è õèìèî-
ñóïðåññèè.

Ñûâîðîòêè 22 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêè-
ìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, èìåëè òèòðû áîëåå 1:200
ïî îòíîøåíèþ ê Candida albicans â 46% ñëó÷àåâ; ê
Cryptococcus neoformans – â 8,4%; ê Aspergillus sp. – â
12,3% àíàëèçîâ.

Ïðè ìàíèôåñòíûõ ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, ïîä-
òâåðæäåííûõ ðåçóëüòàòàìè êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, óðîâåíü àíòèòåë â ñûâîðîòêàõ ïî ðåçóëüòàòàì
ÒÈÔÌ ñîñòàâëÿë 1:3200-1:6400 ïðè àñïåðãèëëåçå ëåã-
êèõ è 1:100000 – ïðè âèñöåðàëüíîì êàíäèäîçå.

Âûñîêèå òèòðû ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (1:3200–
1:100000) â ÒÈÔÌ ïîçâîëÿëè äèàãíîñòèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ìèêîòè÷åñêèå èíôåêöèè (â òîì ÷èñëå â ñëó-
÷àå àññîöèàöèé ìèêðîìèöåòîâ) ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè è â ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

ÌÈÊÎÁÈÎÒÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÐÅÄÛ È ÌÈÊÎÍÎÑÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÏÈÙÅÂÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÀ

Íîâèöêàÿ È. Â., Òèõîíîâ Í. Ã., Ëèïíèöêèé À. Â., Çèìèíà È. Â.

Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò
400131, Âîëãîãðàä, óë. Ãîëóáèíñêàÿ, ä. 7

Áèîòåõíîëîãè÷åñêèå ïðîèçâîäñòâà, îñíîâàííûå íà
èñïîëüçîâàíèè ìèêðîìèöåòîâ, ïîòåíöèðóþò ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ è àëëåðãèçàöèè ðàáîòàþùåãî ïåðñîíàëà.

Íàìè ïðîâåäåíî ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

ðÿäà ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ã. Âîë-
ãîãðàäà – ãîðìîëçàâîäà, áèñêâèòíîé ôàáðèêè, õëå-
áîçàâîäà, çàâîäà áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ÒÎÎ ïî
ïðîèçâîäñòâó øëÿïî÷íûõ ãðèáîâ.
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Âñåãî èçó÷åíî 679 áèîïðîá, ïîëó÷åííûõ îò ñîòðóä-
íèêîâ, 203 ñìûâà ñ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû, 34 ïðî-
áû âîçäóõà, à òàêæå âûïîëíåíî 42 àíàëèçà èñõîäíîãî
ñûðüÿ (òåñòî, ñèðîï, çàêâàñêè è ò. ä.) è 28 êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïðîèçâîäñòâà (òâîðîã, ñìåòàíà, ïðÿíèêè,
âàôëè è ò. ä.).

Ìèêîèíôèöèðîâàíèå çàíÿòûõ íà èçó÷àåìûõ ïðî-
èçâîäñòâàõ ëèö, îáóñëîâëåííîå äðîææåïîäîáíîé ìè-
êîáèîòîé, ñîñòàâëÿëî îò 27± 7,8% äî 43,2±3,6%, ÷òî
ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ïî Âîëãîãðàäó áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (11,5 ±2,1%).

Îáúåêòû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû áûëè êîíòàìè-
íèðîâàíû ìèêîáèîòîé â 30,98 -100% ñëó÷àåâ. Ïðîáû
âîçäóõà ñîäåðæàëè íèò÷àòûå (Aspergillus flavus, A. niger,
A. clavatus, Aureobasidium sp. Scopulariopsis sp., Fusarium

sp., Paecilomyces sp., Gliocladium sp., Penicillium sp.,
Cephalosporium sp., Nigrospora sp., Mucor sp., Rhizomucor
sp., Alternaria sp. è ò. ä.) è äðîææåïîäîáíûå (Candida
sp., Rhodotorula sp.) ìèêðîìèöåòû. Â îïðåäåëåííûõ íà-
áëþäåíèÿõ îòìå÷åí ðîñò Saccharomyces cerevisiae è
Pleorotus ostreatus.

Ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè âûÿâëåíî ïðè-
ñóòñòâèå ìèêðîìèöåòîâ â èñõîäíîì ñûðüå, à òàêæå
ïðîäóêòàõ ïðîèçâîäñòâà (îò 33,33 äî 100% íàáëþäå-
íèé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå
çàâèñèìîñòè ìåæäó óñëîâèÿìè ïðîèçâîäñòâà, óðîâíåì
êîíòàìèíàöèè ìèêðîìèöåòàìè îêðóæàþùåé ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû è ìèêîíîñèòåëüñòâîì ñðåäè ñî-
òðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ, ÒÅ×ÅÍÈß, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ È ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÊÐÎÂÈ

Îðêèí Â. Ô., Çàâüÿëîâ À. È.

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ñàðàòîâ

Îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 16
äî 68 ëåò: ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè è ëîêàëèçàöèè (47 ÷åë.) è ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè êðîâè (116 ÷åë.).

Ó 38 ïàöèåíòîâ (80,8%) 1-é ãðóïïû è ó 67
(57,7%) 2-é ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíû ïîâåðõíîñò-
íûå ìèêîçû: îòðóáåâèäíûé ëèøàé, ýïèäåðìîôè-
òèÿ êðóïíûõ ñêëàäîê, ìèêîç ñòîï ñ ïîðàæåíèåì
ïîäîøâ è/ èëè ëàäîíåé, êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñ-
òûõ, îíèõîìèêîçû è ïàðîíèõèè. Äèàãíîç ãðèáêî-
âîé èíôåêöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåí îáíà-
ðóæåíèåì ãðèáà â ñîñêîáàõ ñ î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Âû-
ÿâëåíû îñîáåííîñòè êëèíèêè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âÿëîå òå÷åíèå, ñêëîííîñòü
ê ÷àñòûì ðåöèäèâàì, òîðïèäíîñòü ê ïðîâîäèìîé

òåðàïèè íà ôîíå èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Àíàëèç èììóííîãî ñòàòóñà ó âñåõ íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè Ò-êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ñ äèñáàëàíñîì ñóáïîïó-
ëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèè â 1,5 ðàçà èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ è ïîêàçàòåëåé ôà-
ãîöèòîçà.

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ áàçèñíîé
òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ýôôåêòèâíûìè
àíòèìèêîòèêàìè (àëëèëàìèíû, àçîëüíûå ñîåäèíå-
íèÿ), èììóíîêîððåêòîðàìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè ñ
ó÷åòîì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èìå-
þùåéñÿ ïàòîëîãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé êëèíè-
÷åñêîé è ìèêîëîãè÷åñêîé ñàíàöèè îðãàíèçìà.

ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÃÐÈÁÛ ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÕ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ïåðüÿíîâà Î. Â., Îñèïîâà Í. Ï.

Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êðàñíîÿðñê

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, â òîì ÷èñëå ãðèáàìè ðîäà Candida. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî îñíîâíîå õèðóðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ðÿä
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñîçäàþò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ óñèëåííîãî ðàçâèòèÿ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ, èõ èíâàçèè â òêàíè è ãåìàòîãåííîé äèñ-
ñåìèíàöèè ñ ïîðàæåíèåì æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âàæíà ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé, êîíòðîëü çà èõ
ðàñïðîñòðàíåíèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
ñõåìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ìèêðîôëîðû ãíîéíûõ îñëîæíå-
íèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îáñëåäîâàëè 62 áîëüíûõ, ïðî-
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà. Ïðîàíàëèçèðîâàëè 248 îáðàçöîâ è
âûäåëèëè 1190 êóëüòóð, èç êîòîðûõ 212 – äðîææåïî-
äîáíûå ãðèáû, ÷òî ñîñòàâèëî 17,8% îò îáùåãî ÷èñëà
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû âûäåëÿëèñü
â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîì êîëè÷åñòâå (³ 105 â 1ìë),
â îñíîâíîì, èç ñîäåðæèìîãî ÄÏÊ è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
èç ñðåä íàêîïëåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè æåë÷è è ñîäåð-
æèìîãî ñàëüíèêîâîé ñóìêè.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èñïîëüçîâàëè òåñò-
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ñèñòåìû ôèðìû «bio Merieux» API 20C AUX è êîìïü-
þòåðíóþ ïðîãðàììó APILAB.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâè-
ëè, ÷òî âûäåëåííûå êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ ê âèäàì:
C. albicans, C. brumptii, C. tropicalis, C. claussenii,
C. parapsilosis, C. krusei, Candida spp.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Óâåëè÷å-
íèå èõ ðîëè îáúÿñíÿåòñÿ ïðèìåíåíèåì â êëèíèêå àí-
òèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, òàêèõ êàê
êëàôîðàí, òèåíàì.

2. Ïðè ãíîéíûõ îñëîæíåíèÿõ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
èç äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ C. albicans – 30,2%, C. brumptii – 19%.

ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ Ó ÈÌÌÓÍÎÑÊÎÌÏÐÎÌÅÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïåòðîâà Í. À., Êëÿñîâà Ã. À., Òîëêà÷åâà Ò. Â.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ
125167, Ìîñêâà, Íîâîçûêîâñêèé ïðîåçä, ä. 4à

Öåëü. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ è âèäîâîé
ñïåêòð äðîææåâûõ ãðèáîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå îò áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ â òå÷åíèå 2001 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîñåâ èññëåäóåìîãî ìàòåðè-
àëà îò áîëüíûõ (ìàçêè èç çåâà, ìîêðîòà, ñìûâ ñ áðîí-
õîâ, áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ – ÁÀË, ìî÷à, êàë)
îñóùåñòâëÿëè íà ñðåäó Ñàáóðî ñ õëîðàìôåíèêîëîì
(bio Merieux, Ôðàíöèÿ). Êðîâü èíêóáèðîâàëè â àâòî-
ìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Bactec» (Becton Dickinson,
ÑØÀ). Ïåðâè÷íóþ èäåíòèôèêàöèþ äðîææåâûõ ãðè-
áîâ (C. albicans, C. krusei è C. non-albicans) ïðîâîäèëè
íà õðîìîãåííîé ñðåäå (õðîìàãàð, Becton Dickincon,
ÑØÀ). Äëÿ âèäîâîãî òèïèðîâàíèÿ øòàììîâ C. non-
albicans èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìû API 20C Aux (bio
Merieux, Ôðàíöèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Äðîææåâûå ãðèáû áûëè îáíàðóæå-
íû â 50% (1000/1992) ïîñåâîâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ãðèáîâ ðîäà Candida spp. â çåâå ñîñòàâèëà 40% (501/
1256), â êèøå÷íèêå – 77% (163/211), â ìî÷å – 31%
(144/469), â ìîêðîòå – 80% (148/187), â ÁÀË –
37,5% (24/64). Â òåêóùåì ãîäó îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
âñòðå÷àåìîñòè Candida spp. â äàííûõ áèîñóáñòðàòàõ

â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè çà ïåðèîä 2000ã.
Óðîâåíü ôóíãåìèè ñíèçèëñÿ ñ 6% (25/438) â 2000ã
äî 3% (6/205) â 2001ã.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ 98%
(983/1000) ïðèøëîñü íà äîëþ ãðèáîâ ðîäà Candida spp.
Êðîìå òîãî áûëè îáíàðóæåíû Trichosporon spp. (6/17),
Geîtrichum spp. (2/17), Rhodotorula spp. (3/17),
Saccharomyces cerevisiae (6/17).

Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ øòàììîâ
C. albicans è Ñ. non-albicans áûëî ñëåäóþùèì: â çåâå
– 71 è 29%, â êèøå÷íèêå 48 è 52%, â ìî÷å 58 è
42%, â ìîêðîòå – 67 è 33%, â ÁÀË – 62 è 38%,
ñîîòâåòñòâåííî.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àññîöèàöèé Candida spp. (>2
âèäîâ) ñîñòàâèëà 14% (137/983). Â 38% (52/137) ñëó-
÷àåâ îäíîâðåìåííî âñòðå÷àëèñü 2 âèäà Ñ. non-albicans.

Çàêëþ÷åíèå. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ
â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå îò èììóíîñêîìïðîìåòè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 50%. Â ïîñåâàõ èç çåâà,
ìî÷è, ìîêðîòû è ÁÀË ïðåîáëàäàþùèì âèäîì, ñðåäè ãðè-
áîâ ðîäà Candida spp., îñòàåòñÿ Ñ. albicans. Ñðåäè øòàì-
ìîâ C. non-albicans äîìèíèðóþò C. krusei (35%) è
C. glabrata (21%).

ÊÀÍÄÈÄÎÇ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ïåòðîâà Í. Â., Ðîìàíþê Ô. Ï., Àëåêñàíäðîâè÷ È. Â., 

Ôèâåã Ì. Ì., Áîãîìîëîâà Ò. Ñ., Èãíàòüåâà Ñ. Ì.

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè êàíäèäîçà ó
íîâîðîæäåííûõ èçó÷åíû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå
è ìèêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â òå÷åíèå 2000–2001 ãã. 90 íî-
âîðîæäåííûõ êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ óñòàíîâëåíà
ó 60 (66,7%) äåòåé. Ñðåäè 60 áîëüíûõ èíòðàíàòàëü-
íûé êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âûÿâëåí
ó 2 (3,3%) áîëüíûõ, ó íîâîðîæäåííûõ â âîçðàñòå
4-7 äíåé ó 8 (13,3%) áîëüíûõ, â âîçðàñòå 7-14 äíåé
ó 30 (50%) áîëüíûõ, ñòàðøå 14 äíåé ó 20 (33,3%)
á-õ.

Ñðåäè áîëüíûõ êàíäèäîçîì íåäîíîøåííîñòü I-III
ñòåïåíè îòìå÷åíà ó 28 (46,7%) áîëüíûõ, íî ìèêîç
ðàçâèëñÿ ëèøü ó 10 ýòèõ íîâîðîæäåííûõ, è ó 15 èç 32
(53,3%) äîíîøåííûõ. Îòÿãîùåííîå òå÷åíèå áåðåìåí-

íîñòè îòìå÷åíî ó âñåõ ìàòåðåé áîëüíûõ äåòåé êàíäè-
äîçîì, â ò. ÷. ó 41,7% áûëè çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå
ïîëîâûì ïóòåì.

Âñåì äåòÿì ñ ðîæäåíèÿ îêàçûâàëèñü ðåàíèìàöè-
îííûå ïîñîáèÿ, â ò. ÷. ó 54 (90%) íîâîðîæäåííûõ áûëà
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 7-14 äíåé, à òàêæå àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Â ñòðóê-
òóðå ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàë êàíäèäîç êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ýíòåðîêîëèò, êàíäèäóðèÿ ó 27
(45%) á-õ è êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê â
ñî÷åòàíèè ñ ýíòåðîêîëèòîì ó 19 (31,7%) á-õ. Îáðàùà-
åò âíèìàíèå âûñîêèé ïðîöåíò êàíäèäóðèè ó íîâî-
ðîæäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ñ äðóãèìè î÷àãà-
ìè ìèêîçà (32 áîëüíûõ – 53,3%).

Ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ôëóêîíàçîëîì («äèôëþ-
êàí») 8–12 ìã/êã â ñóò. ïîëó÷àëè 25 (41,7%) áîëüíûõ,
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â òî æå âðåìÿ áîëüíûå ñ ëåãêèìè ôîðìàìè êàíäèäîç
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íå ïîëó÷àëè ôëóêîíàçîë,
÷òî óäëèíÿëî âûçäîðîâëåíèå äî 1 ìåñÿöà.

Âûâîäû:
• ×àñòîòà êàíäèäîçà ó íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿ-

åòñÿ íå íåäîíîøåííîñòüþ (I-III ñòåïåíü), à èíòåíñèâ-
íîñòüþ äåéñòâèÿ ÿòðîãåííûõ ôàêòîðîâ.

• Â ðàçâèòèè êàíäèäîçà ó íîâîðîæäåííûõ çíà÷èìà
òîëüêî C. albicans, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ñðåäíèì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì è âûñîêèì äîçàì ôëóêîíàçîëà.

• Ôëóêîíàçîë îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáî-
ðà äëÿ ëå÷åíèÿ ëîêàëüíûõ è ñèñòåìíûõ ôîðì êàíäèäîçà ó
íîâîðîæäåííûõ, ñóùåñòâåííî ñîêðàùàÿ ïðåáûâàíèå áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå.

ÃÈÑÒÎÏËÀÇÌÎÇ – ÐÅÄÊÀß ÔÎÐÌÀ ÏÍÅÂÌÎÌÈÊÎÇÀ

Ïîïîâà Å. Í., Êîðíåâ Á. Ì.
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà, óë. Ðîññîëèìî , ä. 11-à

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì ãðàíóëåìàòîçîâ, âûçûâàå-
ìûõ ãðèáàìè, îñîáîå âíèìàíèå ïóëüìîíîëîãîâ ïðè-
âëåêàåò ãèñòîïëàçìîç, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî ðåäêîñòüþ
è òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè. Âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ
– Histoplasma capsulatum. Îñíîâíûìè ïåðåíîñ÷èêàìè
ÿâëÿþòñÿ ïòèöû è ëåòó÷èå ìûøè. Ýíäåìè÷åñêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðíîé Àìåðèêå,
Èíäèè, Êèïðå, Ìàëàéçèè, ðåäêî – â Åâðîïå, åæå-
ãîäíî ÷èñëî çàáîëåâøèõ, ïî äàííûì ÂÎÇ, óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 500000.

Â ëåãêèõ ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ, ñõîäíûå íå òîëüêî
ñ áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àñïåðãèëëåçîì è êàí-
äèäîçîì, íî è òóáåðêóëåçîì, èíòåðñòèöèàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ ìû íàáëþ-
äàëè 5 áîëüíûõ ãèñòîïëàçìîçîì. Ó 4 áîëüíûõ (3 – ìóæ-
÷èíû, âîçðàñò 38, 39 è 41 ãîä, ãåîëîãè, 1 – æåíùèíà,
67 ëåò, âðà÷) äèàãíîñòèðîâàíà ëåãî÷íàÿ ôîðìà ãèñ-
òîïëàçìîçà. Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâîâàëè
ðàáîòà â çàáðîøåííûõ øòîëüíÿõ, ãäå îáèòàëî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëåòó÷èõ ìûøåé, ïîåçäêè íà Âîñòîê,
ïîñåùåíèå çàáðîøåííûõ õðàìîâ. Íàáëþäàëèñü ëèõî-

ðàäêà, îäûøêà, ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, â ëåã-
êèõ – äèññåìèíàöèÿ, êðóïíûå êàëüöèíàòû, áóëëåç-
íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Äèàãíîç
óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà, òåñòà ñ ãèñòîïëàçìèíîì. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè (àìôîòåðèöèí Â,
èòðàêîíàçîë) ñ ïîëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé äèíàìèêîé. Íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàë äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé ãèñòîïëàçìîç ó 49 – ëåòíåé æåíùè-
íû. Â òå÷åíèå 5 ëåò îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðóþùåå ïîðà-
æåíèå ëåãêèõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëîñòåé, áûñòðî
íàðàñòàþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîæè
(óçëîâàòàÿ ýðèòåìà, ñûïè), ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ñ õîëåñòàçîì, êîæíûì çóäîì. Îáñóæäàëè òóáåð-
êóëåç, ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïàðàíåîïëàçèþ. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç îñòàëñÿ íåóòî÷íåííûì, òàê
êàê áîëüíàÿ èç Ðîññèè íå âûåçæàëà, ðàáîòàëà îïåðà-
òîðîì ÝÂÌ. Ïðè àóòîïñèè â êîæå, ëåãêèõ, íàäïî÷å÷-
íèêàõ âûÿâëåíû òèïè÷íûå äëÿ ãèñòîïëàçìîçà ãðàíó-
ëåìû, êëåòêè êîòîðûõ ñîäåðæàëè ØÈÊ-ïîëîæèòåëü-
íûå âêëþ÷åíèÿ.

ÃÐÈÁÛ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Ðàêèòà Ä. Ð., Êîðâÿêîâ Ñ. À., Êîðøóíîâà Ë. Â.
Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
391000, Ðÿçàíü, óë. Âûñîêîâîëüòíàÿ, ä. 9

Â ñëîæíîì ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è
åå îáîñòðåíèé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò èíôåêöèîí-
íûé ôàêòîð, â òîì ÷èñëå – ãðèáû, îáëàäàþùèå íàè-
áîëåå âûðàæåííûì ñåíñèáèëèçèðóþùèì âëèÿíèåì.
Îäíàêî â ëå÷åíèè áîëüíûõ íàçíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ðåäêî ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû ìîêðîòû
è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ è àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè îáî-
ñòðåíèè ÁÀ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 45 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 60 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé; ïîêàçàíèåì ê èññëåäîâàíèþ ìèêðîôëî-
ðû ñëóæèëî îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ èç ìîêðîòû áûëè âûäåëåíû ïà-
òîãåííûå èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-

ìû. Âûäåëåíèå ìîíîêóëüòóðû áàêòåðèé èëè ãðèáîâ
âñòðå÷àëîñü îòíîñèòåëüíî ðåäêî – ïî 5 áîëüíûõ. Ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû àññîöèàöèè íå-
ñêîëüêèõ (íåðåäêî – îò òðåõ äî ïÿòè) ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü ãðèáû (ó
38 áîëüíûõ; 84,4±5,41%), ïðåèìóùåñòâåííî – ðîäà
Candida (32 áîëüíûõ; 71,1±6,76%), êàê ïðàâèëî – â
àññîöèàöèÿõ (27 áîëüíûõ; 60,0±7,30%). Ó 5 áîëüíûõ
âûÿâëåíû àñïåðãèëëû (âñåãäà – â àññîöèàöèÿõ ñ
äðóãèìè ãðèáàìè). Ãðèáû äâóõ ðîäîâ ñîñòàâëÿëè
îñíîâó àññîöèàöèé ó 10 ïàöèåíòîâ (22,2±6,20%).

Áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà áûëà âûÿâëåíà ó 28 áîëüíûõ
(62,2±7,23%) è ïðåäñòàâëåíà, ïðåèìóùåñòâåííî, çî-
ëîòèñòûìè ñòàôèëîêîêêàìè è ñòðåïòîêîêêàìè ïíåâ-
ìîíèè, íåðåäêî – ñ ãåìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàëèñü ýíòåðîáàêòåðèè, ó
6 áîëüíûõ (13,3±5,06%) – ìèêîïëàçìû.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå àíòèáàêòåðè-
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àëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, íà ôîíå
êîòîðîãî íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå – ýëèìèíàöèè áàêòå-
ðèàëüíîé ôëîðû. Ñëîæíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿëî ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñîñòà-
âà ìèêðîôëîðû è íàëè÷èåì àññîöèàöèé ãðèáîâ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèå ÁÀ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå âûðàæåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, èìåëî òîðïèäíîå
òå÷åíèå. Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû îòìå-

÷àëèñü ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòè-
êàìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè (êåòîêîíàçî-
ëîì, ôëóêîíàçîëîì), íåðåäêî – ïîâòîðíûìè êóðñàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè
îáîñòðåíèÿõ ÁÀ çíà÷èòåëüíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííî – ðàñïðîñòðàíåíèå ãðè-
áîâ è èõ àññîöèàöèé, à ëå÷åíèå áîëüíûõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè â ðÿäå
ñëó÷àåâ îáîñíîâàííî.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÖÍÑ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ñàìñûãèíà Ã. À., Áóñëàåâà Ã. Í., Àõìåäîâà Ñ. À., Âîðîáüåâ. È. À.
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Òóøèíñêàÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
Ìîñêâà, óë. Îñòðîâèòÿíîâà, ä. 1

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè êàíäèäîçà ÖÍÑ ðàçëè÷íûìè àíòèìèêîòè-
êàìè. Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðèíÿ-
òà íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ öèòîçà ëèêâîðà äî 30 êëå-
òîê â 3 ìêë è íèæå. Ëå÷åíèå ãðèáêîâîãî ìåíèíãèòà
áûëî ïðîñëåæåíî ó 24 áîëüíûõ. Òåðàïèÿ ôëóêîíà-
çîëîì («äèôëþêàí») ïðîâîäèëàñü 14 äåòÿì, àìôî-
òåðèöèíîì Â – 4, åãî ëèïîñîìàëüíîé ôîðìîé («àì-
áèçîì») – 3 äåòÿì. Ïðè çàòÿæíîé ôîðìå çàáîëåâà-
íèÿ â 3-õ ñëó÷àÿõ îäíîâðåìåííî èñïîëüçîâàëè ôëó-
êîíàçîë è àìôîòåðèöèí.

Ôëóêîíàçîë íàçíà÷àëñÿ èç ðàñ÷åòà 15 ìã/êã ìàññû
â ñóòêè. Ïðåïàðàò ââîäèëñÿ òîëüêî âíóòðèâåííî 7 äå-
òÿì, òîëüêî âíóòðü ïðèìåíÿëñÿ ó 4 áîëüíûõ è ñòóïåí-
÷àòàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçîâàíà ó 3. Äëèòåëüíîñòü âíóòðè-
âåííîé òåðàïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 16,8±3,8 äíåé,
îðàëüíîé – â ñðåäíåì 23,1±1,2 äíÿ. Ýôôåêò òåðàïèè
ôëóêîíàçîëîì è íîðìàëèçàöèÿ öèòîçà ëèêâîðà îòìå-
÷àëèñü íà 14–23 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 5 äåòåé òîëüêî ïðè îñòðîì òå÷åíèè
êàíäèäîçà ÖÍÑ. Ó îñòàëüíûõ 9 äåòåé ïîëíîé ñàíàöèè
ëèêâîðà äîñòèãíóòü íå óäàëîñü è çàáîëåâàíèå èìåëî
çàòÿæíîé õàðàêòåð.

Àìôîòåðèöèí Â íàçíà÷àëñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 150–
250 Åä/êã ìàññû òåëà â ñóòêè ñ ïîâûøåíèåì äî 450
Åä/êã. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êîëåáàëàñü îò 30 äî 78
äíåé. Ó 2 äåòåé ëå÷åíèå áûëî óñïåøíûì è öèôðû öè-
òîçà íîðìàëèçîâàëèñü â òå÷åíèè 30–40 äíåé, ò. å. çàáî-
ëåâàíèå èìåëî îñòðîå òå÷åíèå. Ó 2-õ äðóãèõ äåòåé äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòèãàëà 78 äíåé, ÷òî ãîâîðèò â
ïîëüçó çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ ôëóêîíàçîëîì è àìôîòåðèöè-
íîì Â ïðîâîäèëîñü â 3 ñëó÷àÿõ. Êàê ïðàâèëî, ýòèì äå-
òÿì â íà÷àëå ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ îäíèì èç âûøåíàç-

âàííûõ ïðåïàðàòîâ, íî ýôôåêòà íå áûëî. Ó âñåõ 3-õ
áîëüíûõ – êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè áîëåå 2,5 ìåñÿöåâ è òå÷åíèå
ãðèáêîâîãî ìåíèíãèòà íîñèëî çàòÿæíîé õàðàêòåð.

Ëå÷åíèå ëèïîñîìàëüíûì àìôîòåðèöèíîì Â ïîëó-
÷èëè 3 äåòåé ñ ãðèáêîâûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Ïðåïà-
ðàò ââîäèëñÿ åæåäíåâíî âíóòðèâåííî, êàïåëüíî â äî-
çèðîâêå 3 ìã/êã â ñóò. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
14 äíåé. Ê 10–14 äíþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ öèòîçà ëèêâîðà, íî ïîñ-
ëå îòìåíû ïðåïàðàòà óðîâåíü öèòîçà ëèêâîðà âíîâü
ïîâûøàëñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áî-
ëåå äëèòåëüíîé òåðàïèè

Ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè àìôîòåðèöèíà Â ïîáî÷-
íûå ðåàêöèè îòìå÷åíû ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
äàííûé ïðåïàðàò è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû (3), ðâîòû (2), ñóäîðîã (3). Â áèîõèìè-
÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÀËÒ (3) è ÀÑÒ (3). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôëóêîíàçîëà
è «àìáèçîìà» ïîáî÷íûõ ðåàêöèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå êàíäèäîçà ÖÍÑ ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøèå ñëîæíîñòè. Ìîíîòåðàïèÿ àíòèìèêîòè-
êàìè ýôôåêòèâíà òîëüêî ïðè îñòðîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè çàòÿæíîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ñàíàöèÿ ëèê-
âîðà äîñòèãàëàñü òîëüêî ïðè ñî÷åòàííîé òåðàïèè, ÷òî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê îñîáåííîñòÿìè èììóí-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê è òåì, ÷òî ãðèáêî-
âûé ìåíèíãèò âûçûâàëñÿ íå îäíèì øòàììîì ãðèáîâ
Candida, à íåñêîëüêèìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàçëè÷-
íûì àíòèìèêîòèêàì. Âàæíî, ÷òî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå êðèòåðèè ïðîãíîçà õàðàêòåðà òå÷åíèÿ êàíäèäîçà
ÖÍÑ èìåþòñÿ óæå â äåáþòå áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå
èõ ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû òåðàïèè, âèäèìî, ñïî-
ñîáíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÏÐÈ ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈÈ Ê ÀÍÒÈÃÅÍÀÌ ÃÐÈÁÎÂ

Ñåðãååâà Å. Ë.

Ìîñêîâñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èììóíîëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó ñèíäðîìîâ ñ

îäèíàêîâûìè èëè ñõîäíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè. Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ÀÄ ïîäðàçäåëÿþò íà
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ýêçîãåííûé è ýíäîãåííûé òèïû. Äàííûå ëèòåðàòóðû

è íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü î òîì, ÷òî

ìèêîãåííàÿ àëëåðãèÿ, ò. å. ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ãðèáêîâûì àíòèãåíàì êàê ïðè÷èíà ÀÄ, èìååò ÷åòêî

ïðîñëåæèâàþùèåñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå

ýêçîãåííûé è ýíäîãåííûé òèïû çàáîëåâàíèÿ.

Ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àíòèãåíàì C. albicans äîñòîâåð-

íî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÀÄ

è îáùèìè óðîâíÿìè IgE. Ïîìèìî àíòèòåë êëàññà IgE,

C. albicans èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå IgG ðàçíûõ ïîä-

êëàññîâ. Íåñìîòðÿ íà ðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü êàíäèäî-

çà ãëàäêîé êîæè è ñêëàäîê ïðè ÀÄ, äëÿ çàáîëåâàíèÿ

çà÷àñòóþ õàðàêòåðåí êèøå÷íûé äðîææåâîé äèñáèîç.

Candida-ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà áûëè âûÿâëåíû ó

22% èç íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ñ ÀÄ.

Íàìè èçó÷àëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ãðèáêîâûì àë-

ëåðãåíàì ó áîëüíûõ ÀÄ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíò-

íîãî àíàëèçà (ELISA). Ñåíñèáèëèçàöèÿ õîòÿ áû ê 1

àëëåðãåíó áûëà âûÿâëåíà ó 32% áîëüíûõ. Íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Penicillium (27%),

Alternaria (25%), Cladorsporium è Aspergillus (ïî 24%), à

òàêæå Mucor spp. (22%).

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé ñåíñèáè-

ëèçàöèåé ñïåöèôè÷åñêèå IgE îáíàðóæèâàëèñü ñðàçó ê

3 è áîëåå ïëåñíåâûì àëëåðãåíàì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåí-

ñèáèëèçàöèåé ê àíòèãåíàì äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ìû îáíàðóæèâàëè áîëåå íèçêèå óðîâíè ñïåöèôè÷íûõ

àíòèòåë êëàññà IgE (0,4 to 10,6 pRu/ìë), íî ïðè ýòîì

– ñàìûå âûñîêèå óðîâíè îáùåãî IgE.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü (Õè-êâàäðàò =

13,34, ð = 0,003) áûëà óñòàíîâëåíî ìåæäó íàëè÷èåì

ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè è êëèíè÷åñêîé ôîðìîé

ÀÄ. Òàê, ó âñåõ áîëüíûõ ñ ëèõåíîèäíîé ôîðìîé ÀÄ, è

ó 57% – ñ ïðóðèãèíîçíîé ôîðìîé áûëè âûÿâëåíû

ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà IgE. Â òî æå âðåìÿ, ó

áîëüíûõ ñ ýêçåìàòîçíîé ôîðìîé ÀÄ ñïåöèôè÷åñêèå

àíòèòåëà íå îáíàðóæèâàëèñü.

Óêàçàííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÀÄ çàñ-

òàâëÿþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîâðåìåííûå ïîäõîäû

ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Òåñòû íà ãè-

ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê Candida è Malassezia íå âõîäÿò â

ñòàíäàðòíûå àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïàíåëè. Ðåäêàÿ âñòðå-

÷àåìîñòü äåðìàòîìèêîçîâ ïðè ÀÄ ïðèâîäèò ê ÷àñòîìó

èãíîðèðîâàíèþ ìèêîãåííîé àëëåðãèè. Ïðè âûÿâëåí-

íîé ñåíñèáèëèçàöèè ê Candida è Malassezia ìû ñ óñïå-

õîì ïðèìåíÿëè ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà. Äëÿ ýðà-

äèêàöèè Malassezia äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ

àíòèìèêîòèêîâ, â ÷àñòíîñòè – 2% øàìïóíÿ ñ êåòî-

êîíàçîëîì. Áîðüáà ñ êàíäèäîçíîé êîëîíèçàöèåé òðå-

áóåò íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ: ôëóêîíà-

çîëà èëè èòðàêîíàçîëà â ðåæèìå èíòåðìèòòèðóþùåé

òåðàïèè, â òå÷åíèå 1 ìåñ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Ñåðãååâà Å. Ë., Êàðàóëîâ À. Â.

Ìîñêîâñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà

Êîíòàêò ñ àíòèãåíàìè ãðèáîâ èç ðîäà Aspergillus

ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ðå-

àêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè I òèïà), ýêçîãåííîìó àë-

ëåðãè÷åñêîìó àëüâåîëèòó (ðåàêöèè IV òèïà) è àëëåðãè-

÷åñêîìó áðîíõîëåãî÷íîìó àñïåðãèëëåçó (ðåàêöèè I, III

è IV òèïà). Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè àëëåð-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, îáóñëîâëåííûõ ïðî÷èìè

ïëåñíåâûìè è äðîææåâûìè ãðèáàìè. Ýòî îáóñëîâèëî

ïîÿâëåíèå íîâûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, â ÷àñòíîñòè

àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî êàíäèäîçà è ôåîãèôî-

ìèêîçà, îáúåäèíÿåìûõ ïîä îáùèì íàçâàíèåì «àëëåð-

ãè÷åñêèé áðîíõîëåãî÷íûé ìèêîç» (ÀÁËÌ).

ÀÁËÌ – ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â

îòâåò íà êîëîíèçàöèþ áðîíõîâ ãðèáàìè, íàïðèìåð

Aspergillus spp. (ÀÁËÀ). Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè-

âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áðîíõîýêòàçîâ, ïíåâìîñêëå-

ðîçà, ðàçâèòèþ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÁËÌ âêëþ÷àþò áðîíõîñ-

ïàçì è îáñòðóêöèþ áðîíõîâ, ìèãðèðóþùèå ëåãî÷íûå

èíôèëüòðàòû è öåíòðàëüíûå áðîíõîýêòàçû â ñî÷åòà-

íèè ñ ýîçèíîôèëèåé êðîâè, âûñîêèìè óðîâíÿìè îá-

ùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, ïîëîæèòåëüíûìè ñåðî-

ëîãè÷åñêèìè ïðåöèïèòèíîâûìè ðåàêöèÿìè, êîæíû-

ìè ïðîáàìè ñ àíòèãåíàìè ãðèáîâ.

Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÀÁËÀ èñïîëüçóþòñÿ

êîæíûå è ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîáû. Äëÿ ãðèáîâ, íå îò-

íîñÿùèõñÿ ê Aspergillus spp., ýòè òåñòû çà÷àñòóþ íå

ðàçðàáîòàíû èëè íå äîñòóïíû. Êàê ñòàíäàðòíîå èììó-

íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ÀÁËÌ ìû ïðåäëàãà-

åì èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó 8-êîìïîíåíòíîãî òåñòà

ÈÀÊÈ, ðàíåå ñ óñïåõîì ïðèìåíåííîãî äëÿ èçó÷åíèÿ

ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè õðîíè÷åñêîì êàí-

äèäîçå. Òåñò ïîçâîëÿåò äàòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñåí-

ñèáèëèçàöèè (ðåàêöèè âñåõ 4 òèïîâ è ïñåâäîàëëåð-

ãèÿ) ê àíòèãåíàì ëþáîãî ãðèáà.

Îñíîâîé òåðàïèè ÀÁËÌ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå êîð-

òèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâî-

ãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ ïîêà íå íàøëà øèðîêîãî ïðèçíà-

íèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ýëèìèíàöèÿ àíòèãåíîâ ãðèáà èç

äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè â íàèáîëüøåé

ìåðå ïîäõîäèò ñèñòåìíûé ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïà-

ðàò èòðàêîíàçîë, âûïóñêàåìûé â ïåðîðàëüíîé ôîð-

ìå, èìåþùèé øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, îõâàòûâàþ-

ùèé, êàê Aspergillus spp., òàê è ïðåäñòàâèòåëåé

Dematiaceae è Candida spp. Äîêàçàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü

èòðàêîíàçîëà ïðè ñèñòåìíûõ ìèêîçàõ äåëàåò åãî ïðå-

ïàðàòîì âûáîðà è ïðè ÀÁËÌ.
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ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ
194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Îïûò ðàáîòû â ÍÈÈ Ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè
ÑÏáÌÀÏÎ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòà îøèáîê äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà ïèùåâîäà (ÊÏ) îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ÊÏ ñâÿçàíû ñ íå-
ñïåöèôè÷íîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ
è íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ âðà÷åé ñ ïðî-
áëåìàìè êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ÊÏ èíèöèèðóåòñÿ ëèáî
íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÏ, ëèáî îáíà-
ðóæåíèåì ïðèçíàêîâ ýçîôàãèòà ïðè ðóòèííîì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Åñëè æàëîáû íà îäèíîäèñôàãèþ ïîáóæäàþò ê íà-
çíà÷åíèþ ôèáðîýçîôàãîñêîïèè èç-çà «îíêîíàñòîðî-
æåííîñòè», òî ðåòðîñòåðíàëüíûé äèñêîìôîðò ìîæåò
îøèáî÷íî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ, çàáî-
ëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè íåâðîç, ïðè ýòîì
âåðîÿòíûé êàíäèäîç ïèùåâîäà íå ó÷èòûâàåòñÿ, è ýí-
äîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå öåëåíàïðàâëåííî íå íà-
çíà÷àåòñÿ.

Ïðè îáíàðóæåíèè âèçóàëüíîé êàðòèíû äèñòàëüíîãî
ôèáðèíîçíîãî ýçîôàãèòà ïîñëåäíèé îáû÷íî ðàñöåíè-
âàþò êàê ðåôëþêñíûé, è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ íå íàçíà÷àþò. Êàòàðàëü-
íûé ýçîôàãèò çà÷àñòóþ âîîáùå íå ðàññìàòðèâàþò êàê

ïîòåíöèàëüíî êàíäèäîçíûé èç-çà îøèáî÷íîãî ìíå-
íèÿ, ÷òî êàíäèäîç – ýòî âñåãäà «ìîëî÷íèöà».

Òîëüêî öèòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öå-
ëüþ îáíàðóæåíèÿ íèò÷àòîé ôîðìû ãðèáà ðîäà Candida
ïîìîãàþò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÊÏ
è äðóãèõ âèçóàëüíî ñõîæèõ çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà,
òàêèõ êàê ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, âèðóñíûé è áàêòåðèàëü-
íûé ýçîôàãèò, ëåéêîïëàêèÿ ïèùåâîäà, îæîã ïèùå-
âîäà, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, èäèîïàòè÷åñêèé ýçî-
ôàãèò.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóñïåõà òåðàïèè ÊÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ: íåàäåêâàòíûé âûáîð àíòèìèêîòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà, åãî äîçû è äëèòåëüíîñòè êóðñà; òîëåðàíòíîñòü
øòàììà Candida spp; «íåóïðàâëÿåìîñòü» ôîíîâûõ ôàê-
òîðîâ. Ñàìîé ÷àñòîé îøèáêîé â ëå÷åíèè ÿâëÿþòñÿ
ïîïûòêè ëå÷èòü ÊÏ íàçíà÷åíèåì òàáëåòèðîâàííûõ
ïîëèåíîâûõ àíòèìèêîòèêîâ.

Âàæíà èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà î ïîñëåäñòâè-
ÿõ îòêëîíåíèé îò íàçíà÷åííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Àçîëü-
íûå àíòèìèêîòèêè – çîëîòîé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ êàí-
äèäîçà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê – èìåþò èçâåñòíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû, à ëó÷øèå èç íèõ (ôëóêîíàçîë) äî-
ðîãè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëåçíî îïðåäåëåíèå âèäà Candida
è èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè øòàììà.

ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÐÈÁÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ñìîëÿíñêàÿ À. Ç., Äìèòðèåâà Í. Â., Íóììàåâ Á. Ã., Êîðîòêîâ À. Ì.
Ëàáîðàòîðèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé

â îíêîëîãèè ÍÈÈ ÊÎ ÐÎÍÖ èìåíè Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ
Ìîñêâà, Êàøèðñêîå øîññå, ä. 24

Áîëüíûå çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåä-
ñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîé èíôåê-
öèè, â òîì ÷èñëå ãðèáêîâîé. Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ àãðåññèâíîñòü ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäîâ åãî
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäøåñòâóþùàÿ
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìíîãèìè àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðèìåíåíèå òðåõ-ïÿòè àíòèáèî-
òèêîâ ïî÷òè íàâåðíÿêà îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå ãðèá-
êîâîãî îáñåìåíåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ðîñò èíâàçèâ-
íûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ,
îáñåìåíåííûõ ãðèáàìè â êëèíèêå ÐÎÍÖ âîçðîñëî ñ
5,7% â 1980-ûå ãã., äî 25-28% â 1990-å ãã. è äî 30% â
2000 ã. Ýòî ñâÿçàíî ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â êëèíèêå. Óâåëè÷åíèå
ñïåêòðà è äîç öèòîñòàòèêîâ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå ðàñøèðåíèå îáúåìà îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è ìåðîïðèÿòèé, ïðåäïîëàãàþùèõ âíå-
äðåíèå âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ åñòåñòâåí-
íîãî èììóíèòåòà. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ëîêàëè-
çàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ãðèáû îáíàðóæè-
âàþò â ïàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ îò 1 äî 45% áîëü-

íûõ. Ïðè èíôåêöèè â êðîâè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ãðèáû îáíàðóæèâàþò â 5-20% ñëó÷àåâ. Â îñíîâíîì
ýòî êàíäèäû, ðåæå àñïåðãèëëû. Ïåðâûå ñîñòàâëÿþò äî
90% âñåõ âûäåëåííûõ ãðèáîâ. Ìîíèòîðèíã òàêñîíî-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðû êàíäèä ïîêàçàë, ÷òî ïðåîáëàäà-
þùèì âèäîì ÿâëÿåòñÿ C. albicans. Ýòîò âèä ñîñòàâëÿåò
îò 60 äî 45% âñåõ âèäîâ Candida. Îäíàêî ñ ÷àñòîòîé îò
4 äî 20% âûäåëÿëè äðóãèå âèäû. ×àùå – C. tropicalis –
20,5%, C. krusei – 12,1%, C. pseudotropicalis – 4,6%,
C. guilliermondii – 3,9% è C. brumptii – 3,7%, Geotrichum
candidum – 3,9%. Äðóãèå ãðèáû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî.
Èç îðãàíîâ, îáñåìåíåííûõ îáëèãàòíîé íîðìàëüíîé
ôëîðîé, ãðèáû âûñåâàþòñÿ ÷àùå â àññîöèàöèÿõ ñ áàê-
òåðèàëüíîé ôëîðîé (63%), à ïîðîé â àññîöèàöèÿõ äðóã
ñ äðóãîì. Íàèáîëåå ÷àñòî â àññîöèàöèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
C. albicans è C. krusei. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íàè-
áîëüøåé ÷àñòîòîé âûäåëåíèÿ ýòèõ âèäîâ Candida, íî
è ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ âèäîâ êàí-
äèä ê ñîâðåìåííûì àíòèìèêîòèêàì: àìôîòåðèöèíó Á
(ÀÁ) è ôëóêîíàçîëó. Ñðåäè «äèêèõ» øòàììîâ C. albicans
âñòðå÷àåòñÿ íå áîëüøå 4–5% øòàììîâ, åñòåñòâåííî
óñòîé÷èâûõ ê ÀÁ. Îäíàêî, ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè
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ÀÁ â êëèíèêå ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ ñåëåêöèÿ ýòèõ
óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ è îíè çàïîëíÿþò ìèêðîáèîòî-
ïû îðãàíèçìà áîëüíîãî, ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ. Âñå ýòè ïðîöåñ-
ñû åùå áîëåå èíòåíñèâíî èäóò ïðè èñïîëüçîâàíèè
àçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ê êîòîðûì èñõîäíî óñòîé÷èâû
íå ìåíåå 10–15% Ñ. albicans. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïåðåêðåñòíóþ óñòîé÷èâîñòü Ñ. albicans ê ôëóêî-

íàçîëó è äðóãèì àçîëüíûì ïðåïàðàòàì. Òàêèì îáðà-
çîì, îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ â îí-
êîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé íîçîêîìè-
àëüíîé èíôåêöóèåé ïðè êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ëå-
òàëüíîñòü íà 50%, à òàêæå óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è îòîäâèãàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ êóðñîâ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå-
÷åíèÿ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÈÊÎÃÅÍÍÎÉ ÀËËÅÐÃÈÈ

Ñîáîëåâ À. Â., Ìèòðîôàíîâ Â. Ñ., Çóåâà Å. Â.

ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ
194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Äèàãíîñòèêà àëëåðãèè ê ãðèáàì ïðåäñòàâëÿåò ñå-
ðüåçíóþ ïðîáëåìó â àëëåðãîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ãðèáû ñ îäíîé ñòîðîíû ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèå ó ëþäåé, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû ìîãóò óòÿæåëÿòü òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñóùåñòâóåò åäèíûõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ìèêîãåííîé àëëåðãèè. Òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ãðèáàìè, îáóñ-
ëîâëåíû øèðîêèì âèäîâûì ñîñòàâîì ãðèáîâ, ðàçëè÷-
íûìè ïåðèîäàìè ñïîðóëÿöèè â òå÷åíèå ãîäà è ñòåïå-
íüþ ñåíñèáèëèçàöèè ëþäåé ê íèì. Íåäîñòàòî÷åí
ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ. Êëèíè÷åñêè äè-
àãíîç ìèêîãåííîé àëëåðãèè ïîñòàâèòü íåâîçìîæíî.
Òîëüêî íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî âåðèöèðîâàòü äèàãíîç àëëåð-

ãèè ê ãðèáàì. Öåëåñîîáðàçíî îäíîâðåìåííîå îïðåäå-
ëåíèå îáùåãî IgE, ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è IgG

4
 àíòè-

òåë ê ãðèáàì ñ ïîìîùüþ àëëåðãîñîðáåíòíûõ òåñòîâ,
à òàêæå ïîñòàíîâêà êîæíûõ ïðîá ïðèê-òåñòîì. Êðîìå
òîãî, âñåãäà íàäî èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ìè-
êîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Êîëîíèçàöèÿ ãðèáàìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîé
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè è ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ
áðîíõîöåíòðè÷åñêèõ ýîçèíîôèëüíûõ ãðàíóëåì. Ïðè-
ìåðîì òàêîãî çàáîëåâàíèÿ ñëóæèò àëëåðãè÷åñêèé
áðîíõîëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç, ÿâëÿþùèéñÿ ñëåäñòâè-
åì êîìáèíèðîâàííîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè I, III è
IV òèïîâ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî
àëëåðãåíà òðåáóåòñÿ ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âîçäóõà æèëûõ èëè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé.

ÀÃÎÐÈÒÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÏÐÈ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Ñîêîëîâà Ã. À., Âîëêîâà Å. À.
Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè.
193015, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Êèðî÷íàÿ, ä. 41

Òàê êàê êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ è êàíäèäîçíàÿ àë-
ëåðãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàìè ðàçðàáîòàíû àëãî-
ðèòìû ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà ïðè ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ìèêðîñêîïèÿ ïàò. ìàòðèàëà: åäèíè÷íûå áëàñòîñ-
ïîðû

Ïîñåâ ïàò. ìàòåðèàëà: ðîñò C. albicans<1×103äð. êîë/ìë
Ñåðîëîãèÿ: òèòð àíòèòåë ê C. albicans â ÈÔÀ<1:800

íàëè÷èå IgG2 ê ïîëèñàõàðèäíîìó àíòèãåíó C. albicans
Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèòñÿ, ïîâòîð-

íîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 2 ìåñÿöà.
Ìèêðîñêîïèÿ ïàò. ìàòðèàëà: ìèöåëèé, ïñåâäîìè-

öåëèé èëè ïî÷êóþùèåñÿ êëåòêè
Ïîñåâ ïàò. ìàòåðèàëà: ðîñò C. albicans >1×103äð. êîë/ìë
Ñåðîëîãèÿ: òèòð àíòèòåë ê C. albicans â ÈÔÀ>1:800

íàëè÷èå IgG1, IgG3, IgG4 ê ïîëèñàõàðèäíîìó àíòè-
ãåíó C. albicans

Àíòèìèêîòèêè ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ: à) ïîëèåíî-

âûå ÀÁ; á) ïðîèçâîäíûå àçîëîâ.
Ïðè ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè: ïîâûøåíèå ìåë-

êèõ ÖÈÊ íàëè÷èå IgE ê C. albicans è IgG
4 
ê àíòèãåíó

C. albicans.
Ãèïîñåíñèáèëèýèðóþùàÿ òåðàïèÿ òèîñóëüôàò – íà-

òðèÿ, íîðìàçå ýíòåðîîîðáåíòû: ïîëèôåïàí, àêòèâè-
ðîâàííûé óãîëü.

Ýóáèîòèêè: áèôèêîë, êîëèáàêòåðèí, áèôèäîáàêòåðèí
Ïðè èììóííîãðàììå: ÑD3+ < N, ÑD8+ < N, ÑD4+/

ÑD8+ > 2,2
Ò-àêòèâèí, ëåâàìèçîë, òèìîãåí ïîä êîíòðîëåì

÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèìôîöèòîâ in vitro.
Ýëåêòðîôîðåç ñ öèíêîì, ìåäüþ íà ïðîåêöèþ âè-

ëî÷êîâîé æåëåçû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà: îò 7 äî 21

ñóòîê â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè àíòèìèêîòèêîâ,
âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñðîêîâ êîìïåíñàöèè
(äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà) ýí-
äîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.
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ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ, ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÈÊÑÒ-ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ñîêîëîâà Ò. Â., Àéçèêîâè÷ Ë. À.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ
105109, Ìîñêâà, Ãîñïèòàëüíàÿ ïëîùàäü, ä. 3 ÊÂÎ 12

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå âè-
ðóñíûå èíôåêöèè (ÕÂÈ), äèñáèîç êèøå÷íèêà (ÄÊ),
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ãåëèêîáàêòåðèîç è
äð. Ïîäâåðæåííîñòü áîëüíûõ ÀÄ èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè îáúÿñíÿåòñÿ äèñáàëàíñîì Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà. Äîêàçàíî, ÷òî ó 38% äåòåé îäíîé èç ïðè-
÷èí îáîñòðåíèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê äðîæ-
æåâûì è ïëåñíåâûì ãðèáàì, äðóãîé – íàðóøåíèå êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ïðè èí-
ôèöèðîâàíèè ÕÂÈ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÀÄ è ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ÄÊ ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ÕÂÈ.
Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè
ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ è ÊÂÄ ¹15. Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 26
äåòåé ñ ÀÄ â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò, ìàëü÷èêîâ 16.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ñîîòâåòñòâîâàëà âîçðàñòó. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü îòìå÷åíà ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ. Ïðè÷è-
íîé ÷àñòûõ îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûëè íàðóøåíèÿ äèåòû, ïðîñòóäíûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïèîäåðìèè è ïð. Âûÿâëåíèå ÕÂÈ ïðîâîäè-
ëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ îïðåäåëåíèåì
IgM, IgG è èõ òèòðà. Äèñáèîç êèøå÷íèêà îïðåäåëÿë-
ñÿ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÄ
îöåíèâàëàñü ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå SCORAD. ÕÂÈ
âûÿâëåíû ó 20 (76%) äåòåé ñ ÀÄ, ïðè ýòîì îäèíàêî-
âî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ è åå
ñî÷åòàíèå ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé. Ó 13 (65%) èç íèõ
óñòàíîâëåíî íîñèòåëüñòâî ÕÂÈ. Â ýòîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿëèñü IgG (8 áîëüíûõ) èëè IgM è IgG (5 ) â
íèçêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ. Îñòàëüíûå 7 äåòåé
èìåëè àêòèâíûé ïðîöåññ. Òèòð IgM êîëåáàëñÿ îò 1:400

äî 1: 24300 . ÄÊ âûÿâëåí ó âñåõ äåòåé ñ ÀÄ, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÕÂÈ, ïðè ýòîì II ñòåïåíü áûëà ó 4, III – ó
10, IV – ó 6 áîëüíûõ . Ñóùåñòâåííî, ÷òî îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ áîëåå ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñ-
òè IV ñòåïåíè ÄÊ â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé
è öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Óñòàíîâëåíû ìèê-
ðîáèî-ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÄÊ ó äåòåé ñ
ÀÄ íà ôîíå ÕÂÈ. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áèôèäóì-
áàêòåðèé îòìå÷åíî ó 16 áîëüíûõ â ïðåäåëàõ îò 104 äî
106, ëàêòîáàêòåðèé ó 11 áîëüíûõ â äèàïàçîíå îò 103

äî 105 , êèøå÷íîé ïàëî÷êè ó 17 äåòåé îò 104 äî 107.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñîñòàâ óñëîâíî – ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ãðèáû ðîäà Candida
îáíàðóæåíû ó 8 áîëüíûõ, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêêîê ó
7 áîëüíûõ, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà ñî ñíèæåííûìè ôåð-
ìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè – ó 4 , Klebsiella -ó 3 , Proteus
– ó 2, Enterococcus feccalis – 2. Õàðàêòåðíî, ÷òî îòìå-
÷àåòñÿ íàëè÷èå ñðàçó íåñêîëüêèõ âèäîâ óñëîâíî-ïà-
òîãåííûõ áàêòåðèé. Ïðè ÀÄ â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ ÕÂÈ
óñòàíîâëåíî è áîëåå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ÀÄ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå SCORAD êîëåáàëàñü
îò 36 äî 51 áàëëà, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 43±6 áàëëîâ.
Ïðè íàëè÷èè òîëüêî ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ýòîò
ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 24 äî 42 áàëëîâ, â ñðåäíåì
30±5.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
èíôèöèðîâàííîñòè äåòåé ñ ÀÄ ÕÂÈ, íàëè÷èå ó íèõ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÄÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì III
è IV ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñîáåííîñòüþ ìèêðîáíîé êîí-
òàìèíàöèè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âñòðå-
÷àåìîñòü ãðèáîâ ðîäà Candida (40%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì (35%), à òàêæå èõ ñî÷åòà-
íèå ìåæäó ñîáîé è äðóãîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðîé.

ÏÅÖÈËÎÌÈÊÎÇ ÊÀÊ ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ

Ñóêîëèí Ã. È., Àõóíîâà À. Ì., Áóäðó Ì. Í., ×õåêâàäçå Â. Ì.
ÃÓ ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ

Ìîñêâà

Ïåöèëîìèêîç ðàñïðîñòðàíåí â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Åãî âîçáóäèòåëü
Paecillomyces – äèìîðôíûé ãðèá, ñóùåñòâóþùèé â
ìèöåëèàëüíîé (ïî÷â, ãíèþùèå îðãàíè÷åñêèå îñ-
òàòêè) è ñïîðóëèðîâàííîé (îðãàíèçì áîëüíîãî)
ôîðìå. Êðîìå òîãî, ãðèá îáíàðóæåí íà òåëå íåêî-
òîðûõ íàñåêîìûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðà-
íèòåëÿìè ãðèáà â îêðóæàþùåé ñðåäå, èíôèöèðóÿ
ïèùåâûå îòõîäû, ïî÷âó, ãíèþùèå îðãàíè÷åñêèå
ïðîäóêòû. Ó ÷åëîâåêà ãðèá ìîæåò âûçâàòü êåðàòèò,
ýíäîôòàëüìèò. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî áî-
ëåå 30 âèäîâ ýòîãî ãðèáà. Îäíàêî, íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà èìåþò P. variotii è P.

viridis, êîòîðûå ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü â êðîâè ÷å-
ëîâåêà è áûòü îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû, îñîáåííî ó ëèö ñ ãèïî-
ãàììàãëîáóëèíåìèåé. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè æèòåëåé Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè Óçáå-
êèñòàíà âûÿâëåíà ïî÷òè ïîãîëîâíàÿ èíôèöèðîâàí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ýòèìè âèäàìè ãðèáà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ àñòìàòîèäíûì áðîíõèòîì, âàçîìîòîð-
íûì ðèíèòîì èëè ñåííîé ëèõîðàäêîé, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì èçó÷èòü ðîëü ïåöèëîìèêîçíîé èí-
ôåêöèè â ïàòîãåíåçå ýòîãî äåðìàòîçà, ÷òî âàæíî äëÿ
ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ åãî òåðàïèè.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÎËÎÍÈÇÀÖÈÈ ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ ÐÎÄÀ CANDIDA

Âàëûøåâ À. Â., Ïåðóíîâà Í. Á., ×åëïà÷åíêî Î. Å., Áóõàðèí Î. Â.
Èíñòèòóò êëåòî÷íîãî è âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèìáèîçà ÓðÎ ÐÀÍ

460000 Ðîññèÿ, ã. Îðåíáóðã, óë. Ïèîíåðñêàÿ, ä. 11.

Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida ÷àñòî îáíà-
ðóæèâàþò â ñîñòàâå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â òîëñòîé
êèøêå èõ êîëè÷åñòâî îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 103-104

ÊÎÅ/ã. Îäíàêî, ïðè äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ðàçìíîæåíèå äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó ïîðàæå-
íèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàçâèòèþ ýíäîãåííûõ èí-
ôåêöèé, â òîì ÷èñëå ñìåøàííûõ (áàêòåðèàëüíî-ãðèá-
êîâûõ). Ìåõàíèçìû èçáûòî÷íîé êîëîíèçàöèè ãðèáà-
ìè îêîí÷àòåëüíî íå ðàñøèôðîâàíû. Â ýòîé ñâÿçè öå-
ëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè ïðè èçáûòî÷-
íîé êîëîíèçàöèè ãðèáàìè è óñòàíîâëåíèå âîçìîæíûõ
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ áàêòåðèé è ãðèáîâ â óñ-
ëîâèÿõ èõ àññîöèàöèé.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòàâà ôåêàëüíîé ìèêðîôëîðû
1882 ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ è 934 ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè ïðè èçáûòî÷íîé (104 ÊÎÅ/ã è
âûøå) êîëîíèçàöèè äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà
Candida.

×ðåçìåðíûé ðîñò ãðèáîâ íàáëþäàëñÿ ïðè äåôèöè-
òå áèôèäîôëîðû, òîãäà êàê ïðè íîðìàëüíîì ñîäåð-
æàíèè áèôèäîáàêòåðèé (109 ÊÎÅ/ã) ãðèáû ðîäà
Candida îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî ó 8,3% áîëüíûõ â êî-
ëè÷åñòâå íå áîëåå 103 ÊÎÅ/ã. Ïðè èçáûòî÷íîé êîëî-
íèçàöèè êèøå÷íèêà äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè áûëè
îáíàðóæåíû îïðåäåëåííûå ãðóïïû è âèäû ÓÏÌ. Ó
áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî

÷àùå âûäåëÿëèñü çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (ó 3,2±1,3%
ïàöèåíòîâ), ãåìîëèòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (ó
15,5±2,6% ïàöèåíòîâ), Klebsiella (ó 13,4±2,5% áîëüíûõ),
íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (â
3,2±1,3% ñëó÷àåâ) (p<0,05). Ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáñåìåíåí-
íîñòè ãðèáàìè èçîëèðîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî ãåìî-
ëèòè÷åñêóþ (41,9±3,6% ñëó÷àåâ) è ëàêòîçîíåãàòèâíóþ
E. coli (ó 57,5±3,6% ïàöèåíòîâ) (p<0,05). Â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé íàõîäèëèñü áàêòåðèè ðîäà
Proteus, Citrobacter, Enterobacter, êîàãóëàçîîòðèöàòåëü-
íûå ñòàôèëîêîêêè.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida íà ïåð-
ñèñòåíòíûé ïîòåíöèàë ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëî óñòà-
íîâëåíî ðàçíîíàïðàâëåííîå, íî ïðåèìóùåñòâåííî
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ïåðâûõ íà àíòèëèçîöèìíóþ
àêòèâíîñòü (ÀËÀ) ëàêòîçîíåãàòèâíûõ, ãåìîëèòè÷åñ-
êèõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê è Klebsiella. Â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÀËÀ ïîâûøàëàñü íà 50, 65 è
32% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû óñëîâèÿ èçáûòî÷íîé
êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà ãðèáàìè ðîäà Candida è îï-
ðåäåëåíû îñîáåííîñòè âèäîâîãî ñîñòàâà áàêòåðèàëü-
íî-ãðèáêîâûõ àññîöèàöèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáíàðó-
æåííîå óñèëåíèå ïåðñèñòåíòíûõ ïðèçíàêîâ ëàêòîçî-
íåãàòèâíûõ, ãåìîëèòè÷åñêèõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê è
êëåáñèåëë ïðè ñîâìåñòíîì êóëüòèâèðîâàíèè ñ ãðèáà-
ìè, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîáèîöåíîçîâ.

ÏÖÐ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÓ×Àß ÌÈÊÎÇÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÎÃÎ
ASPERGILLUS USTUS Ó ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÌÈÅËÎÁËÀÑÒÍÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ

Âàñèëåíêî Î. Â., Áåçìåëüíèöûí Í. Â., Ñòðîÿêîâñêèé Ä. Ë.,

Øóëóòêî Å. Ì., Ïèâíèê À. Â.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ
125167, Ìîñêâà, Íîâîçûêîâñêèé ïðîåçä, ä. 4à

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ðåòðîñïåêòèâíî àíàëè-
çèðóåì ñëó÷àé ãåíåðàëèçîâàííîãî ìèêîçà, âûçâàí-
íîãî Aspergillus ustus, ó ïàöèåíòà ñ îñòðûì ìèåëîá-
ëàñòíûì ëåéêîçîì ïîñëå ïåðåíåñåííîé õèìèîòåðà-
ïèè. Ó ïàöèåíòà 49 ëåò ïîñëå õèìèîòåðàïèè äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿëàñü ëèõîðàäêà íà ôîíå ìèåëîòîê-
ñè÷åñêîãî àãðàíóëîöèòîçà äëèòåëüíîñòüþ 100 äíåé.
Ïîñåâû êðîâè íà ñåëåêòèâíûå ñðåäû äëèòåëüíî
îñòàâàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. Çà 9 äíåé äî ïîëó÷å-
íèÿ êóëüòóðû ãðèáà èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â
îáðàçöå êðîâè ìåòîäîì ÏÖÐ ñî ñïåöèôè÷íûìè
ãðèáíûìè ïðàéìåðàìè ITS3 è ITS4 (White T. et al.
1990) áûëà âûÿâëåíà ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ ãðèáêîâîé
ïðèðîäû. Êóëüòóðà ãðèáà, ïîëó÷åííàÿ èç êðîâè îï-
ðåäåëåíà ìîðôîëîãè÷åñêè êàê Aspergillus terreus. Ïî-
çäíåå, ìåòîäîì ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ îïðåäå-

ëåíû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ITS2 ÄÍÊ ãðèáà, âûäå-
ëåííîé èç êðîâè (AJ316611) è ITS1 (AJ316610), ITS2
(AJ316609) ÄÍÊ èç êóëüòóðû ãðèáà. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ äàííûõ âîçáóäèòåëü èäåíòèôèöèðîâàí êàê
Aspergillus ustus (Henry T. et al, 2000). Â ëèòåðàòóðå
(Verweij P. et al, 1999) îïèñàíî 8 ñëó÷àåâ ãëóáîêèõ
ìèêîçîâ, âûçâàííûõ Aspergillus ustus, èç êîòîðûõ
òîëüêî 2 îòâåòèëè íà ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ.

Äàííàÿ ðàáîòà èëëþñòðèðóåò âîçìîæíîñòè ÏÖÐ è
ñåêâåíèðîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Ðàííåå íàäåæíîå îáíàðóæåíèå
è èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ äî âèäà äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ìèêîçà,
ñëåäóþùèå èç áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãðèáà, à
òàê æå ïîäîáðàòü ñïåöèôè÷íóþ ïðîòèâîãðèáêîâóþ
òåðàïèþ.
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ÏÖÐ-ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÃÐÈÁÀ ASPERGILLUS VERSICOLOR Ó ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÅÉ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Âàñèëåíêî Î. Â., Ñåðåáðèéñêèé È. È., Áåçìåëüíèöûí Í. Â.,

Àíäðååâ Þ. Í., Ïèâíèê À. Â.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ
125167, Ìîñêâà, Íîâîçûêîâñêèé ïðîåçä, ä. 4à

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðèâîäèì ñëó÷àé äèàãíîñ-
òèêè ðåäêîãî ãðèáêîâîãî ïàòîãåíà Aspergillus versicolor
â êðîâè áîëüíîãî ãåíåðàëèçîâàííûì âàñêóëèòîì ñ
òðîìáîôèëèåé íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè. Â ëèòåðàòóðå
îïèñàíî 14 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî Aspergillus
versicolor (Liu Z et al 1995, Torres-Rodriguez J. et al. 1998,
Rotoli M et al 2001). Â îïèñàííîì íàìè ñëó÷àå èìåëè
ìåñòî òðîìáîçû ïîäâçäîøíûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ è ÿðåì-
íûõ âåí, ïíåâìîíèÿ. Ïðè ïîñåâå áðîíõîàëüâåîëÿðíî-
ãî ëàâàæà áûëà ïîëó÷åíà ìîíîêóëüòóðà ïëåñíåâîãî
ãðèáà. Ïðè èññëåäîâàíèè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâà-
æà è êðîâè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïðàéìåðàìè ITS1 è ITS4
(White T. et al 1990) îïðåäåëåíà ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ ãðèá-
êîâîé ïðèðîäû. Ìåòîäîì ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ
îïðåäåëåíà íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÏÖÐ-
ïðîäóêòà, âêëþ÷àþùàÿ ITS1, 5,8S ðÄÍÊ è ITS2. Ïî-
èñê ïðîãðàììîé Blast â GeneBank ïåðâîíà÷àëüíî óêà-

çûâàë íà íàèáîëüøåå ñõîäñòâî äàííîãî âîçáóäèòåëÿ è
Aspergillus sp. èç äðåâíèõ ëüäîâ Ãðåíëàíäèè (êîä äîñ-
òóïà AF261658). Âïîñëåäñòâèè, äîïîëíåíèå íàìè áàí-
êà äàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ITS2 Aspergillus
versicolor ïîçâîëèëî èäåíòèôèöèðîâàòü âîçáóäèòåëü êàê
Aspergillus versicolor. Áûëè ñèíòåçèðîâàíû ïðàéìåðû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ äàííîãî âîçáóäèòåëÿ, ïðîâîäèòñÿ
ìîíèòîðèíã íàëè÷èÿ ýòîãî ãðèáà â ëàâàæå è êðîâè
áîëüíîãî.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü
ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè âîçáóäèòåëåé ãðèáêîâîé èíôåê-
öèè, â òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî òî÷íî
îïðåäåëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Ýòîò ìå-
òîä äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ âèäà
ãðèáà, è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèöåëüíîãî ïîäáîðà ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè âîçáóäèòåëÿ.

ÌÅÒÎÄÛ ÁÛÑÒÐÎÉ ÂÈÄÎÂÎÉ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Âàñèëüåâà Í. Â., Áîãîìîëîâà Ò. Ñ., Âûáîðíîâà È. Â., Ìèõàéëîâà Í. À.

ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà, ÑÏá ÌÀÏÎ
194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà,ä. 1/28

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ ó÷à-
ùåíèå ñëó÷àåâ êàíäèäîçà, â òîì ÷èñëå âûçâàííûõ âè-
äàìè Candida – íå albicans. Óñòàíîâëåíèå âèäîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè âîçáóäèòåëÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, òàê êàê
÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ Candida ê ïðîòèâî-
ãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì íåîäèíàêîâà. Ôëóêîíàçîë,
îáû÷íî âåñüìà ýôôåêòèâíûé ïðè ëå÷åíèè êàíäèäî-
çà, îáóñëîâëåííîãî C. àlbicans, C. tropicalis,
C. parapsilosis, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè èí-
ôåêöèÿõ, âûçâàííûõ C. krusei è C. glabrata. Àìôîòåðè-
öèí Â ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûì, åñëè âîçáóäèòå-
ëåì êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ C. lusitaniaå. Çíàíèå âèäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè âîçáóäèòåëÿ ïîìîãàåò òàêæå â ðåøå-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ âîçáóäèòåëåì êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ âèä
Candida albicans, áûñòðàÿ èäåíòèôèêàöèÿ êîòîðîãî
îáû÷íî íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé â ïðàêòè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðèÿõ. Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè äðîææåâûõ êëå-
òîê C. àlbicans ôîðìèðîâàòü õàðàêòåðíûå ãèôàëüíûå
âûðîñòû – ðîñòêîâûå òðóáêè ïðè èíêóáàöèè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà ïðè 370Ñ èäåíòèôèêàöèÿ øòàì-
ìîâ ýòîãî âèäà, êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò 2-3 ÷. Èäåíòè-
ôèêàöèÿ âèäîâ Candida – íå albicans îñíîâàíà, ïðå-
èìóùåñòâåííî, íà èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
øòàììîâ: íà ðàçëè÷èÿõ â ñïîñîáíîñòè àññèìèëèðî-
âàòü èñòî÷íèêè óãëåðîäà è ñïåêòðå ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè. Âûïîëíåíèå ýòèõ òåñòîâ òðàäèöèîííûìè
ïðîáèðî÷íûìè è ÷àøå÷íûìè ìåòîäàìè çàíèìàåò 2-3
íåä., ÷òî ìîæåò âûçâàòü çàäåðæêó íàçíà÷åíèÿ àäåê-

âàòíîé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíîìó, îò êî-
òîðîãî âûäåëåí äàííûé âîçáóäèòåëü. Áûñòðóþ èäåí-
òèôèêàöèþ âîçáóäèòåëåé êàíäèäîçà îáåñïå÷èâàåò ïðè-
ìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ òåñò-ñèñòåì, âûïóñêàåìûõ ðÿ-
äîì çàðóáåæíûõ ôèðì, â òîì ÷èñëå ñèñòåì
«Fongiscreen» è «Auxacolor» ôèðìû Sanofi Diagnostics
Pasteur è «API Candida», «API 20C AUX» ôèðìû
BioMerieux (Ôðàíöèÿ). Äëèòåëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ âè-
äîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êóëüòóðû ãðèáà ñ ïîìîùüþ
ýòèõ ñèñòåì íå ïðåâûøàåò 3-õ ñóòîê. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âîçáóäèòåëåì êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ âèä, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû ñóùåñòâåííûå øòàììîâûå ðàçëè÷èÿ â ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì
(C. krusei, C. glabrata, C. lusitaniae), íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü in vitro ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîí-
êðåòíîãî øòàììà. Ïðîâåðêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáó-
äèòåëÿ íåîáõîäèìà òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
ñòàíäàðòíîé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äðîææåâûõ ãðèáîâ in
vitro ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäèêà, óòâåðæäåííàÿ Íàöèîíàëüíûì
êîìèòåòîì ÑØÀ ïî êëèíè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ñòàí-
äàðòàì êàê äîêóìåíò Ì27À. Â ýòîé ìåòîäèêå ñòàíäàð-
òèçèðîâàíû ïàðàìåòðû òåñòèðîâàíèÿ: 1) ïèòàòåëüíàÿ
ñðåäà, 2) ãóñòîòà ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà, 3) òåìïåðàòó-
ðà âûðàùèâàíèÿ, 4) äëèòåëüíîñòü âûðàùèâàíèÿ. Óñ-
òàíîâëåíû êðèòåðèè äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ øòàììîâ
Candida spp. íà ÷óâñòâèòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå äîçî-
çàâèñèìûå, ðåçèñòåíòíûå.
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ÌÈÊÎÇ ÊÀÊ ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Âîðîáüåâà Í. Í., Ìûøêèíà Î. Ê., Ðûñèíñêàÿ Ò. Ê., Ñóìëèâàÿ Î. Í.,

Çîòîâà Í. Â., Ýéõíåð Ý. Ý., Íàóìîâà Ë. Ì., Ôîìè÷åâ Ñ. Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ «ÏÃÌÀ ÌÇ ÐÔ», êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

614990, Ïåðìü, Êóéáûøåâà, ä. 39

Öåëü ðàáîòû – îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ìèêîçîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 389 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-

öèåé â ñòàäèÿõ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé è òåðìèíàëü-

íîé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíè÷åñêóþ èíôåêöè-

îííóþ áîëüíèöó ã. Ïåðìè â 1996-2001 ãã. Ó 284 (73%)

èç íèõ äèàãíîñòèðîâàí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé

èç ìèêîçîâ – êàíäèäîç. Â ðåçóëüòàòå ìèêîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû àêòèâíî âåãåòèðóþùèå ôîð-

ìû ãðèáîâ è âûäåëåíà ÷èñòàÿ êóëüòóðà Candida albicans.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (86,6%) ñîñòàâëÿëè ëèöà

ìîëîäîãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû. Íàðêîïîòðåáèòåëÿìè

áûëè 95,9% áîëüíûõ. Ñðåäè ïîðàæåíèé êîæè è ñëèçè-

ñòûõ îáîëî÷åê, âûçâàííûõ ðàçíîîáðàçíûìè âîçáóäè-

òåëÿìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó áîëüíûõ

ñ 3À ñò. ÂÈ×-èíôåêöèè äîìèíèðîâàë êàíäèäîç (74,7%).

Ðåæå âñòðå÷àëèñü ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (9,8%) è

áàêòåðèàëüíûå ïîðàæåíèÿ (45,4%). Êàíäèäîç ïðîÿâ-

ëÿëñÿ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè ñ

ïðåîáëàäàíèåì ïñåâäîìåìáðàíîçíîé ôîðìû, ðåæå

íàáëþäàëèñü àòðîôè÷åñêèé è õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëà-

ñòè÷åñêèé ïðîöåññû, àíãóëÿðíûé õåéëèò. Â åäèíè÷-

íûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëèñü îíèõîìèêîç (0,9%), îòîìè-

êîç (0,9%), ïîðàæåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ (4%). Ó áîëü-

íûõ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåâàëè-

ðîâàëè áàêòåðèàëüíûå ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ

îáîëî÷åê (82,9%), ðåæå íàáëþäàëèñü êàíäèäîç (58,5%)

è ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (39%). Ïðè ãðèáêîâûõ çà-

áîëåâàíèÿõ íàðÿäó ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì

ðîòîãëîòêè è êîæè èìåëè ìåñòî òîòàëüíûé îíèõîìè-

êîç, âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëî-

ãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðèòåëü-

íîãî òðàêòà (ïèùåâîäà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà ñ îáðà-

çîâàíèåì ÿçâ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíè-

ÿìè). Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ äèôëþêàíîì,

à òàêæå ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèá-

êîâûõ ïîðàæåíèé. Ó 4 óìåðøèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

(4 ñò.) óñòàíîâëåíî ðàçâèòèå ïðîñâåòî÷íîãî ïðåäèí-

âàçèâíîãî è èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà ñ èçúÿçâëåíèÿìè

è ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ïî òèïó ãðèá-

êîâîãî ñåïñèñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îäíèì èç

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ êàíäèäîç.

ÌÈÊÎÇÛ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Âîðîíèí Å. Å., Ôîìèí Þ. À., Óëþêèí È. Ì.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ÌÇ ÐÔ

196645, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ï. Óñòü-Èæîðà, ïðîñïåêò 9 ÿíâàðÿ, ä. 3

Â ïåðèîä 1991–2000 ãã. â äèíàìèêå ïðîâåäåíî êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 154 äåòåé ñ ÂÈ×-

èíôåêöèåé, èíôèöèðîâàííûõ íîçîêîìèàëüíî â 1988-

1989 ãã. Ó âñåõ çàáîëåâàíèå áûëî îáóñëîâëåíî âèðó-

ñîì èììóíîäåôèöèòà 1 òèïà, è âñå îíè íàõîäèëèñü â

êëèíè÷åñêèõ êàòåãîðèÿõ «Â» è «Ñ» (CDC). Ïðîÿâëå-

íèÿ îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà (C. àlbicans – 86%

ñëó÷àåâ, C. tropicalis – 9%, C. crusei – 5%) ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü â âèäå ðåöèäèâè-

ðóþùåãî òå÷åíèÿ ýðèòåìàòîçíîé è ïñåâäîìåìáðàíîç-

íîé ôîðì. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èììóíîäåôèöè-

òà, ðåöèäèâû âîçíèêàëè ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,

íåäåëü, à èíîãäà è äíåé ïîñëå îòìåíû àíòèìèêîòè-

÷åñêîé òåðàïèè. Êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò (18% äåòåé)

ñî÷åòàëñÿ èëè ðàçâèâàëñÿ âñëåä çà îðîôàðèíãåàëü-

íûì êàíäèäîçîì, ïðè ñðåäíåì ñðîêå ðàçâèòèÿ ñ ìî-

ìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ â 6-7 ëåò. Ãåíåðàëèçîâàííûé

êàíäèäîç íàáëþäàëñÿ ó 8 (24%) äåòåé â ñòàäèè ÑÏÈÄà

ñ íàëè÷èåì êàíäèäåìèè (â 6 ñëó÷àÿõ – C. àlbicans, â

2-õ – C. tropicalis) è äîêàçàííûì èíâàçèâíûì êàíäè-

äîçîì òêàíåé (ñðîêè ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ñ ìîìåíòà

èíôèöèðîâàíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 äî 9 ëåò). Ïîêàçàòåëè

CD4-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèëè 0,067±0,032 õ 109/ë. Ó

ñåìè èç ýòèõ äåòåé èìåë ìåñòî ÂÈ×-ýíöåôàëèò, ó

äâóõ – ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ (ÏÖÏ), ó äâóõ –

äèàãíîñòèðîâàíà ñî÷åòàííàÿ ôóíãåìèÿ è ñåïòèêîïè-

åìèÿ: (C. àlbicans + ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê +

ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà), (C. àlbicans + çîëîòèñòûé ñòà-

ôèëîêîêê). Â îäíîì ñëó÷àå ãåíåðàëèçîâàííûé êàíäè-

äîç ðàçâèëñÿ íà ôîíå ãåíåðàëèçîâàííîé ñèìïàòîáëà-

ñòîìû. Äèàãíîñòèðîâàí è ñëó÷àé ãåíåðàëèçîâàííîãî

àêòèíîìèêîçà ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òåðàïèÿ îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà çàêëþ÷àëàñü

â íàçíà÷åíèè íèñòàòèíà, ëåâîðèíà. Ïðè ïðîãðåññè-

ðîâàíèè èììóíîäåôèöèòà íèñòàòèí è ëåâîðèí ñòà-

íîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, ïîýòîìó ëå÷åíèå ïðîâî-

äèòñÿ êåòîêîíàçîëîì, ôëóêîíàçîëîì (êîòîðûé íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ïðè ëå÷åíèè êàíäèäîçà). Âìåñòå ñ òåì, ó ÷åòû-

ðåõ äåòåé ôóíãåìèÿ ðàçâèëàñü ïðè ëå÷åíèè êåòîêîíà-

çîëîì îðîôàðèíãåàëüíîãî è ýçîôàãåàëüíîãî êàíäè-

äîçà.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÎÂ
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈÈ (ÌÍÎÃÎÖÅÍÒÐÎÂÎÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Âûñîöêàÿ Ò. À.**, Áðîíèí Ã. Î.*, Òèìàêîâ À. Ì.*
* ÍÈÈ Äåòñêîé ãåìàòîëîãèè ÌÇ ÐÔ

** Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
Ìîñêâà, 4é-Äîáðûíèíñêèé ïåð., ä. 1, 14 îòä.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ðàííåé ýìïèðè÷åñêîé
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ ó áîëü-
íûõ ãåìîáëàñòîçàìè è ðåöèïèåíòîâ êîñòíîãî ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ àìôîòåðèöèí â, ïîëèåíîâûé ïðîòèâîãðèá-
êîâûé àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Öå-
ëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì àìôîòåðèöèíà
Â. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 îòäåëåíèé ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÐÄÊÁ (Ìîñêâà), ÌÄÃÊÁ
(Ìîñêâà), ÌÎÎÄ (Áàëàøèõà). Ìû ðàññìîòðåëè èñ-
òîðèè áîëåçíè 84 äåòåé, ðàçâèâøèõ ñèñòåìíûé ìè-
êîç. 48 èç íèõ ïîëó÷àëè ïîëèõèìèîòåðàïèþ ïî ïî-
âîäó îñòðîãî ëåéêîçà è íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìû,
36 äåòåé ïåðåíåñëè òðàíñïëàíòàöèþ êîñòíîãî ìîç-
ãà. Ó 95% áîëüíûõ ìèêîç ðàçâèëñÿ íà ôîíå ãëóáî-
êîé è äëèòåëüíîé íåéòðîïåíèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêî-
çà èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû àìôîòåðè-
öèíà Â: ó 40 äåòåé – äåçîêñèõîëàò àìôîòåðèöèíà
Â, ó 6 äåòåé êîëëîèäíóþ äèñïåðñèþ («àìôîöèë»),
à ó 38 – ëèïîñîìàëüíóþ ôîðìó («àìáèçîì»). 30 áîëü-
íûõ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Ïðè
íàçíà÷åíèè ñòàíäàðòíîãî àìôîòåðèöèíà â äåòÿì íå
èç ãðóïïû ðèñêà íàáëþäàëè ñòîéêèé ýôôåêò â ñðåä-
íåì íà 3 äåíü ó 83% áîëüíûõ, à òàêæå òÿæåëûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû: îáùåòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè, ãè-

ïîêàëèåìèþ, íåôðîòîêñè÷íîñòü. «Àìáèçîì» â ýòîé
ãðóïïå áûë íå ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì àìôîòåðèöèí-
äåçîêñèõîëàò, à ó 82% áîëüíûõ ìû íå íàáëþäàëè òè-
ïè÷íûõ äëÿ àìôîòåðèöèíà â ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñ-
òè. Â ãðóïïå ðèñêà íàáëþäàëñÿ òàêæå àíòèìèêîòè÷åñ-
êèé ýôôåêò, õîòÿ è ìåíåå áûñòðûé è ñòîéêèé (â ñðåä-
íåì íà 10 äåíü). Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ðàçâèëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ àìôîòåðèöèíà Â ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Ìíîãèå èç íèõ ìîæíî òàêæå ñâÿçàòü
ñ îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì äðóãèõ òîêñè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àìáèçîì, îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîáî÷íîãî ýô-
ôåêòà. «Àìôîöèë» çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòó àìáèçîì. Â òî æå âðå-
ìÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì àìôîòåðèöèíîì
Â, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ «àìôîöèë», ìû íàáëþäàëè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âûâîäû: «àì-
áèçîì» âûñîêî ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ
ìèêîçîâ ó äåòåé, áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè, è ðåöèïè-
åíòîâ êîñòíîãî ìîçãà. Îäíàêî, ïðèìåíåíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà ó äåòåé èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà íå äàåò
áûñòðîãî è ñòîéêîãî ýôôåêòà, ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíûõ ïðîòîêîëîâ ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìèêîçà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ.

ÐÎËÜ ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÎËÈÏÎÇÍÎÃÎ ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÀ

Çàáîëîòíûé Ä. È., Âîëîñåâè÷ Ë. È., Êàðàñü À. Ô., Êàðàñü Ã. À., 
ßðåì÷óê Ñ. C., Àíäðåé÷åíêî Ñ. Â., Íóðèùåíêî Í. Å., Êîñòþ÷åíêî À. Ë.

Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè èìåíè ïðîôåññîðà
 À. È. Êîëîìèé÷åíêî ÀÌÍ Óêðàèíû

Óêðàèíà, 03057, Êèåâ – 57, óë. Çîîëîãè÷åñêàÿ, ä. 3

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïîëè-
ïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ïîëèïîçíûì ðèíîñèíó-
ñèòîì ãðèáêîâàÿ ôëîðà âûñåâàåòñÿ â 18- 90 % ñëó÷àåâ.
Ïîäîáíûé ðàçáðîñ äàííûõ íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå
îöåíèòü ðîëü ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû â ðàçâèòèè ïî-
ëèïîçíîãî ðèíîñèíóèòà.

Ñ 1986 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå Èíñòè-
òóòà îòîëàðèíãîëîãèè èìåíè ïðîô. À. È. Êîëîìèé÷åíêî
áûëî îáñëåäîâàíî 712 áîëüíûõ ïîëèïîçíûì ðèíîñèíó-
ñèòîì: 416 – ìóæ÷èí è 296 – æåíùèí â âîçðàñòå îò 26
äî 72 ëåò. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 42 ãîäà. Ó 56,1 % ëèö âûÿâëåíà àýðîàë-
ëåðãèÿþ. Îñíîâíûìè àëëåðãåíàìè áûëè áûòîâàÿ ïûëü
è ïîñòåëüíûé êëåù (67,4%) Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî ëèøü ó 54,1% áîëüíûõñïåöèôè÷ñêàÿ òåðàïèÿ àýðî-
àëëåðãèè óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Ó 17,1 % áîëüíûõ ïîëè-
ïîçíûé ðèíîñèíóèò ñî÷åòàëñÿ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
àñïèðèíîâàÿ òðèàäà îòìå÷åíà â 18,4 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà áûëè âûñåÿíû ðàçëè÷íûå ãðèáêîâî-ìèê-
ðîáíûå àññîöèàöèè: ãðèáû ðîäà Candida ñîñòàâëÿëè
17,9%, ãðèáû ðîäà Aspergillus – 5,4%, ìèêðîîðãàíèçìû
êîêêîâîé ãðóïïû – 32,1%, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷-
êè – 26,8 %, ïîñòîÿííûå îáèòàòåëè ñëèçèñòîé íîñà
(ïñåâäîäèôòåðèéíûå áàêòåðèè è íåïàòîãåííûå íåéñ-
ñåðèè) – 17,8 %. Â òî âðåìÿ êàê â òêàíè ïîëèïîâ ãðèá-
êîâàÿ ìèêðîôëîðà âûÿâëåíà â 68% ñëó÷àåâ: Actinomyces
spp. (5,9%), Nocardia spp. (5,9%), ãðèáû ðîäà Candida
(23,8%), ãðèáû Aspergillus (35,6% ), Demaceaceae (29,2%).

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ ó áîëüíûì ïîëèïîç-
íûì ðèíîñèíóñèòîì, ó êîòîðûõ âûñåâàëèñü ãðèáû.

Èçâåñòíî, ÷òî íå òîëüêî ñàìè ïðåäñòàâèòåëè ãðèá-
êîâîé ìèêðîôëîðû, íî è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïî-
ëîñòè íîñà: óãíåòàþò àêòèâíîñòü ìåðöàòåëüíîãî ýïè-
òåëèÿ, èçìåíÿþò ðÍ ñðåäû, ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òó÷íûõ êëåòîê ê âîçäåéñòâèþ ñïåöèôè÷åñêîãî
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èììóíîãëîáóëèíà Å. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ áîëåå äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè íîñà íàìè áûëî ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâåäåíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâà-
íèå òêàíåé íîñîâûõ ïîëèïîâ. Ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî
îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîé
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè â ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé è
ýïèòåëèàëüíîé ÷àñòåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, ÷òî
ñî÷åòàëîñü ñ ÿâëåíèÿìè îòåêà, ïðîëèôåðàöèè êëåòîê

è ìåòàïëàçèè ýïèòåëèÿ. Õàðàêòåð èíôèëüòðàöèè èìåë
èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ. Âûÿâëÿëîñü òàêæå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ â ÿäðàõ êëåòîê ñ ðîñòîì âû-
ñîêîïëîèäíûõ ïîïóëÿöèé, óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî
ÐÍÊ, áåëêîâ è ëèïèäîâ, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïîâûøåíè-
åì ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîé ðîëè ãðèáêîâîé ìèê-
ðîôëîðû ïðè íîñîâîì ïîëèïîçå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÈÊÎÁÈÎÒÛ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
ÂÅÐÕÍÈÕ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ È ÓÕÀ

Çàáîëîòíûé Ä. È., Âîëüñêàÿ Î. Ã., Çàðèöêàÿ È. Ñ.
Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè èì. ïðîô. À. Ñ. Êîëîìèé÷åíêî ÀÌÍ Óêðàèíû
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Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â Óêðàèíå ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé (íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ðîñò ñëó÷àåâ
âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ è êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè
íàñåëåíèÿ è äð.) ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïðîãðåññè-
ðóþùåå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ìèêîçîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïîñëåäíèå ãîäû âñòðå÷àþòñÿ «âòî-
ðè÷íûå» ìèêîçû, ò. å. ãðèáêîâûå èíôåêöèè, ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè êîòîðûõ áûëè «ïåðâè÷íûå» çàáîëåâàíèÿ
ËÎÐ-îðãàíîâ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ëàáîðàòîðèè ìèêðî-
áèîëîãèè ïðè îáñëåäîâàíèè 20 áîëüíûõ ïî ñòàí-
äàðòíûì ìèêîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì, ñîãëàñîâû-
âàþòñÿ ñ ïóáëèêàöèÿìè ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîòî-
ðûå ïîäòâåðæäàþò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêîòè÷åñ-
êèìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà.
Îñîáåííî ÷àñòî ïðè÷èíîé ìèêîçîâ ËÎÐ-îðãàíîâ
ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Candida. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ïðîÿâèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ âèäî-
âîãî ñîñòàâà âûäåëÿåìûõ ãðèáîâ ðîäà Candida. Åñëè
ðàíåå ìèêîçû, âûçâàííûå Candida albicans, ñîñòàâ-
ëÿëè îêîëî 80% âñåõ êàíäèäîçîâ ËÎÐ-îðãàíîâ, òî
ñåé÷àñ 60% êàíäèäîçîâ âûçûâàþòñÿ òàêèìè âèäà-
ìè êàê C. tropicalis, C. pseudotropicalis è C. krusei.

Èìåííî ýòè âèäû ãðèáîâ ðîäà Candida âûäåëÿþòñÿ
ïðè ãðèáêîâûõ ñèíóñèòàõ è ôàðèíãèòàõ.

Èç âñåõ ãðèáêîâûõ ñèíóñèòîâ íà äîëþ ïëåñíåâîé
ìèêîáèîòû ïðèõîäèòñÿ 87,2%. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïóíê-
òàòå âûäåëÿþòñÿ Aspergillus nidulans, Aspergillus ustus,
Aspergillus fumigatus, à òàêæå ðåäêî âûäåëÿåìûé
Aspergillus candidus. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âûäå-
ëÿåìîñòè – ãðèáû ðîäà Alternaria (A. chlamidospora, A.
tenuis). Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñèíóñèòîâ, âûçâàííûõ
ãðèáàìè ðîäà Penicillium (P. notatum, P. micetomagenum),
íî, êàê ïðàâèëî, Penicillium âñòðå÷àåòñÿ â ñîñòàâå mixt-
èíôåêöèè â àññîöèàöèè ñ ãðèáàìè ðîäà Candida. Â
12,8% ãðèáêîâûõ ñèíóñèòîâ âûäåëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà
Mucor.

Èç ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷åñêîì òîí-
çèëëèòå âûñåâàþòñÿ ãðèáû ðîäîâ Candida, Aspergillus
è Penicillium.

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçáóäèòåëÿìè îòîìèêîçîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ãðèáû ðîäà Aspergillus, â ÷àñòíîñòè A. niger (90%)
è ãðèáû ðîäà Candida.

Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
ìèêîçîâ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ è èçìåíåíèþ ñïåêòðà ìèêîáè-
îòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ.


