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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÃÈÏÅÐÃÈÄÐÎÇÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ «ÔÎÐÌÀÃÅËÜ» –
ÎÄÈÍ ÈÇ ÏÓÒÅÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ

Àëüáàíîâà Â. È.

Íàó÷íûé äåðìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð «Ðåòèíîèäû»
Ìîñêâà

Ãèïåðãèäðîç ñòîï – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåå-
ñÿ íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ. Îí ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå çàòðóäíåíèÿ ìåñòíîé òåïëîîòäà÷è (íåóäîáíàÿ
îáóâü, íåóäîáíàÿ è ïëîõî ïðîâîäÿùàÿ òåïëî îäåæäà,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè îêðóæàþùåé
ñðåäû è äð.), íàëè÷èÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé (âåãå-
òî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, íåâðîçîâ, àëêîãîëèçìà). Â
þíîñòè âûðàæåííûé ãèïåðãèäðîç ñòîï âñòðå÷àåòñÿ êàê
âîçðàñòíîå ÿâëåíèå. Ïîòëèâîñòü ñòîï – îäèí èç âàæ-
íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîíèêíîâåíèþ âîç-
áóäèòåëåé ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé â êîæó, ñíèæåíèå
åå – îäíî èç çâåíüåâ ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðãèäðîçà ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôîðìàëüäåãèä. «Ôîðìàãåëü»
– íîâûé ïðåïàðàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé ãåëü, ñîäåðæàùèé 3,7% ôîðìàëüäåãè-
äà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ
åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ôóíêöèþ ïîòîâûõ æåëåç
íåçàâèñèìî îò òèïà èõ ñåêðåöèè, à òàêæå äåçèíôè-
öèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ïðîñò:

ïîñëå ìûòüÿ íîã òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì è âûòèðàíèÿ
ïîëîòåíöåì íà ïîäîøâó è ìåæïàëüöåâûå ïîâåðõíîñ-
òè íàíîñÿò òîíêèì ñëîåì ïðåïàðàò, êîòîðûé áûñòðî
ïîäñûõàåò, îáðàçóÿ òîíêóþ áåñöâåòíóþ ïëåíêó. ×å-
ðåç 30–40 ìèí. ïëåíêó ñìûâàþò òåïëîé âîäîé. Èññëå-
äîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, ïðîâåäåííûå ó
117 ëèö, ñòðàäàþùèõ âûðàæåííûì ãèïåðãèäðîçîì
ñòîï, ïîêàçàëè, ÷òî îäíîé ïðîöåäóðû äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ñíèçèòü ïîòëèâîñòü êîæè è óñòðàíèòü çàïàõ ïîòà
íà 6–12 äíåé. Ïîñëå ñíèæåíèÿ ýôôåêòà íàíåñåíèå
ïðåïàðàòà ïîâòîðÿëîñü. Ëå÷åíèå íå ñîïðîâîæäàëîñü
êàêèìè-ëèáî íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè, íå îêà-
çûâàëî îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è àíàëèçû ìî÷è. Ïðè
äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ðàçâèâàëàñü ñóõîñòü êîæè. Ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ñëóæèò ïîâûøåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ôîðìàëüäåãèäñîäåðæàùèì ñîåäèíåíèÿì. Ïðå-
ïàðàò óäîáåí â ïðèìåíåíèè, íå îáëàäàåò ñèëüíûì
çàïàõîì, íå îñòàâëÿåò ïÿòåí íà ïîñòåëüíîì áåëüå è
îäåæäå.
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Àëèåâà Ï. Ì., Ìàãîìåäîâà À. Ì.

ÄÃÌÀ, êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
367090, Ìàõà÷êàëà, ïð. Àêóøèíñêîãî, «Ãîðêà»

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 57 äåâî÷åê â
âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò. Ïî âîçðàñòó äåâî÷êè ðàñïðåäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû: îò 3 äî 7 ëåò – 10 ÷åëîâåê, îò 8 äî
14 ëåò – 21 äåâî÷êà, îò 15 äî 17 ëåò – 26 äåòåé. Èç íèõ
ó 55% îòìå÷àëè êàíäèäíûé âóëüâîâàãèíèò, ó 38% –
êàíäèäíûé âóëüâèò, êàíäèäîç óãëîâ ðòà – 2,4%, êàí-
äèäíûé ãëîññèò – 2,4%. Â 2,4% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ñî-
÷åòàíèå êàíäèäíîãî âóëüâîâàãèíèòà, êàíäèäîçà ïåðè-
àíàëüíîé îáëàñòè è êàíäèäíîãî ïîðàæåíèÿ íàðóæíûõ
ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ìèêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ è êóëüòóðàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Íàáëþäàâ-
øèåñÿ ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ñî-
âðåìåííûì ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì ôëóêîíàçîëîì
(«ôîðêàí»).

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé Ò – êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
âûÿâèëî ñíèæåíèå ÑÄÇ+ -ëèìôîöèòîâ è ÑÄ8+ – ëèì-

ôîöèòîâ (Ò- ñóïðåññîðîâ) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îñîáûì
èçìåíåíèÿì íå ïîäâåðãàëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì lg Ì,
òèòð êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé àêòèâíîñòè âîçáóäèòåëÿ.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ íóæäàëèñü â êîððåêöèè.
28 äåâî÷êàì èç 57 ïàðàëëåëüíî ñ òåðàïèåé ôëóêî-
íàçîëîì ïðîâåëè èììóíîêîððåêöèþ «èììóíàëîì».
«Èììóíàë» – ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Àêòèâíûå êîìïîíåíòû åãî – ïðîèçâîäíûå öè-
êîðèåâîé êèñëîòû, àëêèëàìèäû è ïîëèñàõàðèäû –
èíãèáèðóþò áàêòåðèàëüíóþ ãèàëóðîíèäàçó è ñòè-
ìóëèðóþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, à
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðåïàðàòà ãëèêîïðîòåèäû óñè-
ëèâàþò ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà. Ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àëè ïî 10, 15 è 20 êàïåëü – 3 ð/ä â
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òå÷åíèå 10 äíåé  (ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå, ãäå ïðîâåäåíà
èììóíîêîððåêöèÿ. óðîâåíü Ò – ëèìôîöèòîâ (CDÇ+)
óâåëè÷èëñÿ è ñîñòàâèë â I ãð. 60,7% ± 1,99 (Ð> 0,05),
âî II ãð. 69% ± 4,6; â III ãð. 79,3 % ± 6,960 (Ð<
0,05), êîòîðûå äî òåðàïèè áûëè 50% ± 1,154; 57,8%
± 17,8; 67,4% ± 1,669 ñîîòâåòñòâåííî. Ïîïóëÿöèÿ
CD4+ ïîäâåðãëàñü íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì, à
çíà÷åíèÿ Ò -ñóïðåññîðîâ (CD8+) – ðåçêî âîçðîñ-
ëè, îñîáåííî â II è III âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîïó-
ëÿöèÿ Â – ëèìôîöèòîâ (CD20+) îñîáûì èçìåíå-
íèÿì íå ïîäâåðãëàñü.

Â ãðóïïå áîëüíûõ (29 ÷åëîâåê), ãäå èììóíîêîð-
ðåêöèþ íå ïðîâîäèëè, ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èì-

ìóíèòåòà íå ïðåòåðïåâàëè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è îñòàâà-
ëèñü íèæå äîïóñòèìîé íîðìû, ÷òî è ñêàçàëîñü íà
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû. Ýôôåêò áûë êðàò-
êîâðåìåííûì (62. 1%) èëè âîâñå îòñóòñòâîâàë
(37,9%).

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé IgA, Ì, G âûÿâèëî, ÷òî
ñîäåðæàíèå IgÀ è G â ñûâîðîòêå êðîâè ïîñëå òå-
ðàïèè ïðåïàðàòîì íå ïðåòåðïåâàëî çíà÷èòåëüíûõ
èçìåíåíèé, íî îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçà-
öèè, à òèòð IgÌ ñíèçèëñÿ äî íîðìû ïîñëå ëå÷åíèÿ
èììóíîêîððåêòîðîì (1,293% ± 0,049) (Ð> 0,05).

Èòàê, â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñ-
õîäèò êîððåêöèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìàðêåðàìè è ñíèæåíèå óðîâíÿ IgÌ äî
íîðìû, ÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìå-
òîäà òåðàïèè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÎÑÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA È ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂ ÍÀ ÊÎÆÅ ÐÓÊ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Àìáàðöóìÿí À. Ä., Òåð-Ñòåïàíÿí Ì. Ì.

Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Ãåðàöè
Àðìåíèÿ, 375025, Åðåâàí, Êîðüþíà, ä. 2

Ïðîáëåìà êîæíîé ôîðìû çäîðîâîãî áàêòåðèî-

íîñèòåëüñòâà ñðåäè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèö àêòóàëü-

íà â ñâÿçè ñ ëåãêîñòüþ ðåàëèçàöèè êîíòàêòíî-áû-

òîâîãî ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ñïîñîáîâ ïðî-

ôèëàêòèêè áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà íà êîæíûõ ïîêðî-

âàõ çàòðóäíèòåëüíà, ò. ê. ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü

áåçâðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè êàæäîä-

íåâíîì èñïîëüçîâàíèè, íå äîëæíû âûçûâàòü ðàç-

âèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ó ãîñïèòàëüíûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ è äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé àíòèáàêòå-

ðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäå-

ëåíî íîñèòåëüñòâó íà êîæå ðóê íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – ñòà-

ôèëîêîêêîâ è ãðèáîâ ðîäà Candida.

Èññëåäîâàíèÿ âåëè â õèðóðãè÷åñêîì áëîêå îäíîé

èç êëèíèê Åðåâàíà. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè îáñëåäîâàíû ìàçêè ñ êîæíûõ

ïîêðîâîâ ðóê 57 ñîòðóäíèêîâ. Ðàçíûå âèäû ñòàôèëî-

êîêêîâ âûäåëåíû ó 49 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 86,0%,

à ãðèáû ðîäà Candida – ó 33 ÷åëîâåê (58,0%). Ñðåäè

âûäåëåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ çîëîòèñòûé âèä ñîñòàâèë

26,5% (âûäåëåíû ó 13 ÷åëîâåê).

Òàêèì îáðàçîì, êîæíàÿ ôîðìà íîñèòåëüñòâà ñòà-

ôèëîêîêêîâ è ãðèáîâ Candida èìååò äîâîëüíî-òàêè

áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è, áåçóñëîâíî, ñïîñîá-

ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ óêàçàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåí-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êîíòàêòíî-áûòîâûì ìåõàíèç-

ìîì. Èõ öèðêóëÿöèÿ â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò

ê ïîääåðæàíèþ óðîâíÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé è ñåïñèñà.

Èç âûøåèçëîæåííîãî âûòåêàåò àêòóàëüíîñòü ðàç-

ðàáîòêè íîâûõ áåçâðåäíûõ ñðåäñòâ îáðàáîòêè êîæíûõ

ïîêðîâîâ, ñïîñîáíûõ ñíèçèòü îáñåìåíåííîñòü ðóê

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè íàìè ñîçäàí êðåì,

âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ î÷èùåííûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà

ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé (ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå

ðåøåíèå ïî çàÿâêå íà àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî). Ïîñ-

ëåäíèå îòâå÷àþò âñåì òðåì âûøåóêàçàííûì òðåáîâà-

íèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðåïàðàòàì, ïðåäíàçíà÷åí-

íûì äëÿ îáðàáîòêè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Èçâåñòíî, ÷òî

àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé îáóñëîâëåíà ïðîäóê-

òàìè èõ ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü

ïóòåì ïîî÷åðåäíîé ôèëüòðàöèè ÷åðåç ïëîòíûé ìàòå-

ðèàë è ôèëüòð Çåéòöà. Ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû ïîëó÷å-

íèÿ êðåìîâ êàê íà ãèäðîôèëüíîé, òàê è íà ëèïîôèëü-

íîé ñòàíäàðòíîé îñíîâå.

Ïðèìåíåíèå êðåìà ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ âûñå-

âà ñòàôèëîêîêêîâ ó 61,2% îáñëåäîâàííûõ, à ñðåäè

íîñèòåëåé ãðèáîâ, ðîñò ïîñëåäíèõ ïðåêðàòèëñÿ â 24,2%

ñëó÷àåâ è ñòàë ñêóäíûì èëè åäèíè÷íûì ó 15,2% îá-

ñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íîñèòåëåé ãðèáîâ ðîäà Candida

è ñòàôèëîêîêêîâ íà êîæíûõ ïîêðîâàõ ðóê. Â òî æå âðå-

ìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü íå î÷åíü âûñîêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü êðåìà ïî îòíîøåíèþ ê ãðèáàì (â îáùåé ñëîæ-

íîñòè 39,4%), ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ

êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé.

Ïðèìåíåíèå êðåìà ïðèâåäåò íå òîëüêî ê îãðàíè÷å-

íèþ öèðêóëÿöèè óêàçàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ, íî è ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ìà-

ëûìè ôîðìàìè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé ó ìåäè-

öèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ÀÍÒÈÔÓÍÃÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Àíòîíîâ Â. Á., Ìåäâåäåâà Ò. Â., Ìèòðîôàíîâ Â. Ñ.

ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ

194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ âîçðàñòàåò â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò âîçðîñøàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ
íàñåëåíèÿ, ïîëèïðàãìàçèÿ, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà âûñîêîàêòèâíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, âðà÷åáíûå îøèáêè è ò.ä.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 482 ÷åëî-
âåêà (â òîì ÷èñëå 187 ìóæ÷èí è 295 æåíùèí), ïî-
ëó÷àâøèõ ñèñòåìíûå àíòèôóíãàëüíûå ïðåïàðàòû ïî
ïîâîäó îíèõîìèêîçà.

 Âîçáóäèòåëÿìè îíèõîìèêîçîâ â 91,5 % ñëó÷àåâ
áûëè ãðèáû – äåðìàòîìèöåòû (ïðåèìóùåñòâåííî
– Trichophyton rubrum); â 3,66% ñëó÷àåâ âûäåëÿëè
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû; â 4,12% ñëó÷àåâ – ìèê-
ñòû, ïðåäñòàâëåííûå ñî÷åòàíèåì äåðìàòîìèöåòîâ
è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ, ëèáî äåðìàòîìèöåòîâ
è ïëåñíåâîãî ãðèáà Scopulariopsis brevicaulis, ó 3 ïà-
öèåíòîâ (0,69%) âîçáóäèòåëåì ÿâëÿëñÿ Scopulariopsis
brevicaulis.

Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òåðáèíàôèí, áûëî 443 ÷å-
ëîâåêà, â òîì ÷èñëå 268 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
– 42,63 ãîäà) è 175 ìóæ÷èí ( ñðåäíèé âîçðàñò –
43,96 ãîäà). Ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â 10 ñëó÷àÿõ: ó 6
ïàöèåíòîâ îòìåíà áûëà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ìåäè-

êàìåíòîçíîé òîêñèêîäåðìèè (ó 2 ÷åëîâåê èìåëà
ìåñòî ïîëèïðàãìàçèÿ, ó 5 ÷åëîâåê áûëè ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà –
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò,
ÄÆÂÏ, êèñòà ïå÷åíè); ó 4 ïàöèåíòîâ îòìåíà ïðå-
ïàðàòà áûëà îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïå-
÷åíî÷íûõ ýíçèìîâ.

Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èòðàêîíàçîë, áûëî 39 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå 27 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò –
46,8 ëåò) è 12 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 43,41
ãîäà). Ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â 3 ñëó÷àÿõ: â 1 ñëó÷àå
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïå÷åíî÷-
íûõ ýíçèìîâ; â 1 ñëó÷àå – ñ ðàçâèòèåì âûðàæåííîãî
îòåêà ëèöà è øåè; â òðåòüåì ñëó÷àå îòìåíà áûëà îáóñ-
ëîâëåíà ïîÿâëåíèåì îçíîáà, òðåìîðà, áîëåé â æèâî-
òå è ðàçâèòèåì èêòåðè÷íîñòè ñêëåð (ó ìóæ÷èíû 48
ëåò ñ îáøèðíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî çàëîãîì áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ
àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé
ñáîð àíàìíåçà, ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, ïåðåñìîòð êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì.

ÍÀÐÓÆÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÊÅÒÎÊÎÍÀÇÎËÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ
ÑÅÁÎÐÅÉÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ

Àðàâèéñêàÿ Å. Ð., Ñîêîëîâñêèé Å. Â.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü øàìïóíÿ
è êðåìà ñ 2% êåòîêîíàçîëà («íèçîðàë») ó 262 áîëü-
íûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì (ÑÄ) ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöå
è òóëîâèùå. Áûëî âûÿâëåíî, ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõèì òè-
ïîì ÑÄ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, íàèëó÷øèé ýô-
ôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè íàçíà÷åíèè 1-ìåñÿ÷íîãî êóðñà
ìûòüÿ øàìïóíåì ñ êåòîêîíàçîëîì ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì íà ïîñòîÿííîå ìûòüå âîëîñ øàìïóíÿìè,
ñîäåðæàùèìè öèíêà ïèðèòèîíàò è ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûì èñïîëüçîâàíèåì øàìïóíÿ ñ êåòîêîíàçîëîì 1 ðàç
â 2 íåäåëè. Äëÿ áîëüíûõ ñ æèðíûì òèïîì íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé îêàçàëîñü íàçíà÷åíèå øàìïóíÿ ñ êåòî-
êîíàçîëîì â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì íà øàìïóíè, ñîäåðæàùèå êàìåííîóãîëüíûé
äåãîòü, èõòèîë, ïðîèçâîäíûå ñåðû. Øàìïóíü ñ êåòî-
êîíàçîëîì èñïîëüçîâàëñÿ ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà 1
ðàç â íåäåëþ â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ýêññóäàòèâíîì òèïå êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
áûë äîñòèãíóò ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà â ñî÷åòà-
íèè ñî ñìàçûâàíèåì êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû

â òå÷åíèå 5-7 äíåé ðàñòâîðàìè (ëîñüîíàìè), ñîäåð-
æàùèìè òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîèäû (ìîìåòàçîíà
ôóðîàò, áåòàìåòàçîí) èëè êîìáèíèðîâàííûìè ïðå-
ïàðàòàìè, âêëþ÷àâøèìè ñòåðîèäû è ñàëèöèëîâóþ
êèñëîòó. Ïðè ýêññóäàòèâíîì òèïå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé ñõåìîé áûëî ïðèìåíåíèå øàìïóíÿ ñ êåòîêî-
íàçîëîì â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì íà äðóãèå ìîþùèå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ïðî-
òèâîãðèáêîâûì ýôôåêòîì è ìûòüå øàìïóíåì ñ êå-
òîêîíàçîëîì 1 ðàç â íåäåëþ. Ïðè ïîðàæåíèè êîæè
ëèöà è òóëîâèùà êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè
ñî÷åòàííîé òåðàïèè: ïåðèîäè÷åñêîå ìûòüå øàìïó-
íåì è àïïëèêàöèè êðåìà ñ êåòîêîíàçîëîì 1-2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Òàêèì îáðàçîì, øàìïóíü è êðåì ñ êåòîêîíàçîëîì
ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè ïðè ÑÄ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöà, òóëîâè-
ùà. Ïðè ýêññóäàòèâíîì òèïå ÑÄ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàíî
ñî÷åòàíèå øàìïóíÿ ñ àïïëèêàöèÿìè òîïè÷åñêèõ ñòå-
ðîèäîâ â ôîðìå ëîñüîíà.



386 I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 15

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÌÎËÎ×ÍÎÊÈÑËÛÕ ÁÀÊÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÊÀÍÄÈÄÀÌÈÊÎÇÍÛÕ ÊÎËÜÏÈÒÎÂ

Àðóòþíÿí Ê. Ý., Àðàêåëÿí À. Ð., Âàðäàíÿí Ý. Ñ., Àìáàðöóìÿí À. Ä.
Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Ãåðàöè,

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ìàëàòèÿ»
Àðìåíèÿ, 375025, Åðåâàí, Êîðüþíà, ä. 2

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýòèîïà-
òîãåíåçà è êëèíèêè öåëîãî ðÿäà íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè, òàêèõ êàê êîëü-
ïèòû, âóëüâîâàãèíèòû, ýíäîöåðâèöèòû, îòìå÷àåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, à ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âûçûâàåò îñòðóþ íå-
îáõîäèìîñòü èçûñêàíèÿ áîëåå äåéñòâåííûõ, ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ýíäîêðèííàÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïðè áå-
ðåìåííîñòè, ïðè ðÿäå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ãîðìîíàëüíûì íà-
ðóøåíèÿì, íà ôîíå êîòîðûõ èìååò ìåñòî ñíèæå-
íèå îáìåíà, èçìåíåíèå êèñëîòíîñòè ñðåäû, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âåãåòèðóþùàÿ âî âëàãàëèùå óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çà
ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à òàê-
æå ê ïîèñêó íîâûõ ìåòîäîâ íîðìàëèçàöèè áèîöå-
íîçà. Áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëàê-
òîáàöèëë è âîçíèêíîâåíèþ êàíäèäíûõ êîëüïèòîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáî-

ëèçìà ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé («Íàðèíý-Ô») ÿâëÿ-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì è áèîëîãè÷åñêè
öåëåíàïðàâëåííûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ âûñåâàåìîñòè ãðèáîâ ðîäà Candida ó ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîëüïèòàìè è ñàíàöèÿ ýòèõ áîëü-
íûõ óêàçàííûì ïðåïàðàòîì.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü
148 áîëüíûõ ñ êîëüïèòàìè, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû: 1. (êîíòðîëüíàÿ) ãäå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè è 2. (îïûòíàÿ) ãäå ëå÷åíèå
ïðîâîäèëè èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ êîëüïèòàìè îá-
ñåìåíåííîñòü ãðèáàìè ðîäà Candida ñîñòàâèëà â 1–îé
ãðóïïå 22,1%, à âî âòîðîé 32,0%.

Ó áîëüíûõ ëå÷åííûõ èçó÷àåìûì ïðåïàðàòîì, íà-
áëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ðîñòà ãðèáîâ ðîäà Candida
â 62,5% ñëó÷àåâ, à ÷èñëî áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûì ðîñ-
òîì óìåíüøèëîñü â 2,5 ðàçà (Ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàãëÿä-
íî ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàíäèäíûìè êîëü-
ïèòàìè.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÍÎÃÎ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Àôàíàñüåâ Ä. Á.

Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹1
117071, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 17

Â 1993-2000 ãã. ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 260 áîëüíûõ îíè-
õîìèêîçîì. Íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») âíóòðü
ïî 250 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 4–8 íåä. ïîñëå óäàëåíèÿ íîã-
òåâûõ ïëàñòèí ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì íà íîãòå-
âûå ëîæà êîëëàãåíîâîé ãóáêè èëè ïîðîøêîîáðàçíîãî
ñîðáåíòà ãåëåâèíà (ïðîèçâîäíîå ïîëèâèíèëîâîãî ñïèð-
òà) äëÿ óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè.

Ñ öåëüþ ñíÿòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîðî÷åê ÷åðåç
10–14 äíåé ïðîâîäèëè ÷èñòêó íîãòåâûõ ëîæ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êåðàòîëèòèêîâ, íàêëàäûâàåìûõ íà 24 ÷. ïîä
îêêëþçèîííóþ ïîâÿçêó.

Èçëå÷åííîñòü óñòàíàâëèâàëè âèçóàëüíî è íà îñíî-
âàíèè òð¸õêðàòíûõ îòðèöàòåëüíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå 12–24 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, ñäåëàííûõ ñ èíòåðâàëîì 3–6 ìåñ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 107 ìóæ÷èí (41,2%)
è 153 æåíùèíû (58,8%) â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò.
Ïîðàæåíèÿ òîëüêî êèñòåé áûëè ó 2 (0,8%), èçìåíå-
íèÿ 1–2 íîãòåâûõ ïëàñòèí ñòîï – ó 49 (18,8%), 3 – 5
ïëàñòèí ñòîï ó 71 (27,3%), 6 –10 ïëàñòèí ó 101 áîëü-
íûõ (38,8%), à ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí ñòîï è
êèñòåé áûëè ó 37 ÷åë. (14,2%). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïëàñòèí
áûëà ïîðàæåíà ïîëíîñòüþ èëè íà 2/3. Ïîñëå îïåðà-

öèè 29 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëàìèçèë 4 íåä., 183 ÷åë.
– 6 íåä. è 48 ÷åë. – 8 íåä.

Ìèêîëîãè÷åñêè èçëå÷åíû íîãòåâûå ïëàñòèíêè ó âñåõ
260 áîëüíûõ, îäíàêî, ó 3 áîëüíûõ â òå÷åíèå 4–6 ìåñ.
áûë ðåöèäèâ ìèêîçà êîæè ñòîï èëè ïàõîâîé îáëàñòè,
÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ïîâòîðíûì çàðàæåíèåì.

Ó 3 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 0,5–2 ãîäà ðàçâèëñÿ ìèêîç íà
ñîïðåäåëüíûõ ñ èçëå÷åííûìè íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ,
÷òî óêàçûâàåò èëè íà ðåèíôåêöèþ, èëè íà íåäîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå òåðáèíàôèíà íà ñêðû-
òûå î÷àãè èíôåêöèè â ëàòåðàëüíîé ÷àñòè íîãòåâîé
ïëàñòèíû.

Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó 240 áîëüíûõ
(92,3%). Ó 20, ïðåèìóùåñòâåííî ïîæèëûõ, ïàöèåíòîâ
ñ äåôîðìàöèåé ñòîï ïî òèïó hallux valgus, îòìå÷àëèñü
îíèõîäèñòðîôèè I è V ïàëüöåâ, ÷òî áûëî îáóñëîâëå-
íî ïîñòîÿííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ýòèõ ÷àñòåé ñòîï
è, âåðîÿòíî, íå ñâÿçàíî ñ óäàëåíèåì.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò òåðáèíàôèíà îòìå÷åíû ó 28
÷åë. (10,8%), â îñíîâíîì ïðåõîäÿùåãî, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî õàðàêòåðà. Ó 3 ïàöèåíòîê ïðåïàðàò áûë
îòìåí¸í äîñðî÷íî íà 2, 14 è 17 äíè ëå÷åíèÿ è â ãðóï-
ïó íàáëþäåíèÿ îíè íå âîøëè.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÛÁÎÐÀ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÆÅÍÙÈÍ ÄÅÒÎÐÎÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ

Áàòûðøèíà Ñ. Â.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Êàçàíñêîé ÃÌÀ
420030, Êàçàíü, óë. Ê. Öåòêèí, ä. 16/25

Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç (ÓÃÊ) ÿâëÿåòñÿ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, äëÿ êîòîðîãî â
ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê òåðàïèè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ïî íàøèì äàííûì, ÓÃÊ äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ). Òàê, â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì èëè
ðåçèäåíòíîé ôëîðîé, ÓÃÊ âûÿâëåí íàìè ó 26,0% (626)
èç 2403 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñ ÂÇÎÌÒ. Â ñòðóê-
òóðå ÓÃÊ íà íå-albicans óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç
(ÍÀÊ), îáóñëîâëåííûé C. tropicalis, C. krusei, C. kefyr
è C. glabrata ïðèõîäèëîñü 14,2% (89).

Âûáîð òàêòèêè è ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÓÃÊ ó
ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû îïðåäåëÿþò íåñêîëüêî àñ-
ïåêòîâ. Òàê, âðà÷ó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: ýòèîëîãèþ
è êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ ÓÃÊ, âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîá-

íûõ àññîöèàöèé, âèä ïðåäûäóùåé òåðàïèè ïðè ðåöè-
äèâàõ ÓÃÊ, ãîðìîíàëüíûé è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïà-
öèåíòîê.

Äëÿ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÓÃÊ,
â ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðíûì ñòàíîâèòñÿ äëèòåëü-
íîå áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå ïîëèåíîâûìè àíòèáèîòè-
êàìè, ìåñòíûìè èìèäàçîëüíûìè ïðåïàðàòàìè è êðàò-
êîñðî÷íûìè êóðñàìè ôëóêîíàçîëà. Îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè
îïðåäåëåíèè âèäîâîãî ñîñòàâà ãðèáîâ ðîäà Candida è
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì îïðåäåëÿþò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïðåäïî÷òèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûì äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê
ñ ÂÇÎÌÒ, èìåþùèõ ïåðâè÷íûé èëè ðåöèäèâíûé
ÓÃÊ, îáóñëîâëåííûé C. albicans è äðóãèìè ãðèáàìè
ðîäà Candida, íàìè ñ õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè-
ìåíÿåòñÿ èòðàêîíàçîë.

ÌÈÔÓÍÃÀÐ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ

Áàòûðøèíà Ñ. Â.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Êàçàíñêîé ÃÌÀ

420030, Êàçàíü, óë. Ê. Öåòêèí, ä. 16/25

Êðåì ñ îêñèêîíàçîëîì («ìèôóíãàð») ïðèâëåê âíè-
ìàíèå âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ â ñâÿçè ñ åãî âû-
ñîêîé, ñîõðàíÿþùåéñÿ â òå÷åíèè 72 ÷àñîâ ïîñëå îä-
íîêðàòíîãî íàíåñåíèÿ, àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida.

Íàìè êðåì ñ îêñèêîíàçîëîì ïðèìåíÿëñÿ â ëå÷åíèè
12 áîëüíûõ êàíäèäà èíôåêöèåé ñëåäóþùåé ëîêàëèçà-
öèè: ïàõîâî-áåäðåííûå, ïîäìûøå÷íûå è ìåæïàëüöå-
âûå ñêëàäêè êîæè (4), ãëàäêàÿ êîæà (3), ñëèçèñòàÿ óã-
ëîâ ðòà (1), ñëèçèñòàÿ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (4).

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì äèôôåðåíöèðîâàí-
íî â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è äëèòåëüíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ñðîêè, ðåêîìåíäóåìûå
èíñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìåíåíèþ. Ïàöèåíòàì ñ ïîðà-
æåíèåì ãëàäêîé êîæè è åå ñêëàäîê êðåì ñ îêñèêîíà-
çîëîì íàíîñèëñÿ íà î÷àã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå

10-21 äíÿ. Ïðè êàíäèäíîì áàëàíèòå èëè âóëüâîâàãè-
íèòå òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü îò 7 äî 10 äíåé.

Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ âñåìè áîëüíûìè.
Êëèíè÷åñêè è ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü
íàìè è ïàöèåíòàìè íà 5-14 äåíü ïðè ëîêàëèçàöèè êàí-
äèäà èíôåêöèè íà ãëàäêîé êîæå è íà 3-5 äåíü ïðè
ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà.

Êîíòðîëè èçëå÷åííîñòè, ïðîâåäåííûå íà 7-10 ñóò-
êè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà íàðóæíîé òåðàïèè, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá åå ýòèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ó âñåõ áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ðåöèäèâà â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ êîíòðîëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîå
ïðîòèâîêàíäèäíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ïåðå÷èñëåííûìè ëîêàëèçàöèÿìè êàíäèä-
íîé èíôåêöèè.

ÎÏÛÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÕÎÂÎÉ ÝÏÈÄÅÐÌÎÔÈÒÈÈ ÌÀÇÜÞ «ÑËÑ»

Áàòêàåâ Ý. À., Øàïàðåíêî Ì. Â., Åðîôååâà È. Ì., Èâàíîâ Ê. Ã.

Êîæâåíäèñïàíñåð ¹ 5 ÂÀÎ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà, 2 Ïðÿäèëüíàÿ óë., ä. 6

Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå âðà÷à – äåðìàòîëîãà íå-
ðåäêî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì
êîæè êàê ïàõîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ: äåðìàòîìèêîçîì,
âûçûâàåìûì, êàê ïðàâèëî, ãðèáàìè Epidermophyton
floccosum, Trichophyton rubrum, Trichophyton interdigitale.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òèïè÷íî ïðîòåêàþùàÿ ïàõîâàÿ ýïè-

äåðìîôèòèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â êðóïíûõ ñêëàäêàõ, ÷åì
íà ãëàäêîé êîæå è ïðîÿâëÿåòñÿ î÷àãàìè ýðèòåìû, íå-
ðåäêî îñòðîâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñ âûðàæåí-
íîé èíôèëüòðàöèåé, ÷¸òêèìè ãðàíèöàìè â âèäå íå-
ïðåðûâíîãî âàëèêà – èíôèëüòðàòà, íà êîòîðîì çà-
ìåòíû ìèêðîâåçèêóëû è ñåðîçíûå êîðî÷êè, å¸ êëè-
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íè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàñöåíèâàëàñü ñòàðûìè àâòîðàìè êàê
îñîáàÿ ôîðìà ýêçåìû êðóïíûõ ñêëàäîê è ïîäðàçóìå-
âàëà ïîýòàïíîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû
êîæíîãî ïðîöåññà.

 Íàìè ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ ïðîïèñü, â êîòî-
ðîé ôóíãèöèäíûå ñâîéñòâà èçâåñòíîé ñåðíî-ñàëèöè-
ëîâîé ìàçè óñèëåíû àíòèìèêîòè÷åñêèì è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòàìè ìàçè «ëîðèíäåí-Ñ». Ýòî
ïîçâîëÿåò â òàêîé ñòåïåíè óïðîñòèòü ïðîöåññ ëå÷å-
íèÿ ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèè, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü â
ïîýòàïíîì ëå÷åíèè îòïàäàåò.

Rp.: sulfuris pp. 3,0; Ung. lorindeni C 15,0; Ung. ac.
salicylici 5% – 32,0. M.D.S. Ìàçü «ÑËÑ».

Çà ïåðèîä ñ ìàÿ ïî àâãóñò 2001 ãîäà ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì:
ïàõîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
2-õ íåäåëü äî 2-õ ëåò. Èç íèõ æåíùèí – 9, ìóæ÷èí – 31
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 81 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäó-
åìûõ íàèáîëåå øèðîêî áûëà ïðåäñòàâëåíà âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà îò 61 ãîäà äî 70 ëåò – 10 ÷åëîâåê (25%). Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ â ñîñêîáàõ èç î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ áûë îáíàðóæåí ìèöåëèé ïàò. ãðèáîâ

Ìàçü íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà î÷àãè, ïîðàæ¸í-
íûå ãðèáêîâîé èíôåêöèåé, äâà ðàçà â äåíü óòðîì è
âå÷åðîì. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü.
Ïîñëå 1-é, 2-é, 3-é è 4-é íåäåëü ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-

ëàñü îöåíêà êðèòåðèåâ èçëå÷åííîñòè è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé íà ìèöåëèé ïàò. ãðèáîâ.

 Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó 2-õ áîëüíûõ ÷åðåç 2 íåäå-
ëè, ó 1-ãî – ÷åðåç 3 íåäåëè, à ó îñòàëüíûõ 37 ÷åë. –
÷åðåç 4 íåäåëè ìàçåâîé òåðàïèè.

Ëàáîðàòîðíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàíàöèÿ î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ íàñòóïèëà ó 36 áîëüíûõ (90%) óæå
ïîñëå 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ.

 Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðî-
êà ìàçåâîé òåðàïèè áûëà ó 39 ÷åë. (97,5%). Â õîäå ëå÷å-
íèÿ ó 1-ãî ïàöèåíòà (2,5%) íàáëþäàëñÿ ïîáî÷íûé
ýôôåêò â âèäå êîíòàêòíîãî ìàçåâîãî äåðìàòèòà, âûç-
âàííîãî â íàðóøåíèå èíñòðóêöèè ÷ðåçìåðíûì è èí-
òåíñèâíûì âòèðàíèåì ìàçè. Âðåìåííàÿ çàìåíà ìàçè
íà ïàñòó Ëàññàðà è äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîëèëî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ëèêâèäèðîâàòü íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ è âíîâü ïðèñòóïèòü ê ïåðâîíà÷àëüíîìó
ëå÷åíèþ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàçü õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñ âûðàæåííûìè àíòèìè-
êîòè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Ìàçü ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ â äåðìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ íàðóæ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèè.

ÔËÞÊÎÑÒÀÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Áàòêàåâ Ý. À., Øàïàðåíêî Ì. Â., Ëèïîâà Ë. Â., 

Ðþìèí Ä. Â., Òîãîåâà Ë. Ò., Ìåðöàëîâà È. Á.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÐÌÀÏÎ

Ìîñêâà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ îòå-
÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà ôëóêîíàçîëà («ôëþêîñòàò») â
òåðàïèè ìèêîçà ãëàäêîé êîæè ìû íàáëþäàëè 12 áîëü-
íûõ ðóáðîôèòèåé ãëàäêîé êîæè â âîçðàñòå îò 19 äî 63
ëåò, ñðåäè íèõ áûëî 7 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí. Ó òðîèõ
áîëüíûõ áûëà ïîðàæåíà òîëüêî êîæà ñòîï (ìåæïàëü-
öåâûå ñêëàäêè, ïîäîøâû), ó 9 áîëüíûõ â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ òàêæå áûëà âîâëå÷åíà êîæà ïàõîâûõ
ñêëàäîê. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïîòîîò-
äåëåíèÿ: ó 10 áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ãèïåðãèäðîç, ó 2 –
ãèïîãèäðîç. Ó 3-õ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïëîñêîñòîïèå,
ó 2 – óçêèå ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè. Ó 3 áîëüíûõ
íàáëþäàëàñü äèñãèäðîòè÷åñêàÿ ôîðìà ðóáðîôèòèè, ó
5 – ñêâàìîçíàÿ ôîðìà ìèêîçà, ó 4 – èíòåðòðèãèíîç-
íàÿ. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 íåäåëü äî
íåñêîëüêèõ ëåò. Ïÿòü áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñòðàäàëè
õðîíè÷åñêîé ýêçåìîé, îäèí – ïñîðèàçîì, îäèí –

êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì. Îäíà ïàöèåíòêà áîëåëà ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Òîëüêî äâîå áîëüíûõ â ïðî-
øëîì äëÿ ëå÷åíèÿ ðóáðîôèòèè èñïîëüçîâàëè àíòè-
ìèêîòè÷åñêèå ìàçè ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ îáíàðóæåí ìèöåëèé ãðèáà. Ïðè áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 7 áîëüíûõ ïîëó÷åí ðîñò
Trichophyton rubrum.

Ôëóêîíàçîë íàçíà÷àëè ïî 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèå 14 äíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé óòâåð-
æäåííîé Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì ÐÔ (¹ 2000/
260/2 îò 8 èþíÿ 2000 ã.).

Ó âñåõ áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé ãëàäêîé êîæè è ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü. Ó
âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè
äîñòèãíóòî êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÑÈÑÒÅÌÍÛÌÈ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Áûñòðèöêàÿ Ò. Ô., Ãðåáåíþê Â. Í., Ìîêðîóñîâ Ì. Ñ., Ìåòëèíîâà Å. Â.

Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 8
Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 áîëüíûõ îíèõî-
ìèêîçîì ñòàðøå 60 ëåò, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå èòðàêî-

íàçîëîì («îðóíãàë»), 51 ÷åë.; òåðáèíàôèíîì («ëàìè-
çèë»), 21 ÷åë.; è òåðáèíàôèíîì («ýêçèôèí»), 3 ÷åë.
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Èòðàêîíàçîë íàçíà÷àëè 7-äíåâíûìè öèêëàìè
(0,2õ2 ðàçà â ñóòêè) ñ ïîñëåäóþùèìè 3-íåäåëüíûìè
ïåðåðûâàìè – â äîçå 250 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 3 ìåñ. Îäíî-
âðåìåííî ïðèìåíÿëè ïîñëîéíîå óäàëåíèå íîãòåâûõ
ïëàñòèí (÷èñòêà) è àïëèêàöèè ôóíãèöèäíûìè ïðå-
ïàðàòàìè («ëàìèçèë», «ýêçîäåðèë», êëîòðèìàçîë).

Ó 4 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ îðóíãàë, èç-çà îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
(ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.) ýòîò ïðåïà-
ðàò áûë îòìåíåí, 2 áîëüíûõ ïðåêðàòèëè ïðèåì
îðóíãàëà èç-çà âîçíèêøèõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïåðåíîñèìîñòü òåðáèíàôèíà áûëà óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé (òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé ïîñëå ïðè-
åìà 14 òàá. «ëàìèçèë» ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé â ýïè-

ãàñòðàëüíîé îáëàñòè ïðåïàðàò áûë îòìåíåí).
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè â ñðîêè: äî 1

ãîäà – 7 ÷åë, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò – 39, áîëüøå 3 ëåò – 29
áîëüíûõ.

Èç 51 áîëüíîãî, ïîëó÷èâøåãî ïî 3 öèêëà ïóëüñ-
òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì, ðåöèäèâ îòìå÷åí ó 3 ÷åë. Â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïðåïàðàòîì «ëàìèçèë»,
ðåöèäèâîâ íå áûëî. Èç 3 ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ «ýê-
çèôèí», òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 2.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëü-
òàòîâ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ëèöàì ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì ïðè íàçíà÷åíèè ñè-
ñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà-
âàòü òåðáèíàôèíó («ëàìèçèë»).

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÐÓÍÃÀËÎÌ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÓÁÐÎÌÈÊÎÇÎÌ ÑÒÎÏ

Áûñòðèöêàÿ Ò. Ô., Ãðåáåíþê Â. Í., Ìåòëèíîâà Å. Â., Ìîêðîóñîâ Ì. Ñ.
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 8

Ìîñêâà

Â òå÷åíèå 2-õ ëåò íàìè ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå
çà áîëüíûìè ðóáðîìèêîçîì ñòîï, ïðèíèìàâøèõ èò-
ðàêîíàçîë («îðóíãàë») ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè (3
êóðñà). Ïàðàëëåëüíî ñ ïðèåìîì èòðàêîíàçîëà âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëîñü íàðóæíîå ëå÷åíèå íîãòåâûõ
ïëàñòèí (÷èñòêè, íàðóæíûå àíòèìèêîòè÷åñêèå ìàçè
è ðàñòâîðû).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 55 ÷åë., èç íèõ æåí-
ùèí – 33 ÷åë., ìóæ÷èí – 22 ÷åë.

Â âîçðàñòå 17–30 ëåò – 5 ÷åë, 30–40 – 8 ÷åë., 40–60
ëåò – 30 ÷åë., 60–70 – 12 ÷åë.

Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ áûëà îò 5 äî 10 ëåò.

×åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 äî 70 ëåò ó 6
÷åëîâåê áûë ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ (îñòàëèñü ïîðàæåí-

íûìè îò 1 äî 4 íîãòåâûõ ïëàñòèí). Ðåöèäèâ ñîñòàâèë
50% îò ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò.

Ó áîëüíûõ îò 40 äî 60 ëåò ðåöèäèâ îòìå÷àëñÿ ó 6
÷åëîâåê (ïîðàæåíû îò 1 äî 4 íîãòåâûõ ïëàñòèí), ÷òî
ñîñòàâèëî 20% îò ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 40 ëåò ðåöèäèâîâ íå
áûëî. Â ãðóïïå îò 17 äî 30 ëåò íàáëþäàëñÿ 1 ðåöèäèâ ó
ìóæ÷èíû 23 ëåò (1 íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà), ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 20% îò ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èòðàêîíàçîëà, ÷òî âûðàæà-
ëîñü â èçëå÷åíèè 76,4% áîëüíûõ. Ðåöèäèâû èìåëè ìå-
ñòî ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
÷òî ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî ñ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(ñîñóäèñòûå è èììóííûå íàðóøåíèÿ è äð.).

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÇÎÊÎÍÀÇÎËÀ ÍÈÒÐÀÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Áîãîìîëîâà Ò. Ñ., Ìåäâåäåâà Ò. Â., Ìèõàéëîâà Ì. À.
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ
194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ äåðìàòîìèêîçîâ ñîïðÿæåíà ñ
ðÿäîì òðóäíîñòåé, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê íàëè÷èåì ðàç-
ëè÷íûõ ïî ñâîéñòâàì âèäîâ ãðèáîâ, òàê è ìíîãîîáðà-
çèåì ëîêàëèçàöèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ó êëèíèöèñòîâ âûçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòóð ãðèáîâ ê ðàç-
ëè÷íûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì in vitro. Íàè-
áîëåå øèðîêî â íàðóæíîì ëå÷åíèè äåðìàòîìèêîçîâ
èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû àçîëîâîãî ðÿäà – êåòîêîíà-
çîë, ìèêîíàçîë, ýêîíàçîë, áèôîíàçîë è ò. ä.

 Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäå-
ëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòóð ãðèáîâ ê èçîêîíàçî-
ëà íèòðàòó – îñíîâíîìó äåéñòâóþùåìó íà÷àëó ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ «òðàâîêîðò» è
«òðàâîãåí».

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòóð ãðè-
áîâ ê ðàçëè÷íûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé â æèä-
êîé ñðåäå Ñàáóðî.

Èññëåäîâàíî 59 êóëüòóð Trichophyton rubrum –
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ âîçáóäèòåëÿ äåð-
ìàòîìèêîçîâ, âûäåëåííîãî èç íîãòåâûõ è êîæíûõ
÷åøóåê. Â 55 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 93%, áûëà îï-
ðåäåëåíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçîêîíàçîëó
è òîëüêî â 4 ñëó÷àÿõ – ìèíèìàëüíàÿ ôóíãèñòàòè-
÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåâûøàëà 12,5 ìêã/ìë è îöå-
íèâàëàñü íàìè êàê íèçêàÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè 20 êóëüòóð Candida albicans,
âûäåëåííûõ èç êîæíûõ ÷åøóåê ïàöèåíòîâ ñ êàí-
äèäíûì èíòåðòðèãî è ïàðîíèõèÿìè, â 18 ñëó÷àÿõ



390 I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 15

÷óâñòâèòåëüíîñòü êóëüòóð ãðèáîâ ê èçîêîíàçîëó áûëà
îöåíåíà êàê âûñîêàÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò îòíåñòè

èçîêîíàçîëà íèòðàò ê âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðîòè-
âîãðèáêîâûì ñðåäñòâàì äëÿ íàðóæíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÄÈÔËÞÊÀÍ» Â ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÊÂÊÄ ¹ 1 ÊÇ Ã. ÌÎÑÊÂÛ

Áîãóø Ï. Ã., Âàæáèí Ë. Á., ×èñòÿêîâà Ò. Â., Íàäæàðÿí Ê. Ò.

ÊÂÊÄ ¹ 1 ÊÇ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé îòäåëåíèÿ íàõîäèëèñü 53
ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèõ ôëóêîíàçîë «äèôëþêàí» êàê â
âèäå ìîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè ãåíèòàëüíîãî êàíäèäî-
çà, òàê è â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÏÏÏ (óðî-
ãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå, ìèêîóðåàïëàçìîçå).

Èç íèõ: æåíùèí – 33, ìóæ÷èí – 20, äàâíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ îò ìåñÿöà äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Â âèäå ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàò ïîëó÷àëè 17 æåíùèí
ñ õðîíè÷åñêèì ãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì (5 èç íèõ
ïðèíèìàëè äèôëþêàí ïî 150 ìã îäíîêðàòíî – ó äâî-
èõ – ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, òðîèì ïîíàäîáèëèñü ïî-
âòîðíûå êóðñû (îò 2-õ äî 4-õ) ïåðåä ìåíñòðóàëüíûì
êðîâîòå÷åíèåì; îñòàëüíûå 12 æåíùèí ïîëó÷àëè ïðå-
ïàðàò ïî 50 ìã õ 1 ðàç â äåíü îò 7 äî 14-òè äíåé ñî
ñòîéêèì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì).

Òàêæå ìîíîòåðàïèÿ ôëóêîíàçîëîì ïðîâîäèëàñü
ó 15-òè ìóæ÷èí. 14 èç íèõ ñòðàäàëè ãåíèòàëüíûì
êàíäèäîçîì (áàëàíèò, áàëàíîïîñòèò) è ïîëó÷àëè
ôëóêîíàçîë ïî 150 ìã îäíîêðàòíî. Ó 13 ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò, îäíîìó ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëñÿ
íåäåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà ïî 50 ìã õ 1 ðàç â äåíü
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà. Åùå îäèí ìóæ÷èíà ïîëó-
÷àë ëå÷åíèå ïî ïîâîäó êàíäèäíîãî áàëàíîïîñòèòà
è êàíäèäîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ïîñ-
ëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ôîëëèêó-
ëÿðíîé àíãèíû) ïî 50 ìã åæåäíåâíî 10 äíåé ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ñî÷åòàííûõ
ÈÏÏÏ ôëóêîíàçîë ïîëó÷àëè 27 ïàöèåíòîâ (æåíùèí
– 23, ìóæ÷èí – 4).

Èç íèõ:
– áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç + ãåíèòàëüíûé êàíäè-

äîç – 6;
– óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç + ãåíèòàëüíûé êàí-

äèäîç – 9;
– óðîãåíèòàëüíûé ìèêîóðåàïëàçìîç + ãåíèòàëü-

íûé êàíäèäîç – 12.
7 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ôëóêîíàçîë ïî 150 ìã îäíî-

êðàòíî – äâîèì èç íèõ ïîíàäîáèëèñü ïîâòîðíûå êóð-
ñû (1 è 2 äîïîëíèòåëüíûõ êóðñà), 20 ïàöèåíòîâ ïðè-
íèìàëè ïðåïàðàò ïî 50 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå êóðñà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (îò 7 äî 14 äíåé) – â äàëü-
íåéøåì øåñòåðûì èç íèõ ïîíàäîáèëèñü îäíîêðàòíûå
äîïîëíèòåëüíûå ïðèåìû ïî 150 ìã ñ õîðîøèì ýô-
ôåêòîì.

Â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè âõîäèëè òàêæå õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ íàðóæíûå àíòèìèêî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà:

Êðåìû:
• êëîòðèìàçîë – «Polfa» (Ïîëüøà), «Àêðèõèí»

(ÐÔ)
• «òðèäåðì» – «Shering-Plough» (ÑØÀ)
Âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè:
• «êàíåñòåí» – «Bayer» (Ãåðìàíèÿ), «Egis»

(Âåíãðèÿ)
• «ãèíî-äàêòàðèí» – Janssen-Cilag (Áåëüãèÿ/

Øâåéöàðèÿ)
• «ãèíî-ïåâàðèë» – Janssen-Cilag (Áåëüãèÿ/Øâåé-

öàðèÿ).
Èç 53-õ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíè-

åì, 38 èìåëè ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîñëå
1 êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòà.

14-òè ïàöèåíòàì ïîíàäîáèëèñü ïîâòîðíûå êóðñû,
ïðè÷åì 10 èç íèõ ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì êàíäèäîçîì
è áûëè âûíóæäåíû ïðèíèìàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû ïî ïîâîäó âûÿâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ
ÈÏÏÏ. Òàêèì îáðàçîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ôëó-
êîíàçîëà, êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñîñòàâå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ íàðóæíûìè àí-
òèìèêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÎÂ

Áóðîâà Ñ. À.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ
Ìîñêâà

Çäîðîâûå æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà â 20 %
ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàíîñèòåëÿìè, â 75¹ æåíùèí â òå÷å-
íèå æèçíè èìåþò õîòÿ áû îäèí ýïèçîä «ìîëî÷íèöû»,
30-40% áåðåìåííûõ ñòðàäàþò êàíäèäíûì âóëüâîâàãè-
íèòîì.

Ìû íàáëþäàëè 148 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 21 äî
49 ëåò, ñòðàäàþùèõ îñòðûì (17,8%) è õðîíè÷åñêèì
ðåöèäèâèðóþùèì êàíäèäíûì âóëüâîâàãèíèòîì
(82,8%). Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 17
(11,9%) æåíùèí, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ãðèáêîâàÿ ïàòî-
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ëîãèÿ – ó 48 (32,9%). Candida albicans âûäåëåíû ó 95,9%
áîëüíûõ, C. glabrata – 2,7%, C. tropicalis- ó 1,4%, ñðåäè
íèõ â 27,3% ñëó÷àåâ îòìå÷åíà ìèêñòèíôåêöèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðåäïî÷ëè ñèñòåìíûé àíòè-
ìèêîòèê ôëóêîíàçîë («äèôëþêàí») â äîçå 150 ìã, 1–
3 ïðèåìà ñ èíòåðâàëîì 3 äíÿ. Ôëóêîíàçîë áûë õîðî-
øî ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-
ìè, â ò. ÷. è ñ îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, íå îêàçû-
âàë ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, íå èçìåíÿë ìåòàáîëèçì òåñ-
òîñòåðîíà, ïðîãåñòåðîíà, ýðãîñòåðîíîâ, 79,6% åãî â

íåèçìåíåííîì âèäå âûäåëÿëîñü ñ ìî÷îé, ÷åðåç 6 ÷à-
ñîâ ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà 150 ìã. Ñîäåðæàíèå
ôëóêîíàçîëà â òêàíÿõ è ñåêðåòå âëàãàëèùà â 7 ðàç
ïðåâûøàëî åãî ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíòðà-
öåïöèþ, ÷òî íà 2-îé äåíü ïðèâîäèëî ê êóïèðîâàíèþ
ñèìïòîìîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ãðóïïå íåîñëîæíåííûõ
ìîíîãðèáêîâûõ âóëüâîâàãèíèòîâ ñîñòàâèëà 90,2%, â
ãðóïïå òÿæåëûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ìèêñòèíôåêöèé ãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà – 66,7%.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÊÒÈÍÎËÈÇÀÒÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒÎÌ ÃÐÓÄÈÍÛ È Ð¨ÁÅÐ

Âèøíåâñêèé À. À., Ãîëîâòååâ Â. Â., Ïåðåïå÷èí Â. È., 

Ìàöêåâè÷ Ã. Í., Âèøíåâñêàÿ Ã. À.

Èíñòèòóò õèðóðãèè èìåíè À. Â. Âèøíåâñêîãî
Ìîñêâà, óë. Ñåðïóõîâñêàÿ, ä. 27.

Àêòèíîëèçàò êàê ñðåäñòâî íåñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè íàø¸ë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé.

Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷åíèÿ 7 áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè îñòåîìèåëèòàìè è õîíäðèòàìè ð¸áåð è ãðó-
äèíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëèñü ïîñëå
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ê íàì áîëüíûå ïî-
ñòóïàëè ÷åðåç 1-2 ãîäà ïîñëå íåýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Èç ðàíû âûñåâàëèñü: çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê,
ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê, ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåï-
òîêîêê.

Ó 3-õ ïàöèåíòîâ íà ôîíå àêòèíîëèçàòà ïðåêðàòè-
ëèñü ãíîéíûå âûäåëåíèÿ è ñâèùè çàêðûëèñü. Àíòèáè-
îòèêè ýòè áîëüíûå íå ïîëó÷àëè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îíè íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Ó ÷åòâåðûõ

ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àêòèíîëèçàò ïðèìåíÿëè â ñî÷åòàíèè ñ ñóëü-
ôàäèìåòîêñèíîì, ãåíòàìèöèíîì, öåôàçîëèíîì, öå-
ôîòàêñèìîì.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî óæå ê 3 èíúåêöèè àêòèíîëèçàòà
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü áîëè â ðàíå, íîðìàëèçîâà-
ëàñü òåìïåðàòóðà, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíûå íà-
÷èíàëè íàáèðàòü âåñ.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ îò-
ìå÷åíî, ÷òî ãíîéíûé ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ è ïðèîá-
ðåòàåò äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå.

Ïîëó÷åííûé ïåðâûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî àêòèíîëèçàò, êàê ñðåäñòâî íåñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà è ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ îñòåîìèåëèòîâ è õîíäðèòîâ ãðóäèíû è ð¸áåð.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ È ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Äþäþí À. Ä., Ïîëèîí Í. Í.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Óêðàèíà, Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà
(ÓÃÊ) ñîñòîèò â ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
è ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ, àóòî-
èììóííûå ïðîöåññû. Îñîáåííîñòè óðîãåíèòàëüíîãî
êàíäèäîçà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóþòñÿ äëè-
òåëüíûì õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì
ïðîöåññà ñ ìíîãîî÷àãîâîñòüþ ïîðàæåíèÿ è âûñîêîé
òîðïèäíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ìû ïîïûòàëèñü
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ óðîãåíèòàëü-
íîãî êàíäèäîçà è ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
èõ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 æåíùèí ñ
ðåöèäèâîì ÓÃÊ â âîçðàñòå 18-48 ëåò. Èññëåäîâàíèå
ìèêðîáèîöåíîçà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ó 90% áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ÓÃÊ ìèêñò-
èíôåêöèþ. Ó 61,3% ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî ñî÷åòàíèå

êàíäèäà è õëàìèäèéíîé èíôåêöèé. Âûÿâëåíî íàðó-
øåíèå ó íèõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî
çâåíüåâ èììóíèòåòà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè äåçèíòîê-
ñèêàöèîííî-àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå êèñëîòîîáðàçóþùåé è
âñàñûâàþùåé ôóíêöèé íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà. Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, áîëüíûì ñ
ðåöèäèâàìè ÓÃÊ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëè â
îáùåïðèíÿòûõ äîçàõ ýòèîòðîïíûé ïðåïàðàò îðóíãàë,
à òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû Ë. àöèäîôèëþñ,
«àìèçîí», «öèêëîôåðîí», «àýðîâèò», «ñèëèáîð», «ôëà-
ìèí» â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Ïðîâîäèëè ëå÷åíèå
ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèè. Ìåñòíîå ëå÷åíèå âêëþ÷à-
ëî ââåäåíèå âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ íà îñíîâå
òâåðäûé æèð è ïîëèýòèëåíîêñèä (9:1) ñ íèòðîêñîëè-
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íîì, õèíîëüäîíîì, ìåáåòèçîëîì. Áëèæàéøèå è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ÓÃÊ.

ÂËÈßÍÈÅ ËÀÊÒÎÁÀÖÈËË ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ CANDIDA ALBICANS Ê ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌ

Åðìîëåíêî Å. È., Æäàí-Ïóøêèíà Ñ. Õ., Òåö Â. Â.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, ä. 6/8

Ëå÷åíèå êàíäèäîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèò-

ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-

íèåì çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè è ðàñïðîñòðàíåííîñ-

òè àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ Candida spp. Ðà-

íåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ

Lactobacillus spp. îêàçûâàþò ôóíãèñòàòè÷åñêîå è äàæå

ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå íà ãðèáû ðîäà Candida. Öåëüþ

íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè C. albicans ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì ïðè èõ

êóëüòèâèðîâàíèè îòäåëüíî è â ïðèñóòcòâèè ëàêòîáà-

öèëë â äâóõñëîéíîì àãàðå.

Äëÿ ðàáîòû èñïîëüçîâàëè øòàìì Candida albicans

ÂÊÏÏ 401 (NCTC 885-653), ñåðîòèï À è øòàìì

Lactobacillus plantarum 8À-Ð3. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëèñü ìîäèôèöèðîâàííûì íàìè ìåòîäîì « äâóõñëîé-

íîãî àãàðà». Ëàêòîáàöèëëû â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöè-

ÿõ (105 èëè 108 ÊÎÅ íà 1 ìë) ïîìåùàëè â íèæíèé

ñëîé àãàðà (ÌÐÑ5). Íà ïîâåðõíîñòü âåðõíåãî ñëîÿ,

îáðàçîâàííîãî ñðåäîé Ñàáóðî, ïîñëå èíêóáàöèè ÷à-

øåê ñ L. plantarum â òå÷åíèå 2 èëè 24 ÷àñîâ çàñåâàëè

ãðèáû â êîíöåíòðàöèè 105 èëè107 ÊÎÅ íà 1 ìë è ñâåðõó

ïîìåùàëè äèñêè ñ àìôîòåðèöèíîì Â, íèñòàòèíîì èëè

êëîòðèìàçîëîì. Êîíòðîëåì ñëóæèëè âàðèàíòû îïûòà,

â êîòîðûõ íèæíèé ñëîé àãàðà íå ñîäåðæàë ëàêòîáà-

öèëë.

Ïðè èñïûòàíèè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ äèñêî-äèô-

ôóçèîííûì ìåòîäîì íà ñðåäå Ñàáóðî è äâóõñëîéíîì

àãàðå ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäîâàííàÿ êóëüòóðà ãðèáîâ

óñòîé÷èâà ê äåéñòâèþ àìôîòåðèöèíà Â è íèñòàòèíà è

÷óâñòâèòåëüíà ê êëîòðèìàçîëó. Çîíû çàäåðæêè ðîñòà

ìàëî èçìåíÿëèñü (íà 1-3ìì) ïðè ðàçëè÷íûõ çàñåâíûõ

äîçàõ ãðèáîâ.

Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ãðèáîâ, çàñåÿííûõ íà ïîâåð-

õíîñòü äâóõñëîéíîãî àãàðà, ñîäåðæàùåãî L. plantarum,

C. albicans âûðàñòàëè, îáðàçóÿ áîëüøèå ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíûìè ïðîáàìè çîíû çàäåðæêè ðîñòà âîêðóã

äèñêîâ ñ àìôîòåðèöèíîì è êëîòðèìàçîëîì, ïðàêòè-

÷åñêè íå èçìåíÿÿ èõ âîêðóã äèñêîâ ñ íèñòàòèíîì. Ïî

îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè

äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì ãðèáû ïîä âëèÿíèåì

ëàêòîáàöèëë ïðèîáðåòàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìôîòå-

ðèöèíó è ñîõðàíÿëè åå ê êëîòðèìàçîëó è îñòàâàëèñü

óñòîé÷èâûìè ê íèñòàòèíó. Çîíà çàäåðæêè ðîñòà ê àì-

ôîòåðèöèíó âîçðàñòàëà íà 2-6 ìì, ê êëîòðèìàçîëó ýòà

âåëè÷èíà óâåëè÷èâàëàñü â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïå-

íè, íà 5- 18 ìì. Äàííûå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿëèñü îñî-

áåííî ÿðêî ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ êîíöåíòðàöèé

ëàêòîáàöèëë è ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà èõ ïðåäâàðèòåëü-

íîé èíêóáàöèè äî çàñåâà C. albicans.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîòåíöè-

ðîâàíèÿ äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðå-

ïàðàòîâ ëàêòîáàöèëëàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà èëè âõîäÿ-

ùèìè â ñîñòàâ ïðîáèîòèêîâ.

ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍ ÊÀÊ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ôåäîòîâ Â. Ï., Êóùèíñêèé Ì. Ã., Ìåëüíèêîâà Ñ. Ê.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Óêðàèíà, 49044, Äíåïðîïåòðîâñê, Óë. Äçåðæèíñêîãî, ä. 9

Ñåãîäíÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ìèêîçû çàíèìàþò

îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíôåêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

è ñëóæàò îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ðÿäà ñïå-

öèàëèñòîâ ìíîãèõ ñìåæíûõ äèñöèïëèí.

Îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâè-

ðóþùèì êàíäèäîçîì ãåíèòàëèé ñ äëèòåëüíîñòüþ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áîëåå äâóõ ëåò, ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè êîæè êðóïíûõ ñêëàäîê, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëî-

ñòè ðòà è ïðÿìîé êèøêè, íàëè÷èåì ëåâóðèäîâ. Îòìå-

÷åíû ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ðåàêöèè ÃÇÒ, ÃÍÒ,

ïðîáà ñ ÄÍÕÁ. Çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå ñîäåðæàíèÿ CD
3
+, CD

4
+, CD

8
+ ëèìôîöèòîâ, IgA,

óâåëè÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ÖÈÊ, çíà÷åíèé ÍÑÒ-òå-

ñòà è CD
25

+ ëèìôîöèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Öåðâèêî-

âàãèíàëüíûå ñìûâû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííîé
êîíöåíòðàöèåé öèòîêèíîâ Th1-òèïà (IL-2, IL-12, ã-
èíòåðôåðîí) è ãèñòàìèíà.

Íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíûå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ è òðàäèöèîííûõ äî-
çèðîâêàõ. Ñ öåëüþ êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà íà-
çíà÷àëè 12,5% âîäíûé ðàñòâîð öèêëîôåðîíà ïî 2,0
ìë âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â äåíü íà
1,2,4,6,8,11,14,17,20 è 23 ñóòêè; íàòðèÿ íóêëåèíàò ïî
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1,5 ã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ; ðèáîêñèí ïî
0,2 ã 3 ðàçà â äåíü, 30 äíåé. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâîäè-
ëèñü èíòðàâàãèíàëüíûå è âíóòðèóðåòðàëüíûå èíñòèë-
ëÿöèè ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà 5% ïî 5 ìë åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå 10 äíåé.

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà äëÿ äîñòèæåíèÿ
ðàçíîóðîâíåâûõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ýôôåêòîâ

ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âîññòà-
íîâëåíèþ ëîêàëüíûõ êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé
(ìåñòíûé èììóíèòåò), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì ïðåïàðàòà â òåðàïèè õðîíè÷åñ-
êèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðì êàíäèäîçà.

ÁÈÎÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ, ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ, ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ È
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ 5% ÌÅÁÅÒÈÇÎËÎÂÎÉ ÌÀÇÈ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ

Ãîëîâêèí Â. À., Ãëàäûøåâ Â. Â., Äþäþí À. Ä.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à

Ìåáåòèçîë (2-ìåðêàïòîáåíçòèàçîë) îáëàäàåò ñëà-

áîé ñâÿçûâàåìîñòüþ ñ áåëêàìè è â îïòèìàëüíîé êîí-

öåíòðàöèè â ìàçè íà ðàçðàáîòàííûõ íàìè íîñèòåëÿõ

îáëàäàë âûñîêîé, â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòûìè

ïðîòèâîãðèáêîâûìè íàðóæíûìè ñðåäñòâàìè, èíãè-

áèðóþùåé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè äåðìàòîìèöå-

òîâ è äðîææåïîäîáíûõ îðãàíèçìîâ. Ìàçü ìåáåòèçî-

ëîâàÿ 5% íå îáëàäàëà ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì, àëëåð-

ãèçóþùèì äåéñòâèåì, îñòðîé è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷-

íîñòüþ, äàâàëà âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè

ìèêîçå, âûçâàííîì êðàñíûì òðèõîôèòîíîì ó ìîðñ-

êèõ ñâèíîê ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé èëè ðåöèäè-

âîâ èíôåêöèè. Ìàçü ìåáåòèçîëîâàÿ 5% óòâåðæäåíà

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì äëÿ ìåäèöèíñêîãî

ïðèìåíåíèÿ ó âçðîñëûõ â êà÷åñòâå ïðîòèâîãðèáêîâî-

ãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ ñòîï. Ëå÷åíèå 150

áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé ìåáåòèçîëîâîé ìàçüþ 5% ïî-

çâîëèëà ïîëó÷èòü áëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñêèå áëè-

æàéøèå ðåçóëüòàòû, ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé è

íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

ËÀÌÈÇÈË-ÌÀÃÍÈÒÎÔÎÐÅÇ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ãðàøêèí Â. À., Êî÷åòîâ Ñ. Þ., Øåðñòîáèòîâà Ë. À., Ïîäãîðíàÿ Ð. Â.

Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ýíãåëüñ, óë. Êîëîòèëîâà, ä. 50

Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ñàðàòîâ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 1996 ïî 2001 ãîäû íà-

õîäèëèñü 122 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè (ìóæ÷èí – 79,

æåíùèí – 43), âîçðàñòå îò 30 ëåò äî 64 ëåò, ñ äëè-

òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 10 è áîëåå

ëåò. Ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ îòìå÷åíà ó 76% áîëüíûõ, â

òîì ÷èñëå: ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó

25%, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò) ó

15%. Ïîðàæåíèå íîãòåé ñòîï íàáëþäàëîñü ó âñåõ 122

áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé îíèõîìèêîçà áûëè

äåðìàòîôèòû. Äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ ïîäíîãòåâàÿ

ôîðìà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà ó 80, ïðîêñèìàëüíàÿ

ïîäíîãòåâàÿ ó 13, òîòàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ ó 29 áîëü-

íûõ. Äèàãíîç ãðèáêîâîé èíôåêöèè ó âñåõ áîëüíûõ áûë

ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì

èññëåäîâàíèåì.

Íàçíà÷àëñÿ ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê òåðáèíàôèí

«ëàìèçèë» ñ ëîêàëüíûì ìàãíèòîôîðåçîì ïðåïàðàòà.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû (61 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òåð-

áèíàôèí ïî 250 ìã 1 ðàç â ñóòêè åæåäíåâíî â òå÷åíèå

12 íåäåëü è òåðáèíàôèí-ìàãíèòîôîðåç íà çîíó ìàòðèêñà

èçìåíåííûõ íîãòåé â ïåðâûå òðè íåäåëè ëå÷åíèÿ.

Áîëüíûì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (61 ÷åëîâåê) ïðî-

âîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ òåðáèíàôèíîì ïî ñòàíäàðò-

íîé ñõåìå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ÷åðåç 12 è 16 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ

êóðñà ïðèåìà òåðáèíàôèíà ïîêàçàë íàèáîëüøåå

(92% è 98%) ÷èñëî ñëó÷àåâ êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñ-

êîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå òðîôèêè, ñòèìóëèðîâàíèå

ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî-

êàçàòåëü êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ

áûë íèæå, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî 87% è 88%.

Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â òå÷åíèå 48 íåäåëü ïîñëå

ëå÷åíèÿ ðåöèäèâà íå âûÿâèëè.

Òàêèì îáðàçîì ñïîñîá ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ òåð-

áèíàôèí-ìàãíèòîôîðåçîì óëó÷øàåò òðîôèêó, ðåãåíå-

ðàöèþ òêàíåé, óñòðàíÿÿ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è

ìèêîãåííóþ ñåíñèáèëèçàöèþ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-

åò ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî è ìèêîëîãè÷åñêîãî âûç-

äîðîâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìíîé àíòèìèêîòè÷åñ-

êîé ìîíîòåðàïèåé.
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ÎÐÓÍÃÀË Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ãðàøêèí Â. À., Êî÷åòîâ Ñ. Þ., Øåðñòîáèòîâà Ë. À., Ïîäãîðíàÿ Ð. Â.

Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ýíãåëüñ, óë. Êîëîòèëîâà, ä. 50

Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ñàðàòîâ

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âñå áîëüøåå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå êàíäèäîçîâ, àêòóàëüíîñòü êî-
òîðîé îáóñëîâëåíà ïðîäîëæàþùèìñÿ ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè âî âñåì ìèðå. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ áîëüíûõ â äåðìàòîâåíåðî-
ëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðîãåíèòàëüíûé
êàíäèäîç.

Èçó÷åíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èòðàêî-
íàçîëà («îðóíãàë») ïðè óðîãåíèòàëüíîé êàíäèäíîé èí-
ôåêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 79 áîëüíûõ (55 ìóæ-
÷èí, 24 æåíùèíû), â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Äèàãíîç
êàíäèäîçà (óðåòðèò, âóëüâîâàãèíèò, êîëüïèò, áàëàíî-
ïîñòèò), êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ãèïåðåìèåé, îòåêîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, áå-
ëåñîâàòûì íàëåòîì, ïîäòâåðæäàëñÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèì îáíàðóæåíèåì â ñîñêîáàõ èç óðåòðû, öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà è çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà C. albicans. Äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 1,5 è
áîëåå ëåò.

Ó 20% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ (çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) è ôàêòîðû
ðèñêà ó 70% (äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòåðîèäîâ è äð.). Êàê èçâåñòíî,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîé
íèøåé äëÿ êîëîíèçàöèè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ ýíäî-

ãåííûìè øòàììàìè ãðèáîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèê-
íîâåíèþ ðåöèäèâîâ óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå òåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùåé àíòèìèêîòèêè ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ðàíåå ïîëó-
÷àëè ðàçíîîáðàçíóþ ìåñòíóþ òåðàïèþ àíòèìèêîòè-
êàìè ñ âðåìåííûì óëó÷øåíèåì.

Èòðàêîíàçîë íàçíà÷àëè ïåðîðàëüíî â äîçå 200 ìã
â ñóòêè â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü ñ ó÷åòîì äèíàìèêè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïîëíîå êëèíè-
êî-ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå îòìå÷åíî ÷åðåç 14 äíåé
ó 73 áîëüíûõ (92,4%), ÷åðåç 21-30 äíåé ó 79 áîëüíûõ
(100%).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
÷åðåç 7, 14, 21-30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ, çàòåì åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå 6 – 12 ìåñÿöåâ.

Â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 6 – 12 ìåñÿöåâ ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, èòðàêîíàçîë ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè
óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèÿ îñ-
ëîæíåííûå ôîíîâîé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐÓÍÃÀËÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ãðàøêèí Â. À., Êî÷åòîâ Ñ. Þ., Àñòàôüåâà Ë. Ò.,

Øåðñòîáèòîâà Ë. À., Ïîäãîðíàÿ Ð. Â.

Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ýíãåëüñ, óë. Êîëîòèëîâà, ä. 50

Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ñàðàòîâ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 1996 ïî 2001 ãîä íà-
õîäèëîñü 253 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè (ìóæ÷èí 122,
æåíùèí 131), â âîçðàñòå îò 15 äî 65 ëåò, ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò ïîëóãîäà äî 10 è áîëåå ëåò.
Ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå âñåãî áûëè ïàòî-
ëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó 32%, ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò,
ó 19%, î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó 15%, çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñóäîâ ó 21%.

Êîíñòàòèðîâàíî ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå íîãòå-
âûõ ïëàñòèíîê ó âñåõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 33% ñ
âîâëå÷åíèåì ïàëüöåâ êèñòåé. Äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ
ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà âûÿâëåíà ó 160, òî-
òàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ ó 93 áîëüíûõ.

Äèàãíîç ãðèáêîâîé èíôåêöèè áûë ïîäòâåðæäåí
ìèêðîñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì.

Â 79% ñëó÷àåâ îíèõîìèêîç áûë îáóñëîâëåí äåðìà-
òîôèòàìè, â 16,3% – äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà

Candida è â 4,7% – ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Èç äåðìàòî-
ôèòîâ îñíîâíîé âîçáóäèòåëü ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï è
êèñòåé – T. rubrum â 94%, ó 6% – T. interdigitale.

Èòðàêîíàçîë («îðóíãàë») íàçíà÷àëñÿ â ðåæèìå
ïóëüñ-òåðàïèè ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â
òå÷åíèå 7 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà äâóìÿ êóðñàìè ïðè
îíèõîìèêîçàõ êèñòåé, òðåìÿ êóðñàìè ïðè îíèõîìè-
êîçàõ ñòîï. Âîñüìè áîëüíûì ñ òîòàëüíûì îíèõîìèêî-
çîì ïðîâåäåí 4 êóðñ.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ôîíîâîé ïàòîëîãèè ïðèìåíÿ-
ëèñü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà (èììóíîêîððèãèðóþ-
ùèå, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå, ãåïàòîïðîòåêòîðû, âèòà-
ìèíû).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 24 è 36 íå-
äåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàë êëèíèêî-ìèêîëî-
ãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ó 91,5% è 97% ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî. Îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 24
ìåñÿöåâ ðåöèäèâà îíèõîìèêîçà íå âûÿâèëè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ ËÀÌÈÇÈËÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

Çóåâ À. Â.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
634050, Òîìñê, Ìîñêîâñêèé òðàêò, ä. 6/1

Îíèõîìèêîçû, îáóñëîâëåííûå äåðìàòîôèòàìè,

îñîáåííî Trichophyton rubrum, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå

óñòîé÷èâûìè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ-

ìè â äåðìàòîëîãèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ òðàäèöèîííûõ íàðóæíûõ è ñèñòåìíûõ ìå-

òîäîâ òåðàïèè ýôôåêò ïîñëåäíåé îñòàåòñÿ äîñòà-

òî÷íî íèçêèìè. Ïðè ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðî-

èñõîäèò èçìåíåíèå è äåñòðóêöèÿ íîãòåâûõ ïëàñòè-

íîê. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíèõîìèêîçîâ, â òîì ÷èñ-

ëå è ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì, èõ êëèíè÷åñêîå ñõîä-

ñòâî, òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå-

÷åíèþ îáîèõ çàáîëåâàíèé. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ

àíòèìèêîòèêîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ, èñïûòàííûõ

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè íîãòåé ïàëü-

öåâ ñòîï è êèñòåé, ÿâëÿåòñÿ òåðáèíàôèí («ëàìè-

çèë»). Îí ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü ìåòîäû

ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ, ïîëó÷èòü âûñîêèé ïðîöåíò èçëå-

÷åííîñòè (äî 90% è âûøå).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïðîâåëè îöåíêó ýô-

ôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ëàìèçèëà ïðè ëå÷å-

íèè îíèõîìèêîçîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñîðèàòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì íîãòåé. Ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòåé

ïîäòâåðæäàëîñü íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-

ðàòîðíûõ (ìèêðîñêîïè÷åñêèõ) äàííûõ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 74 áîëüíûõ îíè-

õîìèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ ïñîðèàçîì íîãòåé (40 ìóæ-

÷èí è 34 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 22 äî 57 ëåò. Èç

íèõ: 22-30 ëåò – 20 (27,0%) áîëüíûõ, 30–40 ëåò –

26 (35,1%) áîëüíûõ, 40–50 ëåò – 16 (21,6%) áîëü-

íûõ, 50–57 ëåò – 12 (16,3%) áîëüíûõ. Ó 64 (86,5%)

áîëüíûõ îòìå÷åí îíèõîìèêîç ñòîï, ó 10 (13,5%)

ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ñòîï

è êèñòåé. Ïîðàæåíèå 1–2 íîãòåâûõ ïëàñòèí ó 24

(32,5%), ñâûøå 5 íîãòåâûõ ïëàñòèí ó 42 (56,8%)

áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

(89,2%) ïðåîáëàäàëè ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ

íîãòåé. Áûë âûðàæåí ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç è

áîëüøàÿ ÷àñòü íîãòåâûõ ïëàñòèíîê èìåëà òîòàëü-

íîå ïîðàæåíèå. Ó 64 (86,5%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ

âóëüãàðíûé ïñîðèàç, ïðè÷åì ó 54 (84,3%) èç íèõ –

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà. Ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðî-

äåðìèÿ íàáëþäàëàñü ó 10 (13,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ

– ó 6 áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñ àðòðîïàòèåé. Òåðáèíà-

ôèí íàçíà÷àëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 58 áîëüíûì â

òå÷åíèå 12 íåäåëü, 16 ïàöèåíòàì – 16 íåäåëü.

Ïðè òùàòåëüíîì ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ýëå-

ìåíòû ãðèáà áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ó 4 (5,4%)

áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêè èçìåíåííûå íîãòåâûå ïëàñ-

òèíêè ñîõðàíÿëèñü ó 52 (70,3%) ïàöèåíòîâ, ÷òî

áûëî îáóñëîâëåíî ïñîðèàòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðè

ïðèåìå òåðáèíàôèíà ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íàáëþäà-

ëèñü â âèäå äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëèøü ó 3

(4,1%) ïàöèåíòîâ.

Ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå âûçäîðîâëåíèÿ îò

ìèêîçà áûëî ïîëó÷åíî ó 94,6% ïàöèåíòîâ. Ýòî ïî-

çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü áîëåå òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü

áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ èçìåíåíèåì íîãòåé íà îíè-

õîìèêîç è ïðè ïîäòâåðæäåíèè ïîñëåäíåãî ïðîâî-

äèòü ëå÷åíèå òåðáèíàôèíîì.

ËÀÌÈÇÈË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Õèñìàòóëëèíà Ç. Ð., Ãàôàðîâ Ì. Ì., Óðàçìèí Í. Ó., 
Ñóëòàíîâà Ç. Ç., Øàõìàìåòîâà Ñ. Ð., Ãàôàðîâ Ò. Ó.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÁÃÌÓ,
Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

450000, Óôà, óë. Ëåíèíà, ä. 3

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 ïàöèåí-

òîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 56 ëåò, ñðåäè íèõ 10 æåíùèí è

18 ìóæ÷èí. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæä¸í

ìèêðîñêîïè÷åñêè è êóëüòóðàëüíî.

Òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì ïî

250 ìã â äåíü âî âðåìÿ åäû. Ïðè îíèõîìèêîçàõ êèñòåé

(25% áîëüíûõ) ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 7 íåä.,

à ïðè îíèõîìèêîçàõ ñòîï è êèñòåé (75% áîëüíûõ) – â

òå÷åíèå 12 íåä. Íàðóæíîå ëå÷åíèå (êåðàòîëèòè÷åñêèå

ñðåäñòâà) ïîëó÷èëè 18 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëîñü

òîòàëüíîå ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïðîâîäèëîñü åæåìåñÿ÷-

íî ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ, ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è êóëü-

òóðàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå 12 ìåñ. ïîñëå ñïåöè-

ôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî öâåòà íîãòåâûõ ïëà-

ñòèíîê ó áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì êèñòåé îòìå÷àëîñü

÷åðåç 8–9 íåä. ×åðåç 12–14 íåä. íîãòåâûå ïëàñòèíêè

êèñòåé âîññòàíàâëèâàëèñü ïîëíîñòüþ. Ðîñò çäîðîâûõ

íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà ïàëüöàõ ñòîï (3/4 ïëîùàäè)

îòìå÷àëñÿ ÷åðåç 3 ìåñ., ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íà-

áëþäàëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.
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ÄÈÔËÞÊÀÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Õèñìàòóëëèíà Ç. Ð., Ìóõàìàäååâ Ð. Õ., 

Êàëìûêîâà Ò. Ä., Äóíàåâà Í. À., Ãàôàðîâ Ò. Ó.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÁÃÌÓ

Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
450000, Óôà, óë. Ñîþçíàÿ, ä. 37

Ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-

âàíèé, îáóñëîâëåííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèê-

ðîîðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå äðîææåïîäîáíûìè

ãðèáàìè ðîäà Candida, íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëü-

íîñòè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà

êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-

ïîëüçóåòñÿ öåëûé àðñåíàë ýôôåêòèâíûõ àíòèìèêî-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò

äîñòàòî÷íî óçêèé ñïåêòð àêòèâíîñòè, à äðóãèå îêà-

çàëèñü âûñîêî òîêñè÷íûìè, òðåáóþùèìè ïîñòîÿí-

íîãî êâàëèôèöèðîâàííîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì

áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 æåíùèí

ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàíäèäíîãî âóëü-

âîâàãèíèòà è 10 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ êàíäèäíûì

áàëàíîïîñòèòîì. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ïóò¸ì

ìèêðîñêîïèè è êóëüòèâèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîðà-

æåíèåì ñëèçèñòîé ãåíèòàëèé, ïîëó÷àâøèõ ôëóêî-

íàçîë («äèôëþêàí») â äîçå 150 ìã îäíîêðàòíî, íà-

áëþäàëîñü íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè (èñ÷åçàëè îùó-

ùåíèå äèñêîìôîðòà è ÿâëåíèÿ çóäà). Ìèêîëîãè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå ïðè¸ìà

ïðåïàðàòà ïîäòâåðäèëî ïîëíîå èçëå÷åíèå 13 áîëü-

íûõ. Ó äâóõ áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ êàíäèä-

íîãî áàëàíîïîñòèòà òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðî-

âåä¸ííîé òåðàïèè ââèäó îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ ïîëî-

âûõ ïàðòí¸ðîâ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õî-

ðîøåé ó âñåõ áîëüíûõ.

ÝÊÇÈÔÈÍ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÁÈÔÎÑÈÍÎÌ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Êàïóëåð Î. Ì., Ãàôàðîâ Ì. Ì., Ëàòûïîâ Á. Ã., 

Êóðàìøèíà Å. Ð., Ñóëòàíîâà Ç. Ç.

Êàôåäðà äåðìàòî-âåíåðîëîãèè ÁÃÌÓ
Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

450000, Óôà, óë. Ñîþçíàÿ, ä. 37

Òåðáèíàôèí («ýêçèôèí») – ñèñòåìíûé ïðîòèâî-

ãðèáêîâûé ïðåïàðàò, îòíîñèòñÿ ê êëàññó àëëèëàìè-

íîâ, áèôîñèí – àíòèìèêîòèê íàðóæíîãî ïðèìåíå-

íèÿ, àêòèâåí â îòíîøåíèè ãðèáîâ ðîäîâ Trichophyton,

Microsporum, Epidermophyton, Aspergillus, Candida albicans,

à òàêæå – êîðèíåáàêòåðèé, ãëóáîêî ïðîíèêàåò â êîæó,

ñîõðàíÿÿ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 48 – 72

÷àñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî 1 ðàç â ñóòêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà ëå-

÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ òåðáèíàôèíîì â ñî÷åòàíèè ñ ïðå-

ïàðàòîì íàðóæíîãî äåéñòâèÿ – áèôîñèíîì.

Íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 67 áîëüíûõ îíèõîìèêîçà-

ìè ñòîï è êèñòåé. Èç íèõ ìóæ÷èí – 39, æåíùèí – 28,

â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 64 ëåò. Èçìåíåíèå íîãòåé ñòîï

áûëî ó 65, ñî÷åòàííîå ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòåé

ñòîï è êèñòåé ó 23 áîëüíûõ. Êðàåâîå ïîðàæåíèå íîã-

òåé áûëî ó 27, áîêîâîå ó 3, ñìåøàííîå ó 37 áîëüíûõ.

Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ íîãòåé ñîñòàâëÿëà îò 22 % äî 78

% îò îáùåé ïëîùàäè. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà îò

1,2 ãîäà äî 15 ëåò.

Òåðáèíàôèí íàçíà÷àëè ïî 250 ìã/ñóòêè â êîìï-

ëåêñå ñ éîäàíòèïèðèíîì, ïîëèâèòàìèíàìè, ãåïàòîï-

ðîòåêòîðàìè. Ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêó-

ëÿöèþ êîíå÷íîñòåé äîáàâëÿëè ëèöàì ñ îíèõîìèêîçà-

ìè ñòîï. Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè âàí-

íî÷êè ñ õëîðãåêñèäèíîì, à òàêæå ïðåïàðàò áèôîñèí.

Ïðè íàëè÷èè ýêñóäàòèâíûõ ôîðì ìèêîòè÷åñêîãî ïî-

ðàæåíèÿ ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà,

ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðî-

äîëæàëè ëå÷åíèå êðåìîì, çàòåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàíèå ïðèñûïêè áèôîñèíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà ó 57

áîëüíûõ, 4 ìåñÿöà ó 7 áîëüíûõ, 6 ìåñÿöåâ ó 3 áîëü-

íûõ (ñ ñóáòîòàëüíûì ïîðàæåíèåì íîãòåé ñòîï).

Ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó 50 áîëü-

íûõ, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó 11 áîëüíûõ

(îòðàñòàíèå áîëåå 50 % ïëîùàäè çäîðîâîãî íîãòÿ ).

Ïîÿâëåíèå çäîðîâûõ íîãòåé îò ìàòðèêñà íà 2-3 ìì

îòìå÷àåòñÿ ó 6 ïàöèåíòîâ.

Âñå áîëüíûå ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïåðåíîñèëè õîðî-

øî. Òîëüêî ó 2 áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ãîëîâîêðóæåíèå,

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïå÷åíè, æåëóäêà.

Íàçíà÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ôåðìåíòû,

ýíòåðîñîðáåíòû) ïîçâîëèëî ïðîäîëæèòü êóðñ ëå÷å-

íèÿ. Ñëó÷àåâ ðåöèäèâà ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ äî 1 ãîäà

íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî òåðáèíàôèí â ñî÷åòàíèè ñ áèôîñèíîì,

ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè ïðî-

òèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êî-

òîðûõ, ó âñåõ áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè áûë äîñòèãíóò

õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Êîëîìèåö Í. Ý., Ìàëüöåâà Î. À., Äìèòðóê Ñ. Å.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
634034, Òîìñê, Ìîñêîâñêèé òðàêò, ä. 2/7

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûõ. Òîëüêî â Ðîññèè 10 ìëí. ÷åëî-
âåê ñòðàäàþò òàêîé ðàçíîâèäíîñòüþ ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê ìèêîçû ñòîï, è íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ýòî î÷åíü äåÿòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, âåäóùèõ àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ìîæåò íå
ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè. Ê òîìó æå ìèêîçû ñòîï è íîãòåé
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïðîáëåìîé êîñìåòè÷åñêîé: î÷åíü
÷àñòî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè,
äèñêîìôîðòîì ïðè õîäüáå, îñëîæíÿþòñÿ àëëåðãè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè, ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåê-
öèè, à ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà ïðèâîäÿò ê äëèòåëü-
íîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëü-
íîé, êîñìåòè÷åñêîé ïðîáëåìû, îò ðåøåíèÿ êîòîðîé
çàâèñèò çäîðîâüå îãðîìíîãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ ïðåäñòàâëåí ïðîäóêòàìè õèìè÷åñêîãî è ïðèðîäíî-
ãî ñèíòåçà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû èíäèâèäóàëüíàÿ
íåïåðåíîñèìîñòü, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ, âûñîêàÿ öåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîîðóæåíèè
äåðìàòîëîãîâ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé âûáîð
ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè è åå
ïðèäàòêîâ (îêîëî 50 íàèìåíîâàíèé), íî äàæå øèðîêî
ðàçðåêëàìèðîâàííûå ïðåïàðàòû íå ëèøåíû óêàçàííûõ
íåäîñòàòêîâ, à äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Íî
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âñëåäñòâèå âûñîêîé öåíû îíè ìàëî
äîñòóïíû â Ðîññèè îñíîâíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì,
ñòðàäàþùèì ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñïå-
öèàëèñòîâ-ìèêîëîãîâ ñëîæèëîñü äîñòàòî÷íî ïðî÷íîå

óáåæäåíèå î òîì, ÷òî â ëå÷åíèè ìèêîçîâ ïðèðîäíûå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà íå ýôôåêòèâíû. Äàí-
íîå çàêëþ÷åíèå, óñïåøíûé îïûò íàðîäíîé ìåäèöè-
íû è ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìï-
ëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ
íà ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôèòîòåðàïèåé ãðèá-
êîâîé ïàòîëîãèè.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îêîëî 229
ðàñòåíèé ôëîðû Ñèáèðè. Ñ öåëüþ îöåíêè àíòèãðèá-
êîâîé àêòèâíîñòè èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû ñóììàðíûå
êîìïëåêñû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ýêñòðàãåí-
òîâ, òàêèõ êàê ýòèëîâûé ñïèðò ðàçëè÷íîé êîíöåíòðà-
öèè, îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, âîäà. Ïðîòèâîãðèá-
êîâûå ñâîéñòâà ïîëó÷åííûõ ýêñòðàêòîâ îïðåäåëÿëè in
vitro ïî ìåòîäèêå Ñ. À. Âè÷êàíîâîé. Â êà÷åñòâå òåñò-
êóëüòóð èñïîëüçîâàëè øòàììû Aspergillus niger 163/
3685, Candida albicans 4337, Trichophyton rubrum – 248/
700, Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale ÂÊÏÃ
–268, Microsporum canis- ÂÊÏÃ- 326/ 316.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíãèáè-
öèè 1,9-31,3 ìêã/ìë, â îòíîùåíèè ïîâåðõíîñòíûõ äåð-
ìàòîôèòîâ (Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton
rubrum, Microsporum canis) íàõîäÿùèéñÿ íà óðîâíå ïðå-
ïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ (íèñòàòèí, ãðèçåîôóëüâèí, ñàíã-
âèðèòðèí) ïîêàçàëè âîäíûå, âîäíî-ñïèðòîâûå, óê-
ñóñíûå ýêñòðàêòû èç òðàâû ÷åðíîãîëîâêè îáûêíîâåí-
íîé, ÷èñòîòåëà, òìèíà, äåâÿñèëà âûñîêîãî, ÿñíîòêè
áåëîé, ëèõíèñà õàëöåäîíñêîãî, ðàñòåíèé ðîäà õâîù è
òðàâû ðÿñêè ìàëîé, òîðôà è ñàïðîïåëåé.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôèòîòåðàïèÿ âïîëíå ýô-
ôåêòèâíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé òðèõîôèòèè è ìèêðîñïîðèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ØÀÌÏÓÍß ÍÈÇÎÐÀË Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ
Î×ÀÃÎÂÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈ

Êîðîòêèé Í. Ã., Øàðîâà Í. Ì., Àâåòèñÿí Ã. À., 

Òèõîìèðîâ À. À., Òàãàíîâ À. Â.
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

ÐÃÌÓ, ÐÄÊÁ Ìîñêâà

Ïðîáëåìà îáëûñåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äåòñêîé äåðìàòîëîãèè. Îñîáåííî
âàæíîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå îíà ïðè-
îáðåòàåò ó äåòåé â ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé ïåðè-
îä, ñíèæàÿ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè è êà-
÷åñòâî æèçíè.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ïðè÷èíàìè îáëûñåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: ñåáîðåÿ, àêíå è äð. Â âîçíèêíîâåíèè ñåáî-
ðåè, àêíå, ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà âûÿâëåíà ðîëü
ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ñàïðîôèòèðóþùàÿ äðîæ-
æåïîäîáíàÿ ôëîðà, â ÷àñòíîñòè, Pityrosporum ovale,

Pityrosporum orbiculare, Malassezia furfur, ïðè ðàçâè-
òèè ãèïåðñåêðåöèè ñàëüíûõ æåëåç, ïðè ýíäîêðè-
íîïàòèè, íåäîñòàòî÷íîñòè ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñ-
êèõ ôåðìåíòîâ, äèñáàêòåðèîçå, ñòàíîâèòñÿ ïàòî-
ãåííîé è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåáî-
ðåéíûõ ïðèçíàêîâ. Ýòè âîçáóäèòåëè âûðàáàòûâàþò
ëèïàçó, àêòèâèçèðóþò êîìïëåìåíò, âûçûâàþò âîñ-
ïàëåíèå è óñèëèâàþò äåñêâàìàöèþ âîëîñÿíîãî ôîë-
ëèêóëà, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî «çàêóïîðêå» ðîãîâûìè
ìàññàìè è ðàñòóùèé âîëîñ íå â ñîñòîÿíèè ïðîáèòü-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Âñå ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü



398 I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 15

ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè àëîïåöèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 46 äåòåé ñ
î÷àãîâîé àëîïåöèåé â âîçðàñòå îò 9 äî 16 ëåò, â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ âêëþ÷àëè øàìïóíü ñ êå-
òîêîíàçîëîì «íèçîðàë». Ïåðâûå òðè äíÿ ïîäðÿä, çà-
òåì äâà ðàçà â íåäåëþ. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðèìåíåíèå øàìïóíÿ «íèçîðàë» ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàíèå òðàäè-
öèîííûõ íàðóæíûõ ñðåäñòâ. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ
«íèçîðàë», ó 81,3% ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷åí â áîëåå ðàííèå ñðî-

êè, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âîçðàñòíûì è êëèíè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, íî íå ïîëó÷àëè â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè øàìïóíü «íèçîðàë». Â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 12 íåäåëü ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèìåíÿëè øàì-
ïóíü «íèçîðàë», îòìå÷åí ðîñò òåðìèíàëüíûõ âîëîñ â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàííîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñðåäñòâà ïðè î÷àãîâîé àëîïåöèè
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåçàâèñèìî îò âîçìîæíûõ èëè
âåðîÿòíûõ ïðè÷èí àëîïåöèè, áîëüíûì ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà è âçðîñëûì íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â êîìï-
ëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð øàìïóíü «íèçîðàë».

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÀÌÈÇÈËÀ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Êîðîòêèé Í. Ã., Òèõîìèðîâ À. À., Òàãàíîâ À. Â.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ñ øèðîêèì ñïåê-
òðîì äåéñòâèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì çà-
áîëåâàåìîñòè òÿæåëûìè, ðåçèñòåíòíûìè ê òðàäèöè-
îííîìó ëå÷åíèþ ôîðìàìè ðàçëè÷íûõ ãðèáêîâûõ ïî-
ðàæåíèé ó äåòåé.  Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñíîâíûìè òðåáîâà-
íèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ñèñòåìíûì àíòèìèêîòè-
êàì ÿâëÿþòñÿ êåðàòèíîòðîïíîñòü, âûñîêèé ïðîöåíò
èçëå÷åíèÿ, ïðîëîíãèðîâàííûå ðåìèññèè, õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ. Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé ìåðå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûé àíòèìèêîòèê òåðáèíàôèí («ëà-
ìèçèë») âûïóñêàåìûé øâåéöàðñêîé ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé êîìïàíèåé «Íîâàðòèñ», ÷òî ïîçâîëÿåò åãî ñ÷è-
òàòü íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðå-
ïàðàòîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 31 ïàöèåíò â
âîçðàñòå îò 3-õ äî 15 ëåò. Ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 21 ðåáåíêà, êàí-
äèäîç êðóïíûõ ñêëàäîê ó 7 äåòåé, ðóáðîìèêîç ñòîï ó 4
áîëüíûõ. Îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ òåðáèíàôèíà
âíóòðü â íàáëþäàåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ ÿâèëîñü îòñóòñò-
âèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ïîâòîð-
íûõ êóðñîâ òðàäèöèîííîãî ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ (ãðè-
çåîôóëüâèíà, íèñòàòèíà èëè ëåâîðèíà) â ñî÷åòàíèè

ñ íàðóæíîé òåðàïèåé êëîòðèìàçîëîì, «íèçîðàëîì»,
«áàòðàôåíîì» è ò. ä.

Ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà òåðáèíàôèíà ó áîëüíûõ ñ ìàñ-
ñîé òåëà îò 20 äî 40 êã ñîñòàâëÿëà 187 ìã, à ó áîëüíûõ
ñ ìàññîé òåëà áîëåå 40 êã – 250 ìã â ñóòêè. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ òåðáèíàôèíîì â çàâèñèìîñòè îò äè-
àãíîçà âàðüèðîâàëà îò 4 äî 12 íåäåëü. Ñ öåëüþ êîíòðî-
ëÿ çà ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà âñåì áîëüíûì äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (1 ðàç â íåäåëþ) è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå àíàëè-
çû êðîâè, ìî÷è, êàëà.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ
òåðáèíàôèíîì áûëî îòìå÷åíî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå è
ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
ðàñöåíåíà íàìè êàê õîðîøàÿ. Ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé íàìè íå áûëî îòìå÷åíî. Ïîñëåäóþ-
ùåå íàáëþäåíèå çà äàííûìè äåòüìè â òå÷åíèå 6–12
ìåñÿöåâ ñëó÷àåâ ðåöèäèâà ãðèáêîâîé èíôåêöèè íå âû-
ÿâèëî.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåðáè-
íàôèíà ïðè êàíäèäîçå, ìèêðîñïîðèè âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû è ðóáðîìèêîçå ó äåòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê, ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå,
ñòîéêèé ïðîäîëæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÌÈÇÈËÀ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ

Êîðñóíñêàÿ È. Ì.

Ðîññèéñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïîñëåäèïëîìíîãî Îáðàçîâàíèÿ,
êóðñ äåòñêîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè ïðè êàôåäðå äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

Ìîñêâà, óë. Áàððèêàäíàÿ, ä. 2

Â íàøåé ïðàêòèêå òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») ïðèìå-
íÿëñÿ ó 67 äåòåé â ñòàöèîíàðå è àìáóëàòîðíî. Ó 34 ïà-
öèåíòîâ î÷àãè ìèêðîñïîðèè áûëè íà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, ó 33 áûëè ïîðàæåíû ïóøêîâûå âîëîñû â î÷à-
ãàõ íà ãëàäêîé êîæå. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì è ëþìèíåñöåíòíîì îáñëåäîâàíèÿõ.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò âåñà ðåáåí-
êà è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèåé êîìïàíèè-ïðî-
èçâîäèòåëÿ, â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîðà-
æåíèÿ â ñðåäíåì 125 ìã íà ïðèåì 1 ðàç â ñóòêè. Ëå÷å-
íèå ñðîêîì 28 äíåé ïîëó÷èëî 26 äåòåé îáåèìè ôîð-
ìàìè. Ñðîêîì 35 äíåé- 5 äåòåé è ñðîêîì 42 äíÿ – 5
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äåòåé ñ ïîðàæåíèåì äëèííûõ âîëîñ. 24 ðåáåíêà ñ ïî-
ðàæåíèåì ïóøêîâûõ âîëîñ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå îò14 äî
21 äíÿ, 8 äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè ïîëó÷à-
ëè ëå÷åíèå 28 äíåé. Ó 12 ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ëàìèçèëîì îòìå÷àëîñü ñâå÷åíèå âîëîñ ïîä ëþìèíåñ-
öåíòíîé ëàìïîé ÷åðåç 21–28 äíåé, íî ïðîèçâåäåí-
íûé ïîñåâ íà òâåðäóþ ñðåäó Ñàáóðî ðîñòà êîëîíèé
ãðèáà íå äàë.

Âñåì ïàöèåíòàì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òåðáèíàôè-
íîì ïðîâîäèëñÿ 1 ðàç â äåñÿòü äíåé îáùèé àíàëèçà
êðîâè è ìî÷è. Ïàòîëîãèè â íèõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Êðîìå òîãî, áûëî ñäåëàíî áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå êðîâè â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèé â
ïîêàçàòåëÿõ íå íàáëþäàëîñü.

Êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòó-
ïèëî ó 92,1% áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
òåðáèíàôèí ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì ïðåïàðà-
òîì â ëå÷åíèè ìèêðîñïîðèè ñ ïîðàæåíèåì âîëîñ â
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè 4–6 íåäåëü. Ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòà íå îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àòü ìåñòíóþ
òåðàïèþ, ÷òî óäîáíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Íàìè
òàêæå îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÓËÜÑ-ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÐÓÍÃÀËÎÌ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÑÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ È ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÀÌÈ

Êîòîâ À. Â.

Íà ïðîòÿæåíèè 2000–2001 ãã. ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
îíèõîìèêîçîì ñòîï ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæå-
íèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïóëüñ-òåðàïèè èò-
ðàêîíàçîëîì («îðóíãàë») â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé òå-
ðàïèåé è àäàïòîãåíàìè (èììóíàë, «ìåçèì-ôîðòå»).
Ïåðåä íàçíà÷åíèåì îðóíãàëà ïðîâîäèëîñü îáñëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ: èññëåäîâàëàñü ôóíêöèÿ ïå÷åíè,
îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Äèàãíîç îíèõîìèêî-
çà ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 70 ÷åëîâåê (36 ìóæ-
÷èí, 34 æåíùèí), â âîçðàñòå îò 32 äî 65 ëåò. 80%
ïàöèåíòîâ èìåëè ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
áîëüøèõ ïàëüöåâ ñòîï, 20 % ðåãèñòðèðîâàëè ïîðà-
æåíèÿ II, III, IV, V ïàëüöåâ â ðàçëè÷íûõ âàðèàöè-
ÿõ. Êëèíè÷åñêè âûÿâèëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ îíèõî-

ìèêîçà ïðèçíàêè: æåëòèçíà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
óòîëùåíèÿ, ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç, êðîøåíèå
ñâîáîäíîãî êðàÿ. Â ïðîöåññå òåðàïèè îòìå÷åíî äâà
ñëó÷àÿ îòåêà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå ïðèåìà 4-
ðåõ êàïñóë èòðàêîíàçîëà.

Íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà 2 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû íàõî-
äèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì è ïîñåùåíèåì âðà÷à 1 ðàç â
ìåñÿö, èñïîëüçóÿ êðåì íèçîðàë íà î÷èùåííîå íîãòå-
âîå ëîæå 1 ðàç â äåíü âïëîòü äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâûõ
íîãòåâûõ ïëàñòèí. Ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè îò 9 ìåñ.
äî 1 ãîäà 2 ìåñ. íîãòåâûå ïëàñòèíû ñòîï ïîëíîñòüþ
ðåãåíåðèðîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ñëó÷àåâ ðåöèäèâà
íå îòìå÷àëîñü, 2 ñëó÷àÿ ðåèíôåêöèè èìåëè ìåñòî.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü èòðàêîíàçîëà â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé òå-
ðàïèåé è àäàïòîãåíàìè, ïðèìåíåííîãî ïî ñõåìå ïóëüñ-
òåðàïèè.

ÍÎÂÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÑÊÂÀÌÎÇÍÎ-ÃÈÏÅÐÊÅÐÀÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÔÎÐÌÛ ÐÓÁÐÎÌÈÊÎÇÀ ÑÒÎÏ

Êóðèëêèíà Â. Í., Àëüáàíîâà Â. È.
Íàó÷íûé äåðìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð «Ðåòèíîèäû»

Ìîñêâà

Ëå÷åíèå ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìû
ðóáðîôèòèè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çàäà-
÷ó, ïîñêîëüêó óñïåõ òåðàïèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ïîëíîòû ïðîíèêíîâåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïà-
ðàòà â ýïèäåðìèñ. Ïðè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîì ãè-
ïåðêåðàòîçå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû íå ìîãóò
äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â ðîãîâîé ñëîé â î÷à-
ãàõ ïîðàæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáû÷íàÿ òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåò âíà÷àëå ïðîâåäåíèå îòñëîéêè ðîãî-
âîãî ñëîÿ ïîðàæåííîé êîæè ñòîï ñ ïîìîùüþ êåðàòî-
ëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à çàòåì ïðèìåíåíèå íàðóæíûõ
àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàìè óñîâåðøåíñòâî-
âàíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñ-
êîé ôîðìû ðóáðîôèòèè ïóòåì îäíîâðåìåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êåðàòîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà (ìàçü ñ ìî-
÷åâèíîé 30% íà ýìóëüñèîííîé îñíîâå) è ïðîòèâî-
ãðèáêîâîãî ñðåäñòâà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (êðåì

ñ êåòîêîíàçîëîì «íèçîðàë»). Çàìåíà âàçåëèíîâîé îñ-
íîâû â ìàçè ñ ìî÷åâèíîé íà ýìóëüñèîííóþ äåëàåò
ìàçü ãèäðîôèëüíîé, îíà ëåãêî âïèòûâàåòñÿ ðîãîâûì
ñëîåì êîæè, ðàçìÿã÷àÿ êåðàòèí, âûçûâàÿ åãî ëèçèñ è
îäíîâðåìåííî ñëóæèò ïðîâîäíèêîì äëÿ ôóíãèöèäíîé
ìàçè, îïòèìèçèðóÿ åå ïåíåòðàöèþ â ýïèäåðìèñ. Íî-
âàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíåíà ó 30 áîëüíûõ ñêâàìîçíî-ãè-
ïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé ðóáðîôèòèè ñòîï. Â òå÷å-
íèå äâóõ íåäåëü íà êîæó ïîäîøâ îäèí ðàç â äåíü íàíî-
ñèëè ìàçü ñ ìî÷åâèíîé 30%, à ÷åðåç 30 ìèíóò òå æå
ó÷àñòêè ñìàçûâàëè êðåìîì ñ êåòîêîíàçîëîì. ×åðåç 2
íåäåëè êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷àëîñü ó
100%, à ïàòîãåííûå ãðèáû âûÿâëÿëèñü ó 20% áîëüíûõ.
Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå
èçëå÷åíèå, ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè,
íàáëþäàëîñü ó âñåõ áîëüíûõ. Îòìå÷åíû óäîáñòâî è
ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðåèìó-
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ùåñòâà ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà – îòñóòñòâèå íåîáõî-
äèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé îòñëîéêè ðîãîâûõ ìàññ ïå-
ðåä íàçíà÷åíèåì ôóíãèöèäíîãî ñðåäñòâà, áûñòðîå

ðàçðåøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è
áûñòðàÿ ýëèìèíàöèÿ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ èç î÷àãîâ ïî-
ðàæåíèÿ êîæè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ ÝÊÇÎÄÅÐÈËÎÌ

Ëåùåíêî Ã. Ì.
ÍÈÈ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðóæàþùåé  ñðåäû èìåíè Í. À. Ñûñèíà ÐÀÌÍ

Ìîñêâà, óë. Ïîãîäèíà, ä.10

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòêðûòî ðÿä ýôôåêòèâíûõ àíòèìèêîòèêîâ èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï õèìè÷åñêèõ ñîåäè-

íåíèé: ïîëèåíû, àçîëû, àëëèëàìèíû, ìîðôîëèíû,
âåùåñòâà áåç ÷åòêîãî îòíîøåíèÿ ê êàêîé – ëèáî ãðóï-
ïå.

Àëëèëàìèíû – òåðáèíàôèí è íàôòèôèí – ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûé êëàññ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïîäàâëÿþùèõ ôåðìåíò ñêâàëåíýïîêñèäàçó, ÷òî
âåä¸ò ê èíãèáèðîâàíèþ áèîñèíòåçà ýðãîñòåðîëà – îñ-
íîâíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ãðèáîâ. Åãî
äåôèöèò – ïðè÷èíà ôóíãèñòàòè÷åêîãî è ôóíãèöèä-
íîãî äåéñòâèÿ àëëèëàìèíîâ.

Â 1993–2001 ãã. â òåðàïèè áîëüíûõ ìèêîçàìè ìû
ïðèìåíèëè 1% êðåì è 1% ðàñòâîð íàôòèôèíà «ýêçî-
äåðèë» àâñòðèéñêîé ôèðìû «Áèîõåìè».

Íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 98 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 3
äî 72 ëåò, ñòðàäàâøèõ ðóáðîôèòèåé (41 ÷åë, ó 21 ñ
äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíûì îíèõîìèêîçîì ñòîï è êèñòåé),
ýïèäåðìîôèòèåé (12), ìèêðîñïîðèåé (24, ó 11 ñ ïî-
ðàæåíèåì âîëîñ), êàíäèäîçîì êîæè (8) è ðàçíîöâåò-
íûì ëèøà¸ì (13 ÷åë.). Â ëå÷åíèè 74 áîëüíûõ ïðèìåíè-

ëè êðåì, 24 – ðàñòâîð íàôòèôèíà, êîòîðûå íàíîñèëè
1 ðàç â ñóòêè (ïðè îíèõîìèêîçå – 2 ðàçà ïîñëå ÷èñòêè
íîãòåâîãî ëîæà).

Ðåãðåññ âûñûïàíèé íà êîæå ó áîëüíûõ ðóáðîôè-
òèåé íàñòóïàë ê êîíöó 4 íåäåëè, â ëå÷åíèè îíèõîìè-
êîçà ïðèìåíÿëè êåðàòîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ÷èñò-
êè íîãòåâîãî ëîæà è àïïëèêàöèè íàôòèôèíà â òå÷å-
íèå 2 – 3 ìåñÿöåâ (èíîãäà 4 – 5). Ïðè ýïèäåðìîôèòèè
ñòîï ðåãðåññ âûñûïàíèé íàáëþäàëè ÷åðåç 7 – 10 äíåé,
ïîëíîå ðàçðåøåíèå ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà êîæå
ïðîèñõîäèëî ê êîíöó ìåñÿöà. Ó áîëüíûõ ìèêðîñïîðè-
åé ãëàäêîé êîæè ÷åðåç íåäåëþ ëå÷åíèÿ óìåíüøàëèñü
ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ è øåëóøåíèÿ â î÷àãàõ, à ÷åðåç 3-
4 íåäåëè äîñòèãàëîñü êëèíèêî–ýòèîëîãè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå. Ñàíàöèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì âîëîñ
íàñòóïàëî ÷åðåç 5-6 íåäåëü. Ïðè êàíäèäîçå êîæè ýô-
ôåêò ïîëó÷åí ê 10 äíþ, âûçäîðîâëåíèå – ÷åðåç 3 íå-
äåëè. Áîëüíûå ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì èçëå÷åíû çà 2-3
íåäåëè.

ÍÎÂÛÅ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÈ

Ëåùåíêî Â. Ì., Áîãóø Ï. Ã., Âàæáèí Ë. Á.

Ãîðîäñêîé ìèêîëîãè÷åñêèé öåíòð (ÌÃÌÖ)
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹1

117707, Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 17

Â ëå÷åíèè ìèêîçîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî-
ìèíèðóþò ðàçíûå ýôôåêòèâíûå èìïîðòíûå ïðåïàðà-
òû ñèñòåìíîãî è ëîêàëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ñåé÷àñ àðñåíàë àíòèìèêîòèêîâ ïîïîëíèëè èõ àíà-
ëîãè (ãåíåðèêè): «ôëþêîñòàò» (ôëóêîíàçîë), è îðèãè-
íàëüíûé ïðåïàðàò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ – «ýðèòðîðè-
çàí».

Ïåðâûé – àíòèìèêîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.
Ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì
ïðèìåí¸í â ÌÃÌÖ ïðè ëå÷åíèè 52 áîëüíûõ ðóáðî-
ôèòèåé (36 ÷åë., â òîì ÷èñëå è ñ îíèõîìèêîçîì êèñ-
òåé è ñòîï), êàíäèäîçîì êîæè è ñëèçèñòûõ (8 ÷åë.) è

ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì (8 ÷åë.).
Òàêæå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ìû ïðèìåíè-

ëè 1% ìàçü «ìèêîòåðáèí» â ëå÷åíèè 100 áîëüíûõ äåð-
ìàòîìèêîçàìè (ðóáðîôèòèÿ, òðèõîôèòèÿ è ìèêðîñïî-
ðèÿ ãëàäêîé êîæè áåç ïîðàæåíèÿ âîëîñ, èíòåðäèãè-
òàëüíûé ìèêîç, ïàõîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ), êàíäèäî-
çîì êîæè, ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
àíòèìèêðîáíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ýïèòåëè-
çèðóþùèì è êåðàòîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

0,5% ìàçü «ýðèòðîðèçàíà» ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëü-
íóþ îöåíêó ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
äåðìàòîìèêîçàìè ãëàäêîé êîæè.

ÎÒ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÄÎ TINEA CAPITIS

Ëåùåíêî Â. Ì.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Â òåðàïèè ìèêîçîâ òåðáèíàôèí («ëàìèçèë») â Ðîñ-
ñèè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ 10 ëåò. Âíà÷àëå îí çàâîå-

âàë ñèìïàòèè ìèêîëîãîâ êàê àíòèìèêîòèê ñèñòåìíî-
ãî äåéñòâèÿ. Â ñóòî÷íîé äîçå 250 ìã, ïðèíèìàåìîé â
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òå÷åíèå 6 íåäåëü, îí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì êèñòåé, à ïðè ñðîêå 12
íåäåëü – è ïðè ëîêàëèçàöèè íà ñòîïàõ.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ïðè ëå÷åíèè 478 áîëüíûõ
îíèõîìèêîçîì â âîçðàñòå 18-98 ëåò (ìóæ÷èí 312, æåí-
ùèí 166), ó 54% èç êîòîðûõ âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ (äèàáåò, îæèðåíèå, àòåðîñêëåðîç,
äèñêèíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé), êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå
èçëå÷åíèå ïðè îòäàëåííûõ íàáëþäåíèÿõ 18 ìåñÿöåâ,
äîñòèãíóòî ó 96% ïðè îíèõîìèêîçå êèñòåé è 93% –
îíèõîìèêîçå ñòîï.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ýòîò ïðåïàðàò îêàçàëñÿ
ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè âèñöåðàëüíîãî àñïåðãèë-
ëåçà, êîêöèäèîèäîçà è äðóãèõ ãëóáîêèõ ìèêîçîâ.

Â ïîñëåäóþùåì â àïòå÷íóþ ñåòü ïîñòóïèëè 1% êðåì
òåðáèíàôèíà è ñïðåé «ëàìèçèë», äëÿ ëîêàëüíîé (íà-
ðóæíîé) òåðàïèè. Òåðáèíàôèí â âèäå 1% êðåìà è â
ôîðìå ñïðåÿ óæå â òå÷åíèå 7 – 8 äíåé îêàçûâàåò ïî-

ëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ðóáðîôèòèè
ãëàäêîé êîæè, ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèè, èíòåðòðè-
ãèíîçíîì ìèêîçå ñòîï, êàíäèäîçå è ðàçíîöâåòíîì ëè-
øàå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì
òåðáèíàôèí êàê ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê, òàê è â
êîìáèíàöèè ñ 1% êðåìîì è ñïðååì ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ìèêðîñïîðèè è òðèõîôèòèè
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ãëàäêîé êîæè, â òîì ÷èñëå
è ñ ïîðàæåíèåì ïóøêîâûõ âîëîñ. Ïðè ýòîì, ïî íà-
øèì äàííûì, äîçà ëàìèçèëà, ïðèíèìàåìîãî âíóòðü,
äîëæíà áûòü íà òðåòü, à ïî äàííûì Í. Í. Ïîòåêàå-
âà, íà 50%, âûøå ðåêîìåíäóåìîé ëèñòîâêîé-âêëà-
äûøåì.

Íàøè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ìàòåðèàëàì çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, äîëîæåííûì íà Õ Êîíãðåññå Åâðî-
ïåéñêîé àêàäåìèè äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè â
Ìþíõåíå â 2001 ã.

ÔËÞÊÎÑÒÀÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ëèïîâà Å. Â.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÐÌÀÏÎ
Ìîñêâà

Îáñëåäîâàíî 15 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì óðîãå-
íèòàëüíûì êàíäèäîçîì â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò.
Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ó âñåõ æåíùèí îòìå÷åíà
êëèíèêà îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî êîëüïèòà, ýêçî-
ýíäîöåðâèöèòà, ó 7-ìè æåíùèí – îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêîãî óðåòðîöèñòèòà. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà – âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðó-
æåí âèä C. àlbicans. Ìèêðîñêîïèÿ íàòèâíûõ è îêðà-
øåíûõ ïðåïàðàòîâ âûÿâèëà ìèöåëèé è ïî÷êóþùè-
åñÿ áëàñòîñïîðû. Â ïîñåâàõ íà æèäêèå è òâåðäûå ïè-
òàòåëüíûå ñðåäû Ñàáóðî îáíàðóæåí îáèëüíûé ðîñò
C. àlbicans. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå êóëüòóðû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íàëè÷èå êàê ìèöåàëüíûõ òàê
è äðîææåïîäîáíûõ ïî÷êóþùèõñÿ êëåòîê ãðèáîâ.
Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ íà
ÈÏÏÏ äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
ó âñåõ æåíùèí óñòàíîâëåíû ôàêòîðû, ïîääåðæèâàþ-
ùèå õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ: ó 8-ìè ïà-
öèåíòîê – õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò, ó 7-ìè – õðîíè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýòèîòðîïíîãî ïðåïàðàòà áûë

èñïîëüçîâàí îòå÷åñòâåííûé àíòèìèêîòèê ôëóêîíàçîë
(«ôëþêîñòàò»), íàçíà÷àåìûé ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ïåðâûé ïðèåì 150 ìã îäíîêðàòíî, çàòåì ïî 50 ìã â
òå÷åíèå 7-ìè äíåé, îäèí ðàç â äåíü.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå â âèäå óìåíüøåíèÿ çóäà,
âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà, íîðìàëèçàöèè ïðîöåññà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ âñå ïàöèåíòêè îòìåòèëè íà 3-4 äåíü òå-
ðàïèè. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå æàëîá è êëèíè÷åñêèõ
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü
ê 6-7 äíþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Â ïðîöåññå òåðàïèè ôëó-
êîíàçîëîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ
íå îòìå÷åíî.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ,
÷åðåç 7–10 äíåé è ÷åðåç 30 äíåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è
êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà äðîææåïîäîáíûå ãðè-
áû ðîäà Candida äàëî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

ÒÅÐÁÈÍÀÔÈÍ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ Ñ ÓÄÀËÅÍÈÅÌ ÍÎÃÒÅÂÎÉ
ÏËÀÑÒÈÍÛ: ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÍÄÅÊÑÀ ÊÈÎÒÎÑ

Ëûñåíêî Â. È.
Öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà ÔÑÍÏ ÐÔ

Ìîñêâà

Â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì îíè-
õîìèêîçà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàæåííûì ãèïåðêå-
ðàòîçîì, ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ óäàëåíèåì âñåé
íîãòåâîé ïëàñòèíêè èëè åå ïîðàæåííûõ ôðàãìåíòîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òå-
ðàïèè îíèõîìèêîçîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí èíäåêñ
ÊÈÎÒÎÑ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 áîëüíûõ
ñ ìèêîçîì ñòîï è îíèõîìèêîçîì, îáóñëîâëåííûì
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Trichophyton spp. Ñðåäè íèõ áûëî 16 ìóæ÷èí è 9 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 22 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38
ëåò). Ó 24 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü äèñòàëüíî-ëàòåðàëü-
íàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé ïîðà-
æåíèÿ è óìåðåííûì èëè âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòî-
çîì. Ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà
îíèõîìèêîçà. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ
ÊÈÎÒÎÑ. Äèàïàçîí çíà÷åíèé èíäåêñà ñîñòàâèë 13–
25, à ñðåäíåå çíà÷åíèå – 20,76. Ó æåíùèí áûëè îòìå-
÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ (16,3
ïðîòèâ 22,16 ó ìóæ÷èí, p = 0,001).

Â íà÷àëå êóðñà òåðàïèè âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâå-
äåíî îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëà-
ñòèíû ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïîñëå óäàëåíèÿ íîãòå-
âîé ïëàñòèíû â òå÷åíèå 10–12 äíåé èñïîëüçîâàëè àï-
ïëèêàöèè ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè. Îñëîæíåíèé íà ýòîé
ñòàäèè ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Çàòåì íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí («ëàìèçèë»), â òàá-
ëåòêàõ ïî 250 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6–8 íåä.

Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 18 ìåñ. îò

íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâîãî êîíòðîëüíîãî âè-
çèòà íà 4 íåä. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýëåìåíòû ãðèáà
áûëè âûÿâëåíû ïðè ìèêðîñêîïèè ñîñêîáîâ ó 5 áîëü-
íûõ. Ïðè âòîðîì êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ñïóñ-
òÿ 2 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïðè ïîñëåäóþùèõ âè-
çèòàõ ãðèáêîâûå ýëåìåíòû íå îáíàðóæèâàëèñü. Çà
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûë îòìå÷åí ðîñò íåèçìåíåí-
íûõ íîãòåâûõ ïëàñòèí ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëèñü ÷èñòêè ãèïåðêåðà-
òîòè÷åñêèõ ìàññ íîãòåâîãî ëîæà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìî÷åâèííîãî ïëàñòûðÿ.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà
íå îòìå÷àëîñü. Ó âñåõ áîëüíûõ êëèíèêî-ìèîêîëîãè-
÷åñêîå èçëå÷åíèå ñîõðàíÿëîñü äî 12 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè, ñî÷åòàþùåé óäàëåíèå íîãòå-
âûõ ïëàñòèí ñ êîðîòêèì êóðñîì ñèñòåìíîé òåðàïèè
òåðáèíàôèíîì, ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ñ ÊÈÎÒÎÑ
äî 25.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÇÀ È ÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ìàêîâà Ã. Í.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ
Ìîñêâà

Èììóííàÿ ñèñòåìà – ýòî ìíîãîçâåíüåâàÿ, ÷åòêî
îòëàæåííàÿ ñèñòåìà çàùèòû, áåç êîòîðîé ñàìî ñóùå-
ñòâîâàíèå îðãàíèçìà íåâîçìîæíî.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ èììóííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ ãíîéíûõ ïðî-
öåññîâ íà êîæå, â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëå÷àòêå è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðîáëåìîé.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê:
àêòèíîìèêîç, ôóðóíêóëåç, àêíå, ìèêðîáíàÿ ýêçåìà,
òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ïðîëåæíè, ïèîäåðìèÿ, àáñöåññ
ëåãêèõ è ïå÷åíè, ýìïèåìà ïëåâðû, ñàëüïèíãîîôîðèò,
àäíåêñèò, ïðîñòàòèò, ìåæêèøå÷íûé àáñöåññ, öèñòèò,
ãíîéíûé ìàñòèò, õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, ãíîéíûé
ïàðàïðîêòèò è äðóãèå ãíîéíî-áàêòåðèàëüíûå èíôåê-
öèè, ïîìèìî àíòèáèîòèêîâ è íàðóæíûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿþò ðàçëè÷íûå èììóíîìîäóëÿòîðû.

Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé çàíèìà-
åò àêòèíîëèçàò, êîòîðûé áûë èçîáðåòåí â 1948 ãîäó
íà áàçå Èíñòèòóòà ïàðàçèòîëîãèè è òðîàïè÷åñêîé ìå-

äèöèíû èìåíè Å. È. Ìàðöèíîâñêîãî; ïðîøåë ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ áîëåå ÷åì â 20 êëèíèêàõ.

Àêòèíîëèçàò – ýòî ñòåðèëüíûé ôèëüòðàò êóëüòóðàëü-
íîé æèäêîñòè ñàìîïðîèçâîëüíî ëèçèðóþùèõñÿ àêòè-
íîìèöåòîâ. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòè-
ìóëÿöèè ôàãîöèòîçà, àêòèâèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïîâûøåíèè îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â íåäå-
ëþ, êóðñîì 20-25 èíúåêöèé. Äëèòåëüíîñòü è êîëè÷å-
ñòâî êóðñîâ çàâèñÿò îò ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ,
âî èçáåæàíèè ðåöèäèâîâ, ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé êóðñ.

Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò àêòèíîëèçàòîì ïðîëå÷åíî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ áîëüíûõ íå òîëüêî àêòèíîìè-
êîçîì, íî è õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïîëó÷åíû âûñîêèå ðåçóëüòàòû â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà è êðàéíå íèçêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

ÎÐÓÍÃÀË Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ

Ìîëî÷êîâ Â. À., Ãîñòåâà È. Â., Õëåáíèêîâà À. Í.
ÌÎÍÈÊÈ èìåíè Í. Ô. Âëàäèìèðñêîãî

Ìîñêâà, óë. Ùåïêèíà, ä. 61/2

Îíèõîìèêîç – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðà-
æåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé è ñòîï. Íåðåäêî îí
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî â 26,2% ñëó÷àåâ îíèõîìèêîç âñòðå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìû èçó÷àëè òåðàïåâòè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòè÷åñêî-
ãî ïðåïàðàòà èòðàêîíàçîëà («îðóíãàë») â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 15 áîëüíûõ
îíèõîìèêîçîì ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñ
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äàâíîñòüþ ãðèáêîâîãî ïðîöåññà îò 3 äî 35 ëåò. Âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 60 äî 75 ëåò. Âñå áîëü-

íûå íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ýíäîêðè-

íîëîãà è ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñàõàðíîãî

äèàáåòà (ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, èíñóëèíû).

Äèàãíîç îíèõîìèêîç áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêî-

ïè÷åñêè è êóëüòóðàëüíî. Ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëå-

äîâàíèè ìû îïðåäåëèëè ïîëèìîðôíîñòü âîçáóäè-

òåëåé. Ó 9 áîëüíûõ – T. rubrum, ó îñòàëüíûõ îáíà-

ðóæåíû äðîææè è íåäåðìàòîôèòíàÿ ïëåñåíü. Ó 70%

áîëüíûõ íàáëþäàëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå íîãòåé,

ó 30% – äèñòàëüíûé òèï. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå-

÷åíèå èòðàêîíàçîëîì ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè: ïî

200 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 7 äíåé ñ

ïîñëåäóþùèì 3-íåäåëüíûì ïåðåðûâîì (3 êóðñà).

×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó 13 ïà-

öèåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî êëèíè÷åñêîå è ìèêîëî-

ãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà

õîðîøåé. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèí-

ãîâîå èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïå-

÷åíè, îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëåíèå

ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-

êè íå âûÿâëåíî.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èòðàêîíà-

çîë ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñ-

êèì ïðåïàðàòîì, íå äàþùèì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó

áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé, ñïîñîáñòâóþùèì

óìåíüøåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçâåí-

íî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïóëüñ-òåðàïèÿ èò-

ðàêîíàçîëîì îíèõîìèêîçîâ ýôôåêòèâíà ó 90% áîëü-

íûõ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé. Ïðèåì èòðàêîíàçîëà

ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ïðèìåíåíèåì àíòèäèàáåòè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ. Ïóëüñ-òåðàïèÿ èòðàêîíàçîëîì îáåñïå-

÷èâàåò õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÑÅËÜÑÊÈÕ
ÆÈÒÅËÅÉ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

Ìîñêàëåíêî Ì. Â.

Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Óêðàèíà, Õàðüêîâ, óëèöà Êàðëà Ìàðêñà, ä. 17

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëî-

âûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ñòðóê-

òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà ïëàíåòå. Èõ çíà÷èìîñòü

îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòè áîëåçíè çàòðàãèâàþò îðãà-

íû è òêàíè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå,

è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå

íà âîñïðîèçâîäñòâî è ïðîäîëæåíèå ðîäà.

Óðîãåíèòàëüíûå ìèêîçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèêî-

çîâ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, óðîãåíèòàëüíûå ìèêîçû çà-

íèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùèõñÿ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. Ïî ñòàòèñòè-

÷åñêèì äàííûì èç 100 ìëí. åæåãîäíûõ âèçèòîâ ê

âðà÷àì ïî ïîâîäó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé: 20–

25% îáóñëîâëåíû ìèêîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì. Íà

Óêðàèíå ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå è äîñ-

òèãàåò 30–35% ïàòîëîãèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Ýòî îáóñëîâëåíî óõóäøåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ

íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèåì îáùåé è ìåñòíîé ðåçèñòåí-

òíîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì è âîç-

íèêíîâåíèåì íîâûõ âèäîâ ãðèáîâ, óñòîé÷èâûõ ê

òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è äð.

Â ýòîé ñâÿçè èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðàçäåëüíîãî

è êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àíòèìèêîòèêîì

èòðàêîíàçîëîì («îðóíãàë», «ßíññåí-Ñèëàã», Áåëüãèÿ)

è ñèíòåòè÷åñêîãî èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà öèêëîôå-

ðîíà.

Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 107 áîëüíûõ óðîãå-

íèòàëüíûì ìèêîçîì (67 æåíùèí è 40 ìóæ÷èí), â âîç-

ðàñòå 14—60 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 3

ìåñ. äî 12ëåò. Ó 49 (46%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí îñ-

òðûé óðîãåíèòàëüíûé ìèêîç è ó 58 (54%) áîëüíûõ –

õðîíè÷åñêèé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (78%) áûëà

ïðåäñòàâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (âóëüâîâàãè-

íèòû, öåðâèöèòû, óðåòðîïðîñòàòèòû, âåçèêóëèòû è

äð.). Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ó 47% ïàöèåí-

òîê âûäåëåí âèä Ñ. àlbicans, ó 6% – Ñ. krusei, ó 8% –

äåðìàòîôèòû, ó 39% – âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ ïàòîëî-

ãèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè õàðàêòåðíû êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüíûå îñòðîé ôîðìîé óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîçà

ïîëó÷àëè èòðàêîíàçîëâ äîçå 200 ìã äâà ðàçà â äåíü, â

òå÷åíèå îäíîãî äíÿ èëè 200ìã îäèí ðàç äåíü â òå÷å-

íèå òð¸õ äíåé, õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ïî 200 ìã îäèí

ðàç â äåíü íà ïðîòÿæåíèè øåñòè äíåé, çàòåì â òå÷å-

íèå òð¸õ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ïî 100 ìã â ïåðâûé

äåíü öèêëà.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì óðîãåíèòàëüíûì ìèêî-

çîì ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì áûë äî-

áàâëåí êóðñ öèêëîôåðîíà è àäåêâàòíîé ñèìïòîìàòè-

÷åñêîé ìåñòíîé òåðàïèè.

Äâåíàäöàòèäíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë

âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå 4 ìë 12,5% ðàñòâîðà öèê-

ëîôåðîíà â ñóòêè ïî ñõåìå åæåäíåâíî (ïåðâûå 2 äíÿ),

÷åðåç äåíü (3 äíÿ) è ÷åðåç 2 äíÿ (7 äíåé). Ïðè ýòîì

öèêëîôåðîí ââîäèëñÿ áîëüíûì íà êàæäûé

1,2,4,6,8,11,14, 17,20, 23,26, è 29-é äåíü ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êèì óðîãåíèòàëüíûì ìèêîçîì, êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè èòðàêîíà-

çîëîì â êîìáèíàöèè ñ öèêëîôåðîíîì è ñèìïòîìàòè-

÷åñêîé ìåñòíîé òåðàïèåé ñîñòàâèëà 98%, à êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì

– 78%.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ ÂÎËÎÑÈÑÒÎÉ ×ÀÑÒÈ ÃÎËÎÂÛ Ó ÄÅÒÅÉ ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎËÎÌ

Îðëîâ Å. Â., Áîãîìîëüíàÿ Ò. È., Êîêàðåâà Ì. Ì., Áóðìèñòðîâà Â. Â.
ÑàìÃÌÓ

Ñàìàðà

Èòðàêîíàçîë – àíòèìèêîòèê èç ãðóïïû àçîëîâ,

øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêîòè÷åñêèõ ïî-

ðàæåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ. Åãî îòëè÷àåò øèðîêèé

ôóíãèöèäíûé ñïåêòð äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèé ïîëó-

÷àòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ðàçëè÷íûõ ãðèáêî-

âûõ ïðîöåññàõ îò äåðìàòîìèêîçîâ äî ãëóáîêèõ, âèñ-

öåðàëüíûõ ìèêîçîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïóëüñ – òåðàïèè èò-

ðàêîíàçîëîì äåòåé, ñòðàäàþùèõ ìèêðîñïîðèåé âîëî-

ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè 17 äåòåé â âîçðàñ-

òå îò 5 äî 8 ëåò ñ âåñîì îò 13 äî 20 êã, ñðåäè íèõ 6

äåâî÷åê è 11 ìàëü÷èêîâ.

Èòðàêîíàçîë («îðóíãàë») íàçíà÷àëñÿ ïî ñõåìå

ïóëüñ-òåðàïèè: 1 íåäåëÿ – ïðèåì èòðàêîíàçîëà ïî 1

êàïñ. (100 ìã) 1 ðàç â äåíü ïîñëå åäû, 2 – 3 íåäåëè –

ïåðåðûâ, 4 íåäåëÿ – ïðèåì èòðàêîíàçîëà ïî 1 êàïñ. â

äåíü ïîñëå åäû.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè îáùåêëèíè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíà-

ëèç ìî÷è, áèëèðóáèí, ÀËÒ). Äèàãíîñòèêó ìèêðîñïî-

ðèè ïðîâîäèëè ìèêðîñêîïè÷åñêè, ëþìèíåñöåíòíî è

êóëüòóðàëüíî. Êîíòðîëü çà èçëå÷åííîñòüþ ïðîâîäèëñÿ

ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîãî öèêëà ëå÷åíèÿ, à çàòåì 3-õ

êðàòíî ñ 10-òè äíåâíûì ïåðåðûâîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è ëþìèíåñöåíòíîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïîëó÷åíû ó 5-òè áîëüíûõ. Íà ïåðâîì êîíò-

ðîëüíîì èññëåäîâàíèè åùå ó 4-õ áîëüíûõ è ïðè âòî-

ðîì êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè (÷åðåç 20 äíåé ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ) îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî-

ëó÷åíû ó îñòàëüíûõ 8 áîëüíûõ. Êóëüòóðàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî îêîí÷àíèþ íàáëþäåíèÿ,

òàêæå äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé, ëèøü

îäèí ïàöèåíò – äåâî÷êà 6 ëåò ñ âåñîì 13 êã îòìå÷àëà

ëåãêóþ òîøíîòó ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà,

íå ïîòðåáîâàâøóþ åãî îòìåíû. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-

òåëè íå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïðî-

öåññå íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èòðàêîíàçîë ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-

ñÿ êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ìèêðîñïîðèåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀ «ÃÅÏÎÍ» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ

Ïåðëàìóòðîâ Þ. Í., Ñîëîâüåâ À. Ì., ×åðíîâà Í. È., Ëÿïîí À. Î., Îëüõîâñêàÿ

ÌÃ ÌÑÓ
Ìîñêâà

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå

êàíäèäîçà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû

ìàêðîîðãàíèçìà. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü ìåñòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé, çàâè-

ñÿùèõ îò ñîñòàâà, êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè êëåòîê è

ìåäèàòîðîâ èììóííîé ñèñòåìû íà ïîâåðõíîñòè ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íîâûì òåðàïåâòè-

÷åñêèì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ êàíäèäîçà ñëèçèñòûõ îáî-

ëî÷åê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ óñèëåíèå ìåõàíèçìîâ ìåñòíîé

èììóííîé çàùèòû. Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ðåöèäèâèðóþùèì óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì ìû

ïðèìåíèëè íîâûé èììóíîìîäóëÿòîð øèðîêîãî ñïåê-

òðà äåéñòâèÿ «ãåïîí». Ïðåïàðàò ïðèìåíèëè äëÿ ëå÷å-

íèÿ 50 áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì: 40 æåí-

ùèí ñ êàíäèäíûì âóëüâîâàãèíèòîì è 10 ìóæ÷èí ñ

êàíäèäíûì áàëàíîïîñòèòîì. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ

áûëà òèïè÷íîé. Ó âñåõ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ïðè ìèê-

ðîñêîïèè ìàòåðèàëà èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ âûÿâëÿëè

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèöåëèÿ è ñïîð ãðèáîâ ðîäà

Candida. Ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëè â âèäå 0,04% ðàñòâî-

ðà, êîòîðûì ïðîâîäèëè îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé, ïðè-

ìî÷êè èëè èíñòèëëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-

öèè î÷àãîâ, êóðñîì 3 ïðîöåäóðû â òå÷åíèå 7-10 äíåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìåòèëè

âûðàæåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà. Èñ÷åçíîâåíèå ïðè-

çíàêîâ âîñïàëåíèÿ, íàáëþäàåìîå óæå ïîñëå ïåðâûõ

ïðîöåäóð, óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-

íûõ. Ëèøü ó 2 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ

ñîõðàíÿëèñü ëåãêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ è íåçíà÷è-

òåëüíûå âûäåëåíèÿ. Ñòîëü âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé

ýôôåêò ñîïðîâîæäàëñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé

ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè îáñëåäîâàíèè

áîëüíûõ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 45 èç 50 (90%)

áîëüíûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íå

îáíàðóæèëè ìèöåëèÿ ãðèáîâ Candida. Ðåöèäèâ èíôåê-

öèè ïðîèçîøåë ó 3 áîëüíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé ïîêàçà-

òåëü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè – 84%. Òà-

êèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâîãî èììóíîìîäóëÿ-

òîðà «ãåïîí» äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûçâàííûõ ãðèáàìè ðîäà

Candida, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-

êèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
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ÝÊÇÈÔÈÍ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÇÎÂ

Ïåñòåðåâ Ï. Í.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

634050, Òîìñê, Ìîñêîâñêèé òðàêò, ä. 2

Ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì ïðîòèâîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ, ïðîáëåìà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòàëà ðàçðåøàòüñÿ çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ óæå ïî-
âñåìåñòíî õîðîøî èçó÷åííûì âåñüìà ïîëîæèòåëüíûé
ïðîòèâîãðèáêîâûé ýôôåêò òåðáèíàôèíà («ëàìèçèëà»).
Ïðîâîäèòñÿ âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå åãî àíàëîãà – «ýê-
çèôèíà». Íàìè òàê æå óäåëåíî âíèìàíèå íà òåðàïåâ-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîñëåäíåãî ïðè ëå÷åíèè ãðèá-
êîâûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 38 áîëüíûõ.
Èç íèõ ìèêîç ñòîï è îíèõîìèêîç äèàãíîñòèðîâàíû ó
20, ìèêîç ñòîï áåç ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê –
ó 9, ðàçíîöâåòíûé ëèøàé – ó 5, äðîææåâûå ïàðîíè-
õèè – ó 3, ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû – ó
1 ïàöèåíòà. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 5 äî 62 ëåò. Ìóæ÷èí
áûëî 10 è æåíùèí – 28.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ó÷èòûâàëè âîçðàñò, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïàðàêëèíè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè è æåëàíèå áîëüíûõ ïðè âûáîðå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ïðè îíèõîìèêîçàõ íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí («ýêçè-
ôèí») ïî îäíîé òàáëåòêå (250 ìã) îäèí ðàç â äåíü â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëàñü ìåñò-
íàÿ òåðàïèÿ, õàðàêòåð êîòîðîé ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ ïà-
öèåíòàìè. Â ðåçóëüòàòå ó 12 ÷åëîâåê íîãòåâûå ïëàñòèí-
êè áûëè óäàëåíû îïåðàòèâíî ñ ïîñëåäóþùèì (÷åðåç
íåäåëþ) ñìàçûâàíèåì íîãòåâîãî ëîæà ìàçüþ ýêçèôèí
äî îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ó 8 ÷åëîâåê íîãòè
íå óäàëÿëè, ìåñòíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ëå÷åáíûìè
ëàêàìè áàòðàôåí èëè ëîöåðèë â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ. Íà òðåòüåì ìåñÿöå ïðè-
åìà òåðáèíàôèíà áîëüíûå ñìàçûâàëè êîæó ñòîï 1 %
ìàçüþ ýòîãî ïðåïàðàòà äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå íåäå-
ëè.

Ïðè ìèêîçàõ ñòîï áåç ïîðàæåíèÿ íîãòåé, ïðîöåñ-
ñàõ íà ãëàäêîé êîæå è äðîææåâûõ ïàðîíèõèÿõ ðåêî-
ìåíäîâàëè òîëüêî ñìàçûâàíèå ìèêîòè÷åñêèõ î÷àãîâ
ìàçüþ óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü. Ïðè
ðàçíîöâåòíîì ëèøàå àíàëîãè÷íîå ìåñòíîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü äî òðåõ íåäåëü. Ó îäíîé áîëüíîé ðàçíî-
öâåòíûé ëèøàé íîñèë ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð ñ
ïîðàæåíèåì âñåé êîæè òóëîâèùà îò øåè äî ÿãîäèö.
Îíà, êðîìå ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ, 16 äíåé ïðèíèìàëà
ïðåïàðàò âíóòðü ïî 250 ìã â äåíü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü îáåççàðàæèâàíèå íà-
òåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ êèïÿ÷åíèåì, â êâàðòè-
ðå – ìûòüåì 5% ðàñòâîðîì õîçÿéñòâåííîãî ìûëà. Îáóâü
äåçèíôèöèðîâàëè ðàñòâîðîì óêñóñà 30%. Ïðè ðàçíî-
öâåòíîì ëèøàå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ,
ðåêîìåíäîâàëè ìûòü ãîëîâó øàìïóíåì «íèçîðàë».

Áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî ãîäà. Ó âñåõ äîñòèãíóòî èçëå÷åíèå. Íà îñíîâà-
íèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ïàðàêëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
ïðèçíàíà õîðîøåé. Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëü-
íûõ, ëèøü ó îäíîé áûëè âðåìåííûå åäèíè÷íûå àë-
ëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, ó îäíîãî ïàöèåíòà íàáëþäà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíûå äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ â îá-
ëàñòè ïå÷åíè (îí ñòðàäàë îïèñòîðõîçîì) è ó îäíîãî
– ïîÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè â ìåñòå íà-
íåñåíèÿ ìàçè. Îäíàêî, âûÿâëåííûå íåçíà÷èòåëüíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íå ïðåïÿòñòâîâàëè ïðîâåäåíèþ
íåïðåðûâíîãî îáùåãî è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ äî êîíöà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÎÇÐÀÑ×ÅÒÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÍÍÈÊÂÈ

Ïåòðîâà Ã. À., Êëåìåíîâà È. À.

Íèæåãîðîäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò

603950, Íèæíèé Íîâãîðîä, Í-155, óë. Êîâàëèõèíñêàÿ, ä. 49Ã

Â òå÷åíèå 5 ëåò â Íèæåãîðîäñêîì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ôóí-
êöèîíèðóåò õîçðàñ÷åòíûé àíîíèìíûé ëå÷åáíî-êîí-
ñóëüòàòèâíûé öåíòð. Ðàáîòà öåíòðà îòëè÷àåòñÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ëèìèòà âðåìåíè íà
ïðèåì áîëüíîãî, âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû òåðàïèè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè, óäîáíûì â ïðèìåíåíèè. Äðóãîé îñî-
áåííîñòüþ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïëàòíîé ìåäèöèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ ê êîíå÷-
íûì ðåçóëüòàòàì òåðàïèè ïðè ìèíèìàëüíûõ âðåìåí-
íûõ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàòàõ.

 Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ñîêðàùå-
íèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ìû èñïîëüçîâàëè

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òåðáèíàôèíîì («ëàìèçèë») â
ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé îíèõîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì 50% ìàçè ñ éîäèäîì êàëèÿ.

Ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 195 áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçàìè
ñòîï. Â 18 ñëó÷àÿõ èìåëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå íîã-
òåé ñòîï è êèñòåé. Òåðáèíàôèí íàçíà÷àëñÿ ïî 250 ìã â
ñóòêè åæåäíåâíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 4 äî 16 íåä. è îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíüþ (ïëîùà-
äüþ) ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ñêîðîñòüþ ðî-
ñòà íîãòÿ. Ìèíèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (4 íåä.) íàçíà-
÷àëñÿ ïðè êðàåâîì ïîðàæåíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
ìîëîäûì ïàöèåíòàì áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Ìàêñèìàëüíûé – ïðè òîòàëüíîì îíèõîìèêîçå è çà-
ìåäëåííîì ðîñòå íîãòåé. Âñå áîëüíûå îäíîâðåìåííî
ïîëó÷àëè ïîëèâèòàìèíû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, ïðè
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îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé – áèîãåííûå ñòèìóëÿ-

òîðû. Áîëüíûì ñ ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè íàçíà÷à-

ëèñü ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ.

Â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ êàæäûå 2–3 íåä. îñó-

ùåñòâëÿëîñü êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. Êàê

ïðàâèëî, ÷åðåç 3–4 íåä. ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ó áîëü-

íûõ íà÷èíàëîñü îòðàñòàíèå âèçóàëüíî çäîðîâîé çîíû

íîãòÿ â âèäå «ïîëîñû» â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè (1–2

ìì). Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû çîíà çäîðîâîãî íîãòÿ ïî-

ñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü. Ïðè çàìåäëåííîì ðîñòå íîã-

òåé (âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ) îíè-

õîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïîâòîðÿëè ÷åðåç 1–2 ìåñ. Âî

âñåõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëàñü òùàòåëüíàÿ ïî-

âòîðíàÿ äåçèíôåêöèÿ îáóâè.

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî àíòè-

ìèêîòèêà è ìåñòíîé îíèõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïîçâî-

ëèëî äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Ïåðåíîñè-

ìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé, ïîçâîëÿåò

óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è ñ óñïåõîì

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â óñëîâèÿõ ïëàòíîãî ïðèåìà.

ËÀÌÈÇÈË – 10 ËÅÒ Â ÐÎÑÑÈÈ

Ïîòåêàåâ Í. Ñ., Ïîòåêàåâ Í. Í., Ðóêàâèøíèêîâà Â. Ì.

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà, ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Ïîÿâëåíèå íîâîãî ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà òåð-

áèíàôèíà ãèäðîõëîðèäà («ëàìèçèë») – ïðåïàðàòà

ãðóïïû àëëèëàìèíîâ – îçíàìåíîâàëî íîâóþ ýðó â

ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè. Â îòëè÷èå îò ïðèìåíÿåìûõ

ðàíåå ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà ãðèçåîôóëüâèíà è

íèçîðàëà òåðáèíàôèí îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíî-

ñòüþ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Ñ ïîÿâëåíèåì â íà-

÷àëå 90-õ ãîäîâ íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå ýòîãî ïðåïàðàòà ó ìèêîëîãîâ ïîÿâèëàñü ðåàëü-

íàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå

ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé, íå îïàñàÿñü çà ðàçâè-

òèå òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï òåðáèíàôèí òðàäèöèîííî

ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå 250 ìã/ñóò â òå÷åíèå 12 íåä., à

ïðè îíèõîìèêîçå êèñòåé – 6 íåäåëü. Ïî äàííûì ìíî-

ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ðîññèéñêè-

ìè ó÷åíûìè (Þ. Ê. Ñêðèïêèíûì, Â. Ì. Ëåùåíêî, Þ.

Â. Ñåðãååâûì, Í. Ñ. Ïîòåêàåâûì è äð.), ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïèè îíèõîìèêîçà Ëàìèçèëîì êîëåáàëàñü îò

88 äî 96%. Â Ðîññèè áûëè ðàçðàáîòàíû ìîäèôèêàöèè

ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà òåðáèíàôèíîì. Òàê,

Â. Ì. Ðóêàâèøíèêîâîé áûëà ïðåäëîæåíà ïðåðûâèñ-

òàÿ ñõåìà: ïåðâûé ìåñÿö ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ

åæåäíåâíî, âòîðîé ìåñÿö – ÷åðåç äåíü, à çàòåì 1

ðàç â íåäåëþ äî ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ çäîðîâûõ íîã-

òåé. Ä. Á. Àôàíàñüåâûì â 1996 ãîäó áûëà ïðåäëîæåíà

êîìáèíàöèÿ ïðèåìà òåðáèíàôèíà ñ õèðóðãè÷åñêèì

óäàëåíèåì ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ïðîâåäåííûå Í. Í. Ïî-

òåêàåâûì, Í. Ñ. Ïîòåêàåâûì è Þ. Ã. Ïàðõîìåíêî â

2000–2001 ãã. èññëåäîâàíèÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïàëü-

öåâ ó òðóïîâ áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ïðè æèçíè ìèêî-

òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì íîãòåé, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òî-

òàëüíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ ôîðìàõ îíèõîìèêîçîâ ãðèá-

äåðìàòîôèò íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü íîãòåâîé ïëàñ-

òèíîé, íî îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå â ïîäëåæàùåé ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè è äàæå â êîñòíîìîçãîâîì êàíà-

ëå ôàëàíãè. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî ðóñ-

ñêèì ó÷åíûì îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðå-

öèäèâîâ îíèõîìèêîçà ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ ìåòîäîì ïóëüñ-òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, åæåä-

íåâíûé ïðèåì òåðáèíàôèíà â òå÷åíèå 3 ìåñ. ñëåäóåò

ñ÷èòàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì

ïîäõîäîì.

Â 1999 ãîäó Í. Ñ. Ïîòåêàåâûì íà îñíîâàíèè ëè÷íî-

ãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ òåðáèíàôèíà áûëà ïðåäëîæåíà

îïòèìàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðè ëå÷åíèè

îíèõîìèêîçà: ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ìèêðîñêîïè-

÷åñêè; òùàòåëüíûé ñáîð àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-

çà; îáùåêëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-

âè; îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà; èñêëþ÷åíèå èç ïèùè ïðîäóê-

òîâ, âûçûâàþùèõ ìåòåîðèçì; ëàìèçèë – 250 ìã/ñóò

12 íåä. ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï è 6 íåä. ïðè îíèõîìèêî-

çå êèñòåé; îñìîòð áîëüíîãî ïåðâûé ðàç ÷åðåç 2 íåä.,

çàòåì 1 ðàç â ìåñÿö; ìèêðîñêîïèÿ ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ; ïðè âûÿâëåíèè ìèöåëèÿ ïàòîãåí-

íûõ ãðèáîâ – õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåííûõ

íîãòåé è ïîâòîðíûé êóðñ ëàìèçèëà; ïîäáîð óäîáíîé

îáóâè.

Â ëå÷åíèè ìèêðîñïîðèè òåðáèíàôèí ñëóæèò äîñ-

òîéíîé àëüòåðíàòèâîé ïðèìåíÿåìîìó óæå íåñêîëüêî

äåñÿòèëåòèé ãðèçåîôóëüâèíó. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî

ïðåïàðàò ïðåêðàñíî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè. Ïðèìåíåíèå

òåðáèíàôèíà ïðè ìèêðîñïîðèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-

ëîâû â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõå-

ìå: ïðè ìàññå òåëà < 20 êã – 62,5 ìã/ñóò, 20-40 êã -125

ìã/ñóò, > 40 êã – 250 ìã/ñóò. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 12 íåäåëü. Âìåñòå ñ òåì, â Ðîññèè

áûëà ïðåäëîæåíà ñõåìà ñ 50% óâåëè÷åíèåì äîçû ïðå-

ïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿëî óâåëè÷èâàòü ïðîöåíò èçëå÷å-

íèÿ è ñîêðàùàòü ñðîêè òåðàïèè. Â ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ è

ÃÊÁ ¹ 14 èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî â 1999–2001 ãã. áûëî

ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè

äâóõ ñõåì è ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî óâåëè÷åíèÿ äîçè-

ðîâîê ïðåïàðàòà íà 50% (78% èçëå÷åííûõ áîëüíûõ

ïðîòèâ 86%).

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå òåðáèíàôèíà â Ðîññèè

ïîçâîëèëî îòå÷åñòâåííîé ìèêîëîãèè ïåðåéòè íà äîñ-

òàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà òåðàïèè ðàñïðîñò-

ðàíåííûõ ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé.



407I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 15

Î ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÕ ËÅ×ÅÍÈß 1% ÐÀÑÒÂÎÐÎÌ ÝÊÇÎÄÅÐÈË ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ïîçäíÿêîâà Î. Í., Ëûêîâà Ñ. Ã.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Íîâîñèáèðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

630082, Íîâîñèáèðñê, óë. Òèìèðÿçåâà, ä. 66

Ðàñòâîðîì íàôòèôèíà («ýêçîäåðèë») áûëî ïðîëå-
÷åíî 228 ïàöèåíòîâ ñ îíèõîìèêîçîì â âîçðàñòå îò 3
äî 85 ëåò è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ äî 5 è áîëåå ëåò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë
ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó 145 ïàöèåíòîâ èìåë
äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíûé òèï ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ïðè-
óðî÷åííîñòüþ ê ñâîáîäíîìó êðàþ íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè. Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé âàðüèðîâàëî îò 1
äî 8 íà ñòîïàõ è êèñòÿõ, ïëîùàäü èçìåíåííîé ïîâåð-
õíîñòè âàðüèðîâàëà îò 5% äî 35%. Ó 83 ïàöèåíòîâ çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ïîâåðõíîñòíàÿ áåëàÿ ôîðìà îíèõîìè-
êîçà ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äîð-
ñàëüíîé ÷àñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïëîùàäüþ îò 8%
äî 55% íà ïåðâîì è ðåæå ïÿòîì ïàëüöàõ îäíîé èëè
îáåèõ ñòîï. Ïðåîáëàäàë íîðìîòðîôè÷åñêèé òèï ïîðà-
æåíèÿ áåç âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ çîíû
ìàòðèêñà. Ðàñòâîð íàíîñèëè îäèí ðàç â äåíü íà âñþ
ïîâåðõíîñòü íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïîñëå åå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî î÷èùåíèÿ è ïðîñóøèâàíèÿ. Ó 213 (93,4%) èç
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
â âèäå ðîñòà íåèçìåíåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ìåñ-
òíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëîñü äî ïîëíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ ôîðìû, êîíôèãóðàöèè, ïðîçðà÷íîñòè è ãëàäêîñ-

òè ïîâåðõíîñòè íîãòÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè
îò òèïà è ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ, âàðüèðîâàë îò 4 äî 6
ìåñÿöåâ. Êîíòðîëüíûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå âî âñåõ 213 ñëó÷àÿõ, ïàòîãåííûõ
ãðèáîâ íå âûÿâèëè.

Ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì ðåçóëüòàòàì, ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà òåðáèíàôèíîì ñîñòàâëÿåò 87,5%.
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåèíôåêöèè èëè ðåöèäèâà
îíèõîìèêîçà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà
òåðàïèè ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì òåðáèíàôèíîì ó
163 ïàöèåíòîâ áûë ïðèìåíåí ðàñòâîð íàôòèôèíà.
Ïðåïàðàò íàíîñèëè 1 ðàç â äåíü äî ïîëíîãî îòðàñòà-
íèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû áûëî êîíñòàòèðîâàíî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå,
ïîäòâåðæäåííîå òðåõêðàòíûì êîíòðîëüíûì ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè 1% ðà-
ñòâîðà íàôòèôèíà íàìè îòìå÷åíà åãî âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ äèñòàëüíî-ëàòå-
ðàëüíîãî è áåëîãî ïîâåðõíîñòíîãî òèïà ñ ïëîùàäüþ
ïîðàæåíèÿ 5–55%, áåç âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ çîíû ìàòðèêñà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò äëÿ åãî øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

«ÊÀÍÄÈÄ»: ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÎÄÍÎÃÎ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀ

Ðàññêàçîâ Ä. Í., Áàëüøóí Ä. Ã.

Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
103104, Ìîñêâà, Ìàëàÿ Áðîííàÿ óë., 20 ñòð. 1

Êëîòðèìàçîë – ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò èç
ãðóïïû àçîëîâ, ñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå èìèäàçî-
ëà. Êëîòðèìàçîë ïîÿâèëñÿ â 1969 ãîäó è ñ òåõ ïîð
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåñòíîé òåðàïèè ìèêîçîâ êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âíóòðü êëîòðèìàçîë íå íàçíà-
÷àþò, ïîñêîëüêó ýòîò ïðåïàðàò î÷åíü áûñòðî ðàçðó-
øàåòñÿ â ïå÷åíè.

Êàê è äðóãèå àçîëüíûå ñðåäñòâà, êëîòðèìàçîë ïî-
äàâëÿåò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà ôåð-
ìåíò 14a – äåìåòèëàçó ëàíîñòåðîëà. Îïèñàíû äðóãèå
ìåõàíèçìû, â ÷àñòíîñòè, ïîäàâëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ
ñèñòåì, ìåòàáîëèçìà ïóðèíîâ, òðèãëèöåðèäîâ è ôîñ-
ôîëèïèäîâ. Ýôôåêò êëîòðèìàçîëà ïðåèìóùåñòâåííî
ôóíãèñòàòè÷åñêèé, äîïîëíÿåòñÿ ôóíãèöèäíûì â áîëü-
øèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ êëîòðèìàçîëà,
âêëþ÷àþùèé íå òîëüêî ìíîãèå ãðèáû: äåðìàòîôèòû,
Candida spp., Malassezia furfur, íî è âîçáóäèòåëÿ ýðèò-
ðàçìû, ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè, òðèõîìîíàäû,
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýòîò ïðåïàðàò ïðè ìíîãèõ èí-
ôåêöèÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ.

Êëîòðèìàçîë èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè äåðìàòîôè-
òèé, êàíäèäîçà êîæè, â òîì ÷èñëå îñëîæíåííûõ âòî-
ðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, ðàçíîöâåòíîãî

ëèøàÿ è ýðèòðàçìû. Êëîòðèìàçîë ïðèìåíÿþò â òåðà-
ïèè êàíäèäíîãî âóëüâîâàãèíèòà, òðèõîìîíèàçà èëè
ñìåøàííîé êàíäèäíî-òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè.

Äëÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ïîëîñòè ðòà, ëîñüîí,
ìàçü, êðåì, è âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè. Âñå ýòè
ôîðìû êëîòðèìàçîëà âûïóñêàþòñÿ ïîä ìàðêîé «êàí-
äèä» («Glenmark», Èíäèÿ).

Ðàñòâîð äëÿ îáðàáîòêè ïîëîñòè ðòà (1%) âûïóñêà-
åòñÿ âî ôëàêîíå åìêîñòüþ 15 ìë. Ýòî ïðàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííàÿ â Ðîññèè ôîðìà àíòèìèêîòèêà, ðàçðàáîòàí-
íàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îðîôà-
ðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà.

Êðåì ñîäåðæèò â 1 ã – 10 (1 %) ìã êëîòðèìàçîëà.
Êðîìå òîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ êîæè ñ âûðàæåí-
íûìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè, êàíäèäíîé ïà-
ðîíèõèè, à òàêæå ìèêðîáíîé ýêçåìû âûïóñêàåòñÿ êîì-
áèíèðîâàííûé ñ êîðòèêîñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè
ïðåïàðàò «êàíäèä Á».

Ôîðìû, èñïîëüçóåìûå â ãèíåêîëîãèè, âêëþ÷àþò
ñóïïîçèòîðèè, ñîäåðæàùèå 100 («êàíäèä–Â6»), 200
(«êàíäèä–Â3»), èëè 500 («êàíäèä–Â1») ìã êëîòðèìà-
çîëà. Ïðè ýòîì ÷èñëî â íàçâàíèè îòðàæàåò ðåêîìåíäó-
åìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ
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ôîðì âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà. Â ïðàêòèêå âðà÷åé
ÈÀÊÈ îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ñóïïîçè-
òîðèè «êàíäèä–Â1», êîòîðûå áûëè ïðèìåíåíû â ðå-

æèìå ïóëüñ-òåðàïèè (1 ðàç â íåä.) äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðì âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà.

ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÂÎÄÛ ÊÓÐÎÐÒÀ «ÂÀÐÇÈ-ßÒ×È»

Ñîêîâíèíà Ñ. Â., Çëîáèíà Î. À., Êîëåñíèêîâà Ì. Á., 

Ðåäèíîâà Ò. Ë., Ìàðêîâ Â. Í.

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Èæåâñê, Ðåâîëþöèîííàÿ óë., ïë. 199

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé â Ðîññèè â 90-õ ãîäàõ ïîëè-
òè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé,
çíà÷èòåëüíûì óäîðîæàíèåì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè, áàëüíåîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ â ðåãèî-
íàëüíûõ ñàíàòîðèÿõ, â ïðèâû÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòî èìååò è îïðåäåëåííûå ïðåèìó-
ùåñòâà: îòñóòñòâóåò ïåðåìåíà êëèìàòà, ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ
â íàòèâíûõ ìèíåðàëüíûõ âîäàõ â áèîòè÷åñêèõ äîçàõ,
îáóñëîâëèâàþò èõ ìÿãêîñòü äåéñòâèÿ, ïðàêòè÷åñêîå
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé. Èìåþ-
ùèåñÿ íà òåððèòîðèè Óäìóðòñêîé ðåñïóáëèêè ìèíå-

ðàëüíûå âîäû äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â òå-
ðàïèè ðÿäà çàáîëåâàíèé, îäíàêî èõ ïðîòèâîìèêðîá-
íîå, â ÷àñòíîñòè àíòèìèêîòè÷åñêîå äåéñòâèå èçó÷åíî
íåäîñòàòî÷íî.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñ ìèíåðàëüíîé
âîäîé êóðîðòà «Âàðçè-ßò÷è» ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êàê
in vitro, ïî âûæèâàåìîñòè ýòàëîííûõ øòàììîâ, òàê è
in vivo íàòèâíàÿ âîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîìèêðîá-
íûì äåéñòâèåì. Ïðè ìîíîòåðàïèè áîëüíûõ ñ êàíäè-
äîçîì îáñåìåíåííîñòü ïîëîñòè ðòà ñíèçèëàñü â 4 ðàçà
(ñ 1972±66 äî461±34 êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö), à
èç êèøå÷íèêà Candida albicans íå âûñåâàëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìèíåðàëüíàÿ âîäà êóðîðòà «Âàð-
çè-ßò÷è» îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèìèêîòè÷åñêèì
äåéñòâèåì è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà êàê äëÿ ìîíî,
òàê è êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ êàíäèäîçîì.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÅÁÎÐÅÉÍÎÃÎ ÏÑÎÐÈÀÇÀ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ñóêîëèí Ã. È., Ñóêîëèíà Î. Ã., ×õåèäçå Â. Ì., Áåäðó Ì. Í.

ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, òàê íàçûâàåìûì «ñåáîðåé-
íûì ïñîðèàçîì», èñïîëüçîâàëè àíòèìèêîòèêè ôëó-
êîíàçîë, èòðàêîíàçîë, òåðáèíàôèí, êåòîêîíàçîë â
êîìáèíàöèè ñ íàðóæíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåä-
ñòâàìè â âèäå ìàçåé, ðàñòâîðîâ, àýðîçîëåé, øàìïó-
íåé è ìûë ïðîòèâ ïåðõîòè.

Íàáëþäàëèñü 10 áîëüíûõ «ñåáîðåéíûì ïñîðèàçîì».
Êëèíè÷åñêè çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ýðèòåìà-
òî-ñêâàìîçíûìè, ïàïóëî-ñêâàìîçíûìè âûñûïàíèÿìè,
ëîêàëèçóþùèìèñÿ íà «ñåáîðåéíûõ» ó÷àñòêàõ êîæè (îá-

ëàñòü ãðóäè è ìåæëîïàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, ñêëàäêè
êîæè çà óøíûìè ðàêîâèíàìè, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëî-
âû). Ïñîðèàç ó íèõ íàïîìèíàë ñåáîðåéíóþ ýêçåìó èëè
ñåáîðåéíûé äåðìàòèò, îáúåäèíÿåìûå è îáùíîñòüþ èõ
ýòèîïàòîãåíåçà – ïèòèðîñïîðàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ (3 áîëü-
íûõ), çíà÷èòåëüíîìó (4) èëè ïîëíîìó (3 áîëüíûõ)
ðàçðåøåíèþ âûñûïàíèé, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò
íàëè÷èå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïèòèðîñïîðàëüíîé èí-
ôåêöèè â âîçíèêíîâåíèè ñåáîðåéíîãî ïñîðèàçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÀÌÈÇÈËÀ ÑÏÐÅß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÐÈÒÐÀÇÌÛ

Ñóêîëèí Ã. È., Ãðèãîðüåâà Ë. Â.

ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Ýðèòðàçìà – ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå êîæ-
íûõ ñêëàäîê, âûçûâàåìîå áàêòåðîèäîì Coryne-
bacterium minutissimum. Ïîðàæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ðîãîâîé ñëîé ýïèäåðìèñà, â ãëóáæåëåæàùèå ñëîè
è âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû èíôåêöèÿ íå ïðîíèêàåò.
Ïîìèìî òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé â èñêëþ÷èòåëüíûõ

ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âåçèêóëî-áóëëåçíûå âûñûïàíèÿ,
ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è äàæå ãåíåðàëèçî-
âàííûå ïîðàæåíèÿ êîæè. Ýðèòðàçìà ìîæåò ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ äåðìàòîìèêîçàìè è êàíäèäîçîì. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ýðèòðàçìû èñïîëüçóåòñÿ ýðèòðîìèöèí (âíóòðü è
ìåñòíî). Ñîîáùàåòñÿ îá ýôôåêòèâíîñòè àíòèìèêî-
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òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ýðèòðàçìû ìû èñïîëüçîâàëè ëàìèçèë

ñïðåé. Îðîøåíèå î÷àãîâ ïðîâîäèëè åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 5 äíåé. Â ðåçóëüòàòå ó âñåõ 18 áîëüíûõ íàñòóïèëî
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà

óäîáíà â ïðèìåíåíèè, îñîáåííî ïðè ïîðàæåíèÿõ êðóï-
íûõ ñêëàäîê êîæè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ëàìèçèëà â àýðîçîëüíîé ôîðìå
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ýðèòðàçìîé.

Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÌ ÓÐÅÒÐÎÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ

Ñóâîðîâ Ñ. À., Ñóâîðîâ À. Ï.
Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàðàòîâ

Ïîðàæåíèå ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà Ñàndida albicans
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Èñïîëüçîâàíèå
òîëüêî ïðîòèâîêàíäèäíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
÷àñòî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 27 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì êàíäèäíûì óðåòðîïðîñòàòèòîì â âîçðà-
ñòå îò 22 äî 53 ëåò. Âîñïàëåíèþ â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå
ñîïóòñòâîâàëè ÿâëåíèÿ áàëàíèòà è áàëàíîïîñòèòà. Â
ïðîøëîì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
õëàìèäèîçà è òðèõîìîíîçà àíèáèîòèêàìè è ïðîòèñ-
òîöèäíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñ öåëüþ âîçäåéñâèÿ íà Ñàndida albicans èñïîëüçî-
âàëè ôëóêîíàçîë («ôîðêàí»), îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé
ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ, âîäîðàñòâîðèìîñòüþ

è áèîäîñòóïíîñòüþ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â äîçå 150
ìã (äâàæäû ÷åðåç 7 äíåé). Äîïîëíèòåëüíî ïàöèåíòû
ïðèíèìàëè èììóíîêîððåãèðóþùèé òàáëåòèðîâàííûé
ðàñòèòåëüíûé êîíöåíòðàò (âêëþ÷àþùèé êîðåíü ñîëîä-
êè, ýõèíàöåþ è çâåðîáîé) è èì ïðîâîäèëàñü ÊÂ×-
òåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàëè àïïàðàò ßâü-1 (îáëó÷àëè îá-
ëàñòü ïðîìåæíîñòè äëèíîé âîëíû 5,6 ìì, íà êóðñ 8-
10 ïðîöåäóð).

Ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé ñîäåðæàíèÿ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äèåíîâûõ è òðèåíîâûõ êîíú-
þãàò, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, îñíîâàíèé Øèôôà. Îä-
íîâðåìåííî ïîâûøàëàñü àêòèâíîñòü öåðóëîïëàçìèíà
ïëàçìû, ìèåëîïåðîêñèäàçû ëåéêîöèîâ è êàòàëàçû
ýðèòðîöèòîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÁÊÑ-14 Â ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñóâîðîâà Ê. Í., Êîðñóí Å. Â., Òîãîåâà Ë. Ò., Ðåçíèêîâà Ì. Ì.

ÐÌÀÏÎ, ÃÊÁ ¹14 èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî
Ìîñêâà

Ïðåïàðàò ÁÊÑ-14 ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè Streptomyces spp., var. BSK-14.

Ìû íàáëþäàëè 12 áîëüíûõ â âîçðàñòå ñ 14 äî 73
ëåò, ñòðàäàþùèõ ñåáîðåéíûì ïñîðèàçîì, ïèòèðîñïî-
ðàëüíûì è ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, âóëüãàðíûìè
àêíå, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ìèêîòè÷åñêîé ýêçå-
ìîé. Ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ â ôîðìå ãåëÿ ñ ñîäåðæà-
íèåì âåùåñòâà 1 ìêã/ìë è 20%-îãî âîäíî-ñïèðòîâîãî
ðàñòâîðà â òîé æå êîíöåíòðàöèè. ÁÊÑ-14 íàíîñèëè íà
î÷àãè ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ìèêîòè÷åñ-

êîé ýêçåìîé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ïðåïàðàò âûçûâàë
èððèòàöèþ, ãèïåðåìèþ, çóä. Ýòè ÿâëåíèÿ áûëè ìåíü-
øå âûðàæåíû ïðè çàìåíå ãåëÿ íà âîäíî-ñïèðòîâîé
ðàñòâîð. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñåáîðåéíûì ïñîðèà-
çîì, ïèòèðèñïîðàëüíûì è ñåáîðåéíûìè äåðìàòèòà-
ìè, âóëüãàðíûìè àêíå îòìå÷àëîñü ðàçðåøåíèå î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàþò íà êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà ÁÊÑ-14 ïðè ýðèòåìàòîñêâàìîçíûõ è ñåáîðåé-
íûõ äåðìàòîçàõ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

Ñâå÷íèêîâà Í. Í.

Èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ
630099 ã. Íîâîñèáèðñê, óë. ßäðèíöîâñêàÿ,14

Îíèõîìèêîçû ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè íå
òîëüêî îñëîæíÿþò òå÷åíèå àëëåðãîäåðìàòîçà, íî è
ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó äëÿ äåðìàòîëîãà,
íàçíà÷àþùåãî ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò â ñâÿçè ñ

íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå Þ. Í. Ïåðëàìóòðîâûì (2001)
äàííûå î íàèìåíüøåì òîêñè÷åñêîì âëèÿíèè èòðàêî-
íàçîëà in vitro íà ãðàíóëîöèòû è ëåéêîöèòû â ñðàâíå-
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íèè ñ òåðáèíàôèíîì, îïðåäåëèëè èòðàêîíàçîë êàê
ïðåïàðàò âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà ó áîëüíûõ
àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Íàáëþäàëè 23 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 24 äî 56
ëåò â ñâÿçè ñ ìèêîçîì ñòîï è îíèõîìèêîçîì â ñî-
÷åòàíèè ñ èñòèííîé ýêçåìîé (15 áîëüíûõ), àòîïè-
÷åñêèì äåðìàòèòîì (5 áîëüíûõ) è ñåáîðåéíûì äåð-
ìàòèòîì. Äèàãíîç îíèõîìèêîçà ïîäòâåðæäàëè ìèê-
ðîñêîïèåé ïîäíîãòåâîé ïóäðû è ÷åøóåê êîæè. Ó âñåõ
áîëüíûõ âûÿâëÿëè íàëè÷èå íå òîëüêî ïàòîãåííûõ
ãðèáîâ, íî è ïñåâäîìèöåëèÿ Candida. Âñå îáñëåäî-
âàííûå áîëüíûå èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â âèäå ãàñòðèòîâ ñ ðàçíûìè
òèïàìè ñåêðåöèè, ðåàêòèâíûõ ãåïàòèòîâ, ïàíêðåà-
òèòîâ, ãåëüìèíòîçîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà
êîæå ïðîòåêàë ñ îáøèðíûìè î÷àãàìè, âûðàæåí-
íûì ìîêíóòèåì, çíà÷èòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé è
îòëè÷àëñÿ òîðïèäíîñòüþ òå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà ïðîâîäèëè ïîñëå äåãåëüìåí-
òèçàöèè è ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ñîïóòñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Êåòîêîíàçîë ïî 400
ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîëó÷àëè 3 áîëüíûõ,
îòìåòèâøèõ âî âðåìÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà òîøíîòó, óõóä-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíûå ëå-
÷åíèå êåòîêîíàçîëîì ïðåêðàòèëè. Èòðàêîíàçîë («îðóí-
ãàë») â ñóòî÷íîé äîçå 400 ìã íàçíà÷àëè â 2 ïðèåìà ïî
200 ìã â òå÷åíèå 7 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåðûâîì â
3 íåäåëè. Âñåãî áîëüíûå ïîëó÷èëè 3 êóðñà ïóëüñ-òåðà-
ïèè èòðàêîíàçîëîì. Ëå÷åíèå ñî÷åòàëè ñ àíòèãèñòàìèí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, àëüìîãåëåì, ïèùåâàðèòåëüíûìè
ôåðìåíòàìè.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé, ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå îòìåòèë. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 82,6% ïðè ïðîâåäåíèè 3
êóðñîâ ïóëüñ-òåðàïèè. Îòìå÷åí ðåãðåññ ïðîÿâëåíèé àë-
ëåðãîäåðìàòîçîâ ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ èòðàêîíàçîëà äëÿ ëå÷åíèÿ
ìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçîâ ó áîëüíûõ ýêçåìîé è àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ: ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÀ
ÎÑÍÎÂÅ ÊÈÎÒÎÑ

Òàðàñîâà Ì. Î.

ÌÖ «Ïàíàöåÿ»
Ìîñêâà

Â çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îíèõîìèêî-
çîâ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè â òåêóùåì ïðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîå âêëþ÷åíû 118 áîëüíûõ.

Ñðåäè 13 áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ,
áûëî 5 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò 28 äî 56 ëåò.
Ó âñåõ èç íèõ îòìå÷àëàñü äèñòàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìè-
êîçà ñ âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì. Çíà÷åíèÿ ÊÈÎ-
ÒÎÑ â äàííîé ãðóïïå âàðüèðîâàëè îò 20 äî 25 ïðè
ñðåäíåì ÊÈÎÒÎÑ=23,07.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ ñ 3 öèêëàìè ïóëüñ-òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì (400
ìã/ñóò â òå÷åíèå 1 íåäåëè êàæäîãî ìåñÿöà) è ÷àñòè÷-
íûì óäàëåíèåì ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ãè-
ïåðêåðàòîòè÷åñêèõ ìàññ. Ïîñëåäíåå âûïîëíÿëîñü ñ

ïîìîùüþ ïëàñòûðÿ, ñîäåðæàùåãî 40% ìî÷åâèíû. Ïëà-
ñòûðü íàçíà÷àëñÿ îäèí ðàç ïåðåä êàæäûì öèêëîì
ïóëüñ-òåðàïèè. Â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà òåðàïèè íàìè íå
áûëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî îáùèõ èëè ìåñòíûõ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé.

×åðåç 4 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî âûïîëíåíî
êîíòðîëüíîå êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè áûëè
ïîëó÷åíû ó 7 áîëüíûõ (53,8%) áåç ðîñòà êóëüòóðû.
Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó âñåõ
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëñÿ ðîñò çäîðîâîé íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè. Ïðîÿâëåíèÿ ìèêîçà ñòîï èñ÷åçëè ó
âñåõ áîëüíûõ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ïèëîòíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ.

ÝÊÇÈÔÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

×åáîòàðåâ Â. Â., Êóðáàòîâà Í. À.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, Ñòàâðîïîëüñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

355041, Ñòàâðîïîëü, óë. Ìèðà, ä. 310

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 65 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì (38
ìóæ÷èí. 27 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 25 äî 70 ëåò.
Òåðáèíàôèí â òàáëåòêàõ, ñîäåðæàùèõ 250 ìã òåð-
áèíàôèíà ãèäðîõëîðèäà. Äèàãíîç ó âñåõ áûë ïîä-
òâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè, à ó 17 ÷åëîâåê – êóëü-
òóðàëüíî (T. rubrum). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò ãîäà
äî 35 ëåò. Ó 53-õ ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå íîãòåé ñòîï,
ó 12 – ñòîï è êèñòåé. Ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå

íîãòåé – ó 41 ïàöèåíòà, åäèíè÷íîå – ó 24 áîëüíûõ.
Äèñòàëüíàÿ ôîðìà ñóáóíãâàëüíîãî îíèõîìèêîçà
óñòàíîâëåíà ó 31 ÷åëîâåêà, ïðîêñèìàëüíàÿ – ó 17,
áåëàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ó 11, òîòàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñ-
êàÿ – ó 6. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 250 ìã â ñóòêè â
òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà ëèøü ó 3-õ
æåíùèí ïîÿâèëîñü îùóùåíèå òîøíîòû è ëåãêèõ áî-
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ëåé â ýïèãàñòðèè, íå ïîòðåáîâàâøèõ åãî îòìåíû.
Çàêîí÷èëè ëå÷åíèå è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 6 ìå-

ñÿöåâ 36 ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå – íà ðàçëè÷íûõ ñòà-
äèÿõ ëå÷åíèÿ. ×åðåç 2 ìåñÿöà òåðàïèè ó 19 èç 36 ëèö
îòìå÷àëè îòðàñòàíèå çäîðîâûõ íîãòåé íà íîãàõ. ×åðåç

3 ìåñÿöà òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòàëî 28, ÷åðåç 6 ìåñ. – 33.
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó âñåõ,
êëèíè÷åñêîå – ó 33. Èç 12 ÷åëîâåê ñ ïîðàæåíèåì íîã-
òåé ðóê, ó 7 îòðàñëè çäîðîâûå íîãòè ÷åðåç 2 ìåñÿöà,
÷åðåç 3 ìåñÿöà – ó âñåõ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÊÅÐÀÒÈÍÈÇÀÖÈÈ

Ôðèçèí Â. Â.

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êàçàíü, 420012, óë. Ìóøòàðè, ä. 11

Íàìè ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñêâà-
ìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé ìèêîçà ñòîï íà
ôîíå íàðóøåííîãî ïðîöåññà êåðàòèíèçàöèè. Ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî áîëüíûì âóëüãàð-
íûì èõòèîçîì è ñóõîé èõòèîçèôîðìíîé ýðèòðîäåð-
ìèåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçîì,
ïîäòâåðæäåííûìè êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì.
Áîëüíûõ èõòèîçîì ñî ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé
ôîðìîé ìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçîì ðàçäåëèëè íà
äâå ãðóïïû, èäåíòè÷íûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, âîçáóäèòåëþ ìèêîçà. Ãðóïïû
ñîñòîÿëè èç 12 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí, 7 æåíùèí) â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 65 ëåò.

Èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ìèêîçîì ñòîï ïðè èõòèîçå íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ îðîãîâåíèÿ, èììó-
íîìîäóëÿöèÿ, ðåãóëÿöèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âîññòà-
íîâëåíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà (Ðóêàâèøíè-
êîâà Â. Ì., 1999). Áîëüíûì èç ïåðâîé ãðóïïû íàìè
ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, âêëþ÷àþùåå ðàñòâîð ðåòèíîëà ïàëüìèòàòà ïî
300 000 ÌÅ âå÷åðîì; âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ, Å,
íèêîòèíîâóþ êèñëîòó, ñðåäñòâà íîðìàëèçóþùèå
ëèïèäíûé îáìåí (ëèïàìèä, âèòàìèí U), ôåðìåí-
òû («ôåñòàë», «ìåçèì»). ÁÀÄ «Ëèòîâèò», îáëàäàþ-
ùàÿ ñâîéñòâàìè èçáèðàòåëüíîãî èîííîãî îáìåíà è
ñïåöèôè÷åñêîé ñîðáöèè, íàçíà÷àëè ïî îäíîé ÷àé-
íîé ëîæêå òðè ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè â
òå÷åíèå 6 íåäåëü (Ñóâîðîâà Ê. Í., Ìàñëîâà Ã. Å.,
1998; Áîðîäèí Þ. È. è ñîàâò., 1999). Ñ öåëüþ êîð-
ðåêöèè èììóíèòåòà ìû íàçíà÷àëè áîëüíûì èõòèî-
çîì ñ ìèêîçîì ñòîï ðàñòâîð «òèìîãåíà» â èíúåê-
öèÿõ ïî 1,0 ìë îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé
(Ñêðèïêèí Þ. Ê., Ñóêîëèí Ã. È., 1996).

Áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû íàçíà÷àëàñü òîëüêî ýòèî-
ëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â îáåèõ ãðóïïàõ íàçíà÷àëè òåð-
áèíàôèí («ëàìèçèë») â äîçå 250 ìã/ñóòêè â òå÷åíèå
12 íåäåëü.

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà
áûëà ïðîâåäåíà ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷åðåç 6, 12 è 24 íåäåëè
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ê êîíöó 6-é íåäåëè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íà-
áëþäàëè íà êîæå ñòîï ó 6 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 3
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, à êðîìå òîãî ó 4 áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû – âûçäîðîâëåíèå. Ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå
áûëî ó 10 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 5 2-é ãðóïïû. Ê
êîíöó 6-é íåäåëè ëå÷åíèÿ íàìåòèëîñü óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ íîãòåé ó 10 â 1-é ãðóïïå è ó 7 âî 2-é ãðóïïå
áîëüíûõ. Ïî çàâåðøåíèþ 12 íåäåëè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
îòìå÷àëè ñëåäóþùåå: â 1-é ãðóïïå ó 2 ïàöèåíòîâ– óëó÷-
øåíèå êëèíèêè íà êîæå ñòîï, ó 9– âûçäîðîâëåíèå,
âî 2-é ãðóïïå – òîëüêî óëó÷øåíèå ó 6 áîëüíûõ. Ìèêî-
ëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå íàáëþäåíèÿ – 24 íåäåëè –
âî 2-é ãðóïïå îñòàëîñü 4 ïàöèåíòà áåç èçìåíåíèé íà
êîæå ñòîï, îñòàëüíûå 8 ïàöèåíòîâ èç 2-é ãðóïïû áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ñ óëó÷øåíèåì; êðîìå òîãî, âî 2-é
ãðóïïå íå áûëî âûçäîðîâåâøèõ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé
ãðóïïîé – 9; ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå çàôèê-
ñèðîâàíî ó âñåõ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Èìåëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà ñ ìèêîëîãè-
÷åñêèì èçëå÷åíèåì â 1-é ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîëüíûõ
ìèêîçîì ñòîï è íîãòåé íà ôîíå íàðóøåííîãî ïðîöåñ-
ñà êåðàòèíèçàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè-
÷åñêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ È ÊÈÑÒÅÉ ÌÈÔÓÍÃÀÐÎÌ

Öûáèêæàïîâà Â. Ä., Ëåùåíêî Ã. Ì., Ïîòàïîâà È. Â., Ìèðîíîâà Ë. Ã.
ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ, ÍÈÈ Ý×èÃÎÑ èìåíè Í. À. Ñûñèíà, ÊÂÄ ¹3, ÌÃÌÑÓ

Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 85 ëåò ñ ëàäîííî-ïîäîøâåííîé ëîêà-
ëèçàöèåé ìèêîçà, ïîäòâåðæäåííîãî âûäåëåíèåì
êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ. 24 èç íèõ (ðóáðîôèòèÿ ñòîï
èíòåðòðèãèíîçíàÿ – 15, ëàäîíåé 5 ÷åë., êàíäèäîç

êèñòåé èíòåðòðèãèíîçíûé – 4 ÷åë., ñ òèïè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèé êîæè) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
«ìèôóíãàðîì» – íîâûì àíòèìèêîòèêîì èç ãðóïïû
àçîëîâ (îêñèêîíàçîëà íèòðàò) ÷åøñêîé ôèðìû «Ëå-
÷èâà».
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Ìèôóíãàð êðåì íàíîñèëñÿ íà î÷àã ïîðàæåíèÿ 1
ðàç â ñóòêè íà íî÷ü äî 3 íåäåëü. Âî èçáåæàíèå ðåöèäè-
âà çàáîëåâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèåé ôèð-
ìû, ïðåïàðàò íàíîñèëñÿ åùå 1–2 íåä. ïîñëå ïðèçíà-
êîâ èçëå÷èâàíèÿ. Áîëüíûå ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî 12 ÷åë.
ñ òåìè æå äèàãíîçàìè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 1% êðåìàìè
«ëàìèçèë» è «ýêçîäåðèë».

Íàøè íàáëþäåíèÿ è ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëè-
íèêî – ýòèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êðåìà «ìè-
ôóíãàî» è 1% êðåìîâ «ëàìèçèë» è «ýêçîäåðèë» ïîêà-
çàëè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîàêòèâíûì àíòèìèêîòè-
êîì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, çàñëóæèâàåò øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ìèêîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãëàäêîé êîæè.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÌ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ – ÔËÞÊÎÑÒÀÒ

Âîèíîâà Ã. Â.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì òðèäöàòè ëåò, â Öåíòðå
ãëóáîêèõ ìèêîçîâ íà áàçå ÃÊÁ ¹ 81, ïðîâîäÿòñÿ äè-
àãíîñòèêà è ðàçðàáîòêà íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñèñòåì-
íûõ (ãëóáîêèõ) ìèêîçîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ òðèàçîëû, â ÷àñ-
òíîñòè ôëóêîíàçîë (îòå÷åñòâåííûé àíàëîã – «ôëþ-
êîñòàò»).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 22 ïàöèåíòà (12
æåíùèí, 10 ìóæùèí) â âîçðàñòå îò 23 äî 70 ëåò,
áîëåþùèå êàíäèäîçîì áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ôëóêîíàçîëîì êàíäèäíîé
ïíåâìîíèè ñîñòàâëÿëà 21 äåíü ïî 200 ìã/ä (â ïåð-
âûé äåíü 400 ìã). Ïðè êàíäèäíîì áðîíõèòå, êàí-
äèäíîì ýçîôàãèòå, êàíäèäîçå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé ôëóêîíàçîë ïðèìåíÿëè â äîçå 100 ìã/ä (1-ûé
äåíü – 200 ìã/ä) â òå÷åíèå 14 äíåé. Êàíäèäíûé
ôàðèíãèò (íàèáîëåå ëåãêàÿ ôîðìà êàíäèäîçà) èç-
ëå÷èâàåòñÿ ïîñëå 10-òè äíåâíî7î ïðèìåíåíèÿ ôëó-

êîíàçîëà â äîçå 50 ìã/ä (1-ûé äåíü – 100 ìã/ä).
Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî óêàçàííûì âûøå ñõåìàì, ìè-

êîëîãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ íàñòóïèëà ó 18 (81,1%) èç 22
áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â öåëîì îòìå-
÷åíà ó 21(95,5%) èç 22 áîëüíûõ: âûçäîðîâëåíèå – ó
13 (59,1%), óëó÷øåíèå – ó 8 (36,4%). Êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà íå ïîëó÷åíî ó 1 áîëüíîãî êàíäèäíûì áðîí-
õèòîì íà ôîíå áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðåäíåé òÿæåñòè.

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñëîæ-
íåííûõ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé, íå âñåãäà ïðèõîäèòñÿ
îæèäàòü ïîëíîãî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, è
äàæå ïîñëå ìèêîëîãè÷åñêîé ñàíàöèè íåêîòîðûå
ñèìïòîìû òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îñòàþò-
ñÿ è òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè.

Ïîýòîìó ïîëíîå êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå â 59,1 %
ñëó÷àåâ ðàñöåíåíî íàìè êàê õîðîøèé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò àíòèìèêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ôëóêîíàçîëà,
è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì
äëÿ ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ.


