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ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÀËËÅÐÃÅÍÛ
Â ×ÅØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ

Hochova B., Vrba L.
SEVAPHARMA a. s.

Ïðàãà, ×åõèÿ

Â ×åøñêîé ðåñïóáëèêå êîìïàíèÿ SEVAPHARMA a. s. ïðîèçâîäèò îêîëî
20 ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ. Íàèãëàâíåéøèìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ ñìåñè ïëåñíåé íàðóæíûõ (Alternaria, Botrytis cinerea, Cladosporium,

Fusarium, Monilia sitophila) è ñìåñè ïëåñíåé äîìàøíèõ (Aspergillus fumigatus,
Aspergillus niger, Mucor, Penicillium, Rhizopus).

Ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ãðèáêîâûå àëëåðãåíû âûïóñêàþòñÿ â äâóõ ôîð-

ìàõ: Äèàãíîñòè÷åñêèå àëëåðãåíû — äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ÷óñòâè-
òåëüíîñòè ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå ãðèáêîâûì àëëåðãåíàì è Ëå÷åáíûå àëëåð-
ãåíû — äëÿ ïðîâåäåíèÿ àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè (ÀÑÈÒ)

ïàöèåíòàì äåòñêîãî è âçðîñëîãî âîçðàñòà, èìåþùèì ïîâûøåííóþ ÷óñòâè-
òåëüíîñòü ê ãðèáêîâûì àíòèãåíàì ñ ïîäòâåðæäåííûì íàëè÷èåì àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, îïîñðåäîâàííûõ àíòèòåëàìè òèïà IgE.

Äèàãíîñòè÷åñêèå àëëåðãåíû ïðîèçâîäÿòñÿ â äâóõ ôîðìàõ:
1. Äëÿ âíóòðîêîæíûõ ïðîá (êîíöåíòðàöÿ — 100 è 1 000 PNU)
2. Äëÿ ÏÐÈÊ ÒÅÑÒÀ (êîíöåíòðàöÿ — 1 000 PNU)

Ëå÷åáíûå àëëåðãåíû âûïóñêàþòñÿ òàêæå â äâóõ ôîðìàõ:
1. Èíúåêöèîííî-âîäíûå (êîíöåíòðàöÿ — 0,1, 1, 10, 100, 1 000 PNU)
2. Ïåðîðàëüíûå àëëåðãåíû äëÿ ïðèåìà âíóòðü — â âèäå êàïåëü (êîí-

öåíòðàöÿ — 0,1, 1, 10, 100, 1 000 PNU)

ÀÑÈÒ ïåðîðàëüíûìè àëëåðãåíàìè ïðîâîäèòñÿ â äâóõôàçîâîì ðåæèìå.
Â íà÷àëüíîé ôàçå ïóòåì ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ äîç è êîíöåíòðàöèé

àëëåðãåíà äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïåðåíîñèìîé äîçû.

Â ôàçå ïîääåðæèâàíèÿ ïîâòîðíî íàçíà÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïåðåíîñè-
ìàÿ äîçà.

Èìóíîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ íàèìåíüøåé êîíöåíòðàöèåé àëëåðãåíà — 0,1

PNU.
Êàæäàÿ êîíöåíòðàöÿ àëëåðãåíà íàçíà÷àåòñÿ íà÷èíàÿ ñ îäíîé êàïëè â

äåíü è êàæäûé ïîñëåäóþùèé äåíü êîëè÷åñòâî êàïåëü äîëæíî óâåëè÷èâàòü-

ñÿ íà îäíó êàïëþ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåñÿòè êàïåëü (10- ûé äåíü), íà ñëåäó-
þùé äåíü íàçíà÷àåòñÿ îïÿòü îäíà êàïëÿ ïðåïàðàòà ñëåäóþùåé ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèè.

Ïðè äîñòèæåíèè ïîñëåäíåé êîíöåíòðàöèè â êîëè÷åñòâå äåñÿòè êàïåëü
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü òåðàïèþ ýòîé æå äîçîé (ïî 10 êàïåëü â äåíü)
òðè ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå íå ìåíåå òðåõ ëåò.

Ïåðîðàëüíûé àëëåðãåí íàçíà÷àþò çà 30 ìèíóò äî ïðèåìà ïèùè 1 ðàç â
äåíü (óòðîì èëè âå÷åðîì).

Äëÿ ëó÷øåãî ýôôåêòà àëëåðãåí íóæíî êàê ìîæíî äîëüøå (íå ìåíåå 1 —

2 ìèí.)ïîääåðæàòü â ïîëîñòè ðòà (ëó÷øå ïîä ÿçûêîì).
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ÒÎÊÑÈÃÅÍÍÎÑÒÜ,
ÀËËÅÐÃÅÍÍÎÑÒÜ È ÒÀÊÑÎÍÎÌÈß

ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ ALTERNARIA
Ãàííèáàë Ô. Á.

Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

çàùèòû ðàñòåíèé (ÂÈÇÐ)

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — Ïóøêèí

Alternaria Nees — ýòî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé ðîä íåñîâåðøåííûõ
ãðèáîâ. Èíòåðåñ ê íåìó ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âûçâàí åãî ñïîñîá-
íîñòüþ ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ìèêîòîêñèêîçîâ, ìèêîãåííûõ àëëåðãèé, îï-

ïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêîçîâ, è âûäåëåíèåì ìåòàáîëèòîâ, èñïîëüçîâàíèå êî-
òîðûõ âîçìîæíî â ìåäèöèíå. Òàêñîíîìèÿ ðîäà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
èñïûòûâàåò î÷åðåäíîé ýòàï àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è ïðåòåðïåâàåò çàìåòíûå

èçìåíåíèÿ.
Â íîðìå âèäû Alternaria ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíàìè ðàñòåíèé ëèáî ñàïðîòðî-

ôàìè íà îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêàõ, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ. Ïàðàçèòè÷åñêèå âèäû ÷àñòî âûäåëÿþò òîêñèíû ðàçëè÷íîé õè-
ìè÷åñêîé ïðèðîäû: ëèïèäîïîäîáíûå âåùåñòâà, öèêëè÷åñêèå ïîëèïåïòè-
äû è äðóãèå. Âñåãî èçâåñòíî áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ òîêñèíîâ, ñèíòåçèðóåìûõ

Alternaria spp. Ìíîãèå âèäû ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü îäíîâðåìåííî ïî íå-
ñêîëüêî òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ.

Êîíöåíòðàöèÿ ãðèáíûõ òîêñèíîâ â ðàñòåíèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü äîñòà-
òî÷íî áîëüøèõ âåëè÷èí. Íàïðèìåð, òåíóàçîíîâàÿ êèñëîòà îáíàðóæèâàëàñü

â ïëîäàõ òîìàòîâ â ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè 13,9 ìã/100 ã, à àëüòåðíà-
ðèîë â ÿáëîêàõ — 5,8 ìã/100 ã. Èçâåñòíî, ÷òî òîêñèíû âèäîâ Alternaria,
ïàòîãåííûõ äëÿ ÿ÷ìåíÿ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â ïèâå. Ìíîãèå èç òîêñè-

÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ãðèáàìè ÿäîâèòû íå òîëüêî äëÿ ðàñòå-
íèé, íî òàêæå äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îíè ìîãóò áûòü òåðàòîãåííû, òîê-
ñè÷íû äëÿ ýìáðèîíîâ èëè âûçûâàòü ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (Rotem,

1994).
Íàïðèìåð, AAL-òîêñèíû, ïðîäóöèðóåìûå A. arborescens Simmons, âèäîì

ïàòîãåííûì äëÿ òîìàòîâ, è ïîäîáíûå èì ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîåäè-

íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè è ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ
çäîðîâüÿ ìëåêîïèòàþùèõ. Ó æèâîòíûõ ýòè ìèêîòîêñèíû, ïî ñòðóêòóðå ïî-
äîáíûå ñôèíãîçèíó, âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå øèðîêèé êðóã

îðãàíîâ è òêàíåé, îò íåîïëàçèè äî íåêðîçà êëåòîê ïî÷åê, ïå÷åíè è íå-
ðâíûõ êëåòîê (Gilchrist et al., 1995).

Ñïîðû Alternaria ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé àëëåðãèé. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé

ýòîãî ðîäà ïîðîãîâûé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ñïîð â âîçäóõå ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 100 ïðîïàãóë/ì³ (Gravesen, 1979). Áîëåå âûñîêàÿ ýêñïîçèöèÿ
àëëåðãåíà â îêðóæàþùåé ñðåäå áîëüíûõ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àòî-

ïèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, òàê êàê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñåíñèáèëèçà-
öèè è ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ìèêîãåííîé àëëåðãèè.
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Â òîæå âðåìÿ èçâåñòíà âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ýòèõ ãðèáîâ â äîìàøíåé

ïûëè, ãäå A. alternata (Fr.) Keissler [= A. tenuis Nees] ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç

ôîíîâûõ âèäîâ â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÐÔ. Åãî îáèëèå â ïûëè æèëûõ

ïîìåùåíèé Ìîñêâû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 137,6 òûñÿ÷ ïðîïàãóë/ã ïûëè

(Ïåòðîâà-Íèêèòèíà è äð., 2000).

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ, òàêñîíîìèÿ ðîäà Alternaria

ïîñòîÿííî ÿâëÿëàñü è îñòàåòñÿ äèñêóññèîííîé. Ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì, íà

äàííûé ìîìåíò îïèñàíî è ïðèçíàíî îêîëî 150 âèäîâ ðîäà. Ïîñòîÿííî

îïèñûâàþòñÿ íîâûå âèäû. Íåêîòîðûå âèäû, ðàíåå ñ÷èòàâøèåñÿ óáèêâèñòà-

ìè, íåñïåöèàëèçèðîâàííûìè ê ñóáñòðàòó, ïðèçíàíû ñáîðíûìè. Îñîáåííî

ýòî êàñàåòñÿ âèäîâ ñ ìåëêèìè ñïîðàìè, íàïðèìåð A. alternata, A. tenuissima

(Kunze ex Pers.) Wiltshire, A. infectoria Simmons è äðóãèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èäåò ïðîöåññ ðàçäåëåíèÿ òàêèõ êîìïëåêñíûõ âèäîâ íà èñòèííûå, êîòîðûå

îòëè÷àþòñÿ ïî íåêîòîðûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, íàáîðó âûäåëÿå-

ìûõ èìè òîêñèíîâ è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ, êóëüòóðàëüíûì è èíûì ñâîéñòâàì.

Ðàíåå äëÿ èäåíòèôèêàöèè âèäîâ Alternaria èñïîëüçîâàëèñü â ïåðâóþ

î÷åðåäü òàêèå ïðèçíàêè êàê ôîðìà è ðàçìåð ñïîð. Òåïåðü æå êðîìå ïðî÷èõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âàðèàíòàì

ñïîðóëÿöèè (three-dimensional sporulation pattern) — õàðàêòåðó âåòâëåíèÿ

öåïî÷åê ñïîð. Ýòîò ïðèçíàê íàáëþäàþò ïðè âûðàùèâàíèè èçîëÿòîâ íà

êàðòîôåëüíî-ìîðêîâíîì àãàðå ïðè ïåðåìåííîì èñêóññòâåííîì ëèáî åñòå-

ñòâåííîì îñâåùåíèè. Òèïè÷íûé A. alternata ïðè ïðîñìîòðå êóëüòóðû ïîä

áèíîêóëÿðîì èìååò êóñòîâèäíî ðàçâåòâëåííûå öåïî÷êè ñïîð: îò îäíîãî

êîíèäèåíîñöà îòõîäÿò 1–3 öåïî÷êè 5–10 êîíèäèé äëèíîé, èìåþùèå íå-

ñêîëüêî áîëåå êîðîòêèõ îòâåòâëåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü èíîãäà òîæå

âåòâÿòñÿ. Ñïîðû èçðåäêà ïðîðàñòàþò â íåäëèííûå âòîðè÷íûå êîíèäèå-

íîñöû. Äðóãèå áëèçêèå âèäû èìåþò íåñêîëüêî ïîõîæèå íà A. alternata âà-

ðèàíòû ñïîðóëÿöèè èëè æå ðåçêî îòëè÷àþùèåñÿ. Íåñêîëüêî âèäîâ ôîð-

ìèðóåò íåâåòâÿùèåñÿ öåïî÷êè, äðóãèå — ñëàáîâåòâÿùèåñÿ öåïî÷êè, ñîñòî-

ÿùèå èç êîíèäèé, ÷àñòî ïðîðàñòàþùèõ â îòíîñèòåëüíî äëèííûå âòîðè÷-

íûå êîíèäèåíîñöû (íàïð., Simmons, Roberts, 1993; Andersen et al., 2002).

Ñ âàðèàíòàìè ñïîðóëÿöèè îáû÷íî êîððåëèðóþò êóëüòóðàëüíûå îñî-

áåííîñòè. Âûäåëåíèå íîâûõ âèäîâ íà îñíîâå ðàçëè÷èé âàðèàíòîâ ñïîðóëÿ-

öèè ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå äàííûìè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ è áèî-

õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îäíàêî ïîêà ÷òî ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èäåíòèôèêàöèè âèäîâ

Alternaria èñïîëüçóþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ðåäêî. Îáû÷íî ïðè îáíàðóæåíèè

êàêîãî-ëèáî ìåëêîñïîðîâîãî âèäà Alternaria êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå-

÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèÿõ óêàçûâàåòñÿ A. alternata (ëèáî åãî ïðåæíåå íàçâà-

íèå — A. tenuis), õîòÿ ýòî íå âñåãäà ñïðàâåäëèâî. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë

ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîêà åùå íå î÷åíü ÷åòêèìè òàêñîíîìè÷åñêè-

ìè êðèòåðèÿìè âèäà äëÿ äàííîé ãðóïïû ãðèáîâ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðè èäåíòèôèêàöèè ãðèáîâ óñòàðåâøåé ëèòåðàòóðû è ìåòîäîâ.



191Òîì I. Ãëàâà 5

ÃÐÈÁÛ — ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÀËËÅÐÃÅÍÛ
ÈÇ ÑÒÐÎÅÍÈÉ ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÈ

ã. ÊÀÇÀÍÈ
Ãëóøêî Í. È., Ïàðøàêîâ Â. Ð., Ëèñîâñêàÿ Ñ. À.,

Ìàëàíè÷åâà Ò. Ã., Ñìèðíîâà Ë. Ð.
Êàçàíñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè,

Êàçàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Êàçàíü

Èñòîðè÷åñêàÿ çàñòðîéêà ã. Êàçàíè ïðåäñòàâëåíà çäàíèÿìè, ïîñòðîåííû-
ìè áîëüøåé ÷àñòüþ â XIX-íà÷àëå ÕÕ âåêà, ïðè÷åì ïðè èõ ñîîðóæåíèè øè-
ðîêî èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû, ëåãêî ïîäâåðãàþùèåñÿ áèîäåñòðóêöèè (äå-
ðåâî, óòåïëèòåëè èç îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ò. ï.). Â ñèëó êëèìàòè÷åñêèõ è
ãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé (âûñîêèé óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä), à òàêæå èç-
çà îñåäàíèÿ êîíñòðóêöèé ñîçäàëèñü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå êàïèëëÿðíî-
ìó çàìà÷èâàíèþ ñòåí, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåííîé âëàæíîñòè ïîäâàëüíûõ è
öîêîëüíûõ ýòàæåé. Òàêèå óñëîâèÿ, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâîâàëè èíòåíñèâíî-
ìó ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ãðèáîâ-ìèêðîìèöåòîâ íà ýëåìåíòàõ ñòðîèòåëüíûõ
êîíñòðóêöèé çäàíèé.

Ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â çäàíèÿõ ñ ïðèçíàêàìè áèîðàçðóøåíèÿ, îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì â
äåðåâÿííûõ çäàíèÿõ ïðåîáëàäàëè ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîí-
õèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (r =0,82, ð < 0,05), à â êèðïè÷íûõ äîìàõ ñòàðîé
ïîñòðîéêè — àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (r = 0,78, p < 0,05).

Ïðîâåäåíî êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå èçó÷åíèå ãðèáîâ-ìèêðîìè-
öåòîâ ïðè ðåêîíñòðóêöèè çäàíèé èñòîðè÷åñêîé çàñòðîéêè â 20 ðàçëè÷íûõ
òî÷êàõ ãîðîäà. Îáùåå êîëè÷åñòâî ÊÎÅ (êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö) íà
êîíñòðóêöèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ áèîäåñòðóêöèè â 10-100 ðàç ïðåâûøàëî àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè íà ñõîäíûõ ìàòåðèàëàõ áåç ïðèçíàêîâ ðàçðóøåíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî ðåìîíòà â îôèñíûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â èñòîðè÷åñêèõ çäàíèÿõ, èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ãðèáîâ â ðÿäå
ñëó÷àåâ óñèëèâàëàñü, îñîáåííî ïðè óõóäøåíèè âåíòèëÿöèè. Çäåñü øèðîêî
ðàñïðîñòðàíÿëèñü òåìíîîêðàøåííûå âèäû ìèêðîìèöåòîâ (Cladosporium,
Mucor, Alternaria). Ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â òàêèõ ïîìåùåíèÿõ, â òå÷åíèå 1-1,5
ëåò ÷àñòî ôîðìèðîâàëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ýòèì ïëåñíåâûì ãðèáàì.

Âèäîâîé ñîñòàâ ãðèáîâ èç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàííûõ çäàíèé ðàçëè÷àëñÿ
íåçíà÷èòåëüíî. Ïî ÷èñëó âûäåëåííûõ âèäîâ è ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðîäû
íàéäåííûõ ãðèáîâ ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: Aspergillus,
Penicillium, Cladosporium, Mucor, Alternaria, Trichoderma, Botritis, Phoma, Tamnidium,
Stemphillium, Acremonium, Acremoniella, Ulocladium, Aureubasidium, Fuzarium,
Gliocladium, Geotrichum.

Èç ÷èñëà íàèáîëåå àêòèâíûõ áèîäåñòðóêòîðîâ äðåâåñèíû íà äåðåâÿííûõ
êîíñòðóêöèÿõ ñòðîåíèé â Êàçàíñêîì Êðåìëå è öåðêâè XVI âåêà îáíàðóæå-
íû äîìîâûå ãðèáû: Merulium (Serpula) lacrimans è Coriolus vaporarius. Ñ íåêî-
òîðûõ äåðåâÿííûõ ÷àñòåé, èìåþùèõ ÿâíûå ïðèçíàêè ðàçðóøåíèÿ äîìîâûìè
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ãðèáàìè, äàííûå âèäû íå âûäåëÿëèñü, íî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæè-

âàëèñü ïëåñíåâûå ãðèáû ðîäîâ Aspergillus è Penicillium. Î÷åâèäíî, çäåñü íà-

áëþäàåòñÿ ñëåäóþùåå ÿâëåíèå: äîìîâûå ãðèáû ðàçðóøàþò ëèãíèí è öåë-

ëþëîçó äðåâåñèíû äî îëèãîñàõàðèäîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîòðåáëÿòü ìíî-

ãèå âèäû ãðèáîâ. Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíèåì áèîäåñòðóêöèè â ñòðîèòåëüíûõ

ìàòåðèàëàõ îáðàçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âûåìêè, ìèêðîòðåùèíû è ïóñòî-

òû, ãäå êîíäåíñèðóåòñÿ âëàãà — ýòî òàêæå áëàãîïðèÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ

ãðèáîâ.

Ñðåäè âûäåëåííûõ ãðèáîâ ìíîãèå èçâåñòíû, êàê ïðè÷èíà àëëåðãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé: Alternaria tenuis, Cladosporim herbarum, Aspergillus flavus, A.

niger, Fuzarium oxysporum è äðóãèå. Íåêîòîðûå àêòèâíûå áèîðàçðóøèòåëè

äðåâåñèíû è ñòåí (äîìîâûå ãðèáû, Triñhoderma viride, Acremonium murorum)

ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè àëëåðãåíàìè. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå áèîäåñòðóêöèÿ

ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ìàññîâîãî

ðàçâèòèÿ àëëåðãåííûõ ãðèáîâ. Ýòîò ôàêòîð ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâå-

äåíèè ñòðîèòåëüíûõ è ðåñòàâðàöèîííûõ ðàáîò. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàíèòàð-

íîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ïðîöåññå ðåêîíñòðóêöèè èñòîðè÷åñêèõ çäàíèé íåîá-

õîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîãðèáêîâîé îáðàáîòêè íà âñåõ

ýòàïàõ ðàáîò.

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÒÈÏÀ ÃÀÏÒÎÃËÎÁÈÍÀ
Ñ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÎÂ
Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
Êîøêèí Ñ. Â., Çàéöåâà Ã. À.

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êèðîâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè

Êèðîâ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 85 áîëüíûõ ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì ãèäðîëèçíûõ
ïðîäóêòîâ èç äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida.

Îïðåäåëåíèå òèïà ãàïòîãëîáèíà ó íàáëþäàâøèõñÿ äàëî ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ôåíîòèï 1-1 îáíàðóæåí ó 17 (20%) îáñëåäîâàííûõ, ôåíîòèï 2-1
— ó 33 (38,8%), ôåíîòèï 2-2 — ó 35 (41,2%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòîÿâ-
øåé èç 624 çäîðîâûõ ëèö, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàïòîãëîáèíà âû-
ðàæàëñÿ èíà÷å: 1-1 — 73%, 2-1 — 40,5%, 2-2 — 52,2%. Ñîïîñòàâëåíèå îáåèõ
ãðóïï âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ôåíîòèïà ãàïòîãëî-
áèíà 1-1 ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (õ? = 13,8; Ð‹0,001). Êîýôôèöèåíò
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ íîñèòåëåé ãàïòîãëîáèíà
1-1 ñîñòàâèë 3,2. Îáíàðóæåííàÿ íàìè àññîöèàöèÿ ãàïòîãëîáèíà òèïà 1-1 ñ
ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáî÷èõ áèîõèìè÷åñêîãî
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çàâîäà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèçíàê ñ ó÷åòîì àëëåð-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå ðàáî÷èõ äëÿ ïðåäïðèÿ-
òèé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ IGE-ÎÒÂÅÒ
Ê ÂÍÓÒÐÈÆÈËÈÙÍÛÌ ÃÐÈÁÊÎÂÛÌ

ÀËËÅÐÃÅÍÀÌ Ó ËÈÖ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Èâàíîâ Â. Ä., Ëåùåíêî Ã. Ì.,

Ìàêîâåöêàÿ À. Ê., Ñìàãèíà Å. À.
ÃÓ ÍÈÈ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû

èìåíè À. Í. Ñûñèíà ÐÀÌÍ

Ìîñêâà

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû (ìèöåëèé è ñïîðû
êîòîðûõ çàãðÿçíÿþò âîçäóõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé) ñïîñîáíû
ñåíñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷íûå âèäû ãðèáîâ ðîäîâ
Alternaria, Cladosporium, Penicillium, Aspergillus è äðóãèå ìîãóò èãðàòü ðîëü ýòè-
îëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ è
ðèíîêîíúþíêòèâèòàõ. Ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè ìåæäó îáî-
ñòðåíèåì àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è âåãåòàöèåé ãðèáîâ.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî IgE- îò-
âåòà ê âíóòðèæèëèùíûì ãðèáêîâûì àëëåðãåíàì ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àòîïè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé è èíôîðìàòèâíûé
ìåòîä — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ïî D. Walsh et. àl., 1994). Íàìè áûëè
îòîáðàíû è èññëåäîâàíû ñûâîðîòêè êðîâè 49 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àòî-
ïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî15 ëåò, äèàãíîçû óñòàíàâ-
ëèâàëèñü íà îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ â àëëåðãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå êðèòåðè-
åâ, â ò. ÷. ðåçóëüòàòîâ Ïðèê-òåñòîâ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: ïîêàçàíî, ÷òî ó 29 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
IgE-îïîñðåäîâàííûìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (59%), â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðèñóòñòâîâàëè ñïåöèôè÷åñêèå IgE — àíòèòåëà ê àëëåðãåíàì ãðèáîâ
ðîäîâ Alternaria, Cladosporium, Penicillium, Aspergillus (ó÷èòûâàëèñü ðåàêöèè 2
— 4 êëàññîâ; Ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âûñîêîé çíà÷èìîñòè ïðî-
áëåìû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèö, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ê àëëåðãåíàì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðèáîâ. Ïðè àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñëåäóåò óäåëÿòü ïîâûøåííîå
âíèìàíèå âîçìîæíîñòè ñåíñèáèëèçàöèè ïàöèåíòîâ ê àëëåðãåíàì óêàçàí-
íûõ ðîäîâ ãðèáîâ.
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ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÈÊÎÁÈÎÒÀ
ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ

Ëèõà÷åâ À.Í.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

Ìîñêâà

Èñòî÷íèêîì îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ è ãðèáû, ñïîñîáíûõ ðàçâèâàòüñÿ íà
òåõíîãåííûõ ìàòåðèàëàõ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå ýêîñèñòåìû. Êîíòàìèíà-
öèÿ ìàòåðèàëîâ ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðîèñõîäèò ñ ìîìåíòà çàãîòîâêè ñû-
ðüÿ, â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ è ýñïëóàòàöèè. Â ïîìåùåíèÿ ïðîïà-
ãóëû ãðèáîâ çàíîñÿòñÿ êàê ñ ìàòåðèàëàìè, òàê è çà ñ÷åò ìèãðàöèè ñïîð
áåñïîëîãî èëè ïîëîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ àýðîçîëåì âîçäóõà. Ïðè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìû, â òîì ÷èñëå è ãðè-
áû, âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ àíàáèîçà, â èòîãå äàâàÿ íà÷àëî íîâûì ãåíåðàöèÿì.
Â æèëûõ äîìàõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ îñíîâó ìèêîáèîòû ñîñòàâ-
ëÿþò âèäû îòíîñÿùèåñÿ ê îòä. Deuteromycota. Èõ äîìèíèðîâàíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîñòàâîì èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ, êîìïîíåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
åñòåñòâåííûå èëè áëèçêèå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñèíòåòè÷åñêèå äîáàâêè.
Íàïðèìåð, öåëëþëîçà — îñíîâîé áîëüøèíñòâà îáîåâ ÿâëÿåòñÿ áóìàãà, à â
ñîñòàâ âèíèëîâûõ, òåêñòèëüíûõ, «æèäêèõ» — ìîãóò âõîäèòü õëîïîê, òåêñòèëü-
íûå âîëîêíà, æåëàòèí. Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ãðèáîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñïîð â àýðîçîëå âîçäóõà, ïîÿâëåíèå ïëåñíåâîãî
çàïàõà â ïîìåùåíèÿõ. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí àêòèâèçàöèè ðàçâèòèÿ ãðè-
áîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âëàãîñîäåðæàíèÿ ìàòåðèàëîâ âûçâàííîå, êàê ïðà-
âèëî, ïðîòå÷êàìè, íàðóøåíèåì ãèäðîèçîëÿöèè ôóíäàìåíòîâ, êðîâëè, ïîä-
âàëüíûõ ïîìåùåíèé, ïîÿâëåíèÿ êàïèëëÿðíîé è êîäåíñàöèîííîé âëàãè çà
ñ÷åò ïåðåïàäà òåìïåðàòóð. Èíòåíñèâíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ñïîð â
ïîìåùåíèÿ ñëóæàò è âîçäóõîâîäû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïûëè. Àíàëèç
ìèêîáèîòû ïîñëå ïðîòå÷åê â êâàðòèðàõ è ïîìåùåíèÿõ ôàêóëüòåòà ïîêàçàë,
÷òî â çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëà, åãî âëàãîåìêîñòè, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñ-
òè âîçäóõà è âðåìåíè âçÿòèÿ ïðîá ñ ìîìåíòà àâàðèé â ñîñòàâå ìèêîáèîòû
ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå ðîäû è âèäû äåéòåðîìèöåòîâ. Ñ ñóõîé øòóêàòóðêè,
øòóêàòóðêè ñòåí, ðàçíûõ òèïîâ îáîåâ, äðåâåñèíû, èçîëÿöèè òðóáîïðîâîäîâ,
èç ïûëè âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû âûäåëåíû ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâ Penicillium,
Aspergillus, Cladosporium, Alternaria, Acremonium, Ulocladium, Mucor, Rhisopus,
Trichoderma, Verticillium, Scopulariopsis. Íà áîëüøèíñòâå ñóáñòðàòîâ äîìèíè-
ðóþò ðîäû Penicillium è Aspergillus. Îíè ñîñòàâëÿþò îò 35 äî 70% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè âûÿâëåííûõ ãðèáîâ. Íà äîëþ äðóãèõ ðîäîâ ïðèõîäèòñÿ îò 1 äî
20%. Êîíöåíòðàöèÿ ïðîïàãóë ãðèáîâ â àýðîçîëå âîçäóõà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîáàìè ñ ñóáñòðàòîâ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ íà 2-3 è áîëåå ïîðÿäêîâ è îïðå-
äåëÿåòñÿ èçíà÷àëüíîé êîíòàìèíàöèåé, êîíâåíöèîííûìè òîêàìè âîçäóõà,
ñêîðîñòüþ ñåäåìåíòàöèè ÷àñòèö, â òîì ÷èñëå è êîíèäèé, ýëåêðîñòàòè÷åñêèì
çàðÿäîì ìàòåðèàëîâ. Íàèáîëåå îïàñíûìè íàõîäêàìè ÿâëÿþòñÿ Penicillium
chysogenum Thom., P. brevi-compactum Dierckx, Aspergillus niger v.Thiegh., A. flavus
Lk., A. fumigatus Fres., Stachybotrys chartarum (Ehrenb) S. Hunghes, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû âûçûâàòü àëëåðãèþ è ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
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÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ ñòàíäàðòèçàöèè îò-
áîðà ïðîá è äîïóñòèìûõ íîðì êîíöåíòðàöèè ïðîïàãóë âèäîâ ïëåñíåâûõ
ãðèáîâ â ïîìåùåíèÿõ. Èññëåäîâàíèå ãðèáîñòîéêîñòè ðàçíûõ òèïîâ îáîåâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê ðåêîìåíäîâàííûõ ÃÎÑÒ (9.048-89, 9.049-91, ISO

846) è ðàçðàáîòàííûõ íàìè ïîêàçàëî, ÷òî èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ãðèáîâ
ïðîèñõîäèò íà îáåèõ ñòîðîíàõ îáû÷íûõ áóìàæíûõ îáîåâ, ó âèíèëîâûõ, êàê
ïðàâèëî, íà íèæíåé, ò.å. íà îñíîâå ïîëîòíà. Âíåøíå íåâèäèìîå, àêòèâíîå
ðàçðàñòàíèå ìèöåëèÿ ãðèáîâ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå îáîåâ ïîñëå ïðîòå÷åê
â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ óñòàíîâëåíî è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Cooley et al.,
1998). Ìîäåëüíûå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå êàïèëëÿðíîé âëàãè â
îáðàçöå ïðè ïîñòîÿííîé ïîäïèòêå âîäîé îïðåäåëÿåò ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ è
õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ãðèáîâ. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè çàðàæå-
íèè îáðàçöîâ ñóõîé øòóêàòóðêè è ðàçíûõ ïî ïëîòíîñòè îáîåâ. Îòíîñèòåëü-
íàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ðàâíàÿ 50-60% è íèçêàÿ ãèãðîñêîïè÷íîñòü ìàòåðèà-
ëîâ ìîãóò òîëüêî çàäåðæèâàòü ïðîðàñòàíèå êîíèäèé è ðàçâèòèå êîëîíèé
ïðè íàëè÷èè ïîäïèòêè ñóáñòðàòà çà ñ÷åò êàïèëëÿðíîé âëàãè. Ïðè ýòîì æèç-
íåñïîñîáíîñòü êîíèäèé è ðàçâèòèå êîëîíèé ð. Penicillium, Aspergillus,
Stachybotrys ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàôèêñèðîâàíî íàìè íà èçîëÿöèîííîì ìàòåðè-
àëå òðóáîïðîâîäîâ, ñîñòîÿùåì èç öåìåíòà è òêàíè. Êîíòðîëü àýðîçîëÿ è
ðàçâèòèÿ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ íà ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ â çäàíèÿõ ìîæåò
ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ âëàæíîñòíî-òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, âû-
ÿâëåíèÿ ëîêàëüíûõ ìåñò ïåðåóâëàæíåíèÿ êîíñòðóêöèé è ñîñòîÿíèå âåíòè-
ëÿöèè. Ñàíèòàðíî — ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäàíèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîáëþäåíèåì íîðìàòèâíûõ ðåãëàìåíòîâ âûáîðà ìàòåðèàëîâ, ó÷èòûâà-
þùèõ êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, óñëîâèÿìè èõ ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå ïðîâåäå-
íèåì îáñëåäîâàíèé ñîñòàâà ìèêîáèîòû è ïðîâåäåíèåì ðåãóëÿðíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ.

×ÀÑÒÎÒÀ ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈÈ Ê
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ ÃÐÈÁÊÎÂÛÌ ÀËËÅÐÃÅÍÀÌ

ÑÐÅÄÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀËËÅÐÃÈÅÉ
Ìàëûøåâ Â. Ñ., Ñåðãååâ Þ. Â., Êàðàóëîâ À. Â.,

Ãóñåâà Ò. Ï., Ñëàñòóøåíñêàÿ È. Å., Ñòàñü Ë. È.
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè

Ìîñêâà

Âûÿâëåíèå â òåñòàõ in vitro ñïåöèôè÷åñêîãî IgE (ñIgE) ê àëëåðãåíàì ãðè-
áîâ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ñåíñèáèëèçàöèè ê íèì. Ïðè ýòîì óæå èçâåñòíî áîëåå 60 âèäîâ ãðèáîâ,
ñïîñîáíûõ âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ÷à-
ñòîòû îáíàðóæåíèÿ ñIgE ê 4 øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ãðèáàì: Aspergillus
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fumigatus, Alternaria tenuis, Cladosporium herbarum è Penicillium notatum — ñðåäè
354 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê àëëåðãîëîãó çà ïåðèîä ôåâðàëü — ñåíòÿáðü
2002 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñIgE ê
ïàíåëè èç 20 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ èíãàëÿöèîííûõ àëëåðãåíîâ
(ïûëüöåâûõ, êëåùåâûõ, ýïèäåðìàëüíûõ è ãðèáêîâûõ) â òåñòå èììóíîáëîòà
LBP. Âñåãî ñIgE íà óðîâíå íå ìåíåå 1 êÅ/ë áûëè âûÿâëåíû ó 157 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäè íèõ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ñIgE ê ïûëüöåâûì àëëåðãå-
íàì: ê áåðåçå — ó 48 ïàöèåíòîâ (30,6%), ïîëûíè — ó 34 ïàöèåíòîâ (21,6%)
è ê çëàêîâûì òðàâàì — ó 25 ïàöèåíòîâ (15,9%). Ó 23 ïàöèåíòîâ (14,6%)
âûÿâëåíû ñIgE ê ýïèòåëèþ êîøêè. ñIgE ê èññëåäîâàííûì ãðèáêîâûì àëëåð-
ãåíàì îáíàðóæåíû ó 14 ïàöèåíòîâ (8,9%). Ïðè ýòîì â 12 ñëó÷àÿõ áûëà óñòà-
íîâëåíà IgE-ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Alternaria tenuis è ïî îäíîìó ñëó÷àþ — ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ ê Aspergillus fumigatus è Cladosporium herbarum. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äëÿ ñëó÷àéíî âûáðàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äàííûõ ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî èç èññëåäîâàííûõ ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ
ñðåäè æèòåëåé Ìîñêâû âñòðå÷àåòñÿ IgE-ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Alternaria tenuis.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ Â ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÅ
ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÐÈÁÎÂ,

ÈÇÂÅÑÒÍÛÕ ÊÀÊ ÀËËÅÐÃÅÍÍÛÅ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ìàðôåíèíà Î. Å., Êóëüêî À. Á., Èâàíîâà À. Å.

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà,
ôàêóëüòåò ïî÷âîâåäåíèÿ

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû

Ìîñêâà

Çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ-àëëåðãå-
íîâ âî âíåøíåé ñðåäå ïîêà èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Íàêîïëåíèå àëëåð-
ãåííûõ ãðèáîâ äî ñèõ ïîð ïðåèìóùåñòâåííî èçó÷àþò âíóòðè ðàçëè÷íûõ ïî-
ìåùåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàêîïëåíèå ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ýêîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîìåùåíèé, ðàáîòîé â íèõ
êîíäèöèîíåðîâ è ò. ï., íî âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ãðèáíûõ êîì-
ïëåêñîâ â ïîìåùåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå âîçäóõà è ïûëè èç âíåøíåé
ñðåäû.

Ìû ïîïûòàëèñü ïðîâåñòè ïåðâè÷íûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ ñ èçâåñòíûìè àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè âî âíåøíåé
ñðåäå â ðàçíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè. Íà ôîíå îöåíêè îáùåãî ðàçíîîáðàçèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè âèäàì,
àëëåðãåííûå ñâîéñòâà êîòîðûõ ñåé÷àñ ðåãèñòðèðóþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, à
èìåííî — Alternaria alternata, Cladosporium spp., Aspergillus flavus, A. fumigatus,
A. niger, Penicillium chrysogenum, P. tardum, Rhizopus stolonifer è ðÿä òåìíîîê-
ðàøåííûõ ãðèáîâ, íàïðèìåð, âèäû Ulocladium, Dreshlera. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
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àíàëèçèðîâàëè ñîñòàâ è îáèëèå ýòèõ âèäîâ â ïî÷âàõ, êàê îñíîâíîì ðåçåðâó-
àðå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Ãðèáû îïðåäåëÿëè
òàêæå â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà (íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è íà âûñîòå 1,5ì
ìåòîäîì ñåäèìåíòàöèè), à â íåêîòîðûõ ýêîñèñòåìàõ íà ïîâåðõíîñòè ðàñòå-
íèé è â ñíåãó.

Àëëåðãåííûå òåìíîîêðàøåííûå ãðèáû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîâñåìåñòíî
íà ïîâåðõíîñòè ðàñòåíèé è íà ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêàõ. Â ïî÷âàõ ðàçíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ çîí ðàñïðîñòðàíåíèå âèäîâ èçâåñòíûõ êàê àëëåðãåííûå ÷àùå
âñåãî ñïîðàäè÷åñêîå. Õîòÿ â ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ ïðèñóòñòâèå ãðèáîâ ðîäà
Aspergillus, à òàêæå P. chrysogenum, êàê ïðàâèëî, íèæå. Â öåëîì, îáèëèå âèäîâ
èçâåñòíûõ êàê àëëåðãåííûå â ïðèðîäå âûøå â þæíûõ ïî÷âàõ.

Àíòðîïîãåííûå èçìåíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû ìîãóò âëèÿòü íà ðàñïðîñò-
ðàíåíèå àëëåðãåííûõ ãðèáîâ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñåâåðíûõ è óìåðåí-
íûõ øèðîòàõ ãîðîäñêàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ìåñòîîáèòàíèåì, â êîòîðîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèðîäíûìè òåððèòîðèÿìè íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå âèäîâ ãðè-
áîâ, èçâåñòíûõ êàê îáëàäàþùèå àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî îòìå÷àåòñÿ
îñîáåííî â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà, à òàêæå â ïî÷âàõ, íà ïîâåðõíîñòè ðàñ-
òåíèé, â ñíåãîâîì ïîêðîâå. Íàïðèìåð, â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ã. Ìîñêâû ñîäåð-
æàíèå ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûõ ãðèáîâ â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà â ëåò-
íèé ïåðèîä ìîãëî äîñòèãàòü äî 50% îò âñåõ âûäåëåííûõ. Ñîñòàâ ãðèáîâ â
ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà îáû÷íî ñõîäåí ñ òàêîâûì â ãîðîäñêèõ ïî÷âàõ. Èç
ãîðîäñêèõ ïî÷â ïîñòîÿííî (äî 100% âñòðå÷àåìîñòè) è ïðè âûñîêîì çíà÷å-
íèè îáèëèÿ (10-40% îò îáùåãî ÷èñëà) âûäåëÿëèñü ãðèáû, èçâåñòíûå êàê
àëëåðãåííûå.

Âî âíåøíåé ñðåäå ãîðîäà, â öåëîì, (â ïî÷âàõ, ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà,
ñíåãîâîì ïîêðîâå) â íåñêîëüêî ðàç ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðèñóòñòâèå òåì-
íîîêðàøåííûõ ãðèáîâ. Ïðè ýòîì ñðåäè íèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò
âèäû, èçâåñòíûå êàê àëëåðãåííûå, — ýòî ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâ Alternaria,
Cladosporium, Ulocladium. Àêêóìóëÿöèÿ òàêèõ òåìíîîêðàøåííûõ ãðèáîâ (ïî
ðàçíîîáðàçèþ âûäåëÿåìûõ âèäîâ, ïî èõ îáùåìó îáèëèþ) îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â ïðèäîðîæíûõ çîíàõ ãîðîäñêèõ àâòîìàãèñòðàëåé, ãäå ïîñòîÿí-
íî èìååòñÿ àêòèâíûé ïûëåïåðåíîñ ÷àñòèö, à, ñëåäîâàòåëüíî, âûøå âåðîÿò-
íîñòü ïîïàäàíèÿ ãðèáíûõ ñïîð â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ
àëëåðãåííûõ ãðèáîâ äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà ðàññòîÿíèè 5 –
 10 ì îò àâòîìàãèñòðàëåé.

Â ìîñêîâñêèõ ãîðîäñêèõ ïî÷âàõ ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûå âèäû âûäå-
ëÿþòñÿ âåñíîé è ëåòîì, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ â ýòè
ïåðèîäû ãîäà âèäà Penicillium chrysogenum. Â òî âðåìÿ êàê îñåíüþ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðèñóòñòâèå òåìíîîêðàøåííûõ ãðèáîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå âèäû ãðèáîâ, îáèëü-
íî ïðåäñòàâëåííûå â ãîðîäñêèõ ïî÷âàõ — P. chrysogenum, A. niger, Al. alternata,
C. cladosporioides, ÷àñòî âûäåëÿþòñÿ è èç ïûëè ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ ïîìå-
ùåíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñïîðû ýòèõ ãðèáîâ ïîñòóïàþò â íèõ è
èçâíå.

Ôîðìèðîâàíèå âî âíåøíåé ñðåäå ãîðîäà îñîáûõ ãðèáíûõ êîìïëåêñîâ,
îáëàäàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ñâîéñòâàìè, ìîæåò îïðåäå-



198 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ëÿòüñÿ îñîáûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ãîðîäñêîé ñðåäû (íàïðèìåð,
áîëåå ïîâûøåííûìè òåìïåðàòóðàìè, óõóäøåíèåì åñòåñòâåííîãî óâëàæíå-
íèÿ, íåéòðàëèçàöèåé ñðåäû è ò. ä.), ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýòèõ âèäîâ, à
òàêæå âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ðÿäà ãðèáîâ, â òîì ÷èñëå è èçâåñòíûõ êàê àëëåð-
ãåííûå, íà ïîâåðõíîñòÿõ ãîðîäñêèõ ñîîðóæåíèé.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÎÃÅÍÍÎÉ ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈÈ
Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÝÊÇÅÌÎÉ
Ìàâëÿíîâà Ø. Ç.

ÍÈÈ Äåðìàòîëîãèè è Âåíåðîëîãèè ÌÇ ÐÓç
Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìèêîïàòîëîãèè è ìèêî-
ãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ ýêçåìîé, îáóñëîâëåííûõ ãðèáàìè Candida.

Áûëî îáñëåäîâàíî 64 áîëüíûõ ýêçåìîé â âîçðàñòå îò 10 äî 56 ëåò. Ñðåäè
íèõ 40 ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ èñòèííîé ýêçåìîé, 8 ìèêðîáíîé ýêçåìîé, 16
ýêçåìîé ðóê. Âûïîëíÿëè ïîñåâû êàëà, ñîñêîáû ÿçûêà è ìàòåðèàëà èç çåâà íà
ñðåäó Ñàáóðî. Îïðåäåëÿëè óðîâåíü àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ ëèìôîöèòîâ ê
Candida, ñïåöèôè÷åñêèå IgG àíòèòåëà 1-4 ñóáêëàññîâ ê ãëèêîïðîòåèíîâîìó
àíòèãåíó C. albicans ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ è ñïåöèôè÷åñêèå IgE àí-
òèòåëà ê C. albicans — ELISA — ìåòîäîì.

Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 46,8% (30) áîëüíûõ â
êàëå áûëè âûñåÿíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida â êîëè÷åñòâå 103-
106 ÊÎÅ/ã, ïîñåâû ñîñêîáîâ ñ ÿçûêà ó 14 (21,8%). Ïðè÷åì ãðèáû Candida
íîñèëè ïî÷êóþùèé õàðàêòåð.

Ïî âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â 37,5% ñëó÷àåâ âûñåâàëñÿ C. albicans, 31,3%
-C. tropicalis, 12,5% — C. glabrata, 6,3% — C. famata, C. stellatoidea, C. guillirmondi.
Ñðåäè ãðèáîâ Candida âûñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ ó áîëüíûõ ýêçåìîé îáëà-
äàë Ñ. stellatoidea- 19,5%, C. tropicalis 11,08%, C. albicans 10,5%.

Ó 6 áîëüíûõ èñòèííîé ýêçåìîé áûëè âûÿâëåíû ìèêñò-ìèêîòè÷åñêèå
èíôåêöèè: C. stellatoidea + C. glabrata; C. guillimondii + C. famata, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ìèêîêîíòàìèíàöèè ýíäîìèêðîáèîòû ñ ïîñëåäóþùåé êîëî-
íèçàöèè ãðèáîâ Candida â êèøå÷íèêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ýêçåìîé ðàñïðå-
äåëèëè íà 2 ãðóïïû ñ ïîëîæèòåëüíûì âûñåâîì Candida spp. èç êàëà è ñ
îòðèöàòåëüíûì âûñåâûì Candida.

Â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àëè âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ àíòèãåíñâÿçûâàþ-
ùèõ ëèìôîöèòîâ ê C. albicans 14,8+0,09% (ïðè íîðìå 5,1+0,07%, Ð<0,05),
÷òî ïðÿìî êîððåëèðîâàëîñü ñ âûñîêèì óðîâíåì IgE (r=0,73) ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î íàëè÷èå ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ ýêçåìîé.

Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ñóáêëàññîâ IgG ê Candida ïîêàçàëî ñóùåñòâóþ-
ùèå çíà÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ: ó áîëüíûõ èñòèííîé è ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé
ôîðìîé ýêçåìû ðóê. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè ñóáêëàññû IgG2 è IgG3, Ig G4.



199Òîì I. Ãëàâà 5

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ âûñîêîé êîëîíèçàöèåé ãðèáîâ æàëîâàëèñü íà
äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (âçäóòèå æèâîòà,
íåñâàðåíèå, óìåðåííî áîëåçíåííîñòüþ â ýïèãàñòðèè, ïðàâîì ïîäðåáåðüå, íå-
âðàñòåíèè, óñòàëîñòü), òàê íàçûâàåìûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñâÿçàííûé ãðè-
áàìè ðîäà Candida.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüíûõ ýêçåìîé ñ âûñîêîé îáñåìåíåííîñòüþ
êèøå÷íèêà ãðèáàìè Candida è ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ÀÑË ê ãðèá-
êîâîìó àíòèãåíó õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîæíî-ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óïîðíîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷àñòûìè ðåöèäèâà-
ìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî êëåòîê Candida â êèøå÷íèêå áîëü-
íûõ ýêçåìîé ìîæíî îáúÿñíèòü õðîíè÷åñêèì òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, íàëè÷èåì 2 èëè 3 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèçìå, ïðè êîòîðîì
íà ôîíå îñëàáëåííîãî èììóíèòåòà èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ âèäîâîãî ñî-
ñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùèå àäãåçèè, óñèëåíèþ âè-
ðóëåíòíîñòè ãðèáà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì
ðåçåðâóàðîì ãðèáîâ ðîäà Candida — èíôåêöèè ó áîëüíûõ ýêçåìîé ÿâëÿåòñÿ
êèøå÷íèê. Ïðè ýòîì äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida â 81,3% ñëó÷àåâ
ïðèîáðåòàþò âûñîêóþ ïàòîãåííîñòü, îáóñëàâëèâàÿ ðàçâèòèÿ èíâàçèâíîãî
èëè ïðåäèíâàçèâíîãî êàíäèäîçà êèøå÷íèêà, âûðàæåííóþ ìèêîãåííóþ ñåí-
ñèáèëèçàöèþ, îòÿãîùàþùåå îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèå
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ è ãèïîñåíñèáèëèçðóþùåé òåðàïèè.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ IGE-ÀÍÒÈÒÅË Ñ
ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÔÀ È ÈÌÌÓÍÎÁËÎÒÈÍÃÀ

Íåâñêàÿ Ë. Â., Ðàäóíñêàÿ Ñ. Ô., Ëàâðåí÷èê Å. È.
ÃÈÑÊ èìåíè Ë. À. Òàðàñåâè÷à

Ìîñêâà

Îáñëåäîâàíî 25 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 14-55 ëåò ñî ñëåäóþùèìè àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà áðîíõèàëüíîé àñòìû, àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíèò, àëëåðãè÷åñêèé áðîíõèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíîêîíúþêòèâèò.

Óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë â ñûâîðîòêàõ êðîâè áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ: IgE-ÀÒ-ÈÔÒÑ (Ðîññèÿ) íà
îñíîâå ÈÔÀ (13 ÷åë.) è ÀëëåðãîÑêýí (Ãîëëàíäèÿ) íà îñíîâå èììóíîáëî-
òèíãà (12 ÷åë.). Îáðàçöû ñûâîðîòîê òåñòèðîâàëè íà ãðèáêîâûå (Alternaria,
Aspergillus, Cladosporium, Penicillium), áûòîâûå (äîìàøíÿÿ ïûëü, Ä. ïòåðîíèñ-
ñèíóñ, Ä. ôàðèíà), ïûëüöåâûå (äåðåâüÿ, ïûëüöåâûå è ñîðíûå òðàâû) è ýïè-
äåðìàëüíûå àëëåðãåíû (øåðñòü êîøêè, ñîáàêè, îâöû).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíî, ÷òî cïåöèôè÷åñêèå
IgÅ-àíòèòåëà íà ãðèáêîâûå àëëåðãåíû áûëè âûÿâëåíû â 100% ñëó÷àåâ, áû-
òîâûå àëëåðãåíû — 85% ñëó÷àåâ, ïûëüöåâûå àëëåðãåíû — 54% ñëó÷àåâ, ýïè-
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äåðìàëüíûå àëëåðãåíû — 51% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåàêöèé íà Aspergillus ñîñòàâèëà 56%, Penicillium — 44%, Alternaria — 36%,
Cladosporium — 28%.

Îòíîñèòåëüíî ñïåöèôèêè ïàòîëîãèè íàèáîëüøèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ
IgÅ-àíòèòåë îòìå÷åí ê àëëåðãåíàì Penicillium ó âñåõ áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì
ðèíîêîíúþêòèâèòîì (100%), Aspergillus ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è
àëëåðãè÷åñêèì áðîíõèòîì (86% è 50%, ñîîòâåòñòâåííî), Alternaria ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (71%).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ IgE-ïîçèòèâíûõ ëèö â
îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷åíà íà àëëåðãåíû èç ïëåñíåâûõ ãðèá-
êîâ Aspergillus è Penicillium, à òàêæå íà àëëåðãåíû èç äîìàøíåé ïûëè è êëå-
ùåé äîìàøíåé ïûëè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ È ÐÈÍÈÒÎÂ

Íîâèêîâ Ï. Ä., Íîâèêîâà Í. Ä.
Âèòåáñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âèòåáñê, Áåëàðóñü

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåãèîíàõ ñ âëàæíûì óìåðåííûì êëèìàòîì (Áåëàðóñü è
äð.) â âîçäóõå èìååòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëëåðãåííûõ ñïîð ãðèáîâ. Íà
îñíîâàíèè àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëåå 100 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) è ðèíèòàìè âûÿâëåíà ñâÿçü
èòèõ çàáîëåâàíèé ñ ãðèáêîâîé àëëåðãèåé, ïñåâäîàëëåðãèåé è èíôåêöèåé.

Êëèíè÷åñêè ñî÷åòàíèå ãðèáêîâûõ ÁÀ è ðèíèòîâ ñîïðîâîæäàëîñü êðóã-
ëîãîäè÷íûì óïîðíûì ðåöèäèâèðîâàíèåì, ñâÿçüþ ñ ïåðáûâàíèåì â ñûðûõ
ïîìåùåíèÿõ, ñî÷åòàíèåì ñ áûòîâîé, ïèùåâîé è ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèåé è
ïñåâäîàëëåðãèåé, íàëè÷èåì íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé è äðóãèõ âèäîâ ïàòî-
ëîãèè — æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èí-
ôåêöèîííûé âàðèàíò ÷àñòî ñî÷åòàëñÿ ñ îíèõîìèêîçàìè, óâåëè÷åíèåì îáñå-
ìåíåííîñòè êàíäèäàìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïîâûøåíèåì èõ ñîäåðæàíèÿ
â ìîêðîòå.

Àëëåðãèÿ ê ãðèáàì ïîäòâåðæäàëàñü êîæíûìè ïðîáàìè è IgE-ÈÔÀ-òåñ-
òîì. Îäíîâðåìåííî íà íåéòðîôèëàõ îáíàðóæåíû IgG-àíòèòåëà ê àëëåðãå-
íàì ãðèáîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ ïðÿìîå ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà Ò-êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ (îöåíêà ýêñ-
ïðåññèè ÈË-2 ðåöåïòîðîâ) ê àëëåðãåíàì ãðèáîâ íå òîëüêî ó áîëüíûõ ñ
çàìåäëåííîé êîæíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî è ñ IgE-ðåàêöèÿìè. Ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà àëëåðãèÿ ê ðèçîïóñó, ïåíèöèëëàì è
àëüòåðíàðèè.

Ïîëíîñòüþ IgE-íåçàâèñèìûå âàðèàíòû ÁÀ è ðèíèòîâ îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàëèñü ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, à ëèìôîöèòû ýòèõ áîëüíûõ
èìåëè ïîâûøåííóþ ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ê ëèïîïîëèñàõàðèäó ÈË-2,
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ïîâûøåííûé íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò íà ìèòîãåíû è óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè ìîëåêóë àïîïòîçà — CD 95. Âûÿâëåíî íåñêîëüêî IgE-íåçàâèñèìûõ
âàðèàíòîâ ãðèáêîâîé ÁÀ: IgG-çàâèñèìûé, Ò-êëåòî÷íûé (ìîæåò çàïóñêàòüñÿ
÷åðåç Ò-ðåöåïòîðû ñóïåðàëëåðãåíàìè), àïîïòîçíûé, ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèé.

Â îòëè÷èå îò àëëåðãè÷åñêîãî, èììóíîäåôèöèòíûé âàðèàíò ÁÀ ñîïðî-
âîæäàëñÿ êàíäèäîçàìè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà (ñåêðåòîð-
íîãî IgA è äð.), äèñèììóíîãëîáóëèíåìèåé, óãíåòåíèåì ôàãîöèòîçà, ñíèæå-
íèåì ýêñïðåññèè ÈË-2 ðåöåïòîðîâ íà ëèìôîöèòàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ðàçíûõ
áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå, ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå, èììóíîäåôèöèò-
íûå âàðèàíòû ãðèáêîâîé ÁÀ è ðèíèòîâ, èëè èõ ñî÷åòàíèÿ.

ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß Ê ÃÐÈÁÊÎÂÛÌ ÀËËÅÐÃÅÍÀÌ
ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Íîâèêîâ Ï. Ä., Íîâèêîâà Í. Ä., Íîâèêîâà Â. È.
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âèòåáñê, Áåëàðóñü

Îáñëåäîâàíî 107 äåòåé â âîçðàñòå 4-7 ëåò áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ÁÀ) ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ñ áûòîâîé è ýïèäåðìàëüíîé àëëåðãèåé.
Ïðîâîäèëîñü: ïîñòàíîâêà êîæíûõ ïðîá è îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ àíòè-
òåë IgE è IgG êëàññîâ, ñåíñèáèëèçàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ê
àëëåðãåíàì ãðèáîâ Rhizopus nigricans (Rhs), Alternaria (Alt), Cladosporium (Cld),
Penicilium (Pen), Aspergillius (Asp) è Candida albicans (Cand), îïðåäåëåíèå îá-
ùåãî IgE è îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà. Àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà
êëàññîâ IgE, IgG è îáùèé IgE îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ). Ñåíñèáèëèçàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ âûÿâëÿëàñü ïî óâåëè÷å-
íèþ ýêñïðåññèè CD25-ðåöåïòîðà ê ÈË-2 è ïîâûøåíèþ ñåêðåöèè ÈË-4 Ò-
ëèìôîöèòàìè ïîñëå èíêóáàöèè ñ àëëåðãåíîì. Ñåíñèáèëèçàöèÿ ãðàíóëîöè-
òîâ îïðåäåëÿëàñü â ðåàêöèÿõ âûáðîñà ìèåëîïåðîêñèäàçû (ÐÂÌ) è èîíîâ
êàëèÿ (ÐÂÊ) íà àëëåðãåí.

Ïî äàííûì âíóòðèêîæíûõ ïðîá ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ãðèáêîâûì àëëåðãå-
íàì âñòðå÷àëàñü ó 53,3% áîëüíûõ ÁÀ. Ñðåäè ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ áûëà íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Rhs (45. 6%) è Alt (40,4%), ðåæå ê
Cld (11,9%), Cand (10,2%), Pen(6,8%), Asp(3. 6%). ×àñòî âûÿâëÿëàñü îäíîâðå-
ìåííàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Rhs è Alt (19,3%).

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÁÀ c ïîëîæèòåëüíîé êîæíîé ïðîáîé ê âûøåïåðè÷èñëåí-
íûì àëëåðãåíàì áûëà äîâîëüíî âûñîêîé, à ðàçíèöà â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
àëëåðãåíîâ íåçíà÷èòåëüíîé (äëÿ Rhs è Alt ñîñòàâèëà 69. 2% è 68. 4% ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè ðåàãèíîâîãî ìåõàíèçìà â ðàç-
âèòèè ñåíñèáèëèçàöèè ê ãðèáàì. Îäíàêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû êîæíûõ ïðîá è èññëåäîâàíèÿ in vitro ñîâïàäàëè
ïî âûÿâëåíèþ àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë, ñåíñèáèëèçàöèè Ò-
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ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò òàêæå è çíà÷åíèå IgE-íåçà-
âèñèìûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè ãðèáêîâîé ñåíñèáèëèçàöèè ïðè ÁÀ ó äå-
òåé. Òàêæå óñòàíîâëåíî ÷àñòîå ñî÷åòàíèå IgE-çàâèñèìîé ÁÀ ñ íàëè÷èåì
IgG-àíòèòåë è ñåíñèáèëèçàöèåé Ò-ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ê ãðèáêî-
âûì àëëåðãåíàì. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ìåæäó êîæíûìè ïðîáàìè è óðîâíåì àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë
(r=0,71, p<0,05), óðîâíåì IgG-àíòèòåë (r=0,64, p<0,05), ñåíñèáèëèçàöèåé Ò-
ëèìôîöèòîâ (r=0. 62, p<0. 05) è ãðàíóëîöèòîâ (r=0,66, p<0,05). Ïðè êëèíè-
÷åñêîì àíàëèçå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êàòàíàìíåçå äåòåé ÁÀ ñ áûòîâîé è
ýïèäåðìàëüíîé àëëåðãèåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ñåí-
ñèáèëèçàöèåé ê êëåùåâûì àëëåðãåíàì äîìàøíåé ïûëè (D. farinae è D.
pteronyssinus) è ê àëëåðãåíàì ãðèáîâ Alt, Pen è Cld. â 56,5% ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëîñü áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ êðóãëîãîäè÷-
íûì õàðàêòåðîì ïðèñòóïîâ ÁÀ, êîòîðûå ÷àñòî îòìå÷àëèñü â íî÷íîå âðåìÿ,
ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ïðîâîêàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû (ïîâûøåí-
íàÿ âëàæíîñòü, ïûëü, ñìîã è ò. ï.). Èììóííûé ñòàòóñ äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ èìåë ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ñíèæåíèå óðîâíåé CD3+(50,2+2,4%), ÑD4+
(30+1,8%) ëèìôîöèòîâ ñ äèñáàëàíñîì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ),
ïîâûøåíèå óðîâíÿ CD23+ ëèìôîöèòîâ, ãèïåðýêñïðåññèþ ðåöåïòîðà CD25
íà Ò-ëèìôîöèòàõ (20+4,3%), âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî IgE (424+163êÅ/ë) è
ñíèæåíèå IgA â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñõîäíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü è ó ãðóïïû äåòåé áîëüíûõ ÁÀ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê àëëåðãåíó ãðèáà
Cand. Îäíàêî, èììóííûé ñòàòóñ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñâî-
èìè îñîáåííîñòÿìè — äåôèöèòîì CD4+ è CD8+ ñóáïîïóëÿöèÿìè ëèìôî-
öèòîâ áåç èììóíîðåãóëÿòîðíîãî äèñáàëàíñà, ïðè ýòîì óðîâåíü CD3+ Ò-îá-
ùèõ ëèôîöèòîâ ñîõðàíÿëñÿ íà íèæíèõ ãðàíèöàõ íîðìû (56,4+2,8%), ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ CD22+ Â-ëèìôîöèòîâ (äî 12+1,7%), ãèïåðïðîäóêöèåé ñûâî-
ðîòî÷íîãî IgG è äåôèöèòîì sIgA â ñëþíå.

ÃÐÈÁÊÎÂÀß ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃÈß:
ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÛ È ÀËËÅÐÃÈß

Íîâèêîâ Ä. Ê., Ñåðãååâ Þ. Â., Íîâèêîâ Ï. Ä.
Âèòåáñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âèòåáñê, Áåëàðóñü
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè

Ìîñêâà

Áîëüøèíñòâî ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ ñàïðîôèòàìè, æèâóùèìè çà ñ÷åò ñëîæíûõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îäíàêî ñðåäè íèõ åñòü è ïàðàçèòè÷åñêèå âèäû, âû-
çûâàþùèå ôóíãàëüíóþ èììóíîïàòîëîãèþ: èììóíîäåôèöèòû è àëëåðãèþ.

Èç-çà îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè ãðèáû íåñïîñîáíû
èíäóöèðîâàòü èììóíîäåôèöèòû ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíàêî íà ôîíå âðîæäåí-
íîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà îíè ñëóæàò âàæíûì ôàêòîðîì
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èõ óñèëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òÿæåëûå èíôåêöèè ãðèáàìè Candida è
Aspergillus ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé àëëåðãèè ó «èììóíîêîìïðîìèòèðî-
âàííûõ» áîëüíûõ.

Èñòî÷íèêîì ôóíãàëüíîé èíôåêöèè ó òàêèõ áîëüíûõ ìîãóò áûòü êàê ïðåä-
ñòàâèòåëè âíåøíåé ñðåäû, òàê è ñèìáèîòè÷åñêàÿ ôëîðà, ñðåäè êîòîðîé ïðå-
îáëàäàþò ãðèáû ðîäà Candida, êîòîðûå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íà ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷êàõ. Äëÿ ïîðàæåíèé êîæè õàðàêòåðíî ó÷àñòèå áîëåå 40 âèäîâ
äåðìàòîôèòîâ ðîäîâ Microsporum, Trichophyton è Epidermophyton, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû óòèëèçèðîâàòü îñíîâíîé áåëîê êåðàòèíîöèòîâ — êåðàòèí. Ïðè èì-
ìóíîäåôèöèòàõ ïîðàæåíèÿ êîæè ìîãóò âûçûâàòü Aspergillus, Alternaria,
Penicillium, Fusarium.

Òÿæåëûå ÈÄ, âûçâàííûå îæîãàìè, çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, èììó-
íîäåïðåññèâíîé òåðàïèåé â ñâÿçè ñ òðàíñïëàíòàöèåé îðãàíîâ, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôóíãàëüíûõ èíôåêöèé ñ ïîðàæåíèåì
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, à èíîãäà
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà êîæíî-ñëèçèñòîãî êàíäèäîçà.

Ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ àäãåçèíû, îïðåäåëÿþùèå èõ
ïðèêðåïëåíèå ê ýïèòåëèþ, ôåðìåíòû è âåùåñòâà, â ÷àñòíîñòè öèòîêèíû,
óãíåòàþùèå êëåòî÷íûå ôàêòîðû èììóíèòåòà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàþò ìàê-
ðîôàãè è íåéòðîôèëû, àêòèâèðîâàííûå èíòåðëåéêèíàìè Òõ 1-òèïà. Ïî-
ýòîìó ïðè íåéòðîïåíèÿõ (<0,1õ109/

ë
 ëåéêîöèòîâ) ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå

äèññåìèíèðîâàííûå âàðèàíòû ôóíãàëüíîé èíôåêöèè. Ñâÿçûâàÿ öèòîêèíû
Òõ-1 òèïà è ñòèìóëèðóÿ Òõ-2, ñèíòåç íåýôôåêòèâíûõ àíòèòåë è àêòèâèðóÿ
êîìïëåìåíò àëüòåðíàòèâíûì ïóòåì, ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè ãðèáîâ ïðåïÿò-
ñòâóþò ðàçâèòèþ öèòîòîêñè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà è ïàðàëëåëüíî èíäó-
öèðóþò ðàçâèòèå íåìåäëåííûõ è çàìåäëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ìèêîòè÷åñêèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè áûâàþò òðåõ âàðèàíòîâ: îäíè —
îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì àíîìàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà íà èíôåêöèþ; äðó-
ãèå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êîíòàêòà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî îðãàíèçìà ñî
ñïîðàìè ãðèáîâ; òðåòüè — ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå. Ýòè ðåàêöèè óñèëèâàþò
ïîâðåæäåíèå òêàíåé è îðãàíîâ çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ è
ìåäèàòîðîâ ëåéêîöèòàìè.

Ñïîðû ãðèáîâ ñëóæàò âàæíåéøèìè àýðîàëëåðãåíàìè. Èõ êîíöåíòðàöèÿ
â âîçäóõå Áåëàðóñè, Ðîññèè, îñîáåííî â ðåãèîíàõ ñ âëàæíûì óìåðåííûì êëè-
ìàòîì, â ñîòíè ðàç è áîëåå ïðåâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ïûëüöû ðàñòåíèé.
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ àýðîàëëåðãåíîâ ÿâëÿåòñÿ èõ êðóãëîãîäè÷íàÿ
ïåðñèñòåíöèÿ. Ïðè÷åì îíè ïðèñóòñòâóþò â îêðóæàþùåé ñðåäå, â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ è â êâàðòèðàõ. Â äîìàøíåé ïûëè — ÷àñòîì ïðè÷èííîì
ôàêòîðå ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè — ðèíèòîâ, áðîíõèàëüíîé àñòìû èìååòñÿ
îò 10000 äî 10 ìëí ñïîð ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Äåòàëüíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ãðèáû â 30-60% ñëó÷àåâ.

Äðóãèì èñòî÷íèêîì àëëåðãèè ê ãðèáàì ñëóæèò ïèùà. Íåðåäêè ïåðåêðåñ-
òíûå ðåàêöèè ìåæäó àëëåðãåíàìè ïèùè (äðîææåâûå ïðîäóêòû, ñûðû è äð.),
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íàïèòêîâ (ïèâî, âèíî è äð.) è àýðîàëëåðãåíàìè àëëåðãèè ê äîìàøíåé ïûëè

ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòàõ è áðîíõèàëüíîé àñòìå, àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.

Ó 30% áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà îñ-

íîâíîé ïðè÷èíîé àëëåðãèè ñëóæàò îíèõîìèêîçû, ëå÷åíèå êîòîðûõ óìåíü-

øàåò ÷àñòîòó è ñèëó ðåöèäèâîâ àñòìû.

Ïðè íàëè÷èè ìèêîòè÷åñêîé àëëåðãèè ó áîëüíûõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àë-

ëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà àíòèáèîòèêè, îñîáåííî ïå-

íèöèëëèíû. ×àñòîòà ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé íà àëëåðãåíû ãðèáîâ è ëåêàð-

ñòâà â êîìïëåêñå ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (àíòèòåëà êëàññà IgE, IgG-êëàññîâ,

ñåíñèáèëèçàöèÿ íåéòðîôèëîâ è Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ) äîñòèãàåò 70%.

Òàêèì îáðàçîì, ãðèáêîâàÿ èììóíîïàòîëîãèÿ âêëþ÷àåò: èíôåêöèè íà ôîíå

èììóíîäåôèöèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèå èõ àëëåðãè÷åñêèå è àóòîèììóííûå

ðåàêöèè; íåèíôåêöèîííûå âèäû àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðå-

àêöèé íà àëëåðãåíû ãðèáîâ ñ êëèíèêîé ïîðàæåíèé êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî-

÷åê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âîçìîæíû ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ìåæäó àëëåð-

ãåíàìè ãðèáîâ, ïèùè è ëåêàðñòâàìè. Ïîýòîìó äëÿ äèàãíîñòèêè ãðèáêîâîé

èììóíîïàòîëîãèè íåîáõîäèì êîìïëåêñ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò åå âèäà.

Ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè: 1) âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ, åãî ãåíîìà (ÏÖÐ); 2)

îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ïî òåñòàì I è II óðîâíÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ èììóíî-

äåôèöèòà. Êîãäà èìåþòñÿ ïðèçíàêè àëëåðãèè, íåîáõîäèìî àëëåðãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. IgE, IgG, IgA àí-

òèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâÿçàííûå ëåéêîöèòàìè, à òàêæå òðîìáîöèòàìè;

ñåíñèáèëèçàöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ.

Ëå÷åíèå ìèêîòè÷åñêîé èììóíîïàòîëîãèè èíôåêöèîííîãî, èììóíîäå-

ôèöèòíîãî ãåíåçà áàçèðóåòñÿ íà àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ

èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèåé; àëëåðãè÷åñêèé âàðèàíò ýòîé ïàòîëîãèè

äîëæåí âêëþ÷àòü ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå è àíòèìåäèàòîðíûå ïðåïàðàòû.

ÌÈÊÎÁÈÎÒÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ
È ÌÈÊÎÍÎÑÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÏÈÙÅÂÎÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
Íîâèöêàÿ È. Â., Ëèïíèöêèé À. Â.,

Ëåñîâîé Â. Ñ., Çèìèíà È. Â.,
Íîâèöêèé Ä. Â., Êàïëèåâ Â. È.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò

Âîëãîãðàä

Íàìè ïðåäïðèíÿòî îáñëåäîâàíèå ðÿäà ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûø-

ëåííîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ «ãðóïïó ðèñêà» â îòíîøåíèè ìèêîòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé — ãîðìîëçàâîäà, õëåáîçàâîäà, áèñêâèòíîé ôàáðèêè, çàâîäà áåçàë-
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êîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Äàííûå ïðîèçâîäñòâà îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè

ðàçëè÷íûõ ìèêðîìèöåòîâ (îïàðà äëÿ òåñòà â õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåí-

íîñòè, çàêâàñêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êåôèðà, éîãóðòà, òâîðîãà ïðè êèñëîìîëî÷íîì

ïðîèçâîäñòâå, ñëàäêèå ñóáñòðàòû äëÿ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ò. ä.).

Óñëîâèÿ ñîçäàâàåìîé íà ïðåäïðèÿòèÿõ ýêîñèñòåìû îêàçûâàþòñÿ áëàãî-

ïðèÿòíûìè êàê äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ øòàììîâ ìèêðîìèöåòîâ, òàê è äëÿ

ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ

îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè âîçáóäèòåëÿìè (Candida sp., Aspergillus sp., Mucor sp. è

ìíîãèå äðóãèå) è ïðè íàðóøåíèè èììóíîðåàêòèâíîñòè ìàêðîîðãàíèçìà

ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîãåííûå ñâîéñòâà, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé ìèêîòè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé èëè ìèêîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ðàáîòàþùåãî êîíòèí-

ãåíòà.

Èçó÷åíî 679 áèîïðîá, ïîëó÷åííûõ îò ñîòðóäíèêîâ èçó÷àåìûõ ïðîèç-

âîäñòâ (ìàçêè èç çåâà, íîñà, âëàãàëèùà, ñîñêîáû ñ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ

êîæè, íîãòåâûå ïëàñòèíêè, ìîêðîòà è äðóãîé áèîìàòåðèàë â çàâèñèìîñòè

îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé), 203 ñìûâà ñ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû (êîí-

âåéåðíûõ ëèíèé, òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, åìêîñòåé äëÿ çàêâàñîê,

ñïåöîäåæäû è ò. ä.), 34 ïðîáû âîçäóõà (àñïèðàöèîííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòà ÌÖ-2), à òàêæå 42 àíàëèçà èñõîäíîãî ñûðüÿ (òåñòî, ñèðîï, êåôèð-

íàÿ çàêâàñêà) è 28 èññëåäîâàíèé êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðîèçâîäñòâ (òâî-

ðîã, ñìåòàíà, ïðÿíèêè, íàïèòêè è ò. ä.).

Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë èçó÷àëè â êóëüòóðàëüíîì ìåòîäå. Ïîñåâ ïðîâî-

äèëè íà àãàð Ñàáóðî ñ ëåâîìèöåòèíîì (50 ìêã/ìë) äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà

áàêòåðèàëüíûõ êîíòàìèíàíòîâ. Êóëüòèâèðîâàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ îñóùå-

ñòâëÿëè ïðè 370 Ñ è 290 Ñ â òå÷åíèå 5 è 14 ñóò äëÿ âûäåëåíèÿ äðîææåïîäîá-

íûõ è íèò÷àòûõ ìèêðîìèöåòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ êîëîíèçèðîâàííîñòü

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè

äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida ñîñòàâëÿåò îò 31,1% íà ïðåäïðè-

ÿòèè ïî ïðîèçâîäñòâó áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äî 43,2% íà õëåáîçàâîäå.

Ïðè ýòîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî ã. Âîëãîãðàäó (11,5±2,1%),

ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, îêàçàëèñü ïðå-

âûøåíû áîëåå ÷åì â òðè ðàçà (p<0,05). Ïîðàæåíèé, âûçâàííûõ ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó ðàáîòàþùåãî êîíòèí-

ãåíòà íå îòìå÷åíî.

Èñõîäíîå ñûðüå áûëî êîíòàìèíèðîâàíî ìèêîáèîòîé â 33,3%-50,1% ñëó-

÷àåâ. Êîíå÷íûå ïðîäóêòû ïðîèçâîäñòâà ñîäåðæàëè ìèêðîìèöåòû â îñíîâ-

íîì íà ïðåäïðèÿòèÿõ êèñëîìîëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè (äî 42,86% íàáëþ-

äåíèé), ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ íàëè÷èåì êðóï-

íûõ ïîòî÷íûõ êîíâåéåðíûõ ëèíèé, íåâîçìîæíîñòüþ òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-

êè èëè ôèëüòðàöèîííîé ñòåðèëèçàöèè êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Â îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû (ïîìåùåíèÿ, âîçäóõ, òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðó-

äîâàíèå) íà âñåõ òèïàõ èçó÷àåìûõ ïðîèçâîäñòâ îòìå÷åíî ïðèñóòñòâèå êàê

äðîææåïîäîáíûõ âîçáóäèòåëåé (Candida sp., Rhodotorula sp.), òàê è ïëåñíåâîé
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ìèêîáèîòû (Aspergillus sp., Penicillium sp., Mucor sp., Alternaria sp., Aureobasidium

sp., Nigrospora sp., Gliocladium sp., Scopulariopsis sp., Syncephalastrum sp. è äð. — îò

30,98% äî 100% íàáëþäåíèé), ïðè÷åì íåðåäêî â îáøèðíûõ ìèêîàññîöèàöè-

ÿõ. Ìû ñâÿçûâàåì ýòîò ôàêò êàê ñ áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ãðèáíûõ êóëüòóð

óñëîâèÿìè áèîöåíîçà (îïòèìóì òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè, îòñóòñòâèå ïðÿ-

ìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ñàõàðîñîäåðæàùèå ïèòàòåëüíûå ñóáñòðàòû), òàê è ñî

ñòåïåíüþ èçíîøåííîñòè ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ (äåôåêòû ñòåí, ïðî-

ðæàâåâøèå ìåòàëëè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, ïîäòåêàþùèå òðóáû è ò. ä.).

Â öåëîì óðîâåíü êîëîíèçàöèè ëèö, çàíÿòûõ íà äàííîì ïðîèçâîäñòâå, äîñ-

òàòî÷íî ÷åòêî êîððåëèðîâàë ñî ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè ïðîèçâîäñòâåí-

íûõ ïîìåùåíèé è äëèòåëüíîñòüþ êîíòàêòà ðàáîòàþùåãî ïåðñîíàëà ñ êóëü-

òóðàìè ãðèáîâ è ñàõàðîìèöåòîâ.

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ãðèáîâ (104-106 ÊÎÅ/ìë) îòìå÷åíû ñðåäè ìè-

êîíîñèòåëåé â 6,4-50,1% íàáëþäåíèé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ïàòîãåííûé âèä

ãðèáîâ ðîäà Candida — Candida albicans — èäåíòèôèöèðîâàí íà îáñëåäóå-

ìûõ ïðåäïðèÿòèÿõ â 3,2-23,81% ñëó÷àåâ. Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîñòîÿíñòâà

áûëè âûäåëåíû Ñ. tropicalis, C. kruzei, C. intermedia, C. claussenii, C. kefyr.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå óñëîâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî

ïðîöåññà (ñàõàð, îïàðà, êèñëîìîëî÷íûå çàêâàñêè) ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå

äðîææåïîäîáíîé è íèò÷àòîé ìèêîáèîòû, ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé äëÿ ðàç-

âèòèÿ ìèêîàëëåðãîçîâ è ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé ðàáîòàþùåãî êîíòèíãåí-

òà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî àýðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-

ðèíãà ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû äëÿ íàèáîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñàíà-

öèè î÷àãîâ èíôåêöèè ñðåäè ìèêîíîñèòåëåé.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒÅË ÊËÀÑÑÀ IGG
Ê CANDIDA ALBICANS Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ
È ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

È ÏÎËËÈÍÎÇÎÌ
Ïðèëóöêèé À. Ñ., Ëûñåíêî Ê. Ë.,
Êîð÷åâà Ñ. Â., Èãíàòüåâà Ñ. Ì.,

Ïàíäàêîâà Â. Í., Ïðèâàëèõèí Ñ. Í.
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èìåíè Ì. Ãîðüêîãî

Äîíåöê, Óêðàèíà

Ïðè ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) âàæíóþ ðîëü èãðàþò èíôåê-

öèîííûå ïðîöåññû è àëëåðãèÿ ê ãðèáàì ðîäà Candida. Íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ãðèáêîâûå ïðîöåññû è ìèöåëèé ãðèáîâ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ó áîëü-

íûõ ÁÀ. Íîñèòåëüñòâî è èíâàçèÿ ãðèáîâ Candida ïðè ÁÀ îòÿãîùàåò òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâåíÿ ÀÒ êëàññà IgG ê
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ãðèáàì ðîäà Candida albicans ó 92 çäîðîâûõ ëèö –ñòóäåíòîâ íå èìåþùèõ

ïðèçíàêîâ áûòîâîé àëëåðãèè è ìèêîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå 82 áîëü-

íûõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ ñ íàëè÷èåì áûòîâîé àëëåðãèè è áåç íåå, áîëüíûõ

ïîëëèíîçîì è ÁÀ ó êîòîðûõ èìåëèñü ïðèçíàêè ñåíñèáèëèçàöèè ê ãðèáêî-

âûì àëëåðãåíàì (ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ïðîáû ñ ãðèáêîâûìè àëëåðãåíà-

ìè, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå) èëè îáíàðóæèâàëàñü ïåðñèñòåíöèÿ Candida

albicans.

Ó 18 áîëüíûõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ èñõîäÿ èç äàííûõ àíàìíåçà, êîæíûõ

ïðîá èìåëàñü àëëåðãèÿ ê äîìàøíåé ïûëè. Ó 9 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïîë-

ëèíîçîì è ÁÀ êëèíè÷åñêè è àíàìíåñòè÷åñêè ñåíñèáèëèçàöèè ê äîìàøíåé

ïûëè âûÿâëåíî íå áûëî. Îáñëåäîâàíû òàêæå 19 áîëüíûõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ

ó êîòîðûõ èìåëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ê Candida albicans, ïåðñèñòåíöèÿ èëè

ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ (ïðîæèâàíèå ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ â ñûðûõ ïî-

ìåùåíèÿõ, ðàáîòå ñ êîìïîñòîì, îïàâøèìè ëèñòüÿìè, íà ïðîèçâîäñòâå,

ãäå èñïîëüçóþòñÿ äðîææåâûå ãðèáû è äð; ëàáîðàòîðíî- îáíàðóæåíèå â

ìîêðîòå ìèöåëèÿ ãðèáà, êëèíè÷åñêè — íàëè÷èå î÷àãîâ èíôåêöèè ðàç-

ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ïðîáû è äð). Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö íå èìåëè èíâàçèâíûõ î÷à-

ãîâ êàíäèäîçà. Íàëè÷èå ãðèáêîâîé êîëîíèçàöèè, ïåðñèñòèðîâàíèÿ ãðè-

áîâ â ëåãêèõ îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ, ïîñåâîâ

ìîêðîòû.

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëü-

íûì ðàçâåäåíèåì, èç èññëåäîâàííûõ ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ IgG ê Candida

albicans â ñûâîðîòêå çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèö, ÿâëÿåòñÿ ðàçâåäåíèå 1:1000.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ IgG ê Candida albicans â ñûâî-

ðîòêå ó çäîðîâûõ ëèö íå çàâèñåëà îò ïîëà, ïîñêîëüêó íàìè íå áûëî îáíà-

ðóæåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû óðîâíÿ âûøåóêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ-

÷èí è æåíùèí. Ðàññìàòðèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæ-

íî îòìåòèòü, ÷òî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ, èìåþùèõ ïðîÿâëåíèÿ

àëëåðãèè ê äîìàøíåé ïûëè, à òàêæå ó ëèö ñ èìåþùåéñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé

ê ãðèáàì êîëîíèçàöèåé, ïåðñèñòèðîâàíèåì èëè î÷àãàìè èíôåêöèè óðîâåíü

ÀÒ ê C. albicans äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöà-

ìè. Â äàííûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëèñü ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ÀÒ êëàññà IgG ê

ãëèêîïðîòåèäó êëåòî÷íîé ñòåíêè Candida albicans. Òàê ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï

áîëüíûõ ìåæäó ñîáîé, áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (Ð<0,05) êîí-

öåíòðàöèè àíòèòåë ó áîëüíûõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ èìåþùèõ àëëåðãèþ ê äî-

ìàøíåé ïûëè è íå èìåþùèìè åå (0,773+0,12 OD è 0,343+0,07 OD ñîîò-

âåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ ðàçíèöà (Ð<0. 01) îòìå÷åíà â îòíîøåíèè áîëü-

íûõ ïîëëèíîçîì è ÁÀ èìåþùèõ êîëîíèçàöèþ, ïåðñèñòåíöèþ èëè ïðèçíà-

êè ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è íå èìåþùèõ èõ (0,787 +0,115 OD è 0,487

+0,05 OD ñîîòâåòñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà

ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ó áîëüíûõ èìåþùèõ àë-

ëåðãèþ ê äîìàøíåé ïûëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ðåàãèðóþùèìè íà

äàííûé àëëåðãåí äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâà-



208 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

íû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë IgG ê ãëèêîïðîòåèäó êëåòî÷íîé ñòåí-

êè Candida albicans. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ëèö ñ îòñóòñòâèåì àëëåðãèè ê

äîìàøíåé ïûëè âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå ïîâûøåííûå óðîâíè èñ-

ñëåäóåìûõ àíòèòåë.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ê ÃÐÈÁÊÎÂÛÌ ÀËËÅÐÃÅÍÀÌ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÏÐÈÊ-ÒÅÑÒÀ

Ðàäóíñêàÿ Ñ. Ô., Ëàâðåí÷èê Å. È., 
Íåâñêàÿ Ë. Â.

ÃÈÑÊ èìåíè Ë. À. Òàðàñåâè÷à

Ìîñêâà

Îòìå÷åíà âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ìèêîçîâ è ìèêîãåííîé àëëåðãèè, âûçâàí-

íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè, â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà è ïîñòîÿííóþ

òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïëåñíåâûì è äðîæ-

æåïîäîáíûì ãðèáàì èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ êàê ïðè

ïîñòàíîâêå êîæíûõ ïðîá (âíóòðèêîæíûå, ïðèê-òåñò), òàê è òåñòàõ in vitro.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ìåòîäîì ïðèê-òåñòà äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-

òè ãðèáêîâûõ àëëåðãåíîâ: Alternaria species, Aspergillus fimigatus, Aspergillus niger,

Candida albicans, Cladosporium species, Mucor species, Penicillium species, Rizopus

species, Trichoderma viridae, MIXT (Aspergillus, Penicillium, Mucor, Rizopus) / ôèð-

ìà «ÑÅÂÀÔÀÐÌÀ». Àëëåðãåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîäíî-ñîëåâûå ðàñòâî-

ðû ñ ãëèöåðèíîì, ïîëó÷åííûå èç ñîîòâåòñòâóþùèõ øòàììîâ ãðèáîâ, ïóòåì

ýêñòðàãèðîâàíèÿ æèäêîñòüþ Êîêêà I.

Îáñëåäîâàíû áîëüíûå (217 ÷åëîâåê) ñ äèàãíîçîì: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

àòîïè÷åñêîé è èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé ôîðì, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò,

àëëåðãè÷åñêàÿ ñèíóñîïàòèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäèâèðóùàÿ êðàïèâíèöà è àòî-

ïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàòû îáëàäàëè ñïåöèôè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íå äàâàëè ìåñòíûõ ãèïåðåðãè÷åñêèõ, à òàêæå îáùèõ

èëè îðãàííûõ ðåàêöèé.

Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãðèáêîâûì àëëåðãåíàì âûÿâëÿëàñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: Alternaria species (16,8%), Candida albicans (13,5%), Aspergillus

fimigatus (12,8%), Aspergillus niger (12,8%), Mucor species (11,9%), Penicillium

species (9,5%), Cladosporium species (8,9%), Rizopus species (7,7%), Trichoderma

viridae (4,8%), MIXT (8,7%).

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé — 16,8% çàðåãèñòðèðî-

âàí íà àëëåðãåí Alternaria species.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÏÎÐ ÃÐÈÁÎÂ Â
ÏÐÈÇÅÌÍÎÌ ÂÎÇÄÓÕÅ ÌÎÑÊÂÛ

Ðûæêèí Ä. Â., Åëàíñêèé Ñ. Í.
Èíñòèòóò ëåñîâåäåíèÿ ÐÀÍ

ÂÍÈÈ ôèòîïàòîëîãèè ÐÀÑÕÍ
Ìîñêâà

Ñïîðû ãðèáîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ âîçäóøíûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è îáîñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëþ-
äåé. Èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõèòà, áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, ðèíèòà îòìå÷àþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â âåñåííå-ëåò-
íå-îñåííèé ïåðèîä. Àëëåðãåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðû áîëüøèíñòâà òàêñî-
íîìè÷åñêèõ ãðóïï ãðèáîâ. Ïî äàííûì Ìþëëåðà è Ëåôëåðà, ñïîðû îêîëî
2000 òàêñîíîâ ãðèáîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñ-
êîãî áðîíõèòà è ðèíèòà ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íèì ëþäåé.

Ñòðóêòóðà òàêñîíîìè÷åñêîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà àýðîìèêîáè-
îòû íåîäèíàêîâà â àòìîñôåðå ðàçíûõ ñòðàí è èìååò ñèëüíûå ñåçîííûå
âàðèàöèè. Îäíîé èç îáùèõ ÷åðò ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíîå äîìè-
íèðîâàíèå ñïîð ðîäà Cladosporium. Â îïðåäåëåííûå ñåçîíû ðåçêî ïîâûøà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ áàçèäèîñïîð (â ñòðàíàõ ñ íå òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì).
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñïîðû Alternaria è Epicoccum êàê îñîáî âàæ-
íûå àýðîàëëåðãåíû, õîòÿ ýòè ãðóïïû ñïîð âñòðå÷àþòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèõ êîíöåíòðàöèÿõ, ÷åì ñïîðû Cladosporium èëè áàçèäèîñïîðû. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî òåì, ÷òî ñâîþ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü â àòìîñôåðå îíè
êîìïåíñèðóþò áîëüøèìè ðàçìåðàìè è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøèì ñîäåðæàíèåì
àëëåðãåííûõ áåëêîâ â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå. Ñïîðû äðóãèõ ãðóïï òàêæå ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò ðåçêî óâåëè÷èâàòü ñâîþ
êîíöåíòðàöèþ â àòìîñôåðå è ñòàíîâèòüñÿ îïàñíûìè àëëåðãåíàìè.

Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ êëèìàòà, êîòîðûå íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, âåäóò ê èçìåíåíèÿì âèäîâîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà àýðî-
ìèêîáèîòû. Íåêîòîðûå îïàñíûå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð ïîÿâëåíèå íîâûõ
èëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðèñóòñòâîâàâøèõ àëëåðãåííûõ, òîêñè÷íûõ
èëè ïàòîãåííûõ ñïîð â âîçäóõå, ìîæíî ôèêñèðîâàòü òîëüêî ïðîâîäÿ ïîñòî-
ÿííûé ìîíèòîðèíã àýðîìèêîáèîòû â òå÷åíèå òåïëîãî ïåðèîäà (ñ ìàðòà
ïî îêòÿáðü).

Ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè ãðèáíûõ ñïîð â ïðèçåìíîì âîçäóõå Ìîñê-
âû ïðîâîäèòñÿ ñ 1996 ãîäà. Äëÿ ðàáîòû èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé âî-
ëþìåòðè÷åñêèé èìïàêòîð ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Áóðêàðä ñ îòáîðîì ïðîá
àýðîçîëÿ íà ïîêðûòóþ ëèïêîé ñðåäîé ëåíòó. Îí ðàçìåùåí íà òåððèòîðèè
Ìåòåîðîëîãè÷åñêîé îáñåðâàòîðèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà, íà âûñîòå îêîëî 15 ì. Îòáîð ïðîá ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
âåãåòàòèâíîãî ñåçîíà â ïåðèîä ñ ìàðòà ïî îêòÿáðü. Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ìîðôîëîãî — òàêñîíîìè÷åñêèå ãðóïïû ãðèáíûõ ñïîð: Alternaria, Botrytis,
Cladosporium, Helminthosporium s. l., Torula, Epicoccum, Paraphaeosphaeria,
Stemphylium, Oomycetes, áàçèäèîñïîðû (òåìíî-îêðàøåííûå, ñâåòëîîêðàøåí-
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íûå; Ganoderma, Boletaceae, Pucciniaceae, Ustilaginales), àñêîñïîðû (îäíîêëå-

òî÷íûå, äâóõêëåòî÷íûå, ìíîãîêëåòî÷íûå), âåðåòåíîâèäíûå ñïîðû (àñêîñ-
ïîðû ðîäà Leptosphaeria è êîíèäèè ðîäà Fusarium). Ñïîðû ðàçìåðîì ìåíåå
5 ìêì. (ðîäîâ Penicillium, Aspergillus, Trichoderma è äð.) íå ó÷èòûâàþòñÿ, ò. ê.

èõ ðàçìåð ñëèøêîì ìàë äëÿ îòáîðà ñ ïîìîùüþ èìïàêòîðà Áóðêàðä. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñåçîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé
ñïîð îñíîâíûõ ìîðôîëîãî-òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï è åãî ñâÿçè ñ ìåòåîðî-

ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Çíàÿ îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
êîíöåíòðàöèé ìîäåëüíûõ ãðóïï, ìîæíî ñòðîèòü êðàòêîâðåìåííûå ïðîãíî-
çû è äëÿ äðóãèõ òàêñîíîìè÷åñêè áëèçêèõ ãðóïï ãðèáîâ ñî ñõîäíûìè æèç-

íåííûìè öèêëàìè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðèçåìíîì

âîçäóõå ïðåîáëàäàþò ñïîðû ðîäà Cladosporium. Èõ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíò-

ðàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä ñ èþëÿ ïî àâãóñò. Áàçèäèîñïîðû ÿâëÿþòñÿ
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóïïîé ñïîð ãðèáîâ â àòìîñôåðå. Ïèê èõ êîíöåíò-
ðàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ñ êîíöà èþëÿ ïî íà÷àëî ñåíòÿáðÿ. Àñêîñïî-

ðû ðàçíûõ òèïîâ èìåþò ðàçíûå ïèêè êîíöåíòðàöèè: îäíîêëåòî÷íûå — â
àâãóñòå-ñåíòÿáðå, äâóõêëåòî÷íûå — â ìàå, ìíîãîêëåòî÷íûå — â èþëå–àâ-
ãóñòå. Êîíöåíòðàöèÿ âåðåòåíîâèäíûõ ñïîð îñòàåòñÿ íåáîëüøîé â òå÷åíèå

âñåãî ïåðèîäà, ñ íåçíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì â èþëå — àâãóñòå. Ìàêñèìóì
ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèÿ âñåõ ãðóïï ñïîð íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä ñ êîíöà
èþëÿ ïî ñåíòÿáðü.

Ñóòî÷íûå õîäû êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçëè÷íûõ òàêñîíîâ ãðè-
áîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîíèäèé äåéòåðîìèöåòîâ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â ïåðèîä ñ 15 äî 18 ÷àñîâ, à áàçèäèîñïîð — ñ 4 äî 10 ÷àñîâ. Ïî-âèäèìîìó,

ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåõàíèçìàõ âûñâîáîæäåíèÿ ñïîð ó ðàçíûõ òàê-
ñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï ãðèáîâ.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà êîíöåíòðàöèé â îáîáùåííîì âèäå ïðèâîäÿòñÿ

â åæåãîäíîì èçäàíèè «Ëåòîïèñü êëèìàòà, ïîãîäû è ýêîëîãèè Ìîñêâû», ñ
2003 ã. ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé áóäóò åæåíåäåëüíî ïóáëèêîâàòüñÿ íà ñàéòå
http://www. shortway.to/spora.

ÖÅÒÐÈÍ ÊÀÊ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÛÁÎÐÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÎÂ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ

ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Ðûæêî Ï. Ï.

Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíîâåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé êîæè è íîãòåé ïðîäîëæàåòñÿ

îñòàâàòüñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ â äåðìàòîëîãèè. Â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
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øåíèå èíòåðåñà ê ãðèáêîâûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå

ìîãóò áûòü íà÷àëüíûìè ñèìïòîìàìè ÑÏÈÄà.

Ìíîãèå ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò àòèïè÷íî, òîðïèäíî, ÷àñòî

ðåöèäèâèðóþò, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêîå ïîæèçíåí-

íîå òå÷åíèå. Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé

ïðîòåêàþò áåç ÿðêî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñêëîííûõ ê

ðåöèäèâàì.

Ðàçíîîáðàçèå ôîðì, òå÷åíèÿ, ïàòîãåíåçà, ìóëüòèôîðìíîñòü êëèíèêè ìè-

êîçîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ êðèòåðèåâ ìèêðî è ìàêðîîðãàíèçìà. Áîëüøóþ

ðîëü èãðàåò ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîçáóäèòåëÿ, îñîáåííî ñîñòîÿíèå

ïåðñèñòåíöèè ìèêðîîðãàíèçìà, ÷òî íàðÿäó ñ ñîñòîÿíèåì èììóííîé, íå-

ðâíîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì âëèÿåò íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ñíè-

æåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâîâ ìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè áîëåçíè â ðåàëüíîì âðåìåíè, ïîçâîëÿþùàÿ ïëà-

íèðîâàòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì âûçûâàåìûõ îñëîæíåíèé, ÷àñòî ïðî-

ÿâëÿþùèõñÿ â âèäå àëëåðãîäåðìàòîçîâ.

Ïðîáëåìà àëëåðãîäåðìàòîçîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé êàê âî âñåì

ìèðå, òàê è â Óêðàèíå, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 30% âñåõ êîæíûõ

çàáîëåâàíèé è íå ìåíåå ÷åì ó 20-30% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãîäåðìà-

òîçàìè, èìååòñÿ ìèêîç ñòîï.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè è àëëåðãîäåðìàòîçàìè îáóñëîâëåí ìíî-

ãèìè ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè, â ò. ÷. íåæåëàòåëüíûìè àãðåñ-

ñèâíûìè âîçäåéñòâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà.

Èçâåñòíî, ÷òî ãðèáû è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò

ôîðìèðîâàíèþ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè, âîçíèêíîâåíèþ îñëîæ-

íåíèé òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ äåðìàòîçîâ, ó÷àùåíèþ èõ ðåöèäèâîâ, íåðåäêî

ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè, ðàçâèòèþ âòî-

ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà àëëåðãîäåðìàòîçîâ, êëåòî÷-

íûõ ìåõàíèçìîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îáîçíà÷åíû ìàðêåðû, ïîçâî-

ëÿþùèå ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã äèàãíîñòèêè, òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå è ñïåöèàëüíûå òåõ-

íîëîãèè è ñèñòåìû, òàêèå êàê ÏÖÐ è äð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû ïðåäñòàâ-

ëåí äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä ðàçâèòèÿ Í-1 ïðîòèâîãèñòàìèí-

íûõ ïðåïàðàòîâ 2 ïîêîëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ

èçáèðàòåëüíîñòü áëîêàäû Í-1-ðåöåïòîðîâ, íåâîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ

÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, îòñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, ñðå-

äè êîòîðûõ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò

âòîðîãî ïîêîëåíèÿ — öèòåðèçèíà äèãèäðîõëîðèä (òîðãîâîå íàçâàíèå —
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Öåòðèí), âûïóñêàåìûé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «Äîêòîð Ðåääèñ Ëà-

áîðàòîðèñ ËÒÄ», Èíäèÿ.

Öåòðèí íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, íå áëîêè-

ðóåò ñåðîòîíèíîâûå è õîëèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ñëåäîâàòåëüíî, íå îêà-

çûâàåò ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, ÷òî î÷åíü âàæíî, îñîáåííî äëÿ ëþäåé, ÷üÿ
ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 30 ìèíóò è ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü Öåòðèí â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê,
íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè, âñåãî îäèí ðàç äåíü.

Ïðåïàðàò ìîæíî íàçíà÷àòü êàê âçðîñëûì, òàê è äåòÿì ñ 6 ëåòíåãî âîç-
ðàñòà.

Â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò Öåòðèí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè àëëåðãîäåðìàòîçàìè, âûçâàííûõ è ÿâëÿþùèõñÿ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Öåòðèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àë-
ëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, õðîíè÷åñêîé ìèêðîáíîé ýêçåìû, õðîíè÷åñêîé èäè-
îïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöû, îñëîæíåííûõ ìèêîçîì ñòîï.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 76 áîëüíûõ, èç íèõ 24- õðîíè÷åñêîé èäè-
îïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöåé, 17 — õðîíè÷åñêîé ìèêðîáíîé ýêçåìîé, 36-àë-
ëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñòðàäàþùèõ ìèêîçîì ñòîï. Äåðìàòîçû, êàê ïðàâè-
ëî, áûëè ðàñïðîñòðàíåííûìè.

Öåòðèí íàìè íàçíà÷àëñÿ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10-20 äíåé â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåé òå-
ðàïèè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì íà 3-4 äåíü ïðè-
åìà ïðåïàðàòà íàáëþäàëè èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîæíûõ ïðîÿâëåíèé (ãèïåðåìèè,
îòå÷íîñòè, à òàêæå ïðåêðàùåíèå çóäà. Ê êîíöó 1-é íåäåëè ó âñåõ áîëüíûõ
îòìå÷àëè êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Ó 12 (50%) áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èäèîïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöåé îòìå-
÷åíî èñ÷åçíîâåíèå óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé ïîñëå îäíîé íåäåëè ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Ó 11(45,8%) áîëüíûõ óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ èñ÷åçëè ÷åðåç 2
íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ó 1 (4,1%) áîëüíîãî óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ
ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèè âñåãî êóðñà.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èñòèííîé ýêçåìîé íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé
ïðîòèâîçóäíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, òàê ó 7 (41,7%) áîëüíûõ íà 5-é äåíü
ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå çóäà, ê 15 äíþ çóä
ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàëñÿ ó 11 (64,7%)áîëüíûõ. Ê êîíöó 3-é íåäåëè ëå÷å-
íèÿ èñ÷åçíîâåíèå çóäà íàáëþäàëîñü ó âñåõ 17 (100%) áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè õîðîøî, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòñóò-
ñòâîâàëè.

Îáùèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïðåïàðàòà Öåòðèí ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ïðåïàðàò Öåòðèí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì â
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êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, õðîíè÷åñêîé ìèêðîá-
íîé ýêçåìû, õðîíè÷åñêîé èäèîïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöû, îñëîæíåííûõ
ìèêîçîì ñòîï.

ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß Ê ÎÑÍÎÂÍÛÌ ÀËËÅÐÃÅÍÀÌ
ÃÐÈÁÎÂ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 4-Õ ËÅÒÍÅÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñåðãååâà Å. Ë., Êàðàóëîâ À. Â., Íîâèêîâ Ï. Ä.
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè,

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

C 1999 ãîäà ïî 2002 ãîä íàìè áûë ïðîâåäåí ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ IgE â
ÈÔÀ (òôåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) è ÐÏÃ (ðåàêöèÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ) íà ãðèáêîâûå àëëåðãåíû ó 2139 ïàöèåíòîâ — â
îñíîâíîì, æèòåëåé Ìîñêâû, íàáëþäàâøèõñÿ â Èíñòèòóòå àëëåðãîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè äåðìàòîëîãîì, àëëåðãîëîãîì è ãèíåêîëîãîì. Ñïè-
ñîê âèäîâ àëëåðãåííûõ ãðèáîâ âêëþ÷àë Candida albicans, Alternaria tenuis,
Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Penicillium notatum, Rhizopus nigricans.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà IgE ïðîòèâ àëëåðãåíîâ Candida albicans íà-
áëþäàëàñü ó 14,2%, ÐÏÃ ïîëîæèòåëüíà ó 54,5%. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
IgE ïðîòèâ àëëåðãåíîâ Alternaria tenuis íàáëþäàëàñü ó 9,7%, ÐÏÃ ñ ýòèì àë-
ëåðãåíîì ïîëîæèòåëüíà ó 16%. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà IgE ïðîòèâ àë-
ëåðãåíîâ Aspergillus fumigatus íàáëþäàëàñü ó 9,4%, ÐÏÃ ñ ýòèì àëëåðãåíîì
ïîëîæèòåëüíà ó 15%. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà IgE ïðîòèâ àëëåðãåíîâ
Aspergillus flavus íàáëþäàëàñü ó 3,6%, ÐÏÃ ñ ýòèì àëëåðãåíîì ïîëîæèòåëüíà ó
5,7%. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà IgE ïðîòèâ àëëåðãåíîâ Penicillium notatum

íàáëþäàëàñü ó 20%, ÐÏÃ ñ ýòèì àëëåðãåíîì ïîëîæèòåëüíà ó 42,1%. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà IgE ïðîòèâ àëëåðãåíîâ Rhizopus nigricans íàáëþäàëàñü ó
10,5%, ÐÏÃ ñ ýòèì àëëåðãåíîì ïîëîæèòåëüíà ó 26,5%. Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç (ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà) ïîêàçàë äîñòîâåðíóþ (p äâîéíîé
òî÷íîñòè < 0. 01) âçàèìîñâÿçü êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá ñ óêàçàí-
íûìè àëëåðãåíàìè ñ âîçðàñòîì è îáùèì êîëè÷åñòâîì IgE ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñåëåíèÿ Ìîñêâû ïðåîáëàäàþò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà àëëåðãåíû ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Penicillium è Aspergillus,
÷àùå îòíîñèìûå ê âíóòðèæèëèùíûì àëëåðãåíàì. Â òî æå âðåìÿ ðåàêöèè íà
àëëåðãåíû Cladosporium íå èçó÷àëèñü. Êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëèñü ðåàêöèè íà
àëëåðãåíû ñðàçó íåñêîëüêèõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Ðåàêöèè íà àëëåðãåíû Candida

áûëè îáíàðóæåíû áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò ÐÏÃ ïî÷òè âñåãäà íàáëþäàëñÿ ÷àùå, ÷åì â ÈÔÀ. Îñîáåííî
çàìåòíîé áûëà ðàçíèöà ïðè èññëåäîâàíèè ñ àíòèãåíîì Candida, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçíîíàïðàâëåííîé èììóííîé ðåàêòèâíîñòè â îòíî-
øåíèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ — êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèîòû ÷åëîâåêà.
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ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß Ê ÀÍÒÈÃÅÍÀÌ CANDIDA
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

È ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Ñåðãååâà Å. Ë., Êàðàóëîâ À. Â., Íîâèêîâ Ï. Ä.,

Ñåðãååâ À. Þ., Ðîìàíîâñêàÿ Ò. À.
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè,

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

Êîìïëåêñ èç 8 èììóíîëîãè÷åñêèé ðåàêöèé äëÿ äèàãíîñòèêè àëëåðãèè è
òèïà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ðàçíûõ àëëåðãåíîâ ïðèìåíÿåòñÿ
â Èíñòèòóòå àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ñ 1998 ã. Â 1999 ã.
áûëî íà÷àòî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî êîìïëåêñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêîé è àëëåðãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè íà àíòèãåíû Candida, ñíà-
÷àëà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè êàíäèäîçà, à çàòåì è ïðè ðàçíûõ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â 1999–2001 ãã. èññëåäîâàíèå (òåñò ñ 8 èììóíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ÈÀÊÈ) ïðîøëè 1289 ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàíåëè èç 8 òåñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ 4 òèïà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ñòàíäàðòíîìó î÷èùåííîìó àíòèãåíó Candida albicans: àíòèòåëà êëàññà IgE
è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (I è III
òèïû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè); àíòèòåëà êëàññà IgE, ôèêñèðîâàííûå áàçî-
ôèëàìè (I òèï) â ïðÿìîì òåñòå äåãðàíóëÿöèè; àíòèòåëà êëàññà IgG, ôèêñè-
ðîâàííûå íåéòðîôèëàìè (II òèï) — â òåñòå ïîâðåæäåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ; Ò
ëèìôîöèòàðíóþ ñåíñèáèëèçàöèþ (T-LS) — â òåñòå ñòèìóëÿöèè èíòåðëåé-
êèíà 2 ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-CD25 äèàãíîñòèêóìà. Êðîìå òîãî, îöåíèâà-
ëèñü ðåàêöèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ïîäàâëåíèÿ àäãåçèè ëåéêîöèòîâ è
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Äî íà÷àëà âíåäðåíèÿ ìåòîäà àíàëîãè÷íîå
èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ó ëèö èç 4 êîíòðîëüíûõ ãðóïï (äåòè/âçðîñ-
ëûå, ìóæ÷èíû/æåíùèíû), ñ íàëè÷èåì àòîïè÷åñêîãî àíàìíåçà è áåç íåãî
(âñåãî 59 ÷åëîâåê).

Ðåçóëüòàò òåñòà íà IgE ê Candida albicans â ñûâîðîòêå êðîâè áûë ïîëî-
æèòåëüíûì ó 5,7% ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ïî IgE íà áàçîôèëàõ
áûë îïðåäåëåí ó 5,7%, ôèêñèðîâàííûå íåéòðîôèëàìè IgG áûëè îáíàðó-
æåíû ó 14,2%, à T-ëèìôîöèòàðíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ â òåñòå ñòèìóëÿöèè ÈË-
2 ó 11,6% ïàöèåíòîâ. Àíòèòåëà IgG â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëÿëèñü ó 31%
îáñëåäîâàííûõ.

Ðåàêöèÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì àëëåðãåíîâ áûëà ïîëî-
æèòåëüíîé ó 0,2% ïàöèåíòîâ, ïîäàâëåíèÿ àäãåçèè ëåéêîöèòîâ àëëåðãåíàìè
— ó 0,7%, ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âûÿâëÿëèñü â 4,3% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè êàíäèäîçà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíôåêöèè ïðåîáëàäàþò ðå-
àêöèè 2 òèïà (àíòèòåëîçàâèñèìàÿ êëåòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü). Ò-ëèìôî-
öèòàðíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ â ðåàêöèè çàìåäëåííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
÷àùå õàðàêòåðèçóåò ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè è ñîïðîâîæäàåò óñïåøíóþ
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èììóíîêîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ. Êîìïëåìåíò-ñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà ê
Candida â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëÿþòñÿ ÷àùå ó çäîðîâûõ ëèö, âîçìîæíî,
îòðàæàÿ íîðìàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü íà ýòè àíòèãåíû ïðè áåññèìïòîìíîì
íîñèòåëüñòâå Candida, à òàêæå ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îäèí ýïèçîä âóëüâî-
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà.

Àíòèòåëà êëàññà IgE âûÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ó ëèö ñ àòîïè÷åñ-
êèì àíàìíåçîì.

ÏÐÎÒÅÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈ ÄÅÃÐÀÄÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
ÁÅËÊÎÂÛÅ ÀËËÅÐÃÅÍÛ ÃÐÈÁÊÀ ASPERGILLUS

FUMIGATUS ÍÅ ÑÎÄÅÐÆÀÒ IGE ÝÏÈÒÎÏÎÂ
Øåâ÷åíêî Ì. À.

Èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè

èì. Ì. Ì. Øåìÿêèíà è Þ. À. Îâ÷èííèêîâà

Ìîñêâà

Óñëîâíî-ïàòîãåííûé ãðèáîê Aspergillus fumigatus, îòíîñÿùèéñÿ ê òèïó

Ascomycota, êëàññó Endomycetes, îòðÿäó Euascomycetes, ñåìåéñòâó Trichoco-

maceae, ðîäó Aspergillus, âèäó Aspergillus fumigatus âûçûâàåò ðÿä àëëåðãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå òàêóþ òÿõæåëóþ ôîðìó êàê àëëåðãè÷åñêèé áðîí-

õîëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç (ÀÁËÀ).

Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àëëåð-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÁËÀ ïðèìåíÿþò ñòåðîèäíûå ïðå-

ïàðàòû, îáëàäàþùèå ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷å-

íèÿ, êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ îáëàäàåò ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì, ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ (ÑÈÒ). Ê íåäîñòàòêàì ÑÈÒ îòíîñÿòñÿ äëè-

òåëüíîñòü êóðñà è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àþùèå àíàôèëàê-

òè÷åñêèé øîê, îáóñëîâëåííûé ñâÿçûâàíèåì IgE àíòèòåë, íàõîäÿùèõñÿ íà

òó÷íûõ êëåòêàõ, ñ êîíôîðìàöèîííûìè ýïèòîïàìè áåëêîâ — àëëåðãåíîâ.

Ïîñëåäóþùàÿ äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê âûáðîñó ãèñòàìèíà,

âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì, ãëàäêèìè ìûøöàìè, ýïèòå-

ëèàëüíûìè êëåòêàìè è êëåòêàìè êðîâè.

Ìû ïðåäëàãàåì íîâûé ñïîñîá ìîäèôèêàöèè àëëåðãåíà, ïîçâîëÿþùèé

óáðàòü êîíôîðìàöèîííûå — IgE ñâÿçûâàþùèå ýïèòîïû, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì

ëèíåéíûå ýïèòîïû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáðàçîâàíèÿ âûñîêî àôôèííûõ IgG

àíòèòåë, îáëàäàþùèõ ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì.

Áåëîê — àëëåðãåí èç Aspergillus fumigatus Asp f 3 (18êÄà) îáðàáàòûâàëè

ïðîòåîëèòè÷åñêèì ôåðìåíòîì òðèïñèíîì, â òå÷åíèå ÷àñà, ïðè 37îÑ â îïðå-

äåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Âûáîð âðåìåíè èíêóáàöèè è ñîîòíîøåíèÿ ôåð-

ìåíò: áåëîê îñóùåñòâëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîôîðåçà â ïîëèàêðèëà-

ìèäíîì ãåëå ïî ìåòîäó Ëåììåëè. Êðèòåðèåì ñëóæèë ðàçìåð ïåïòèäîâ, íå

ïðåâûøàþùèé 5 êÄà.
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Ìåòîäîì êîíêóðåíòíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçàíî,
÷òî óðîâåíü ñâÿçûâàíèÿ IgE àíòèòåë ñûâîðîòîê áîëüíûõ ñ ïåïòèäàìè ïî-
ëèïåïòèäíîãî ïóëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ñ ïîëíîðàçìåðíûì áåëêîì. Â òî
æå âðåìÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgG àíòèòåëà ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîëíîðàçìåðíûì
áåëêîì è ñ ïåïòèäàìè ïîëèïåïòèäíîãî ïóëà ñ îäèíàêîâîé àôôèííîñòüþ.

Ïóëîì ïîëèïåïòèäîâ èììóíèçèðîâàëè ìûøåé ëèíèè BALB/c, ïî 100
ìêã/ìûøü, âíóòðèáðþøèííî, â ôîñôàòíîì áóôåðå, äâàæäû â íåäåëþ. Ñóì-
ìàðíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 500 ìêã/ìûøü ïî áåëêîâîìó ýêâèâàëåíòó. Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà ìûøåé áûëà ïðîèììóíèçèðîâàíà ïîëíîðàçìåðíûì áåëêîì
Asp f 3 ïî òîé æå ñõåìå. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå
ïîñëåäíåé èíúåêöèè. Ìåòîäîì ïðÿìîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, â ñû-
âîðîòêàõ ìûøåé, èììóíèçèðîâàííûõ ïîëèïåïòèäíûì ïóëîì, áûëè îáíàðó-
æåíû IgG àíòèòåëà, ñïåöèôè÷åñêèå ê ïîëíîðàçìåðíîìó áåëêó, â êîëè÷å-
ñòâå ñîïîñòàâèìîì ñ êîëè÷åñòâîì àíòèòåë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëèïåïòèäíûé ïóë, ïîëó÷åííûé ïðè îáðàáîòêå áåëêà
Asp f 3 òðèïñèíîì, ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ê ïîë-
íîðàçìåðíîìó àëëåðãåíó IgG àíòèòåëà, òàê êàê ëèíåéíûå Â — êëåòî÷íûå
ýïèòîïû ñîõðàíÿþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñðîäñòâî ê IgE àíòèòåëàì â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óìåíüøàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîòåðè êîíôîðìàöèîííûõ ýïèòîïîâ. Ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé ïîëèïåïòèäíûé ïóë äëÿ ÑÈÒ.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñìèðíîâà Ã. È.

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) ó äåòåé, âûçâàííîãî ïðèñîåäèíåíèåì âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ìèêîòè÷åñêîé ôëîðû, ïðåäñòàâëåííîé äðîæ-
æåâûìè ãðèáàìè (ïðåèìóùåñòâåííî Candida albicans). ×àùå âñåãî ïðè÷è-
íîé ïðèñîåäèíåíèÿ ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðè ÀÄ ó äåòåé ñ÷èòàåòñÿ
íîñèòåëüñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è íà-
ëè÷èå äèñáàêòåðèîçà. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîëü ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè è
àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èíôåêöèè ãðèáàìè ðîäà
Candida. Ó äåòåé ñ ÀÄ, îñëîæíåííûì ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèåé, êëèíè÷åñêè
âûÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà è êîæè â 35% ñëó÷àåâ, êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ — â 40%, êîæè è ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà — â 52% íàáëþäåíèé. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ïðè
ýòîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ñ
âûðàæåííûì ìó÷èòåëüíûì çóäîì êîæíûõ ïîêðîâîâ íà ôîíå áàçèñíîé òåðà-
ïèè. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 70 äåòåé â âîçðàñòå 1-14 ëåò, ñòðàäàâøèõ òÿæå-
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ëûì ÀÄ ñ íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì. Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â
70% íàáëþäåíèé áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ãàñòðèòû, äóîäåíèòû) è â 92% ñëó÷àåâ — äèñáàêòåðèîç I-III ñòåïå-
íè ñ óãíåòåíèåì îáëèãàòíîé ôëîðû è àêòèâàöèåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû
ó 75% áîëüíûõ çà ñ÷åò ñòàôèëîêîêêà (72%), ïðîòåÿ (41%), êëåáñèåëë (22%)
è ãðèáîâ ðîäà Candida (36%). Íàðÿäó ñ ýòèì ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè
îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå IgE-àíòèòåëà ê ãðèáàì Candida â 43% ñëó÷àåâ.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 54% áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû
ïîëîæèòåëüíûå âûñåâû äðîææåâûõ ãðèáîâ â ïîñåâàõ êàëà, õîòÿ ìèêðîñêî-
ïèÿ ÷åøóåê êîæè è ïîñåâû èç çåâà çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ãðèáîâ íå äàëè.
Ïðè àíàëèçå íàìè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ ÀÄ è óðîâíåì IgE-àíòèòåë ê Candida albicans (r=0,498, Ð<0,05),
à òàêæå ìåæäó ÷àñòîòîé äèñáàêòåðèîçà ó äåòåé ñ ÀÄ è óðîâíåì IgE-àíòèòåë
ê Candida albicans (r=0,462, Ð<0,05). Ïîñëå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ íàëè÷èÿ ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ÀÄ
íà ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ñîðáåí-
òû, ýóáèîòèêè) äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè ïåðîðàëüíûå ôîðìû ïèìàôó-
öèíà â òå÷åíèå 7 äíåé ñ îäíîâðåìåííûì íàðóæíûì ïðèìåíåíèåì ìàçè òðè-
äåðì èëè ñî÷åòàíèÿ ïèìàôóöèíà ñ êëîòðèìàçîëîì 10-14 äíåé. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò òàêîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàáëþäàëñÿ íà 3-4 ñóòêè è ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè çóäà êîæíûõ ïîêðîâîâ, à
òàêæå óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ íàìè òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ÀÄ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü
ðåöèäèâèðîâàíèå êîæíîãî ïðîöåññà, íî è ñïîñîáñòâîâóåò ïðîôèëàêòèêå
îáîñòðåíèÿ ÀÄ ó äåòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè òÿæåëîì ðåöèäèâèðóþùåì òå÷å-
íèè ÀÄ ó äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ìèêîòè-
÷åñêîé èíôåêöèè ñ ïîñëåäóþùåé îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèåé àíòèôóíãàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÔÀÃÎÖÈÒÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ
ßí÷åíêî Â. Â.

Âèòåáñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Âèòåáñê, Áåëàðóñü

Ãðèáû âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â åñòåñòâåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå ÷åëîâåêà,
íî íå ó âñåõ ëþäåé ðàçâèâàþòñÿ ìèêîçû. Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ ìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåí ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä îäíîìîìåíòíîé îöåí-
êè òðåõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ñèñòåìû èììóíèòåòà:
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, êèëëèíãà (ñïîñîáíîñòè êëå-
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òîê óáèâàòü ïîãëîùåííûå ìèêðîîðãàíèçìû), ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü áîëåå
ïîëíóþ è ôèçèîëîãè÷åñêè òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Îáñëåäîâàíî 24 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è 30 çäîðîâûõ ëþäåé.

Îöåíêó ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ñèñòåìû èììóíèòåòà ïðîâîäèëè ïî ìîäè-

ôèöèðîâàííîìó íàìè ìåòîäó ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ïîäãîòîâêà Candida albicans: Ãîòîâèëè ðàáî÷óþ âçâåñü îòìûòûõ êàíäèä

(5. 107 êëåòîê). Îöåíèâàëè æèçíåñïîñîáíîñòü êàäèä è èñïîëüçîâàëè òîëüêî

ñóñïåíçèþ ñîäåðæàùóþ íå ìåíåå 96% æèâûõ Candida albicans. Ïîäãîòîâêà
ñóñïåíçèè ëåéêîöèòîâ áîëüíîãî: Óòðîì, íàòîùàê, áðàëè 5-10 ìë êðîâè èç
âåíû â ïðîáèðêó ñ ãåïàðèíîì (20 åä. íà 1 ìë êðîâè). Êðîâü îòñòàèâàëè â

ïðîáèðêå â òå÷åíèå 1 ÷àñà, äî ìîìåíòà ÷åòêîãî îòäåëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ îò
ëåéêîöèòîâ. Êîí÷èê ïèïåòêè îïóñêàëè áëèçêî ê îñåâøèì ýðèòðîöèòàì, íî
íå ïîãðóæàëè â ýðèòðîöèòû, è âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì ïèïåòêè ïîäíèìà-

ëè îñåâøèå ýðèòðîöèòû, äî îêðàøèâàíèÿ ïëàçìû â ëåãêèé êðàñíûé öâåò
(ñìåñü ýðèòðîöèòîâ ñ ëåéêîöèòàìè ïðåäîòâðàùàëà àãðåãàöèþ ëåéêîöèòîâ
è îáëåã÷àëà ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà).

1. Ïîãëîòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Îöåíèâàëè ôàãîöèòàðíûé
èíäåêñ (ÔÈ), ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) è êèëëèíã â% óáèòûõ êëåòîê. Âñå
ïðîáû äóáëèðîâàëè. Â êàæäóþ ïðîáèðêó âíîñèëè 0,1 ìë ïëàçìû èññëåäóå-

ìîãî ïàöèåíòà è äîáàâëÿëè 0,05 ìë ðàáî÷åé âçâåñè êàíäèä. Ïðîáû èíêóáè-
ðîâàëè â òåðìîñòàòå 30 ìèíóò ïðè 37?Ñ. Çàòåì âçâåñü êëåòîê öåíòðèôóãèðî-
âàëè 5 ìèíóò ïðè 1000 îá/ìèí, îòñàñûâàëè 0,05 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè,

îñàäîê àêêóðàòíî ðåñóñïåíçèðîâàëè è íàíîñèëè 0,05 ìë â âèäå êàïëè íà
êðàé ïðåäìåòíîãî ñòåêëà. Çàòåì îòïîëèðîâàííûì êðàåì âòîðîãî ïðåäìåòíî-
ãî ñòåêëà ðàçìàçûâàëè êàïëþ ïî ñòåêëó, äåëàÿ òîíêèé ìàçîê, âûñóøèâàëè,

ôèêñèðîâàëè ñïèðòîì è îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâñêîìó â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Âû÷èñëÿëè ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî. 2. Îöåíêà êèëëèíãà
êàíäèä íåéòðîôèëàìè. Ê 0,05 ìë âçâåñè êëåòîê îñòàâøèõñÿ â ïðîáèðêå ïî

ï. 1 äîáàâëÿëè 0,2 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû äëÿ ëèçèñà êëåòîê êðîâè.
Çàòåì, äîáàâëÿëè íà 10 ìèí 0,5 ìë êðàñêè (ñìåñü ðàâíûõ îáúåìîâ 0,2%
ðàñòâîðà âîäíîãî ýîçèíà è 0,1% ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî íà äèñòèëëèðîâàí-

íîé âîäå) äëÿ îêðàøèâàíèÿ óáèòûõ ôàãîöèòàìè êàíäèä. Äàëåå âçâåñü êëå-
òîê öåíòðèôóãèðîâàëè, íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü îòñàñûâëè, à èç îñàäêà äå-
ëàëè ìàçîê, âûñóøèâàëè è ïîäñ÷èòûâàëè ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ïðî-

öåíò óáèòûõ ôàãîöèòàìè (îêðàøåííûõ ñèíüêîé) äðîææåâûõ êëåòîê. Æèâûå
êàíäèäû èìåëè ëåãêîå ðîçîâàòîå îêðàøèâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: èçó÷åíèå òðåõ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà

ñèñòåìû èììóíèòåòà: ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà è êèë-
ëèíãà ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ìèêîçîì ñòîï ñ ñîïóòñòâóþùåé áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëþäåé. Òàê, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ ó áîëüíûõ
îíèõîìèêîçîì ñòîï â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñîñòàâèë 37,4+/-, ó
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çäîðîâûõ 74,6+/-3% (ð<0,05); ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî òàêæå èìåëî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå: ó áîëüíûõ — 1,9+/-0,2%, ó çäîðîâûõ 2,7+/-
0,35% (ð<0,05) êèëëèíã ó áîëüíûõ — 20,1+/-3%, ó çäîðîâûõ — 26,3+/-4,1%.

Âîçìîæíî, ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
óñëîâèé ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ ìèêîçà ñòîï è ïðîãðåññèðîâàíèþ
çàáîëåâàíèÿ.

Ìû óñîâåðøåíñòâîâàëè ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ ôàãîöèòîçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì Candida albicans. Ïðåèìóùåñòâàìè íàøåé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ óäîáíîå,
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîå è ëåãêîå â èñïîëíåíèè è ó÷åòå îäíîìîìåíòíîå

èçó÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà è êèëëèíãà.
Ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íå ïîëó-

÷àâøèõ ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèìèêîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñíèæåíû âñå ïîêàçà-

òåëè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ñèñòåìû èììóíèòåòà.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÌÈÊÎÃÅÍÍÎÉ
ÀËËÅÐÃÈÈ ÆÈÒÅËÅÉ ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÎÃÎ

ÐÅÃÈÎÍÀ ÐÎÑÑÈÈ
Çà÷èíÿåâà À. Â., Ëîïàòèí Ñ. À., Ñáîé÷àêîâ Â. Á.

Ðîññèéñêàÿ Âîåííî-Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäå. Ìíîãèå âèäû ãðèáîâ ðàçëè÷íîé ïàòîãåííîñòè è âèðóëåíòíî-
ñòè ìîãóò âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïëåñíåâûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû,
êîòîðûå ïðè èíòàêòíîé ñèñòåìå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà íå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé áîëåçíè.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ìèêîòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè îáóñëîâëåí çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Èññëåäîâàíèÿ ïî÷â òåõíîãåííûõ ðåãèîíîâ (Íîðèëüñêîãî ïðîìûøëåííîãî
ðàéîíà, Ìîí÷åãîðñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà è ×åðåïîâåöêîãî ïðîìûø-
ëåííîãî ðàéîíà) ïîêàçàëè äîìèíèðîâàíèå â ïî÷âàõ ìèêðîìèöåòîâ-èíäóê-
òîðîâ àëëåðãèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà, áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, êðàïèâíèöû, ðèíèòà, êîíúþêòèâèòà è äð.

Òàê, â ïî÷âàõ Íîðèëüñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà (ÍÏÐ) äîìèíèðî-
âàëè ãðèáû

Penicillium aurantiogriseum, P. funiculosum, Torula lucifiga, Paecilomyces variotii.

Ïî÷âû Ìîí÷åãîðñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà (ÌÏÐ) áûëè êîíòàìèíè-
ðîâàíû Aspergillus fumigatus, A. ustus, Acremonium kiliense, Aphanocladium

aranearum. Ìèêðîìèöåòû Aspergillus fumigatus, A. terreus, Penicillium chrysogenum,

Fusarium oxysporum, Cladosporium cladosporioides äîìèíèðîâàëè â ïî÷âàõ ×å-
ðåïîâåöêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà (×ÏÐ).
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Ïîïàäàÿ â âîçäóøíóþ ñðåäó, ñïîðû ýòèõ ãðèáîâ ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì
ñåíñèáèëèçàöèè æèòåëåé ýòèõ ðàéîíîâ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÍÏÐ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (áåç ãðèïïà, ÎÐÂÈ)
íà 1000 ÷åëîâåê â 2001 ãîäó áûëè 227,1. Ýòîò æå ïîêàçàòåëü â ÌÏÐ è ×ÏÐ
ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 142,6 è 92,0.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè è íåîáõîäè-
ìîñòè ìèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïî÷â òåõíîãåííûõ ðàéîíîâ, ïîçâîëÿ-
þùèå îöåíèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ýòèõ ðàéîíîâ, îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð óãðîç äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è êîíòðîëèðîâàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû ñðåäû åãî îáèòàíèÿ â ýòèõ ðàéîíàõ.

ÄÐÎÆÆÅÂÛÅ ÃÐÈÁÛ Â ÄÎÌÀØÍÅÉ ÏÛËÈ
Ãëóøàêîâà À. Ì., ×åðíîâ È. Þ., Æåëòèêîâà Ò. Ì.

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, ôàêóëüòåò ïî÷âîâåäåíèÿ

ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà ÐÀÌÍ

Ìîñêâà

Äîìàøíÿÿ ïûëü — ñâîåîáðàçíûé àíòðîïîãåííûé ñóáñòðàò, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäÿò ÷àñòèöû ïî÷âû, òåêñòèëüíûå âîëîêíà è îñòàòêè ïèùè, ñëó-
ùåííûé ýïèäåðìèñ ÷åëîâåêà è äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïåðüÿ, êàïîê, ïûëüöà,

è ò. ï. Â íåé ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ áèîòà, ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè êî-
òîðîé â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîäóöèðóþò àëëåðãåíû, ÿâëÿþùèå-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

áðîíõèàëüíîé àñòìû, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà. Â äî-
ìàøíåé ïûëè ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, âêëþ÷àÿ, áàêòå-
ðèè, ñïîðû è ìèöåëèé ãðèáîâ, ñèíå-çåëåíûå âîäîðîñëè, à òàêæå íåêîòîðûå

âèäû ìèêðîàðòðîïîä, â ÷àñòíîñòè êëåùè ñåìåéñòâ Pyroglyphidae, Acaridae,
Glycyphagidae. Ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàþòñÿ òàêæå äðîææåâûå ãðèáû, îäíà-
êî äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äðîææåâîãî íàñåëåíèÿ äîìàøíåé ïûëè íå ïðî-

âîäèëîñü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âè-

äîâîãî ñîñòàâà äðîææåâîãî íàñåëåíèÿ äîìàøíåé ïûëè. Â ïðèðîäå äðîææè

îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû íà æèâûõ è îòìèðàþùèõ ÷àñòÿõ
ðàñòåíèé. Ïîýòîìó îäíîâðåìåííî èññëåäîâàëè òàêæå ñîñòàâ äðîææåé íà
êîìíàòíûõ ðàñòåíèÿõ, êàê îäíîì èç âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ äðîææåé â äî-

ìàøíåé ïûëè.
Áûëî îáñëåäîâàíî 38 êâàðòèð Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â êîòîðûõ

áûëî îòîáðàíî 77 îáðàçöîâ ïûëè. Êðîìå ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 57

îáðàçöîâ ëèñòüåâ è öâåòêîâ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé è 30 îáðàçöîâ ïî÷âîãðóí-
òà èç öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ.
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Äðîææè áûëè îáíàðóæåíû â 60% ïðîàíàëèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ ïûëè.
Èõ ÷èñëåííîñòü êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 103-106 ÊÎÅ/ã, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ
îêîëî 104 ÊÎÅ/ã. Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 16 âèäîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ ðîäîâ
Candida, Cryptococcus, Debaryomyces, Rhodotorula, Sporobolomyces, Trichosporon. Â
êàæäîì èç ýòèõ ðîäîâ åñòü âèäû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ñåíñèáèëèçà-
öèè ó ëèö ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àòîïèè. Ñðåäè íèõ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü Cryptococcus diffluens è Rhodotorula mucilaginosa, êî-
òîðûå áûëè âûäåëåíû ïî÷òè èç âñåõ îáðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ äðîææè. Ýòè
âèäû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå, ïðè÷åì èõ äîëÿ îñîáåííî âûñîêà
â ìåñòîîáèòàíèÿõ, ãäå àêòèâíûé ðîñò äðîææåé ëèìèòèðîâàí ðÿäîì íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, C. diffluens äîìèíèðóåò â ñîñòàâå äðîææåâîãî
íàñåëåíèÿ ðàñòåíèé è ïî÷â þæíûõ øèðîò, îñîáåííî â ñòåïíîé è ïóñòûííîé
çîíàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî øòàììû C. diffluens ñïîñîáíû ïåðåíîñèòü äëèòåëüíîå
îáåçâîæèâàíèå â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü äîìèíèðîâà-
íèå ýòîãî âèäà â äîìàøíåé ïûëè, òàê êàê íèçêèé óðîâåíü âëàæíîñòè —
îäèí èç ãëàâíûõ ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ äðîææåé â ýòîì
ñóáñòðàòå. Îáðàçóþùèå êàðîòèíîèäíûå ïèãìåíòû äðîææè R. mucilaginosa
òàêæå ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ,
îñîáåííî íà ëèñòüÿõ ðàñòåíèé è â ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêàõ. Èíòåðåñíî, ÷òî â
îñîáåííî âûñîêîì îáèëèè ýòîò âèä îáíàðóæèâàåòñÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ òîð-
ôÿíèêîâ, ãäå äðîææåâûå êëåòêè òàêæå íàõîäÿòñÿ â ìàëîàêòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè. Íåñêîëüêî ðåæå èç ïûëè âûäåëÿëèñü äðóãèå êðàñíîïèãìåíòèðîâàííûå
âèäû äðîææåé, â ÷àñòíîñòè Sporobolomyces roseus è Rhodotorula glutinis. Ýòè
âèäû îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì îáèòàòåëÿì ôèëëîñôåðû ðàñòåíèé. S. roseus ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ òàêæå â âîçäóõå, òàê êàê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê îáðàçîâà-
íèþ àêòèâíî îòñòðåëèâàþùèõñÿ áàëëèñòîñïîð. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ äðîææåâîãî íàñåëåíèÿ äîìàøíåé ïûëè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäà-
íèå òèïè÷íûõ ýïèôèòíûõ âèäîâ áàçèäèîìèöåòîâûõ äðîææåé, ñïîñîáíûõ ê
äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ñðåäè íèõ èìåþòñÿ óñ-
ëîâíî- è ôàêóëüòàòèâíî-ïàòîãåííûå âèäû, òàêèå êàê R. mucilaginosa, R. glutinis.
Èçâåñòíû âûäåëåíèÿ ýòèõ âèäîâ ñ êîæè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì,
îïèñàí ñëó÷àé ãëóáîêîãî êåðàòîìèêîçà âûçâàííîãî R. glutinis. Â òî æå âðåìÿ,
äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îáèëèåì ýòèõ äðîææåé è îñîáåííîñòÿìè
êâàðòèð, à òàêæå ïðèñóòñòâèåì â êâàðòèðå áîëüíîãî àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì, óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ýïèôèòíûìè äðîææàìè â äîìàøíåé ïûëè áûëè
âèäû àñêîìèöåòîâîãî àôôèíèòåòà. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàë ýâðèáèîí-
òíûé âèä Debaryomyces hansenii. Â ìåíüøåé ÷èñëåííîñòè îáíàðóæèâàëèñü
âèäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå ôàêóëüòàòèâíûõ ïàòîãåíîâ, ñïîñîáíûå ê ðîñòó
ïðè 37°C: Candida catenulata, C. guilliermondii, C. haemulonii, C. rugosa, C. tropicalis.
Âñå ýòè âèäû íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü êàê âîçáóäèòåëè êàíäèäîçîâ.

Ïî-âèäèìîìó, íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýïèôèòíûõ äðîææåé â äî-
ìàøíåé ïûëè ìîãóò ñëóæèòü êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå òàêæå îáñåìå-
íåíû äðîææàìè, õîòÿ è ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì äèêîðàñòóùèå. Ñðåäíÿÿ
÷èñëåííîñòü äðîææåé íà ëèñòüÿõ è öâåòêàõ èññëåäîâàííûõ êîìíàòíûõ ðàñ-
òåíèé ñîñòàâëÿëà 103 ÊÎÅ/ã, òîãäà êàê íà äèêîðàñòóùèõ îíà îáû÷íî äîñòè-
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ãàåò 105 ÊÎÅ/ã. Â îáðàçöàõ ïî÷âîãðóíòà èç öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ ÷èñëåííîñòü
äðîææåé áûëà ïðèìåðíî òàêîé æå, êàê â âåðõíèõ ãîðèçîíòàõ äåðíîâî-ïîä-
çîëèñòûõ ïî÷â, îêîëî 103 ÊÎÅ/ã. Ñîñòàâ äîìèíèðóþùèõ âèäîâ äðîææåé íà
êîìíàòíûõ ðàñòåíèÿõ è â ïî÷âå öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ áûë àíàëîãè÷åí òîìó,
÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ â äîìàøíåé ïûëè. Íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ýïèôèòàìè
çäåñü òàêæå îáíàðóæèâàëèñü óñëîâíî-ïàòîãåííûå àñêîìèöåòîâûå äðîææè. Â
òî æå âðåìÿ, ìíîãèå âèäû, îáû÷íûå â ïðèðîäíûõ ïî÷âàõ è íà ëèñòüÿõ äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèé, òàêèå êàê Cryptococcus laurentii, Rhodotorula fujisanensis,
Metschnikowia pulcherrima, Cryptococcus terricolus, C. podzolicus, Trichosporon
pullulans, íå áûëè îáíàðóæåíû â èññëåäîâàííûõ êîìíàòíûõ ñóáñòðàòàõ èëè
áûëè ïðåäñòàâëåíû ëèøü îäèíî÷íûìè èçîëÿòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â äîìàøíåé ïûëè ñêëàäûâàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ãðóïïè-
ðîâêè äðîææåâûõ ãðèáîâ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ÷èñëåííîñòè è âèäîâîé ñòðóê-
òóðå îò êîìïëåêñîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ åñòåñòâåííûõ ñîîáùåñòâ. Â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ ïðåîáëàäàþò ýïèôèòíûå âèäû, ñïîñîáíûå ïåðåíîñèòü äëèòåëü-
íîå ãîëîäàíèå è âûñóøèâàíèå. Èñòî÷íèêîì äðîææåé â äîìàøíåé ïûëè ìîãóò
ñëóæèòü êîìíàíòíûå ðàñòåíèÿ, íà êîòîðûõ, êàê è íà äèêîðàñòóùèõ, ôîðìè-
ðóþòñÿ ýïèôèòíûå äðîææåâûå ñîîáùåñòâà, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ìàëî÷èñ-
ëåííûå è çàìåòíî îáåäíåííûå ïî âèäîâîìó ñîñòàâó. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ
äðîææåâîãî íàñåëåíèÿ ïûëè è êîìíàòíûõ ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óñ-
ëîâíî- è ôàêóëüòàòèâíî-ïàòîãåííûõ âèäîâ äðîææåé, îáèëèå êîòîðûõ â ïðè-
ðîäíûõ ñóáñòðàòàõ ñóùåñòâåííî íèæå. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â
íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ äðîææåé,
êîòîðûé âëèÿåò íà ñîñòàâ ìèêîãåííûõ àëëåðãåíîâ è ñòðóêòóðó ìèêîãåííîé
ñåíñèáèëèçàöèè.
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Ìîñêâà

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ÷àñòè÷íîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 01-04-
48600).

Â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé óðáàíèçàöèè íàñåëåíèå ãîðîäîâ, îñîáåííî
äåòè, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè (äî 95%) ïðîâîäÿò â ïîìåùåíèÿõ (Platts-
Mills et al., 1995). Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ôîðìèðóþùè-
åñÿ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ñèíàíòðîïíûå ñîîáùåñòâà îðãàíèçìîâ, îêàçûâà-
þùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ
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ñòðàíàõ âûÿâëåíî â îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî 250 âèäîâ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ

(Bronswijk et al., 1986; Çîëóáàñ, Ëóãàóñêàñ, 1987; Ïåòðîâà-Íèêèòèíà è äð.,

2000 è äð.). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è èõ ìåòà-

áîëèòîâ â îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå ìîæåò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåé-

ñòâèå, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìèêîçîâ, à òàêæå ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå

àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé (Pasanen et al., 1992; Reponen, 1995; Chapman, 1998 è

äð.). Ñóùåñòâóåò ãðóïïà çàáîëåâàíèé, îáúåäèíåííûõ ïîä îáùèì íàçâàíèåì

«ñèíäðîì áîëüíûõ çäàíèé» (sick building syndrome), êîòîðûì ñòðàäàþò ëþäè,

äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùèåñÿ â ïîìåùåíèÿõ, ïîðàæåííûõ ïëåñíåâûìè

ãðèáàìè (Cooley et al., 1998). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì,

÷òî ãðèáû ìîãóò èãðàòü ðîëü íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãåííûõ òðèããåðîâ

ïðè ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è óñèëèâàòü èììóííûé îòâåò íà

äðóãèå àëëåðãåíû, â ÷àñòíîñòè êëåùåâûå (Thomas et al., 2000; Savilahti et al.,

2001).

Ýêñïîçèöèÿ ìèêîãåííûõ àëëåðãåíîâ, îïðåäåëÿåìàÿ îñîáåííîñòüþ ñòðóê-

òóðû ìèêîáèîòû, èìååò ðåãèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â

ñïåêòðå äîìèíèðóþùèõ òàêñîíîâ, óðîâíå îáùåé ÷èñëåííîñòè è åå ñåçîí-

íîé äèíàìèêå. Â ýòîé ñâÿçè îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ýêîëîãèè ìåãà-

ïîëèñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ìèêîáèîòû æèëûõ ïîìåùåíèé, à

òàêæå ñåíñèáèëèçàöèè ê ìèêîãåííûì àëëåðãåíàì.

Â ã. Ìîñêâå ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 180 êâàðòèð áîëüíûõ àëëåðãèåé è

çäîðîâûõ ëþäåé.

ßäðî ìèêîáèîòû æèëûõ ïîìåùåíèé ã. Ìîñêâû ôîðìèðóþò ïðåäñòàâè-

òåëè ðîäîâ Penicillium, Aspergillus è Cladosporium. Âñòðå÷àåìîñòü â âîçäóõå è

â ïûëè Penicillium ñîñòàâëÿåò 89,4% è 93,6%, Aspergillus — 81,7% è 88,5%,

Cladosporium — 58,9% è 44,9% ñîîòâåòñòâåííî. Äàëåå â ïîðÿäêå óìåíüøå-

íèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñëåäóþò: â âîçäóõå — Wallemia (21,1%), ñâåòëîîê-

ðàøåííûé ñòåðèëüíûé ìèöåëèé (17,7%), Botrytis (12,8%), Alternaria (11,1%);

â ïûëè — Alternaria (29,5%), Ulocladium (20,5%), Rhizopus (19,2%), Mucor

(17,9%), Wallemia (12,8%), Phoma (10,3%). Bcòðå÷àåìîñòü äðóãèõ ðîäîâ íå

ïðåâûøàåò 8%. Â äîìàøíåé ïûëè ÷èñëåííîñòü ìèêðîìèöåòîâ âàðüèðóåò îò

1,7 õ 103 äî 8,9 õ 105 ÊÎÅ/ã ïûëè, à â âîçäóõå æèëûõ ïîìåùåíèé ã. Ìîñêâû

— îò åäèíè÷íûõ ïðîïàãóë äî 3,5 õ 103 ÊÎÅ/ì3. Îáèëèå ìèêðîìèöåòîâ

îïðåäåëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, Penicillium è Aspergillus è ñîñòàâëÿåò â âîçäóõå

39,9% è 36,7%, â ïûëè — 25,8% è 41,0% ñîîòâåòñòâåííî. Õàðàêòåðíîé îñî-

áåííîñòüþ êîìïëåêñà ïëåñíåâûõ ãðèáîâ æèëûõ ïîìåùåíèé ÿâëÿþòñÿ ÷åð-

òû êñåðîôèëüíîãî ñîîáùåñòâà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøîì âèäîâîì ðàçíî-

îáðàçèè è çíà÷èòåëüíîì óäåëüíîì îáèëèè êñåðîôèëüíûõ è êñåðîòîëåðàíò-

íûõ âèäîâ, à òàêæå àñïåðãèëëîâ. Êðîìå òîãî, êñåðîôèëüíûå âèäû Aspergillus

repens è Wallemia sebi õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ êàê â

âîçäóõå, òàê è â äîìàøíåé ïûëè.
Ó 115 áîëüíûõ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê áûòîâûì àëëåðãåíàì áûëè ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñêàðèôèêàöèîííûõ êîæíûõ ïðîá íà àëëåðãåíû ïëåñ-
íåâûõ ãðèáîâ, ðåãóëÿðíî âûÿâëÿåìûõ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, ïî÷âå è àòìîñ-
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ôåðíîì âîçäóõå ã. Ìîñêâû. Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ÷àñòîòà

âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ ïðîá âàðüèðîâàëà îò 60,7% ê Penicillium

chrysogenum äî 70,4% — ê Aspergillus niger; ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì

(ÀÐ) — îò 48,6% ê ñìåñè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ äî 60,0% — ê A. niger. Ïîâûøåí-

íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïëåñíåâûì ãðèáàì ó áîëüíûõ ÁÀ îòìå÷åíà â 1,2-1,3

ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ÀÐ. Ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äîñòîâåðíî

áîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà ìèêîãåííûå àëëåðãå-

íû ó äåòåé ñ 7 äî 14 ëåò. Ó áîëüíûõ ñòàðøå 14 ëåò ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåíñè-

áèëèçàöèè ê ïëåñíåâûì ãðèáàì ñíèæàåòñÿ.

Õðîíè÷åñêàÿ ýêñïîçèöèÿ äàæå íèçêîé êîíöåíòðàöèè âñåõ àëëåðãåíîâ,

âêëþ÷àÿ ìèêîãåííûå, (1-10 ìêã/ãîä) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ

ðåàêöèé ó ëþäåé ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àòîïèè (Pomes,

2002). Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ïîñòîÿííîé ýêñïîçèöèè

ìèêîãåííûõ àëëåðãåíîâ, ôîðìèðóþùåéñÿ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, íà ðàçâèòèå

àëëåðãèè.


