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ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÃÈÄÐÎÇÀ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÔÎÐÌÀÃÅËÜ — ÅÙÅ ÎÄÍÀ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ
Àëüáàíîâà Â. È.

Íàó÷íûé äåðìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð «Ðåòèíîèäû»
Ìîñêâà

Ãèïåðãèäðîç ñòîï — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ íàðóøåíèå ïîòîîò-
äåëåíèÿ. Îí ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàòðóäíåíèÿ ìåñòíîé òåïëîîòäà÷è (íå-
óäîáíàÿ îáóâü, íåóäîáíàÿ è ïëîõî ïðîâîäÿùàÿ òåïëî îäåæäà, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è äð.), íàëè÷èÿ íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé (âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, íåâðîçîâ, àëêîãîëèçìà). Â þíîñòè
âûðàæåííûé ãèïåðãèäðîç ñòîï âñòðå÷àåòñÿ êàê âîçðàñòíîå ÿâëåíèå. Ïîòëè-
âîñòü ñòîï ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ âîçáóäèòåëåé ãðèáêîâûõ çàáîëåâà-
íèé â êîæó, ñíèæåíèå åå — âàæíûé ôàêòîð â ïðîôèëàêòèêå ìèêîçîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ ãèïåðãèäðîçà ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôîðìàëüäåãèä. Ôîð-
ìàãåëü — íîâûé ïðåïàðàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ãåëü, ñîäåðæàùèé 3,7% ôîðìàëüäåãèäà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïà-
ðàòà ñâÿçàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ôóíêöèþ ïîòîâûõ æåëåç íåçàâè-
ñèìî îò òèïà èõ ñåêðåöèè, à òàêæå äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ñïîñîá
ïðèìåíåíèÿ ïðîñò: ïîñëå ìûòüÿ íîã òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì è âûòèðàíèÿ
ïîëîòåíöåì íà ïîäîøâó è ìåæïàëüöåâûå ïîâåðõíîñòè íàíîñÿò òîíêèì ñëî-
åì Ôîðìàãåëü. Ïðåïàðàò áûñòðî ïîäñûõàåò, îáðàçóÿ òîíêóþ áåñöâåòíóþ ïëåíêó.
×åðåç 30-40 ìèíóò ïëåíêó ñìûâàþò òåïëîé âîäîé. Èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà, ïðîâåäåííûå ó 117 ëèö, ñòðàäàþùèõ âûðàæåííûì ãè-
ïåðãèäðîçîì ñòîï, ïîêàçàëè, ÷òî îäíîé ïðîöåäóðû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñíè-
çèòü ïîòëèâîñòü êîæè è óñòðàíèòü çàïàõ ïîòà íà 6-12 äíåé. Ïîñëå ñíèæåíèÿ
ýôôåêòà íàíåñåíèå ïðåïàðàòà ïîâòîðÿëîñü. Ëå÷åíèå íå ñîïðîâîæäàëîñü
êàêèìè-ëèáî íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè, íå îêàçûâàëî îòðèöàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è àíàëèçû ìî÷è.
Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàëàñü
ñóõîñòü êîæè. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ñëóæèò ïîâûøåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ôîðìàëüäåãèäñîäåðæàùèì ñîåäèíåíèÿì. Ïðåïàðàò óäîáåí
â ïðèìåíåíèè, íå îáëàäàåò ñèëüíûì çàïàõîì, íå îñòàâëÿåò ïÿòåí íà ïîñòåëü-
íîì áåëüå è îäåæäå.

COMMON SUPERFICIAL FUNGAL INFECTIONS
IN PATIENTS WITH AIDS

Aly R.
Department of Dermatology University of California —

San Francisco Medical Center
Ñàí-Ôðàíöèñêî, ÑØÀ

Superficial fungal infections such as seborrheic dermatitis,tinea pedis,tinea
corporis, and onychomycosis are common in patients infected with human
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immunodeficiency virus (HIV). In communities where HIV infections are frequent,
some of these clinical presentations serve as markers of the stage of HIV infection.
The diagnosis of superficial fungal infection in HIV-positive patients may be
difficult because of atypical clinical manifestations. Therefore, to ensure a correct
diagnosis, skin scrapings should be collected for potassium hydroxide preparations
and cultures. Most forms of dermatophytosis in HIV-positive patients respond
well to many topical antifungal agents, such as azoles, terbinafine, and ciclopirox
olamine. If the disease is chronic and extensive, then systemic antifungal agents are
effective.

ÎÐÎÔÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÛÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Àðêàäüåâà Ã. Å., Âèíîãðàäîâà À. Í.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èìåíè àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çà ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü 20 âåêà íàáëþäàëîñü äðàìàòè÷åñêîå óâåëè÷å-
íèå èììóíîêîìðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ âî âñåõ ñòðàíàõ. Ðàíåå ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ ïîñëåäñòâèÿìè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè òðàíñïëàíòàöèè è
èñïîëüçîâàíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òÿæåëûå èììóííûå äåôåêòû ñâÿçûâàþò ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé Âèðóñîì
Èììóíîäåôèöèòà ×åëîâåêà (ÂÈ×), êîòîðàÿ ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé èììóíîäåôèöèòà.

Èçâåñòíî, ÷òî èìååòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì èììóí-
íîé ñèñòåìû è àêòèâàöèåé íåïàòîãåííîé ôëîðû èëè îïïîðòóíèñòè÷åñêîé
ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ìèêðîîðãàíèçìû àêòèâè-
ðóþòñÿ â óñëîâèÿõ, óäîáíûõ äëÿ íèõ — ýòî èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, åùå äî ðàçâè-
òèÿ èììóíîäåôèöèòà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè èììóíîñóïðåññèè- ðå-
öèäèâèðóþùèé êàíäèäîç è ãåðïåñ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ äàæå ó áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà âûñîêîèíòåíñèâíîé ïðîòèâîðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
(HAART). Èõ òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðòà (íà ùåêàõ,
òâåðäîì è ìÿãêîì íåáå, äåñíàõ, ÿçûêå è êðàñíîé êàéìå ãóá) íàðàñòàþò ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà è ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû âïëîòü äî ýðî-
çèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèé â ñòàäèè ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì Öåíòðå ïî áîðüáå è ïðîôèëàêòèêå ñî ÑÏÈÄ è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è èíôåêöèîííîé áîëüíèöå ¹ 30 èì. Ñ. Ï.
Áîòêèíà íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 32 áîëüíûõ ñ
ÂÈ× èíôåêöèåé ñ îñìîòðîì ïîëîñòè ðòà (ñëèçèñòîé ùåê, òâåðäîãî è
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ìÿãêîãî íåáà, ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà è ÿçûêà); ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå èñòîðèè áîëåçíè (ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, íàëè÷èå äðóãèõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïàòîëîãèé), àíàìíåç è æàëîáû íà ìîìåíò îñìîòðà, âðåäíûå
ïðèâû÷êè, õàðàêòåð óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Ó âñåõ îñìîòðåííûõ íàìè
áîëüíûõ áûëè âçÿòû ìàçêè (ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå) è âûïîëíåíî
ìèêðîñêîïè÷åñêîå (îêðàñêà ïî Ãðàìó) è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå (ñðåäà
Ñàáóðî) èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 32 áîëüíûõ: 15 áûëè èíúåêöèîííûìè
íàðêîìàíàìè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîòðåáëåíèå îòðèöàþò), îñòàëüíûå 17
çàðàçèëèñü ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 31 ìóæ÷è-
íà è îäíà æåíùèíà. Âîçðàñò 14 áîëüíûõ áûë îò 20 äî 30 ëåò,15 áîëüíûõ îò
30 äî 40 è òðîå áîëüíûõ ñòàðøå 40 ëåò. Ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè (CDC, 1993) ó 5 ïàöèåíòîâ áûëà ñòàäèÿ À1, ó 4õ-À2, ó 1 — Â1, ó 14
íàáëþäàëàñü ñòàäèÿ Â3, ó 1 — ñòàäèÿ Â3, ó 2 — ñòàäèÿ Ñ2 è ó 5õ-ñòàäèÿ Ñ3.
Íàðÿäó ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ó áîëüíûõ áûëè òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê òóáåðêó-
ëåç, ïèåëîíåôðèò, ñåáîðåéíûé äåðìàòèò.

Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:
àíãóëÿðíûé õåéëèò, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé âñåé ðîòîâîé ïîëîñòè, ïñåâäî-
ìåìáðàíîçíàÿ ôîðìà êàíäèäîçà (íàëåòû áûëè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè îò îãðàíè÷åííûõ äî ðàñïðîñòðàíåííûõ), ñðåäèííûé ðîìáîâèä-
íûé ãëîññèò, òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ó 3õ âîëîñàòàÿ ëåéêîïëàêèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ó 22 ïàöèåíòîâ áûëî íàéäåíî: Ñandida spp.
ïðè áàêòåðèîñêîïè÷åñêîì è áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ. Ó îñòàëü-
íûõ 10 — îòñóòñòâèå äðîææåâûõ ôîðì â ìàçêå è ðîñòà íà ñðåäå Ñàáóðî.

Íàðÿäó ñ îñìîòðîì ïàöèåíòû çàïîëíÿëè àíîíèìíóþ àíêåòó íà îñíîâà-
íèè êîòîðîé ìû âûÿñíèëè êàê ÷àñòî ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ óõàæèâàåò çà
ïîëîñòüþ ðòà, íàëè÷èå âðåäíîé ïðèâû÷êè (òàáàêîêóðåíèå), ïàòîëîãèé ñî
ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðåäûäóùèå æàëîáû è æàëîáû íà
ìîìåíò îñìîòðà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè 2001 ãîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà áûëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì — ïàöèåíòû íåðåãóëÿðíî ÷èñòè-
ëè çóáû è íå èñïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ñàíàöèè ïîëîñ-
òè ðòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãëè ïîÿâèòüñÿ è ðåöèäèâèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà.

Ïëîõîé è íåðåãóëÿðíûé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà ñïîñîáñòâóåò êîëîíèçà-
öèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ Candida, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê áîëåå òÿæåëûì
ïðîÿâëåíèÿì â ðîòîâîé ïîëîñòè ïðè ñíèæåííîì èììóíèòåòå. È ïîýòîìó
âñåì ïàöèåíòàì áûëà îáúÿñíåíà âàæíîñòü è ïðàâèëà óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà.
Îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç- ðàííèé ïðèçíàê ÂÈ× èíôåêöèè, à åãî ãå-
íåðàëèçàöèÿ- èíäèêàòîð, ïðåäâåùàþùèé ðàçâèòèå ÑÏÈÄà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå êàí-
äèäîçà ïîëîñòè ðòà ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïðîöåññà è ãåíåðàëèçàöèè ãðèáêîâîé èíôåêöèè.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ
Áàðàáàíîâ Ë. Ã., Ïîëèòîâ Â. Ô., Åâñååíêî È. À.

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Íàèáîëåå ÷àñòûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì îíèõîìèêîçîâ â Áåëàðóñè
áûëè äåðìàòîôèòû, íà äîëþ êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè ìèêîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèõîäèëîñü 98% âñåõ ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 30 ëåò íàçíà÷àëñÿ ôóíãèñòàòèê ãðèçåîôóëüâèí. Íàçíà÷àåìàÿ äîçà
êîëåáàëàñü îò 4 äî 8 òàáëåòîê â ñóòêè è çàâèñåëà îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
íîãòåâûõ ïëàñòèí, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ è ïåðåíîñèìîñòè
ëå÷åíèÿ. Ïåðâûé ìåñÿö ïðåïàðàò íàçíà÷àëè åæåäíåâíî, âòîðîé — ÷åðåç 1
äåíü, à çàòåì 2 ðàçà â íåäåëþ äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâûõ íîãòåé. Ïðè ñóòî÷íîé
äîçå 4 òàáëåòêè ïðåïàðàò íàçíà÷àëè åæåäíåâíî âåñü ïåðèîä ëåë÷åíèÿ. Íàðÿ-
äó ñ ãðèçåîôóëüâèíîì áîëüíûì íàçíà÷àëè âèòàìèíû À, Â1, Â6, Ñ, ñîñóäîðàñ-
øèðÿþùèå ñðåäñòâà — êñàíòèíîëà íèêîòèíàò èëè ïèððîêñàí, ÓÂ× íà ïî-
ÿñíè÷íûå ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè ïàðàâåðòåáðàëüíî èëè èíäóêòîòåðìèþ
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ãðèçåîôóëüâèíà,
îáùåå ëå÷åíèå ñî÷åòàëè ñ ìåñòíûìè ëå÷åíèåì. Ìåñòíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî
íàëîæåíèå êåðàòîëèòè÷åñêèõ ïëàñòûðåé è ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå íîãòåâîãî
ëîæà, êîëëîèäèéíûå îòñëîéêè ýïèäåðìèñà íà ëàäîíÿõ è ïîäîøâàõ ñ ïîñëå-
äóþùèì ëå÷åíèåì ãëàäêîé êîæè. Ëå÷åíèå íîãòåé è ãëàäêîé êîæè íà÷èíàëè
ñ éîäíîãî ïðîïèòûâàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è ãëàäêîé êîæè ñîîòâåòñòâåííî
2, 5 è 10%-íîé éîäíîé íàñòîéêîé â òå÷åíèå 3 äíåé. Íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè
ïîä ïëàñòûðü íàêëàäûâàëè óðåàïëàñò, èçãîòîâëåííûé ïî ïðîïèñè: êàðáà-
ìèäà — 16 ã, ëàíîëèíà — 14 ã, ëåäÿíîé óêñóñíîé êèñëîòû — 2 ã, ïàðàôôèíà
— 3 ã è äèñòèëëèðîâàííîé âîäû — 5 ã. Äëèòåëüíîñòü íàêëàäêè — 5 ñóòîê.
Ïîñëå ñíÿòèÿ óðåàïëàñòà ïðîâîäèëîñü óäàëåíèå ðàçìÿã÷åííîé ÷àñòè íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè ìàíèêþðíûìè ùèï÷èêàìè, ñ ïîñëåäóþùåé éîäíîé ïðî-
ïèòêîé â òå÷åíèå 3 äíåé è íàëîæåíèåì óðåàïëàñòà íà 5 ñóòîê. Íà íîãòåâûå
ïëàñòèíêè ñòîï óðåàïëàñò íàêëàäûâàëñÿ 4 — 5 ðàç, íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè
êèñòåé — 3 ðàçà. Ïîñëå ïîñëåäíåé íàêëàäêè è ÷èñòêè íà íîãòåâîå ëîæå
âïëîòü äî îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè ãëàçíîé ïèïåòêîé êàïàëè ïî 2
êàïëè ðàñòâîðà, èìåþùåãî ñîñòàâ: ñàëèöèëîâîé êèñëîòû — 7 ã, áåíçîéíîé
êèñëîòû — 3 ã, óêñóñíîé êèñëîòû 80% è ñïèðòà ýòèëîâîãî 96% ïî 40 ã è
äèìåêñèäà — 10 ã. ×åðåç 30 ñåêóíä ïîñëå íàíåñåíèÿ ðàñòâîðà íîãòåâóþ
ïëàñòèíêó ïîä÷èùàëè. Âìåñòî ðàñòâîðà íà íî÷ü íà íîãòåâûå ëîæà ìîæíî
íàêëàäûâàòü ìàçü ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: ñàëèöèëîâîé è áåíçîéíîé êèñëîòû
ïî 2 ã, ïàðàôôèíà è ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà — ïî 10 ã.

Ïðè ñêâàìîçíî — ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìå ìèêîçà ñòîï è êèñòåé ïðî-
âîäèë èîäíóþ ïðîïèòêó ýïèäåðìèñà, à â êà÷åñòâå êåðàòîëèòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà èñïîëüçîâàëè 20%-íûé áåíçîéíî — ñàëèöèëîâûé êîëëîäèé, êîòîðûé
íàíîñèëè íåòîëñòûì ñëîåì íà êîæó 1 ðàç â äåíü íå áîëåå 7 äíåé íà êîæó
êèñòåé è äî 10 äíåé íà êîæó ñòîï. Îêîí÷àíèåì îòñëîéêè ñ÷èòàëè ìîìåíò
ïîëíîãî îòñòàâàíèÿ ýïèäåðìèñà â îáëàñòè ïÿòîê è ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êî-
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ñòåé íà ñòîïàõ è â îáëàñòè ãèïîòåíàðà è ãîëîâîê ïÿñòíûõ êîñòåé íà êèñòÿõ.
Ïðè èäåàëüíîé îòñëîéêå ýïèäåðìèñ îòñòàåò ïëàñòîì â âèäå «ïåð÷àòîê» è
«íîñêîâ». Àïïëèêàöèè êîëëîäèÿ â ìåæïàëüöåâûå ñêëàäêè ïðîâîäèòñÿ íå
áîëåå 3 ðàç. Åñëè ýïèäåðìèñ îòñëîèëñÿ íå ïîëíîñòüþ è îòñòàåò ñ òðóäîì,
íàçíà÷àþò ìûëüíî — ñîäîâûå âàííî÷êè è îòñëîèâøèéñÿ ýïèäåðìèñ îñòî-
ðîæíî îáðåçàþò. Â äàëüíåéøåì êîæó ëàäîíåé è ïîäîøâ ïîñëå îòñëîéêè â
òå÷åíèå ìåñÿöà ñìàçûâàþò 5% èîäíîé íàñòîéêîé è 3%-íîé áåíçîéíî —
ñàëèöèëîâîé ìàçüþ.

Íàáëþäåíèå çà 987 áîëüíûìè, ïîëó÷èâøèìè ëå÷åíèå ïî ýòîé ìåòîäèêå,
ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü åå ýôôåêòèâíîñòü ó 86%. Èñïîëüçîâàíèå áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ àíòèìèêîòèêîâ, íàïðèìåð, íèçîðàëà, ìîæåò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè òèïà òåðáèíàôèíà
è èòðàêîíàçîëà íå òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ, íî ïîêà îñòàþòñÿ
ìàëîäîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ èç — çà âûñîêîé ñòîèìîñòè, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäà ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ïðîäîëæàåò
ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ â êîæíî — âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áåëà-
ðóñè.

COMBINATION THERAPY IN ONYCHOMYCOSIS
MANAGEMENT

Baran E.
Department of Dermatology and Venerology

Âðîöëàâ, Ïîëüøà

Introduction: A combined approach to onychomycosis management is
becoming more and more popular. The complementarity of both antifungal activity
and topical and oral administration of antifungal agents seems to be the most
rational.

Objective: Assessment of the efficacy, tolerability and patient satisfaction of
amorolfine 5% nail lacquer (LocerylÒ) combined with an oral antifungal in
patients with toenail onychomycosis with matrix involvement.

Patients and methods: A multicentre study of 218 patients was conducted for
12 months. All patients received both amorolfine lacquer once weekly for 12
months and an oral antifungal of researcher’s choice: either terbinafine 250 mg
once per day for 3 months (AT group), itraconazole 200 mg twice per day in
pulse therapy for 3 months (AI group) or fluconazole 300 mg once per week for
6 months (AF group). Oral pentoxiphyline 400  mg twice per  day for  three months
was optional. Global cure has been defined as remaining of maximum 10% of
initial lesions and negative culture examination. Tolerability was assessed for the
topical and oral antifungal separate. Patient’s satisfaction score was based on the
opinion of the individual patients.

Results: There was a 77,06% of global cure independently of the oral antifungal
used (76,25% in the AT group, 79,41% in the AI group and 71,43% in the AF
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group). There was no higher  efficacy noted in patients receiving pentoxiphyline.
Both topical amorolfine and the oral antifungals were very well tolerated. The
most importantly, the majority of patients were satisfied of the treatment.

Conclusions: The combination of topical amorolfine with oral antifungal
(terbinafine, itraconazole or fluconazole) is an effective and very well tolerated
onychomycosis therapy.

ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÔËÞÊÎÑÒÀÒÎÌ (ÔËÞÊÎÍÀÇÎËÎÌ) ÁÎËÜÍÎÃÎ

Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ
ÐÓÁÐÎÔÈÒÈÈ ÊÎÆÈ

Áàòêàåâ Ý. À., Øàïàðåíêî Ì. Â.,
Åðîôååâà È. Ì., Èâàíîâ Ê. Ã.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÐÌÀÏÎ,
Êîæâåíäèñïàíñåð ¹5 ÂÀÎ

Ìîñêâà

Áîëüíîé 66 ëåò, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 6 ìåñÿöåâ, íàáëþäàëñÿ â òå÷å-
íèå 2-õ ìåñÿöåâ ñ äèàãíîçîì: Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ðóáðîôèòèè êîæè,
êîòîðûé áûë ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðî-
öåññà: ëèöî, òóëîâèùå, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè, — íàçíà÷åíà òåðàïèÿ
ñèñòåìíûì îòå÷åñòâåííûì ïðåïàðàòîì àíòèìèêîòèêîì Ôëþêîñòàòîì (Ôëþ-
êîíàçîëîì), îòíîñÿùåìóñÿ ê êëàññó òðèàçîëüíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ.

Â íàøåì íàáëþäåíèè áîëüíîé ìóæ÷èíà 66 ëåò, ïðèíèìàë ôëþêîñòàò ïî
50 ìã 1 ðàç â äåíü ïîñëå åäû åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. Ïåðåíîñèìîñòü
ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé, êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé íå âûÿâëåíî. Óæå íà 3-é
äåíü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì àíòèìèêîòèêîì èñ÷åç çóä, ýðèòåìàòîçíûå î÷àãè
ñòàëè áëåäíåå, ìåëêîïëàñòèí÷àòîå è îòðóáåâèäíîå øåëóøåíèå â íèõ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèëîñü; íà ëàäîíÿõ êèñòåé êîæà ñòàëà ìÿã÷å, ýëà-
ñòè÷íåå, ïðèîáðåëà ðîçîâûé îòòåíîê âìåñòî ñåðîâàòîãî, òðåùèíû â îñíîâ-
íîì çàýïèòåëèçèðîâàëèñü, øåëóøåíèå òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü.

Ê êîíöó 2-õ íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âûñûïàíèÿ íà êîæå ëèöà, òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé îêîí÷àòåëüíî ïîáëåêëè, îñòàëàñü ëèøü óìåðåííàÿ çàñ-
òîéíàÿ ýðèòåìà ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè â ïàõîâî-áåäðåííûõ ñêëàäêàõ è íà
ãîëåíÿõ; íà ëàäîíÿõ êèñòåé èíôèëüòðàöèè è òðåùèí íå áûëî, íî ñîõðàíÿ-
ëîñü óìåðåííîå ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå. Ëàáîðàòîðíî: â àíàëèçå
ãðèáû íå îáíàðóæåíû. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà, íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ
ðåãðåññà âûñûïàíèé, îòìå÷åíî âðåìåííîå ïîÿâëåíèå óìåðåííîãî çóäà íà
ãîëåíÿõ è áåäðàõ. Ïîëíûé ðåãðåññ âûñûïàíèé è çóäà íàñòóïèë ÷åðåç 1,5
ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ôëþêîñòàòîì â êóðñîâîé äîçå 700
ìã. Ëàáîðàòîðíî: àíàëèçû íà ãðèáû îñòàâàëèñü ñòîéêî îòðèöàòåëüíûìè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìèêîçîâ ãëàäêîé êîæè, ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ
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ïðåïàðàòîâ àíòèìèêîòèêîâ. Ñèñòåìíûé îòå÷åñòâåííûé àíòèìèêîòèê Ôëþ-
êîñòàò (Ôëþêîíàçîë), îòíîñÿùèéñÿ ê êëàññó òðèàçîëüíûõ ïðîòèâîãðèáêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ, äîëæåí øèðå èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèêîçîâ.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÐÎÔÈÒÈÈ È ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ
ÃËÀÄÊÎÉ ÊÎÆÈ ÔËÞÊÎÑÒÀÒÎÌ

Áàòêàåâ Ý. À., Øàïàðåíêî Ì. Â.,
Ðþìèí Ä. Â., Òîãîåâà Ë. Ò., Ìåðöàëîâà È. Á.

ÐÌÀÏÎ, ÃÊÁ ¹ 14 èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî
Ìîñêâà

Ìèêîçû ãëàäêîé êîæè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ÷åëîâå-
êà. Îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 30% â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåðìàòî-
çàìè, ïîýòîìó âíåäðåíèå â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íîâûõ ñõåì òåðàïèè àíòèìè-
êîòèêàìè êàê ñèñòåìíîãî, òàê è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî Ôëþêîñòàòà (Ôëóêî-
íàçîë) â òåðàïèè ðóáðîôèòèè ãëàäêîé êîæè íàáëþäàëè 48 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå 19-63 ëåò (æåíùèí — 31, ìóæ÷èí — 17). Ó 15 áîëüíûõ áûëà ïîðàæåíà
òîëüêî êîæà ñòîï, ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê ñòîï, ïîäîøâû. Ó 32 — â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ áûëà âîâëå÷åíà êîæà ïàõîâûõ ñêëàäîê. Ó 1 — ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Ó 35 áîëüíûõ íàáëþäàëàñü äèñãèäðîòè÷åñêàÿ
ôîðìà ðóáðîôèòèè, ó îñòàëüíûõ — íåçíà÷èòåëüíûé ãèïåðêåðàòîç è ìóêî-
âèäíîå øåëóøåíèå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîðàæåíèè êîæè ïàõîâûõ ñêëà-
äîê, à òàêæå ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìå ðóáðîôèòèè ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ íà êîæå ðàñïîëàãàëñÿ ñèììåòðè÷íî. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 2 íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò. 9 áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñòðàäàëè õðî-
íè÷åñêîé ýêçåìîé, 5 — ïñîðèàçîì, 3 — êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì. Ó 6 áîëü-
íûõ ýíäîêðèíîëîãîì äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò. 12 áîëüíûõ â ïðî-
øëîì äëÿ ëå÷åíèÿ ðóáðîôèòèè èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå àíòèìèêîòè÷åñêèå
ìàçè ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ îáíàðóæåí ìèöåëèé ãðèáà. Ó 15 áîëüíûõ ïðè
êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëñÿ ðîñò Trichophyton rubrum. Ôëþêîñ-
òàò íàçíà÷àëè ïî 50 ìã 1 ðàç â äåíü, ïîñëå åäû â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

Êðîìå òîãî, ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 65 ìóæ÷èí, áîëüíûõ
êàíäèäîçíûì áàëàíîïîñòèòîì â âîçðàñòå 17-52 ëåò. Èç íèõ ñ îñòðîé ôîðìîé
(ÎÔ) çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè áûëî 29 è ñ õðîíè÷åñ-
êîé ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé (ÕÐÔ) — 36 ÷åëîâåê. Ó 30 ïàöèåíòîâ ñ ÕÐÔ
áàëàíîïîñòèòà áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà (öèñòèòû, óðåòðîïðîñòàòèòû, ïðî-
ñòàòîâåçèêóëèòû, ýïèäèäèìèòû), ó 6 ÷åëîâåê ýòîé ãðóïïû ýíäîêðèíîëîãîì
âûÿâëåí ñàõàðíûé äèàáåò. Ó âñåõ áîëüíûõ â ñîñêîáàõ ñ êîæè ãîëîâêè è
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êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíà-
ðóæåíû äðîææåâûå ãðèáû ðîäà Candida. Ôëþêîñòàò íàçíà÷àëè ïî ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå: 1 äåíü — 150 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî, ñî 2 ïî 8 äåíü ëå÷åíèÿ — ïî
50 ìã 1 ðàç â ñóòêè.

Ïåðåíîñèìîñòü Ôëþêîñòàòà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðóáðîôèòèåé ãëàäêîé
êîæè è êàíäèäîçíûì áàëàíîïîñòèòîì áûëà õîðîøåé. Âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ïðè åãî ïðèåìå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëîñü. Îäíàêî, ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ äèñêîì-
ôîðòà ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ÆÊÒ â âèäå íåçíà÷èòåëüíîé òîøíîòû, ÷óâñòâà
òÿæåñòè â ãåïàòîáèëèàðíîé çîíå. Óêàçàííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçàëè
ñïóñòÿ 1,5-2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà Ôëþêîñòàòà è íå òðåáîâàëè åãî îòìåíû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ðóá-
ðîôèòèåé è êàíäèäîçîì ãëàäêîé êîæè áûëî äîñòèãíóòî êëèíèêî-ýòèîëîãè-
÷åñêîå èçëå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò Ôëþêîñòàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ðóáðîôèòèè ãëàäêîé êîæè è êàíäèäîçíûõ ïîðàæå-
íèé êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

Áàòêàåâ Ý. À., Âåðõîãëÿä È. Â.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëãèè ÐÌÀÏÎ

Ìîñêâà

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 495 áîëüíûõ ïñîðèàçîì (æåíùèí —
254, ìóæ÷èí — 241). Ó âñåõ áûëè âûÿâëåíû îíèõîäèñòðîôèè, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïîäíîãòåâûì ãèïåðêåðàòîçîì ÷àñòè÷íûì èëè òîòàëüíûì, à òàêæå îíèõî-
ëèçèñîì). Ïðè ýòîì äèàãíîç îíèõîìèêîç áûë ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî â
119 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 24%. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì îíè-
õîìèêîçîì îòìå÷àëîñü áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ïñîðèàçà ñ ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè, ïëîõî ïîääàþùååñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ìåñòíîé òåðàïèè. Ó
25 èç íèõ áûë âûÿâëåí ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, ó îäíîãî — ðîæèñòîå âîñïà-
ëåíèå. Áîëüíûå îíèõîìèêîçîì áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà (89÷å-
ëîâåê) ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì òåðáèíàôèíîì ïî ñòàí-
äàðòíîé ñõåìå (250ìã ïðåïàðàòà, îäèí ðàç â ñóòêè, â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ),
2-ÿ ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òåðáèíàôèí â ñî÷åòàíèè ñ èììóííîìî-
äóëÿòîðîì ïîëèîêñèäîíèåì ïî 6ìã âíóòðèìûøå÷íî, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 10
èíúåêöèé, 3-ÿ ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òåðáèíàôèí â ñî÷åòàíèè ñ
íàíåñåíèåì íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè 8% ëàêà Áàòðàôåí (1-é ìåñÿö åæåäíåâ-
íî, 2-é — 2 ðàçà â íåäåëþ, ñ 3-ãî ìåñÿöà — 1 ðàç â íåäåëþ).

Ó áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïû ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà êëèíè÷åñêàÿ è ìèêîëîãè÷åñêàÿ èçëå÷åííîñòü áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó
78 (85%), ìèêîëîãè÷åñêàÿ ó 3-õ, ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü ó 8-ìè ïàöèåíòîâ.
Âî âòîðîé ãðóïïå (15 ÷åëîâåê) êëèíè÷åñêàÿ è ìèêîëîãè÷åñêàÿ èçëå÷åí-
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íîñòü óñòàíîâëåíà â 14 ñëó÷àÿõ (95%), ëå÷åíèå íå ïðèíåñëî ðåçóëüòàòîâ ó
îäíîãî áîëüíîãî. Â òðåòåé ãðóïïå ó âñåõ 15 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå
è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Íà ôîíå ïðîâåäåííîé ñàíàöèè ïñîðèàòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðèîáðåë àáîðòèâíûé õàðàêòåð. Ñíè-
çèëîñü ÷èñëî ðåöèäèâîâ â ãîä (â 1,5 ðàçà), óäëèíèëñÿ ìåæðåöèäèâíûé ïåðè-
îä (äî ãîäà), óìåíüøèëàñü ïëîùàäü è îñòðîòà ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà
(èíäåêñ PASI ñíèçèëñÿ â 1,5-2 ðàçà), ïîñëåäóþùèå îáîñòðåíèÿ õîðîøî êó-
ïèðîâàëèñü. Ïðè÷åì òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà áûëà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, êðîìå òîãî, ó íèõ
òàêæå îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ èììóííîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïðè íàëè÷èè îíèõîìèêîçà, çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëåå è õóæå ïîääàåòñÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Â òîæå
âðåìÿ ïðè ñàíàöèè ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè, ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêà-
ìè íàáëþäàåòñÿ õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò êàê â îòíîøåíèè ìèêî-
òè÷åñêîãî, òàê è ïñîðèàòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åùå áîëåå âûðàæåííûì ëå÷åá-
íûé ðåçóëüòàò ñòàíîâèòüñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè èììóíîìîäó-
ëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèé èëè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ëàêà Áàòðàôåí. Äàííûå
ñõåìû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
îíèõîìèêîçå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

ÑÎËÊÎÒÐÈÕÎÂÀÊ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÜÍÛÕ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ

Áàòûðøèíà Ñ. Â.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Êàçàíñêîé ÃÌÀ

Êàçàíü

Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç (ÓÃÊ) ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì
çàáîëåâàíèåì, äëÿ êîòîðîãî â ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå ðå-
öèäèâèðóþùåå òå÷åíèå è ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê òåðàïèè.

Íåðåäêî âûÿâëÿÿñü ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ),
ÓÃÊ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü. Â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì èëè ðå-
çèäåíòíîé ôëîðîé, ÓÃÊ âûÿâëåí íàìè ó 26,0% (626) èç 2403 îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ÂÇÎÌÒ, ó ÷àñòè êîòîðûõ èìåëèñü ïðîáëåìû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â ñòðóêòóðå ÓÃÊ íà íå-albicans óðîãåíèòàëüíûé
êàíäèäîç, îáóñëîâëåííûé C. tropicalis, C. krusei, C. kefyr è C. glabrata ïðèõîäè-
ëîñü 14,2% (89), ïðè÷åì â 55,1% îí ðåãèñòðèðîâàëñÿ êàê ðåöèäèâèðóþùèé.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåííî ó äàííûõ ïà-
öèåíòîê ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ èëè ðå-
öèäèâîâ áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó íèõ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñè-
ñòåìå ìíîãîóðîâíåâîãî àíòèôóíãàëüíîãî áàðüåðà, êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â Â- è Ò-êëåòî÷íîé ñèñòåìàõ èììóíèòåòà, îòêëîíåíèÿ
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óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îò äèàïàçîíà íîðìû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîç-
ìîæíîñòü àãðåññèè â âèäå àäãåçèè è ðàçâèòèÿ òêàíåâûõ ðåàêöèé, ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àþùèõ ñîñòîÿíèÿ êàíäèäîíîñèòåëüñòâà è êàíäèäîïàòèè îò êàí-
äèäîçà è ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ âîçáóäèòåëåé â
îðãàíèçìå.

Èñïîëüçîâàíèå íàðÿäó ñ àãðåññèâíîé òåðàïèåé (ñèñòåìíûå ïðîòèâî-
êàíäèäîçíûå ïðåïàðàòû) èëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ââåäåíèÿ èíàêòèâè-
ðîâàííûõ ëàêòîáàêòåðèé (âàêöèíà Ñîëêîòðèõîâàê) ïîçâîëÿåò, ïî íàøèì
äàííûì, â 98,6% è 81,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî óñòðàíèòü ìèêîòè÷åñêèé
êîìïîíåíò âîñïàëåíèÿ. Óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, ïîñëå ââå-
äåíèÿ îò òðåõ äî ÷åòûðåõ èíúåêöèé ïî 0,5 ìë Ñîëêîòðèõîâàêà, ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü äàííûé ïðåïàðàò õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ïðè âûáîðå ìåòîäà òåðà-
ïèè æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ÂÇÎÌÒ è ðåöèäèâèðóþ-
ùèì óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÎÃÎ ËÈØÀß
ÍÈÇÎÐÀËÎÌ

Áîãóø Ï. Ã., Âàæáèí Ë. Á.,
×èñòÿêîâà Ò. Â., Êàóê Ì. Â.

Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ìîñêâà

Ðàçíîöâåòíûé ëèøàé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå âðà÷à äåðìàòî- âåíåðîëîãà. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ñâÿçè ñ ÷àñòûì, ïîðîé íåîáîñíîâàííûì
ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ, óõóä-øåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ïðèåìîì
ïðåïàðàòîâ,ñíèæàþèõ èììóíèòåò, ðàñïðîñòðàíåíèè íàðêîìàíèè è òîêñè-
êî-ìàíèè, ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Âïåðâûå âîçáóäèòåëü ðàç-
íîöâåòíîãî (îòðóáåâèäíîãî) ëèøàÿ îïèñàë Robin â 1853 ãîäó è äàë åìó
íàçâàíèå Malassezia furfur (furfur — îòðóáè). Â 1874 ãîäó áûëè îïèñàíû ñôå-
ðè÷åñêèå è îâàëüíûå ôîðìû ãðèáà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáå
ðàçíîâèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè â æèçíåííîì öèêëå ãðèáà.
Èíòåíñèâíîñòü çàñåëåíèÿ êîæè P orbiculare (ovale) çàâèñèò îò ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ñàëüíûõ æåëåç, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ëèïîôèëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè. àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 20-45 ëåò. Ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ñîñòàâëÿåò 2:1. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: ÿâëåíèÿ ñåáîðåè,ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü è èçìåíå-
íèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïîòà, ïðåáûâàíèå â æàðêîì êëèìàòå, ïàòîëîãèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ à òàêæå ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Âîçíèê-
íîâåíèþçàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò àíòèáàêòåðèàëüíàÿ èëè êîðòèêîñòåðî-
èä-íàÿ òåðàïèÿ, ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿæåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ïåðâè÷íîãîè âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü èçìåíåíèÿâ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå,



14 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ (ïîÿâëåíèå ñòåðòûõ ôîðì, àòèïè÷íîé
ëîêàëèçàöèè âûñûïàíèé (. Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè
ðàçëè÷íûõìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçíîöâåòíîãî ëèøàÿ íàìè áûëà ïðîâåäåíàðà-
áîòà ïî èññëåäîâàíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
2% êðåìîì «Íèçîðàë» (ïðîèçâîäèòåëü- êîìïàíèÿ ßíññåí-ñèëàã (â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (íàðóæíàÿ òåðàïèÿ êðåìîì «Íè-
çîðàë» â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì íèçîðàëà â âèäå òàáëåòîê â ñóòî÷íîé äîçå
200 ìã â òå÷åíèå 10 äíåé\.. Ïðîëå÷åíî 22 áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ 15 æåí-
ùèí è 7 ìóæ÷èíâ âîçðàñòå îò 21 äî 43 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòà-
âèëàîò 4 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò, ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ äåðìàòîç èìåëõðîíè÷åñêèé,
ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñîïóòñòâóþùàÿ ýíäîêðèí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 9 ïàöèåíòîâ, èçìåíåíèÿ â èììóíîãðàììå (óìåíü-
øåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è ïîâûøå-íèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ) ó 19 áîëü-
íûõ. Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîä-
òâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè, ïðîáîé Áàëüçåðà à òàêæå õàðàêòåðíûì ñâå÷å-
íèåìâ ëó÷àõ ëàìïû Âóäà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 11 ìåñÿöåâ. Ìèêîëî-
ãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî áûñòðåå (â ñðåäíåì íà15 äíåé (ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Êðîìå òîãî, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ,ïîëó÷àâøèõ òîëüêî íàðóæíîå ëå÷åíèå (ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà,ïîëó÷àâøåãî ñèñòåìíóþ òåðàïèþ è ó 8 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõòîëüêî íàðóæíîå ëå÷åíèå) Òàêèì îáðàçîì íàìè ñäåëàí âûâîä î íåîáõî-
äèìîñòè íàçíà÷åíèÿêîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ðàç-
íîöâåòíîãîëèøàÿ ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Áîãóø Ï. Ã., Ðåä÷åíêî Å. Á.,
×óëêîâà Ã. Â., Øàòðîâà À. Ý.

Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòðèÿ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹1 Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû

Ìîñêâà

Ãðèáû ðîäà Candida øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå, ñàïðîôèòèðóþò
íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðîòîãëîòêè, íîñà, ïèùåâàðèòåëüíîãî, ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòîâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü àññîöèàíòîì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ãåíè-
òàëüíîãî êàíäèäîçà. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñîñêîáû ñî ñëè-
çèñòîé âëàãàëèùà, âóëüâû, óðåòðû, îêðóæàþùåé êîæè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä
ìèêðîñêîïîì ìàòåðèàë îêðàøèâàåòñÿ ïî Ãðàìó èëè ìåòèëåíîâûì ñèíèì.
Ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê èëè ïñåâäîìè-
öåëèÿ, îáðàùàþò âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñîñòàâ áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðû.
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Ïðè èññëåäîâàíèè 7935 ìàçêîâ (4711 ÷åëîâåê) â 2002 ãîäó ãðèáû ðîäà
Candida áûëè îáíàðóæåíû ó 211 ÷åëîâåê (4,5%), ÷àùå ó æåíùèí (92,2%).
Îáû÷íî íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ â ïðåïàðàòå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ëåéêîöèòîçîì (ñâûøå 40-60 ëåéêîöèòîâ â ïîëå
çðåíèÿ) — 69,1%. Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòà èíôåêöèÿ íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé. Ìàòåðèàë, â êîòîðîì âûÿâëÿ-
þòñÿ äðîææè è ïñåâäîìèöåëèé, ÷àùå âñåãî ñîäåðæèò ñìåøàííóþ ôëîðó ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïàëî÷åê Äîäåðëåéíà (82,4%). Ñïåöèàëüíî íå îòñëåæèâàëè
ñî÷åòàíèå Candida ñ äðóãèìè ÈÏÏÏ è ýëèìèíàöèþ Candida â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàèìè. Îäíàêî ó ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ (Õ. 1973ã. ð.) îòìå÷àëè ñòîéêîå íàëè÷èå ïî÷êóþùèõñÿ äðîæ-
æåâûõ êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå â òå÷åíèå 3 — õ
ìåñÿ÷íîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ
Ðåä÷åíêî Å. Á., Áîãóø Ï. Ã.,

×óëêîâà Ã. Â., Øàòðîâà À. Ý.
Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà ¹1 Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

Ãðèáû ðîäà Candida øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå, îíè çàñåëÿþò
êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè, íîñà, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÷å-
ëîâåêà. ×àñòî ñàïðîôèòèðóþò íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà
÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü àññîöèàíòîì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàþò ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ãåíè-
òàëüíîãî Êàíäèäîçà. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñîñêîáû ñî ñëè-
çèñòîé âëàãàëèùà, âóëüâû, óðåòðû, îêðóæàþùåé êîæè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä
ìèêðîñêîïîì ìàòåðèàë îêðàøèâàåòñÿ ìåòèëåíîâûì ñèíèì èëè ïî Ãðàìó.
Ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå äðîææèâûõ êëåòîê èëè ïñåâäîìè-
öåëèÿ, îáðàùàþò âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñîñòàâ áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðû.

Ïðè èññëåäîâàíèè 7563 ìàçêîâ (4117 ÷åëîâåê) â 2001ãîäó ãðèáû ðîäà
Candida áûëè îáíàðóæåíû ó 168 ÷åëîâåê (4,1%), ÷àùå ó æåíùèí (ó 95,2%).
Îáû÷íî, íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ â ïðåïàðàòå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ëåéêîöèòîçîì (ñâûøå 40-60 ëåéêîöèòîâ â ïîëå
çðåíèÿ) — 72,1%. Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòà èíôåêöèÿ íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé. Ìàòåðèàë, â êîòîðîì âûÿâëÿ-
þòñÿ äðîææè è ïñåâäîìèöåëèé ÷àùå âñåãî ñîäåðæèò ñìåøàííóþ ôëîðó ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïàëî÷åê Äîäåðëåéíà (87%). Ñïåöèàëüíî íå îòñëåæèâàëîñü
ñî÷åòàíèå Candida ñ äðóãèìè ÈÏÏÏ è ýëèìèíàöèþ Candida â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. Îäíàêî ó ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
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íîé ïàöèåíòêè (áîëüíîé Õ. 1973 ã ð.) îòìå÷àëè ñòîéêîå íàëè÷èå äðîææå-
âûõ êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿ÷-
íîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ

ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÌ
Áîãóø Ï. Ã., Ðåä÷åíêî Å. Á.,

×óêñèíà Þ. Þ., ×óëêîâà Ã. Â.
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1

Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. ÌîñêâûÌîñêâû

Ìîñêâà

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ êàíäèäîçîâ, îñîáåííî îòëè÷àþùèõñÿ ðåöèäè-
âèðóþùèì òå÷åíèåì, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò íå òîëüêî ìåñòíûå ôàêòî-
ðû çàùèòû, íî è ñîñòîÿíèå ñèñòåìû èììóííîãî ãîìåîñòàçà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî èìåííî ïðîòåêòèâíûå ôóíêöèè ìàêðîîðãàíèçìà â îòâåò íà âíåäðå-
íèå èíôåêòà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì êàíäèäî-
çîì, îáðàòèâøèõñÿ â íàø äèñïàíñåð â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ãã. Â ñòðóêòóðå
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò, äèàãíîç ãåíè-
òàëüíîãî êàíäèäîçà ó êîòîðûõ áûë ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ïðÿìîé ìèêðî-
ñêîïèè.

Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ëàçåðíîé ïðîòî÷íîé
öèòîôëóîðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê äèôôå-
ðåíöèðîâî÷íûì àíòèãåíàì ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ôèðìà
«Becton Dickinson»). Áûëè îïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå ïà-
ðàìåòðû Ò -, Â-ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, îñíîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóá-
ïîïóëÿöèé (Ò-õåëïåðíîé è Ò-öèòîòîêñè÷åñêîé) è èõ ñîîòíîøåíèå, óðîâåíü
åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ (ÅÊÊ) è Ò-êèëëåðíûõ ëèìôîöèòîâ, à òàêæå
÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ýêñïðåññèðóþùèõ ïîçäíèé
ìàðêåð àêòèâàöèè — HLA-DR-àíòèãåí. Âñå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëèñü ñ àíà-
ëîãè÷íûìè â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Áûëî óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå (ð< 0,05) ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåë-
ïåðíûõ

(ÑD3+CD4+) (42,3±1,9%) è ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà Ò –öèòîòîêñè-
÷åñêèõ (CD3+CD8+) (45,6±2,0%) ëèìôîöèòîâ (ð< 0,001) ó áîëüíûõ êàí-
äèäîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (45,9±1,4% è 30,3±1,6%) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñëåäñòâèåì ýòîãî äèñáàëàíñà ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (0,96±0,02) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû-
ìè ëèöàìè (1,6±0,1).
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Óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ è ÅÊÊ ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ
îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ òàêæå îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà Ò-êèëëåðíûõ ëèìôîöèòîâ, èãðàþùèõ ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå ýëèìèíàöèè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê- ìèøåíåé.

Óðîâåíü àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿëñÿ ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì (7,0±1,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè (6,3±0,7%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé àêòè-
âèðîâàííîñòè îñíîâíîé ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàïóñê
è ðåàëèçàöèþ ïðîòåêòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà íà ÷óæåðîäíûé àíòèãåí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì êàíäè-
äîçå èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ è íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îñ-
íîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê, èãðàþùèõ îñíîâíóþ
ðîëü â îáåñïå÷åíèè êàñêàäà àäåêâàòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ìàêðî-
îðãàíèçìà ïðè ýëèìèíàöèè ïàòîãåíà.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÎÉ

(ÍÀ ÌÎÄÅËÈ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ)
Áîãóø Ï. Ã., Áîíäàðåâ È. Ì., Ëàïøèíà Ò. Ï.

Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû

Ìîñêâà

Îáúåêòèâíàÿ ëîãèêà îöåíêè ýâîëþöèè ýïèäñèòóàöèè ïðè ìèêðîñïîðèè
äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà äîñòîâåðíûõ ñîáûòèÿõ, âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ
êîòîðûõ ðàâíà èëè áîëüøå 0,95.

Ðàçðàáîòêà ëîãè÷åñêè è ìàòåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåõíîëîãèè óï-
ðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé äîëæíà áûòü èçëîæåíà â âèäå ïîñëåäîâà-
òåëüíî íåîáõîäèìûõ óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé è ðåøåíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âñåõ ïîäñèñòåì ñëóæáû.

Îïûò ðàáîòû îðãìåòîäîòäåëà ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè (ÎÌÎÄÂ) Êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÊÂÊÄ) ¹ 1 Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû (ÊÇÌ) â ðàçðàáîòêå äîêàçàòåëüíîé òåõíîëîãèè
óïðàâëåíèÿ ðàçäåëîì «ìèêðîñïîðèÿ» ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ åæåãîäíî èëè ïî ìåðå íåîáõî-
äèìîñòè:

1. Ñèñòåìíûé àíàëèç ýïèäñèòóàöèè è ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè óïðàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ïî ðàçäåëó ðàáîò «ìèêðîñïîðèÿ».

2. Àíàëîãîâîå ìîäåëèðîâàíèå ñëóæáû (ñèñòåìû).
3. Ðàçðàáîòêà (ñîâåðøåíñòâîâàíèå) è ýêñïåðòèçà êîëè÷åñòâåííûõ êðè-

òåðèåâ îöåíêè ïðèîðèòåòíûõ ðàçäåëîâ ðàáîòû ïîäñèñòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè è ðåçóëüòàòàìè ñèñòåìíîãî àíàëèçà, ðåãëàìåí-
òèðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü ïîäñèñòåì è ñèñòåìû â öåëîì.
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4. Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ðåà-
ëèçàöèè íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òàõ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.
6. Ñîçäàíèå öåëåâîé ïðîãðàììû êîëè÷åñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ ðåêî-

ìåíäàöèé äëÿ êàæäîãî ÊÂÄ, îêðóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñëóæáû ã. Ìîñêâû è
çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé.

7. Ðàçðàáîòêà ïðîãíîçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ìèêðîñïîðèè.
8. Ìîíèòîðèíã ñëóæáû, âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó ê èçäàíèþ ïðèêàçîâ, ñïðà-

âîê, èíôîðìàöèîííûõ ïèñåì, ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèé ñ äåðìàòîâåíåðîëîãà-
ìè è ñïåöèàëèñòàìè çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé.

9. Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè (îò÷åòû) ÊÂÄ è çàèíòåðåñî-
âàííûõ îðãàíèçàöèé, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû
êîëè÷åñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ ðåêîìåíäàöèé, êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷-
íûõ ïðîãíîçîâ.

10. Äîâåäåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ äî èñïîëíèòåëåé, óïðàâëÿþùèõ è êîí-
òðîëèðóþùèõ èíñòàíöèé äëÿ ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ ðåøåíèé.

Ïðèâåäåííûé ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè äîêàçàòåëüíîé òåõíîëîãèè óïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ïîâòîðÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ åæåãîäíî.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü äîêàçàòåëüíîé òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ ñîñòîèò â óìåíü-
øåíèè çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé â ã. Ìîñêâå â ïåðèîä 1991 — 2001 ãã.
â äâà ðàçà.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
ÌÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÎÉ ã. ÌÎÑÊÂÛ

Áîãóø Ï. Ã., Áîíäàðåâ È. Ì., Ëàïøèíà Ò. Ï.
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1

Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

«Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
óïðàâëåíèÿ…» ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (À. Ë. Ëèíäåíáðàòåí, 2002 ã.).

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè (ÎÌÎÄÂ)
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 (ÊÂÊÄ) Êîìè-
òåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû (ÊÇÌ) ïðèìåíÿåò ýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû
óïðàâëåíèÿ ìèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îõðàíû
çäîðîâüÿ ìîñêâè÷åé.

Äîêàçàíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, âû-
äåëÿåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì ã. Ìîñêâû íà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ (ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ) ðàáîòó è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé. Êîýôôèöèåíò
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êîððåëÿöèè ðàâåí 0,63, åãî îøèáêà 0,13 è êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè äîñòèãà-
åò âåëè÷èíû 2,92.

Óâåëè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, âûäåëÿåìûõ íà ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêóþ (ïðîôèëàêòè÷åñêóþ) ðàáîòó â òåððèòîðèÿõ îáñëóæèâàíèÿ ÊÂÄ, íà
10% îáåñïå÷èâàåò â ñðåäíåì óìåíüøåíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèé ìèêðîñïîðèåé
íà 570 ÷åëîâåê â ãîä. Íåèñïîëüçîâàíèå êàæäûõ 10 òûñ. ðóáëåé, âûäåëåííûõ
íà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ (ïðîôèëàêòè÷åñêóþ) ðàáîòó ïðèâîäèò â ñðåä-
íåì ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà çàáîëåâøèõ ìèêðîñïîðèåé íà 300 ÷åëîâåê.

Â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè öåëåâîé ïðîãðàììû êîëè÷å-
ñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ ðåêîìåíäàöèé «Ìèêðîñïîðèÿ» íà 2001–2002 ãã., îáúåì
íåèñïîëüçîâàííûõ ðåñóðñîâ, âûäåëåííûõ äëÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé) ðàáîòû ÊÂÄ è ÌÃÖÄ ïðè ìèêðîñïîðèè, óìåíüøèëñÿ ñ
1265294,7 ðóáëåé â 2000 ã. äî 994400 ðóáëåé â 2001 ã., ò. å. íà 21,4%. ×èñëî
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ìèêðîñïîðèåé óìåíüøèëîñü íà 16,8%.

Âñåãî çà ïåðèîä 1991—2001 ãã. çàáîëåâàíèå ìèêðîñïîðèåé ïðåäóïðåæäå-
íî ó 16500 ìîñêâè÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåàëèçàöèè ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, âûäåëÿåìûõ äëÿ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé è äîâåäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ àíàëèçà äî ñâåäåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ÊÂÄ, ÌÃÖÄ è äðóãèõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåéñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ
ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÊÂÄ è äðóãèõ îðãà-
íèçàöèé â îãðàíè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîñïîðèè â ã. Ìîñêâå.

ÖÅËÅÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÝÂÎËÞÖÈÈ
ÝÏÈÄÑÈÒÓÀÖÈÈ ÏÎ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ

Â ã. ÌÎÑÊÂÅ ÍÀ 2001 — 2002 ãã.
Áîãóø Ï. Ã., Áîíäàðåâ È. Ì.,

Ëàïøèíà Ò. Ï., Ëåùåíêî Â. Ì.
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹1

Êîìèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

Ðåçóëüòàòèâíîñòü òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè îõâàòà ïðîòèâîýïèäèìè÷åñêèìè
(ïðîôèëàêòè÷åñêèìè) ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ïðè ìèêðîñïîðèè ýòè ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â öåëåâîé ïðîãðàììå êî-
ëè÷åñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ÊÂÄ è çàèíòåðåñîâàííûõ
îðãàíèçàöèé íà 2001 — 2002 ãã.

Âàæíîñòü ýòàëîíîâ (íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé) ñëåäóåò èç îïûòà ðàáî-
òû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ: îïûò áîðüáû ñ îñïîé ïîêàçàë, ÷òî 80 — 90% îõâàò
ïðèâèâêàìè áûë íåäîñòàòî÷íûì è òîëüêî îõâàò ïðèâèâêàìè 99% íàñåëå-
íèÿ îáåñïå÷èë ëèêâèäàöèþ îñïû.
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Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè 27 ÊÂÄ ã. Ìîñêâû (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîëè÷åñòâåííûìè êðèòåðèÿìè), ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïî ïðèîðè-
òåòíûì ðàçäåëàì ðàáîòû ÊÂÄ óðîâíè ýôôåêòèâíîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûëè
îáåñïå÷èòü óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé äî 40,0 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðîãðàììó âûïîëíèë 20 ÊÂÄ ã. Ìîñêâû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîãíîç óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé îïðàâ-
äàëñÿ íà 84,8% ïî äàííûì ÊÂÄ è íà 97, 4% ïî äàííûì ÖÃÑÝÍ.

Áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÊÂÄ ã. Ìîñêâû âïåðâûå çà ïîñ-
ëåäíèå 25 ëåò áûë äîñòèãíóò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìèêðî-
ñïîðèåé â ã. Ìîñêâå.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì àëãîðèòìîì ñîñòàâëåíèÿ öåëåâîé ïðîãðàììû è åå
ðåàëèçàöèè íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â 2002 ã. Çà ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ 2002 ã.
çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â ã. Ìîñêâå óìåíüøèëàñü íà 22,0% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2001 ã.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðè
ìèêðîñïîðèè, îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìíîì àíàëèçå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðîáëåìû, ïðîãðàììíî-öåëåâîì ïëàíèðîâàíèè, êðèòåðèàëüíîé îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÊÂÄ è çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé, ìàòåìà-
òè÷åñêîì àíàëèçå èíôîðìàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ýâîëþöèè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðè âûïîëíåíèè óïðàâëÿþùèõ ðåêîìåíäàöèé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû ÊÂÄ, îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå çàäàííîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ìèêðîñïîðèåé â çàäàííûå ñðîêè.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Áóðìèñòðîâà À. Ë., Çàâðèíà Î. À., 

Áàõàðåâà Ë. È., Ñàìûøêèíà Í. Å., 

Ïîïîâà Ì. À., Ïîñïåëîâà À. Â.
×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ÃÊÁ ¹ 6

×åëÿáèíñê

Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé âàãèíèòà æåíùèí. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ êàíäèäîçíîãî âàãèíèòà, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå: áåðåìåí-
íîñòü, äèàáåò, ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïàòîëîãèÿ âñå ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ, è íåðåäêî
ïîâòîðíî (äî 4-6 ýïèçîäîâ â òå÷åíèå ãîäà), ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
ïðèçíàêè äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà.
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Âñå ñêàçàííîå ïîðîæäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå:
� êàêèå èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü

êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé Candida spp.;
� êàêîâà ðîëü âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû, â ÷à-

ñòíîñòè, âîñïàëèòåëüíîé êîìïîíåíòû, â ðàçâèòèè êàíäèäîçíûõ âàãèíèòîâ;
� ñóùåñòâóþò ëè îñîáåííîñòè â ýêñïðåññèè ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ Candida

spp., âûçûâàþùèõ ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç.
Ñ öåëüþ âíåñåíèÿ ÿñíîñòè â ïðîáëåìó ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà íàìè

íà÷àòà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé.
Íà ïåðâîì ýòàïå ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
Óñòàíîâèòü:
� ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êàíäèäîçíûõ âàãèíèòîâ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷-

íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ÂÇÐÑ);
� ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êàíäèäîçíûõ âàãèíèòîâ, âûçâàííûõ ðàçëè÷-

íûìè âèäàìè Candida spp.;
� ÷àñòîòó àññîöèàöèé áàêòåðèàëüíûõ âàãèíîçîâ ñ êàíäèäîçíûìè âàãè-

íèòàìè, â òîì ÷èñëå àññîöèàöèþ è êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ Candida

spp. c Gardnerella vaginalis;
� ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé è

òèòðîì âûäåëÿåìîé êóëüòóðû Candida spp.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëà-

áîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèé 750 æåíùèí (îò 18 äî 47 ëåò) áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû êîëüïèòû, ýíäîöåðâèöèòû, õðîíè÷åñêèå ñàëüïèíãèòû, ýðîçèè øåé-
êè ìàòêè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîìó è ìèêðîñêîïè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïîäâåðãà-
ëèñü ïðîáû, ñîäåðæàùèå îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèëîñü öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàçêîâ ñî ñëèçèñòûõ âëàãàëè-
ùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Äèàãíîç «êàíäèäîçíûé êîëüïèò» ñòàâèëñÿ íà
îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîìèöåëèÿ è êîëè÷åñòâà ÊÎÅ ãðèáîâ áîëåå,
÷åì 104 íà 1 ìë ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû. Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida áûëè âûäåëåíû ó 69
æåíùèí (9,2%), ïðè ýòîì ó 64 (63,7%) — âîçáóäèòåëü âûäåëÿëñÿ â òèòðå 105

è áîëåå ÊÎÅ/ìë è áûë ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, âèäîì C. albicans. Ó 27
æåíùèí (39,1%) âûÿâëåíà êàíäèäîçíàÿ ìîíîèíôåíöèÿ, à ó 15 (21,7%) íà-
áëþäàëàñü àññîöèàöèÿ Candida c Gardnerella vaginalis, èç íèõ ó 9 (13%) îáà
âîçáóäèòåëÿ ïðèñóòñòâîâàëè â âûñîêîì òèòðå (êîëè÷åñòâî ÊÎÅ áîëåå ÷åì
105 ìë).

Ó 33 æåíùèí (47,8%) îòìå÷àëàñü àññîöèàöèÿ Candida spp. ñ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðîé, ïðè÷åì â 8,7% âûäåëÿëîñü äâà è áîëåå âèäîâ óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus saprophyticus, Enterrococcus faecalis, Enterrococcus durans, E. coli,
Streptococcus haemolyticus).

Õàðàêòåð ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â àññîöèàöèè ñ âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè:
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� âûðàæåííîñòü ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè (íàëè÷èå â ìàçêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (50-100 è áîëåå),
ñëèçè, ñëóùåííîãî ýïèòåëèÿ) îòìå÷åíà ó 14,8% æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè
ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà íå çàâèñèìî îò äèàãíîçà «êàíäèäîçíûé âàãè-
íèò», âåëè÷èíû òèòðà êóëüòóðû Candida spp. è íàëè÷èÿ ìèêñò-èíôåêöèé
(Gardnerella vaginalis, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå êàíäèäîçíîãî âàãèíèòà íå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè-
÷èåì è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà è ôîðìèðóåòñÿ â
ñèñòåìå íåéòðàëèçàöèè ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è (èëè) íà áàçå
àíòèãåííîé ìèìèêðèè âîçáóäèòåëÿ, ñïîñîáñòâóþùåé ïåðåðàñïðåäåëåíèþ
öèòîêèíîâîãî ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî/ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà â
ïîëüçó ïîñëåäíåãî.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÌÅÑÒÍÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Áóðîâà Ñ. À.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ ÃÊÁ ¹ 81
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Ïðèâîäèì ñîáñòâåííûé îïûò ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà êèñòåé è ñòîï ñî-
âðåìåííûì ìåñòíûì àíòèìèêîòèêîì — ëàêîì áàòðàôåíîì, äåéñòâóþùèì âå-
ùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 8% ðàñòâîð öèêëîïèðîêñà. Ïî ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ öèêëîïèðîêñ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ àíòèìèêîòèêîâ: îí îêàçûâàåò
ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûå è ïåðñèñòèðóþùèå ôîðìû ãðèáîâ,
çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ ïîëèâàëåíòíûõ èîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì äû-
õàòåëüíîé ôóíêöèè ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà, ñèíòåçà áåëêà è âûðà-
áîòêè ýíåðãèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 126 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â âîç-
ðàñòå îò 23 äî 74 ëåò (92 ìóæ÷èíû, 34 æåíùèíû). Ó 27 èç íèõ íàáëþäàëîñü
äèñòàëüíîå ïîðàæåíèå êèñòåé, ó 16 — ïðîêñèìàëüíîå, ó 59 äèàãíîñòèðîâàí
äèñòàëüíûé îíèõîìèêîç ñòîï, ó 24 — ïîâåðõíîñòíûé áåëûé îíèõîìèêîç
ñòîï.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà.
Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ïðè äèñòàëüíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà êèñ-

òåé ñîîòâåòñòâîâàëî 70,4%, ïðè ïðîêñèìàëüíîé — 50,0%.
Äèñòàëüíûé îíèõîìèêîç ñòîï èçëå÷èâàëñÿ â 66,1%, ïîâåðõíîñòíûé áå-

ëûé â 70,8% ñëó÷àåâ.
Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ øèðîòó ñïåêòðà äåéñòâèÿ, áûñòðîå è ãëóáîêîå

ïðîíèêíîâåíèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â ôóíãèöèäíûõ êîíöåíòðàöèÿõ,
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå ðèñêà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ïðîñòîòó è
óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ, ëàê áàòðàôåí ìîæíî ñ÷èòàòü ñðåäñòâîì âûáîðà äëÿ
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ìîíîòåðàïèè äèñòàëüíîãî è ïîâåðõíîñòíîãî áåëîãî îíèõîìèêîçà ñòîï, âñåõ
ðàçíîâèäíîñòåé îíèõîìèêîçà êèñòåé, ðåèíôåêöèè, à òàêæå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ó ñïîðòñìåíîâ; ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé, ïîëó÷àþùèõ äðóãèå ìåäèêàìåíòû; ó ëèö, ñòðàäàþùèõ íå-
ôðîïàòèåé, ãåïàòèòîì, òÿæåëûì ñàõàðíûì äèàáåòîì; ó ïîæèëûõ ëþäåé, îñî-
áåííî ïðè íàðóøåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â íîãòåâûõ ôàëàíãàõ, îêêëþçèâ-
íîì ïîðàæåíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ïîëèíåéðîïàòèè.

ÍÎÂÎÅ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÊÎÆÈ

Áóðîâà Ñ. À.
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Êîæíûå ïîêðîâû ÷åëîâåêà ïîäâåðæåíû ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ ôè-

çè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áàêòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ìèêîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ

êîæè, ÿâëÿÿñü ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà, òðåáóþò

ïðèìåíåíèÿ íàðóæíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà

«ÌÈÊÎÇÎÍ» 2% êðåì (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — ìèêîíàçîë) ïðè ëå÷åíèè

áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûìè ìèêîçàìè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 72 ïà-

öèåíòà. Èç íèõ 16 ÷åëîâåê ñòðàäàëè ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì, 4 — ðàñïðîñòðà-

íåííîé òðèõîôèòèåé êîæè òóëîâèùà, 31 — ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òðèõîôè-

òèè ñòîï, 2 — ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèåé è 19 — êàíäèäîçíûì ïîðàæåíèåì

êîæè.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-

íèÿ è ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåïàðàò «ÌÈÊÎÇÎÍ» 2% êðåì íàçíà÷àëè âñåì ïàöèåíòàì 2 ðàçà â ñóò-

êè (óòðîì è âå÷åðîì), íàíîñÿ åãî íà ÷èñòûå è òùàòåëüíî âûñóøåííûå î÷àãè

ïîðàæåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî ðåãðåññèðîâàíèþ

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ïîêðàñíåíèå, øåëóøåíèå, çóä è äð.) è ïîëó÷åíèþ

îòðèöàòåëüíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì ñî-

ñòàâëÿëà 15 äíåé. Â ðåçóëüòàòå âûçäîðîâëåíèå äîñòèãíóòî ó 14, à óëó÷øå-

íèå — ó 2-õ ïàöèåíòîâ, èëè 87,5% è 12,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè òðèõîôèòèè òóëîâèùà ìèêîçîí áûë ýôôåêòèâåí ó 2-õ èç 4-õ áîëü-

íûõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íå ïîêàçàëî ýôôåêòà, ÷òî

îáúÿñíÿëîñü îáøèðíîñòüþ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâå-
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äåíèÿ ñèñòåìíîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè, êîòîðóþ íå ìîãëè îñóùåñòâèòü

èç-çà ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 14-20 äíåé ïðè òðèõîôèòèè ñòîï ïî-

êàçàëî åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè âñåõ ôîðìàõ äàííîé ïàòîëîãèè (87,5%

äî 100%).
Èñïîëüçîâàíèå ìèêîçîíà ïðè ëå÷åíèè ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèè ïðèâå-

ëî ê âûçäîðîâëåíèþ èëè çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû.

Êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ êîæè (19 ÷åëîâåê) òàê æå õîðîøî ïîääàâàëèñü
ëå÷åíèþ ìèêîçîíîì; â 79% äîñòèãíóòî âûçäîðîâëåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, ëèøü ó 4-õ ïàöèåíòîâ äèíàìèêè íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò «ÌÈÊÎÇÎÍ» 2%
êðåì èìååò øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (îò 79% äî
100% ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè), ïðèìåíåíèå åãî
íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÎÂ

Íîñîâà Í. Þ., Áóðîâà Ñ. À.
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Îáëàñòíîé ÊÂÄ
Êóðñê

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ëàìèçèëà, íèçîðàëà è ãðèçåîôóëüâèíà ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ â îòäà-
ëåííûõ îò Ìîñêâû ðåãèîíàõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 75
áîëüíûõ âûäåëåíû òðè ãðóïïû:
1. Ñðàâíåíèå ëàìèçèëà ñ ãðèçåîôóëüâèíîì 2. Ñðàâíåíèå ëàìèçèëà ñ íè-

çîðàëîì 3. Ñðàâíåíèå íèçîðàëà ñ ãðèçåîôóëüâèíîì. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ
ïî òàáëèöàì ñîïðÿæåííîñòè ãðèçåîôóëüâèíà, íèçîðàëà è ëàìèçèëà áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëàìèçèë âûøå (0,96), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëå÷åíèÿ, ïîëó÷àâøåé
íèçîðàë (0,73), è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ãðèçåîôóëüâèí (0,60).

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè òåðàïèè îíèõîìèêîçà ëàìèçèëîì,
ãðèçåîôóëüâèíîì è íèçîðàëîì êîíñòàòèðîâàí áîëåå áûñòðûé ðåãðåññ ñèì-
ïòîìîâ îíèõîëèçèñà è ãèïåðêåðàòîçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëàìèçèëîì. Îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé òàê-
æå ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâà ëàìèçèëà. Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ ëàìèçèëîì
îòëè÷àëàñü ìåíüøèì ïðîöåíòîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (2,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðèçåîôóëüâèíîì (26,6%) è íèçîðàëîì (13,4%). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
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ëàìèçèëîì ñîñòàâèëà 96%, íèçîðàëîì — 86,6%, ãðèçåîôóëüâèíîì — 76,6%,
ïðè÷åì ðåöèäèâîâ ïîñëå òåðàïèè ëàìèçèëîì â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íå îòìå-
÷àëîñü, ïîñëå ãðèçåîôóëüâèíà ðåöèäèâû èìåëè ìåñòî â 40% ñëó÷àåâ, à ïîñëå
ëå÷åíèÿ íèçîðàëîì ðàçâèâàëèñü â 13,4% ñëó÷àåâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ëàìèçèëîì
âòðîå êîðî÷å, ÷åì òåðàïèÿ ãðèçåîôóëüâèíîì è âäâîå, ÷åì íèçîðàëîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ëàìèçèë ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå-
÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè,
ìàëîìó ÷èñëó ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îòñóòñòâèþ ðåöèäèâîâ ÷åðåç 1 ãîä ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Âàñåíîâà Â. Þ., Áóòîâ Þ. Ñ.
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÔÓÂ ÐÃÌÓ

Ìîñêâà

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äåðìàòîìèêîçîâ âîîáùå è îíèõî-
ìèêîçîâ â ÷àñòíîñòè àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ âûñîêèì ÷èñëîì èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ, íèçêîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé íàñåëåíèÿ,
íåðåäêî îòñóòñòâèåì ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ
äåðìàòîôèòèé, âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ àëëåðãî-òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñè-
ñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. È ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî äåðìàòîìèêîçû çàíèìà-
þò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 128 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 25 äî 72
ëåò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7 äî 30 ëåò. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ âûÿâëåíà áîëåå ÷åì ó 60% î áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàëè÷èÿ îæèðå-
íèÿ, äèàáåòà, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, ïàíèêóëèòà, óçëî-
âàòîãî âàñêóëèòà è äðóãèõ ñîñòîÿíèé.

Òåñò ñ ÊÎÍ îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì ó âñåõ áîëüíûõ. Ñ ïîìîùüþ êóëü-
òóðàëüíîãî ìåòîäà èäåíòèôèöèðîâàëè â 76% ñëó÷àåâ Ò. rubrum, Candida
albicans, T. interdigitale, Aspergillus niger, Penicillium, ïðè÷åì äåðìàòîôèòû ñî-
ñòàâèëè îêîëî 90%.

Èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò âûäåëèòü ýêçî- è ýíäîãåííûå
ôàêòîðû (ãèïåðãèäðîç, ìèêðî- è ìàêðî-òðàâìàòèçì, âåíîçíî-àðòåðèàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü, íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåííûå êåðàòîçû) è ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (ñïîðòñìåíû, ðàáîòíèêè áàííî-ïðà÷å÷íûõ êîìáè-
íàòîâ, ðàáî÷èå — øàõòåðû è äð.). Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó 54,4%
áîëüíûõ êåðàòîçàìè èäåíòèôèöèðîâàëèñü ãðèáû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè áûëî ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå ïðî-
öåññà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé, ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè ïåðâîãî ïàëüöà, ïðåâûøàþùàÿ 50% ñ ÿâëåíèåì âûðàæåííî-
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ãî ãèïåðêåðàòîçà è îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè îðóíãàëîì ïî ñõåìå ïóëñ-òåðàïèÿ 400 ìã â ñóòêè ñ òðåõ íåäåëüíûì
ïåðåðûâîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî 4 ìåñÿöåâ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò áûë äîñòèãíóò ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè îò 40 äî 80%. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ áîëåå 81% èçëå-
÷åíèå êîíñòàòèðîâàíî â 86% ñëó÷àåâ. Ñî÷åòàííîå êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì óäàëåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïðèâîäèëî ê ñîêðà-
ùåíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ äî 2-õ ìåñÿöåâ, à ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàëà äî 96%. Ñ
ëèêâèäàöèåé ãðèáêîâîé èíôåêöèè óäàâàëîñü ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå êëè-
íè÷åñêîé ðåìèññèè ïðè êåðàòîçàõ è çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïðè ðÿäå
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé: áðîíõèàëüíîé àñòìû, ýêçåìû êèñòåé è ñòîï, âàñêó-
ëèòîâ è äðóãèõ ñîñòîÿíèé.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ ÌÈÊÎÑÈÑÒÎÌ
Áóòîâ Þ. Ñ.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÔÓÂ ÐÃÌÓ
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX â. àññîðòèìåíò àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ áûñòðî ðàñøèðÿëñÿ, è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
âûáîðà ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñðåäè ìíîãîîá-
ðàçèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ìèêîñèñò (ôëóêîíàçîë).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 18 ïàöèåíòîâ ñ îíèõîìèêîçîì êè-
ñòåé è ñòîï. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 11 äî 81 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 2,
æåíùèí — 16 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 49. 2 ãîäà.

Îíèõîìèêîç êèñòåé è ñòîï ìû êîíñòàòèðîâàëè ó 1 ïàöèåíòêè (ó íåå áûëè
ïîðàæåíû 1 íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà êèñòè è 7 íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï), ñòîï ó 17
— (15 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí). Íîãòåâûå ïëàñòèíêè ñòîï áûëè ïîðàæåíû â
êîëè÷åñòâå: îò 1 äî 3 — ó 7 ïàöèåíòîâ, îò 4 äî 6 — ó 4, îò 7 äî 10 — ó 7.

Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï îöåíèâàëîñü íàìè ïî ïëî-
ùàäè ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû. Òàê, ïëîùàäü
ïîðàæåíèÿ äî 40% áûëà îòìå÷åíà ó 6 ïàöèåíòîâ, äî 80% — ó 4, äî 100% — ó
8 áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü îíèõîìèêîçà ñòîï ó 5 ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàëà 5 ëåò, ó 6
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà îò 6 äî 10 ëåò, ó 2 ïàöèåíòîâ — îò 16 äî 20 ëåò, ó 5
áîëüíûõ ñîñòàâèëà îò 20 äî 45 ëåò.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç ìèêîçà áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêî-
ïè÷åñêè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçà. Ñå-
ìåðûì ïàöèåíòàì ñ òîòàëüíûì îíèõîìèêîçîì íîãòåâûå ïëàñòèíêè óäàëÿ-
ëèñü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 2% íîâîêàèíîì. Îñòàëü-
íûì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ÷èñòêè ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèí ïîñëå èõ
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçìÿã÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ êåðàòîëèòè÷åñêèõ ïëàñòûðåé. Âñå
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ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìèêîñèñò ïî 150 ìã 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 3-7 ìåñÿ-
öåâ. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ íà 3-5, à ïîñëå ÷èñòîê — íà 5-7
ìåñÿöåâ. Ïðåïàðàò ïåðåíîñèëñÿ õîðîøî, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé âûÿâëåíî íå
áûëî. Íîãòåâûå ïëàñòèíêè âîññòàíîâèëèñü ó 15 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 6-10
ìåñÿöåâ. Ìèêðîñêîïè÷åñêè ìèöåëèé ãðèáà òàêæå íå îïðåäåëÿëñÿ. Ó 1 ïàöè-
åíòêè ñ òîòàëüíûì è äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèì îíèõîìèêîçîì (îêîëî 45 ëåò)
íåñìîòðÿ íà óäàëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è 7-ìè ìåñÿ÷íûé êóðñ ïðèåìà
ìèêîñèñòà 2 íîãòåâûõ ïëàñòèíêè íå îòðàñëè, ïðè ìèêðîñêîïèè îáíàðóæè-
âàëñÿ ìèöåëèé ãðèáà. Ó 2 ïàöèåíòîê ìû êîíñòàòèðîâàëè ìèêîëîãè÷åñêîå
èçëå÷åíèå, õîòÿ íîãòåâûå ïëàñòèíêè îñòàëèñü äåôîðìèðîâàííûìè. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 94,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêîñèñò ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îíè-
õîìèêîçîâ. Îí óäîáåí â ïðèìåíåíèè è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÍÀÐÓÆÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÌÈ, ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ

È ÃËÀÄÊÎÉ ÊÎÆÈ
Âàñåíîâà Â. Þ., Áóòîâ Þ. Ñ., Øêîëüíèêîâ Ì. Ì.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÔÓÂ ÐÃÌÓ
Ìîñêâà

Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè îíèõîìèêîçîâ ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîôè-
òû, äðîææè, ïëåñåíè. Äåðìàòîôèòû èç íàçâàííûõ ãðèáîâ, ïðåäñòàâëÿþò ñåðü-
åçíóþ îïàñíîñòü, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ âûñîêî êîíòàãèîçíûìè, ñïîñîáíûìè
èíôèöèðîâàòü øèðîêèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Íàõîäÿùèåñÿ â îòïàäàþùèõ ÷å-
øóéêàõ è êðîøàùèõñÿ íîãòÿõ âîçáóäèòåëè îáëàäàþò âûñîêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê âûæèâàíèþ â âûñóøåííîì âèäå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå è çàâèñèò
îò ñòåïåíè ïàòîãåííîñòè, ìàññèâíîñòè âîçáóäèòåëÿ, îò ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîé
ìàíòèè, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ìèêðî- è ìàêðîòðàâìàòèç-
ìà, ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, îáìåííûõ íàðóøåíèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îíèõîìèêîçà ðàçíîîáðàçíû. Ãðèá ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ òåêñòóðû íîãòåâîé ïëàñòèíêè, âûçûâàÿ èç-
ìåíåíèå åå îêðàñêè — «áåëûé îíèõîìèêîç», âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå äèñ-
òàëüíî-ëàòåðàëüíîé èëè ïðîêñèìàëüíîé çîí. Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ âàðüèðó-
åò îò êðàåâîé, ñîñòàâëÿþùåé äî 1/3 íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü
äî 1/2. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññà îò 8 äî 20 ëåò è áîëåå, ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè âîçìîæíî òîòàëüíîå ïîðàæåíèå íîãòÿ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îíèõî-
ìèêîçîâ è 25 — ñ ïîðàæåíèåì ñòîï, êðóïíûõ ñêëàäîê è ãëàäêîé êîæè.

Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìèêîçà è îíèõîìèêîçà ïðèìå-
íÿëè Áàòðàôåí, â ôîðìå 8% ëàêà è 1% êðåìà. Ìåñòíîå ëå÷åíèå ëàêîì áûëî
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ýôôåêòèâíûì â 60 — 76% ñëó÷àåâ ïðè «áåëîì îíèõîìèêîçå», ïðè äèñòàëü-
íî-ëàòåðàëüíîé ôîðìå ïîðàæåíèÿ äî 1/3 ïëîùàäè ñ îòñóòñòâèåì èëè óìå-
ðåííî âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì è äî 2/3 ïëîùàäè áåç ãèïåðêåðàòîçà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà,
ïðè äèñòàëüíî — ëàòåðàëüíîé äî 1/3 ïëîùàäè -4, ïðè ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ
äî 2/3 áåç ãèïåðêåðàòîçà — 5-6 ìåñÿöåâ. Óäàëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïî-
âûøàëî ïðîöåíò ýôôåêòèâíîñòè è ñîêðàùàëî ñðîêè ëå÷åíèÿ. Ìèêîçû ñòîï
è ãëàäêîé êîæè, ïðè íàíåñåíèè êðåìà äâà ðàçà â ñóòêè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ,
ðàçðåøàëèñü â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÑÈÑÒÅÌÍÛÌÈ

ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌÈ
Áûñòðèöêàÿ Ò. Ô., Ãðåáåíþê Â. Í.,
Ìîêðîóñîâ Ì. Ñ., Ìåòëèíîâà Å. Â.

ÊÂÊÄ ¹ 8 ÓÇ ÑÂÀÎ
Ìîñêâà

Â ïåðèîä ñ 1996ã. ïî 2000 ã. â íàøåì äèñïàíñåðå 187 áîëüíûì îíèõîìèêî-
çîì ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè: èòðàêîíàçîëîì — 139
ïàöèåíòàì, òåðáèíàôèíîì — 48. Èòðàêîíàçîë (îðóíãàë) íàçíà÷àëè 7-äíåâ-
íûìè öèêëàìè

(ïî 0,2 2 ðàçà â ñóòêè) ñ ïîñëåäóþùèìè 3-íåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè.
Òåðáèíàôèí (ëàìèçèë) áîëüíûå ïîëó÷àëè â äîçå 250 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîãòåé èëè ïî-
ñëîéíóþ èõ ÷èñòêó è àïïëèêàöèè ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ (ëàìèçèë, ýêçî-
äåðèë, êëîòðèìàçîë è äð.).

Áîëüíûå â ãðóïïå «Îðóíãàë» áûëè â âîçðàñòå 20-50 ëåò — 72 ÷åë, ñòàðøå
50 ëåò — 67: â âîçðàñòå 51-70 — 56 ÷åë; ñòàðøå 70 ëåò — 11 ÷åë. Îñëîæíå-
íèÿ íàáëþäàëèñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò. Ó 4 áîëüíûõ èç-çà
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü è äð.) îðóíãàë áûë îòìåíåí, äâîå áîëüíûõ ïðåêðàòèëè ïðèåì
ïðåïàðàòà èç-çà âîçíèêøèõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ëàìèçèë, ãðóïïà âêëþ÷àëà 48 ÷åë. (â âîçðàñòå äî 50
ëåò — 21 áîëüíîé è ñòàðøå 50 ëåò — 27). Ïåðåíîñèìîñòü òåðáèíàôèíà áûëà
óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Ó 3 áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ âêóñà è íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûå íå òðåáîâàëè îò-
ìåíû ïðåïàðàòà. È òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé ëàìèçèë áûë îòìåíåí ïî ïðè-
÷èíå âûðàæåííûõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ â ñðîêè áîëåå 2 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå
«Îðóíãàë» ó 16 èç 139 áîëüíûõ áûëè ðåöèäèâû îíèõîìèêîçà, ÷òî ñîñòàâèëî
11,5%, ïðè ýòîì â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ðåöèäèâû áûëè îòìå÷åíû ó 6
áîëüíûõ èç 72 (8,3%), à â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò — ó 10 ÷åëîâåê èç 67
(14,9%). Â ãðóïïå «Ëàìèçèë» ðåöèäèâ èìåë ìåñòî ó îäíîé (2%) áîëüíîé
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ñòàðøå 50 ëåò, êîòîðûé íàñòóïèë ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ (3 ìåñ.).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè 5-ëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà 187 áîëüíûìè â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ èõ ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè óñòàíîâèëè, ÷òî ðåöèäèâû çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàëè ÷àùå ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, îòÿãîùåííûìè õðîíè-
÷åñêèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëàìèçèë (48 ÷åë.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Îðóí-
ãàë»(139 ÷åë.) äîñòèãíóò áîëåå âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî äàåò
îñíîâàíèå îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òåðáèíàôèíó (ëàìèçèëó) ïðè íàçíà÷å-
íèè ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ îòÿãîùåííûì
àíàìíåçîì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÎÐÎÔÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

×óìè÷åâà È. Â.
Ðîññèéñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÌÇ ÐÔ

Ìîñêâà

Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè è óñèëåíèåì âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ
ñâîéñòâ ãðèáîâ ðîäà Candida â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî âûÿâëÿ-
åìûõ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ëå÷åíèå îðîôàðèíãåàëüíîãî ìèêîçà ìàëî ýôôåêòèâíî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ñ ðåöèäèâàìè ðàçâèâàþòñÿ
óñòîé÷èâûå øòàììû ê ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòàì.

Äëÿ ïîëîñòè ðòà õàðàêòåðíû íå òîëüêî îòäåëüíûå âèäû áàêòåðèé, à èõ
àññîöèàöèè ñ îïðåäåëåííûì ñîîòíîøåíèåì ìåæäó íèìè. Ê ïîñòîÿííûì
îáèòàòåëÿì ìèêðîáíîé àññîöèàöèè ïîëîñòè ðòà îòíîñÿòñÿ äðîææåïîäîá-
íûå ãðèáêè ðîäà Candida.

Íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðà-
þò øèðîêîå, ïîä÷àñ íåîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïîäàâëÿþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó,
êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ïðèìåíåíèå öèòîñòàòèêîâ, ëó÷åâîé òåðàïèè, ãèïîâèòàìèíîç. Äðóãèìè
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ ó äåòåé, ñàõàðíûõ äèàáåò è äðóãèå òÿæåëûå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ, áîëåçíè êðîâè, âîçðàñòàíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ
ñ èíôåêöèåé âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Êàíäèäîç — ïðåîáëàäàþùåå ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðîòîãëîòêè â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, âûçûâàåòñÿ äðîææåïîäîáíûìè ãðèáêàìè (ïðåèìóùåñòâåííî
candida albicans u candida parapsilisis). Ýòè âèäû ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ ñàïðîôèòà-
ìè, óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, àêòèâèçèðóþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ âîçáó-
äèòåëÿìè çàáîëåâàíèÿ ïðè íàðóøåíèè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Îñîáåííîñòüþ ïàòîãåíåçà äàííîãî ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðîòîãëîòêè
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî äèñáàêòåðèîçà — ãðó-
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áûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êèøå÷íèêå, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì áè-
ôèäîáàêòåðèé è íàëè÷èåì àññîöèàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Äåôèöèò áèôèäîáàêòåðèé è äðóãèõ ìîëî÷íûõ áàêòåðèé ïðèâîäèò ê áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîìó çàñåëåíèþ îðãàíèçìà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ãðèáêàìè, íî íå òîëüêî êèøå÷íèêà, íî è äðóãèõ ñîïðèêàñàþ-
ùèõñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé ïîëîñòåé îðãàíèçìà (ïîëîñòè íîñà, ðòà, óõà).

Çàáîëåâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òîíçèëëîìèêîçà è
ôàðèíãîìèêîçà. Æàëîáû áîëüíûõ äîñòàòî÷íî òèïè÷íû: ïîâòîðÿþùèåñÿ ñ
îïðåäåëåííîé öèêëè÷íîñòüþ (÷åðåç 2-3 íåäåëè) îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè ñ ãèïåðòåðìèåé, áîëüþ â ãîðëå, ñ ìåñòíîé ãèïåðåìèåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîÿâëåíèåì õàðàêòåðíûõ íàëåòîâ íà ìèíäàëèíàõ è íà
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, íå ïîääàþùèåñÿ èçëå÷åíèþ îáû÷íûìè òðàäèöèîí-
íûìè êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè.

Ïðè òîíçèëëîìèêîçå íà ôîíå ðàçëèòîé ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íåáíûõ ìèíäàëèí ïîÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åííûå êðàñíûå ïÿòíà, íà êîòîðûõ
îòêëàäûâàþòñÿ ìîëî÷íî-áåëûå ïëåíêè. Êàíäèäîç íåáíûõ ìèíäàëèí ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå â âèäå ãðàíóëåìàòîçíîãî âîñïàëåíèÿ èëè ïàïèëëîìàòîçíîãî
ðîñòà. Îñîáåííîñòüþ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðîãàÿ öèêëè÷íîñòü ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííàÿ ïîâåðõíî-
ñòíàÿ ñîñóäèñòàÿ èíúåêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìèíäàëèí, õàðàêòåðíûé
áåëûé íàëåò, âûðàæåííàÿ ðåãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíîíîïàòèÿ.

Ôàðèíãîìèêîç — ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòüþ, çóäîì, ÷óâñòâîì ïåðøåíèÿ è ææåíèÿ â ãîðëå,
áîëüþ è íåëîâêîñòüþ ïðè ãëîòàíèè, îùóùåíèåì èíîðîäíîãî òåëà, íàâÿç÷è-
âûì ñóõèì êàøëåì. Ïðè ôàðèíãîìèêîçå ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, õàðàêòåðíûé òâîðîæèñòîãî âèäà íà-
ëåò, ëåãêî ñíèìàåìûé âàòíèêîì. Ïîä íèì âûÿâëÿåòñÿ ÿðêàÿ ñî÷íàÿ ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà, ÷àñòî ñ çðîçèâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïðè ãðàíóëåçíîé ôîðìå ôàðèí-
ãîìèêîçà ãðèáêîâûé íàëåò îáíàðóæèâàåòñÿ â îáëàñòè ëèìôîèäíûõ ãðàíóë.

Ïðè íàðóøåíèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà â ïðîöåññå èíâàçèè è êàí-
äèäîçíîãî èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè Î. Ê. Õìåëüíèöêèé âûäåëÿåò
òðè òèïà èëè ñòàäèè, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû èíâàçèè. Â ïåðâîé ñòàäèè
ñëèçèñòàÿ ïîêðûâàåòñÿ íàëåòîì èç ñëóùåííûõ êëåòîê ýïèòåëèÿ, ëåéêîöèòîâ
è êîëîíèé ãðèáîâ, ñ âíåäðåíèåì ìèöåëèàëüíûõ ôîðì ìåæäó ýïèòåëèàëüíû-
ìè êëåòêàìè. Âî âòîðîé ñòàäèèèíâàçèè â ñëèçèñòóþ ïðîèñõîäèò íà áîëü-
øóþ ãëóáèíó ñ íåêðîçîì èíâàçèðîâàííûõ òêàíåé è äåìàðêàöèîííûì âàëîì
èç íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ. Â òðåòüåé ñòàäèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
èçúÿçâëåíèå ñëèçèñòîé, ïñåâäîìåìáðàíîçíûå íàëîæåíèÿ, íåêðîòè÷åñêèå
ìàññû, ñ ìèöåëèàëüíîé èíâàçèåé â ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó è ñîñóäû. Ïðè ýòîì
â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðåæäå ññåãî ïðè èììóíîäåôèöèòå, âîñïàëèòåëüíûé èí-
ôèëüòðàò íåçíà÷èòåëåí, ïðåîáëàäàþò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ãðèáû ðîäà
Candida ñ÷èòàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ê àãðåññèâíîìó ðîñòó, èíâàçèè è ðàçðó-
øåíèþ ñîñóäîâ. Ðàçðóøåíèå ãëóáîêèõ òêàíåé — ïîäñëèçèñòîé, ìûøå÷íîé
îáîëî÷åê, ïðîíèêíîâåíèå â ñîñóäû è ïîñëåäóþùàÿ äèññåìèíàöèÿ ïðîèñõî-
äÿò êàê ïðàâèëî, ïðè âûðàæåííîì èììóíîäåôèöèòå è íåéòðîïåíèè èëè
ïðîâîöèðóåòñÿ ÿòðîãåííûìè ôàêòîðàìè. Êëèíè÷åñêè íàðóøåíèå áèîöåíî-
çà êèøå÷íèêà ïðåäñòàâëåíî äèàððåéíûì ñèíäðîìîì (äèàððåÿ, àññîöèèðî-
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âàííàÿ ñ Candida) èëè ñèíäðîìîì «ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè». Æàëîáû
âêëþ÷àþò âçäóòèå, áîëü â æèâîòå è ÷àñòûé, íåðåäêî ïðèñòóïîîîáðàçíûé æèä-
êèé èëè âîäÿíèñòûé ñòóë. Ëèõîðàäêà, ïðèìåñè êðîâè è ñëèçè, êèøå÷íûå êî-
ëèêè, òåíåçìû íå õàðàêòåðíû, îäíàêî ìîãóò è ïðèñóòñòâîâàòü â çàòÿíóâøèõñÿ
ñëó÷àÿõ. Èíîãäà îòìå÷àþòñÿ æàëîáû íà çóä â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, ó
ìàëåíüêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò. Óêàçàííûå ñèìïòîìû
íå ñêëîííû ê ðàçðåøåíèþ ïðè äèåòå, ãîëîäàíèè èëè îòìåíå àíòèáèîòèêîâ.

Ïðè êîëîíîñêîïèè íà ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ìîæíî çàìåòèòü áåëûé
íàëåò.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êàíäèäîçíîé äèàðåè âêëþ÷àþò êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: ôàêòîðû ðèñêà, â ÷èñëå êîòîðûõ ëå÷åíèå
àíòèáèîòèêàìè, îñîáåííî èõ êîìáèíàöèÿìè â ÷èñëå áîëüøå 2, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ãðóïïàì ðèñêà — äåòÿì äî 12 ìåñ., èëè îñëàáëåííûì ãîñïèòàëüíûì
áîëüíûì, ñíèæåííîå ïèòàíèå, ïèòàíèå ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, ýíòå-
ðàëüíîå ïèòàíèå. Êëèíè÷åñêèå äàííûå âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêóþ ïåðñèñòè-
ðóþùóþ äèàððåþ ïðè èñêëþ÷åíèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äèàðåè äðóãîé ýòèîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ëàáîðàòîðíûå
ñðåäñòâà ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, íàèáîëåå âåñêèì ñ÷èòàåòñÿ áûñòðîå óëó÷-
øåíèå ïîñëå ïðîáíîãî ëå÷åíèÿ íèñòàòèíîì.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÐÎÔÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ
×óìè÷åâà È. Â.

Ðîññèéñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Ëå÷åíèå îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ
ìèêîãðàìì. ×òîáû ãàðàíòèðîâàòü óñïåõ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè äî åå íà÷àëà,
ïðîâîäÿò îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ãðèáîâ
Candida ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì. Â èäåàëå ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà áûòü
ãîòîâà ê èññëåäîâàíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê ê çàâåðøàþùåé ñòàäèè ëþáîãî
ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ è ñèñòåìàõ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåäû, ìåòîäèêè èíîêó-
ëÿöèè ãðèáîâ è ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâà ÷òåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, îäíàêî
îáùåé ðåêîìåíäàöèåé äëÿ âñåõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòó ¹27
(â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåõíèêó ðàçâåäåíèé â áó-
ëüîííîé ñðåäå, à äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé èñïîëüçîâàòü òåõíèêó ìèêðîðàçâå-
äåíèé â òîé æå ñðåäå), äëÿ ÷åãî ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ ïî ñîïîñòàâëåíèþ
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ýòèõ ñèñòåìàõ è â ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè ðàçâåäå-
íèÿ NCCLS (Íàöèîíàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì
ñòàíäàðòàì). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ ñòàíäàðòíûå ìî-
äèôèêàöèîííûå ìåòîäû NCCLS, à òàêæå àëüòåðíàòèâíûå òåñò-ñèñòåìû.

Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü âèäîâóþ èäåí-
òèôèêàöèþ ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñëó÷àÿõ êàíäèäîçà êîæè è
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ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Íå ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ìåñòíûì àíòèìèêîòèêàì, ïîñêîëüêó èõ êîíöåíòðàöèè íàìíîãî ïðå-
âîñõîäÿò ëþáûå êîíöåíòðàöèè, îïðåäåëÿåìûå in vitro è, êðîìå òîãî, äëÿ ìå-
ñòíûõ ñðåäñòâ ñòàíäàðòû NCCLS îòñóòñòâóþò.

Êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îðîôàðèíãèàëüíîãî êàíäèäîçà:
1. Íàëè÷èå ìåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà — çóáíûå ñúåìíûå ïðîòåçû, èíãà-

ëÿöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ñîñêà-ïóñòûøêà, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, äëè-
òåëüíàÿ èíòóáàöèÿ, ÷óâñòâî ææåíèÿ è äèñêîìôîðòà â ïîëîñòè ðîòîãëîòêè;

2. Âèçóàëüíûå ïðèçíàêè ýðèòåìàòîçíî-àòðîôè÷åñêèõ è ôèáðèíîçíûõ
èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè;

3. Ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè: îáíàðóæåíèå ïñåâäîìèöåëèé Candida â ñïå-
öèôè÷åñêîì ïðåïàðàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Â ËÎÐ-êëèíèêå ÐÄÊÁ ÌÇ ÐÔ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ðîòîãëîòêè, âûçâàííîãî äðîææåïîäîáíûìè ïëåñíåâûìè ãðèáêàìè ðàçðàáî-
òàí êîìïëåêñíûé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé òðè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïà:

1. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: òåðàïèÿ ìî-
æåò ñèñòåìíîé è ìåñòíîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå îðîôàðèíãåàëü-
íîãî êàíäèäîçà íà÷èíàåòñÿ ñ íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîé òåðàïèè, à çàòåì ïîäêëþ-
÷àþò ñèñòåìíóþ òåðàïèþ (èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû àìôîòåðèöèí, íèçîðàë
(íàçíà÷àþòñÿ íà 14 äíé), îðóíãàë (íàçíà÷àåòñÿ íà 31 äåíü).

2. Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà.
Â êîððåêöèè èçìåíåíèé ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà èìåþò çíà÷åíèå

òðè ôàêòîðà:
à) èçìåíåíèå õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êèøå÷íèêå è áîðüáà ñ óñëîâíî-

ïàòîãåííîé ôëîðîé ñ ïîìîùüþ äèåòû- ïðîäóêòû ñ áàêòåðèöèäíûì äåé-
ñòâèåì, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, èíòåñòîïàí, ëèêñàçå, ìåêñàôîðì;

á) èìïëàíòàöèÿ æèâûõ áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (áèôèäóìáàêòåðèí,
êîëèáàêòåðèí, ëàêòîáàêòåðèí);

â) ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ìèêðîôëîðû.

Òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êàíäèäîçà èñïîëüçóþò ýóáèîòèêè (îò 3-õ
íåäåëü äî 3-õ ìåñÿöåâ) — àöèïîë, áàêòèñóïòèë, õèëàê-ôîðòå, ëèíåêñ.

3. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà. (â êà÷åñòâå çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò âèôåðîí, ñî-
äåðæàùèé ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí, à òàêæå àíòèîêñèäàíòíûå è ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùèå êîìïîíåíòû; ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 ñâå÷å 2
ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì â 12 ÷àñîâ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 30 äíåé, à çàòåì â
òîé æå äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü 3 ðàçà â íåäåëþ — ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿò-
íèöà â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü
èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà.

Ïðåïàðàòû äëÿ ìåñòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè êàíäèäîçà äåëÿòñÿ íà
àíòèñåïòèêè è àíòèìèêîòèêè. Àíòèìèêîòèêè — ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè
è èìèäàçîëû — íàçíà÷àþò â ôîðìå ðàñòâîðîâ, àýðîçîëåé, ãåëåé, êàïåëü, îáû÷-
íûé è æåâàòåëüíûõ òàáëåòîê. Ê ïîëèåíîâûì àíòèìèêîòèêàì ìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ, èñïîëüçóåìûì â ëå÷åíèè îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà îòíîñÿòñÿ
ëåâîðèí, íèñòàòèí, íàòàìèöèí è àìôîòåðèöèí. Ê èìèäàçîëüíûì ïðîèçâîä-
íûì — ìèêîíàçîë, ýêîíàçîë, êëîòðèìàçîë è äðóãèå.
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Íåîáõîäèìî ïîíÿòü è îáúÿñíèòü áîëüíîìó, ÷òî ëþáîé ïðåïàðàò äëÿ ìå-
ñòíîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ â ïîëîñòè ðòà. Òàá-
ëåòêè íèñòàòèíà ñëåäóåò ðàçæåâûâàòü è äîëãî äåðæàòü êàøèöó âî ðòó, íî
ëó÷øå ïðèãîòîâèòü èç íèõ ñóñïåíçèþ (ñóñïåíçèÿ 100 000 ÅÄ ìã/ìë, ãîòî-
âèòñÿ ýêñòåìïîðàëüíî). Íåïðèÿòíûé âêóñ ñóñïåíçèè ìîæíî îñëàáèòü, äîáà-
âèâ äî 50% ñàõàðîçû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè
ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 2-3 íåäåëè, àíòèñåïòèêàìè íåñêîëüêî äîëüøå. Îáùåé ðå-
êîìåíäàöèåé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå äî èñ÷åçíîâåíèÿ æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, à çàòåì â òå÷åíèè åùå íåäåëè (â ëþáîì ñëó÷àå — íå ìåíåå 2 ñóòîê).

Àíòèñåïòèêè ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì îáû÷íî íàçíà÷àþò â ôîð-
ìå ñìàçûâàíèé è ïîëîñêàíèé. Ñìàçûâàíèå ïðîâîäÿò 1-2% âîäíûì ðàñòâî-
ðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè èëè ìåòèëåíîâîé ñèíüêè, íàíîñÿ èõ íà ïðåäâà-
ðèòåëüíî âûñóøåííóþ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé. Ýòè ïðåïàðàòû øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû è äîñòóïíû, íî ê íèì áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü, à íå-
ïðåðûâíîå èñïîëüçîâàíèå âåäåò ê ðàçäðàæåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ëó÷-
øåå äåéñòâèå îêàçûâàåò ðàçâåäåííûé â 2-3 ðàçà ðàñòâîð Ëþãîëÿ, 10-15%
ðàñòâîð áóðû â ãëèöåðèíå. Ìåñòíûå àíòèñåïòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü
÷åðåç íåäåëþ.

Ïîëîñêàíèå ðàñòâîðàìè ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ (1:5000), 1% áîðíîé
êèñëîòû, éîäíîé âîäû (5-10 êàïåëü éîäíîé íàñòîéêè íà ñòàêàí) íàçíà÷àþò
îáû÷íî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñèñòåìíîãî èëè
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ èëè îäíîâðåìåííî ñ íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîëîñêàíèå ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü 2-3 ðàçà â äåíü èëè ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè.

Áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ àíòèñåïòèêîâ — 0,12%
õëîãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà èëè 0,1% ðàñòâîðà ãåêñèäèíà (ãåêñîðàë, âûïóñ-
êàåòñÿ òàêæå â ôîðìå àýðîçîëÿ), ïîëîñêàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 10-15 ìë ëþáîãî
èç ýòèõ ðàñòâîðîâ â òå÷åíèè 30-60 ñåêóíä ïîñëå ïðèåìà ïèùè äâàæäû â
äåíü. Â îòëè÷èå îò ïîëîñêàíèé ñ àíòèìèêîòèêàìè ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ
íåëüçÿ ïðîãëàòûâàòü. Ïðåäïî÷òåíèå àíòèñåïòèêàì îòäàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ôîðìàõ êàíäèäîçà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïðè ëþáîì èç ïîêàçàíèé ê ñèñòåìíîé
òåðàïèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå àíòèìèêîòèêè è àíòèñåïòèêè, ëó÷øå â
ôîðìå ïîëîñêàíèé èëè ïàñòèëîê (êàðàìåëåé).

Îñíîâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè õðîíè÷åñêîãî îðî-
ôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

* òùàòåëüíî ïîëîñêàòü ðîò ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè; äëÿ ïîëîñêà-
íèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü âîäó, 2-3% ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû, ñëàáûé ðàñòâîð
ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ;

* ÷èñòèòü çóáû ïàñòàìè, ñîäåðæàùèìè ïðîòèâîìèêðîáíûå äîáàâêè;
* ïðîâåñòè ëå÷åíèÿ êàðèåñà, ïåðèîäîíòèòà, äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîëîñ-

òè ðòà.
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè

ïðèíöèïàìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî óñïåõà â ëå÷åíèè îðîôà-
ðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà.
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ÊÐÅÌ «ÌÈÔÓÍÃÀÐ» Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ
ÃËÀÄÊÎÉ ÊÎÆÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Äåãòÿðåâ Î. Â., Ðàññêàçîâ Í. È.
Àñòðàõàíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àñòðàõàíü

Ëå÷åíèå ìèêðîñïîðèè ãëàäêîé êîæè îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ áåç íàçíà÷å-
íèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ. Òðàäèöèîííûìè ÿâëÿþòñÿ 2% íàñòîéêà éîäà
óòðîì, 10 ñåðíàÿ è 2% ñàëèöèëîâàÿ ìàçè âå÷åðîì â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü. Ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû, îäíèì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ êðåì «Ìèôóíãàð». Â ñâÿçè ñ åãî âûñîêîé, ñîõðàíÿþùåéñÿ â
òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå îäíîêðàòíîãî íàíåñåíèÿ, àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
ãðèáîâ ðîäà Microsporum. Êðåì «Ìèôóíãàð», äåéñòâóþùèì íà÷àëîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ îêñèêîíàçîë ìû ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè 20 äåòåé, áîëüíûõ ïî-
âåðõíîñòíîé ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé êîæè. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïîäòâåð-
æäåí äàííûìè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ëþìèíèñöåíòíîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçáóäèòåëåì ÿâëÿëñÿ Microsporum canis.
Ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ íå âûÿâëåíî. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó âñåõ
äåòåé, âîçðàñò êîòîðûõ áûë îò 3-õ äî 5-òè ëåò, ëîêàëèçîâàëñÿ íà êîæå òóëî-
âèùà è ðóê. Ïðåïàðàò ñ îêñèíàçîëîì íàíîñèëñÿ íà î÷àã îäèí â ñóòêè â
òå÷åíèå 14 äíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèëñÿ âñåìè áîëüíûìè. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü óæå íà3-5 äåíü.
Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî â ñðîêè äî 3-4 íåäåëü. Êîíòðîëè
èçëå÷åííîñòè, ïðîâîäèìûå íà 7-10 è 30 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàðóæíîé
òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î êëèíè÷åñêîé è ýòèîëîãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè
ó âñåõ áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà, ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé, â òå÷åíèå åùå îäíîãî ìåñÿöà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ïîäòâåðæ-
äàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ
ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé êîæè.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÈÅÉ
Â ÀÑÒÐÀÕÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2000-2001 ãã.)

Äåãòÿðåâ Î. Â., Ðàññêàçîâ Í. È.,
Äóì÷åíêî Â. Â., Òêà÷åíêî Ò. À.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Àñòðàõàíü

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè äåðìàòî-
ôèòèÿõ (ìèêðîñïîðèÿ, òðèõîôèòèÿ) ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â 2001 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2000 ãîäîì óìåíüøàëàñü íà 10,3%, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ (13,2%) è òîëüêî 1,1% â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè. Çàáîëåâàå-
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ìîñòü ïî îáëàñòè ñîñòàâèëà â 201- 49,9 è 55,6 –2000 ãîäó íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå â äâóõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü äåðìà-
òîôèòèÿìè â 2001 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì áûëà âûñîêîé. Òàê, â
Íàðèìàíîâñêîì ðàéîíå çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà â 2000 ãîäó –28,9; â 2001 ã.
— 53,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Ïðèâîëæñêîì ðàéîíå îò 32,1 äî 46,2 â 2001 ã.
Êîëè÷åñòâî àêòèâíî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ â 2001 ã. óìåíüøèëîñü íà 21,3%,
îáñëåäîâàííûõ íà îäíîãî áîëüíîãî, êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ ñíèçèëîñü íà 1,5%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâà-
åìîñòüþ äåðìàòîôèòèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè è òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â î÷àãàõ èí-
ôåêöèè ñðåäè êîíòàêòíûõ ëèö.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ È ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÐÎÇÎÂÛÌÈ ÓÃÐßÌÈ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ËÈÏÎÔÈËÜÍÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ MALASSEZIA SPP.

Äæèáðèëü Â. À., Ìàìîí À. À.,
Ãîðáóíöîâ Â. Â., Ôåäîòîâ Â. Ï.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Ðîçàöåà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó äî 12% íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíîãî, çðåëîãî
âîçðàñòà ñòðàäàåò ýòèì äåðìàòîçîì è èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàå-
ìîñòè, îí ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïñèõèêó, òðåáóåò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ, èìååòñÿ ðèñê ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ. Ïîÿâèâøèåñÿ â ëèòå-
ðàòóðå ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î ýôôåêòèâíîñòè àíòèìèêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè ðîçàöåà, ñ âåñüìà ðàçíîðå÷èâûìè ãèïîòåçàìè î ìåõà-
íèçìàõ èõ äåéñòâèÿ ïðè ðîçàöåà, ïðèâîäÿò ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè èññëå-
äîâàíèÿ ïîïóëÿöèè ãðèáîâ êîæè ëèöà áîëüíûõ ðîçàöåà è âûÿñíåíèÿ èõ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè â ðàçâèòèè äàííîãî äåðìàòîçà. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðîëè äðîææåïîäîáíûõ ëèïîôèëüíûõ ãðèáîâ
ðîäà Malassezia â ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ
áûëî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî èìåííî ãðèáû ðîäà Malassezia ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâíåéøèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êåðîçà êîæè, êîìåäîíîãåíå-
çà è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ñåáîðåè òàê ÷àñòî ïðåäøåñòâóþùèì ðàçâèòèþ ðîçà-
öåà è îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå äàííûå î
ñèíòåçå ýòèìè ãðèáàìè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èçìå-
íÿþùèõ ìåòàáîëèçì, âëèÿþùèõ íà ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó êëå-
òîê, îáùèå è ëîêàëüíûå èììóííûå ïðîöåññû, òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
öåëåñîîáðàçíîñòè èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Áûëî îáñëåäîâàíî 102 áîëüíûõ
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ðîçàöåà (31 ìóæ÷èí è 71 æåíùèíà) â âîçðàñòå îò 18 äî 64 ëåò; 91 èç íèõ
óêàçûâàëè â àíàìíåçå íà ïðåäøåñòâîâàíèå ðîçàöåà âûðàæåííûõ ÿâëåíèé
ñåáîðåè, à 11 — íà ïåðõîòü è êîìåäîíû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðîçà-
öåà íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ èìåëèñü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåáîðåè êàê êåðîç,
êîìåäîíû, ïåðõîòü, à ó ÷åòûðåõ îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà
êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, áðîâåé. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïîëèñèñòåìíîé è ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå õàðàêòåðíîãî âèäà («ñïî-
ðû Ìàëàññå») äðîææåïîäîáíûõ êëåòîê ãðèáà â ÷åøóéêàõ, ñîñêîáàõ è ïîâåð-
õíîñòíûõ ñðåçàõ êîæè ñ ìåñò ïîðàæåíèÿ, îêðàøåííûõ ìåòèëåíîâûì ñèíèì â
ñìåñè ñ áóðîé èëè ÷åðíèëàìè Parker. Â êîëè÷åñòâåííûõ ïîñåâàõ ó èññëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äî 900 000 ÊÎÅ íà ñì. êâ.
êîæè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè 18
çäîðîâûõ ëèö ãðóïïû êîíòðîëÿ, íå èìåâøèõ ÿâëåíèé ðîçàöåà è ñåáîðåè.
Âëèÿíèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ Malassezia íà õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîçàöåà îöåíèâàëàñü òàêæå ïðè ïîìîùè ñðàâíè-
òåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå (áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ); à òàêæå ãðóïïû áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå, íî ñ íàçíà÷åíèåì íàðóæíî ìåñòíî
1% ïàñòû «Ñóëüñåíà», ôëþêîíàçîë (äèôëàçîí) 150 ìã îäíîêðàòíî, à çàòåì
ïî 50 ìã åæåäíåâíî âñåãî 10-14 äíåé èëè êåòîêîíàçîë (íèçîðàë) 200ìã
åæåäíåâíî. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ è
óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáñåìå-
íåííîñòè ãðèáàìè Malassezia êîæè â ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ïàñòó «Ñóëüñåíà» è ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà, â îòëè-
÷èå îò ëèö, ëå÷åííûõ òðàäèöèîííî. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ âûøå äàííûõ
ìû ñäåëàëè âûâîä î íàëè÷èè îïðåäåëåííîé ðîëè â êà÷åñòâå îñëîæíÿþùåãî
ôàêòîðà äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Malassezia è âîçìîæíîñòè ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ çà ñ÷åò äîïîëíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÅÐÌÈÒÈÐÓÞÙÅÉ
ÑÕÅÌÛ ÏÐÈÅÌÀ ËÀÌÈÇÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÒßÆÅËÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Äÿäüêèí Â. Þ.
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Êàçàíü

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äî 50% æèòåëåé Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñòðà-
äàþò äåðìàòîìèêîçàìè, è ñðåäè íèõ â 20-40% ñëó÷àåâ ïîðàæàþòñÿ íîãòåâûå
ïëàñòèíêè. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îíèõîìèêîçà ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîôè-
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òû (äî 94%), áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò Trichophyton rubrum è
Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale.

Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ìàëîýôôåê-
òèâíî ïðè òåðàïèè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ñðåäè
ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
îíèõîìèêîçà, îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òåðáèíàôèí è èòðàêîíàçîë — íàèáî-
ëåå ÷àñòî è øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðàòû.

Ñóùåñòâóþùèå ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îíèõîìè-
êîçå âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè

1. Ñòàíäàðòíàÿ (ïðîäîëæèòåëüíàÿ, èëè ïîñëåäîâàòåëüíàÿ) ñõåìà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ åæåäíåâíûé ïðèåì îáû÷íîé äîçû ïðåïàðàòà â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåíè îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè).

2. Óêîðî÷åííàÿ ñõåìà, â êîòîðîé ñðîê ëå÷åíèÿ êîðî÷å âðåìåíè îòðàñòà-
íèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

3. Ñõåìà ïóëüñ-òåðàïèè. Ïî ýòîé ñõåìå óâåëè÷åííóþ äîçó ïðåïàðàòà íà-
çíà÷àþò êîðîòêèìè êóðñàìè ñ èíòåðâàëàìè, ïðåâûøàþùèìè äëèòåëüíîñòü
ñàìèõ êóðñîâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû îíèõîìèêîçà, âûðàæåííîñòè ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà, ñêîðîñòè
ðîñòà íîãòÿ. Ñêîðîñòü ðîñòà îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé (íîãòè íà íîãàõ
ðàñòóò ìåäëåííåå), âîçðàñòîì áîëüíîãî è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â
ñðåäíåì çäîðîâûå íîãòè íà ðóêàõ îòðàñòàþò çàíîâî çà 4-12 ìåñÿöåâ, à íà
íîãàõ çà 12- 18 ìåñÿöåâ.

Ðåöèäèâû ïîñëå ñèñòåìíîé òåðàïèè òîòàëüíîãî îíèõîìèêîçà ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû ñîõðàíåíèåì ãðèáà â ãëóáîêèõ òêàíÿõ ôàëàíãè ïàëüöà. Êàê èç-
âåñòíî, ñîâðåìåííûå àíòèìèêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû êåðàòîôèëüíû è äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ â ðîãîâûõ ñòðóêòóðàõ. Îäíàêî èç ïëàçìû è ìåæêëåòî÷-
íûõ æèäêîñòåé îíè âûâîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàí-
íåì ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ ãðèáêè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â îáðàçîâàíèÿõ, ñîäåð-
æàùèõ êåðàòèí, ïîäâåðãàþòñÿ àíòèìèêîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, â òî âðåìÿ
êàê ìèöåëèé, ðàñïîëîæåííûé â áîëåå ãëóáîêèõ òêàíÿõ, îñòàåòñÿ ñâîáîäíûì
îò âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà è â äàëüíåéøåì âíîâü ìîæåò îêàçàòüñÿ â íîãòåâîé
ïëàñòèíå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè òåðàïèè òîòàëüíîãî è ïðîêñèìàëüíîãî îíèõîìèêîçà
íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðèåì ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ñ öå-
ëüþ ïðîäîëæèòåëüíîãî ôóíãèöèäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà ãðèá-âîç-
áóäèòåëü íå òîëüêî â íîãòåâîé ïëàñòèíå, íî è âî âñåõ òêàíÿõ ôàëàíãè ïàëüöà.
Îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò
áîëüíûì ïðîâîäèòü ëå÷åíèå íåîõîäèìîé äëèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà èíòåðìèòèðóþùåé ñõåìû íàçíà÷åíèÿ
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ òåðáèíàôèí â ïëàçìå êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ äî 6
— 12 íåäåëü. Â äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïðåïàðàò ïîÿâëÿåòñÿ â
òå÷åíèå 3-18 íåäåëü ñ ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ îò 4-8 íåäåëü
äî 6 ìåñÿöåâ. Ðàâíîâåñíûå êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà â íîãòå ñîñòàâëÿþò
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250- 550 íã/ã. Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò ëàìèçèë ïî
ñõåìå 250 ìã/ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü, à çàòåì ýòà äîçà ïðèìåíÿëàñü ÷åðåç
äåíü. Ïðè ýòîì îáùàÿ ñóììàðíàÿ äîçà îñòàâàëàñü òàêîé æå, êàê ïðè óêîðî-
÷åííîé ñõåìå ïðèìåíåíèÿ ëàìèçèëà (òðè óïàêîâêè ïðåïàðàòà ïðè ïîðàæå-
íèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé, è øåñòü óïàêîâîê ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 12 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â âîçðà-
ñòå îò 45 äî 65 ëåò, èç íèõ áûëî 5 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëà 7-20 ëåò. Ó øåñòè áîëüíûõ áûëè ïîðàæåíû îò 1 äî 4 íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê ñòîï, ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ îíèõîìèêîç âñåõ ïàëüöåâ
ñòîï, è äâîå ïàöèåíòîâ èìåëè ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå êèñòåé è ñòîï. Ó íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà òîòàëüíàÿ èëè äèñòàëüíî-ëàòåðàëü-
íàÿ ñ ïîðàæåíèåì áîëåå 2/3 íîãòåâîé ïëàñòèíêè è âûðàæåííûì ïîäíîãòå-
âûì ãèïåðêåðàòîçîì ôîðìà îíèõîìèêîçà. Äèàãíîç ó âñåõ áûë ïîäòâåðæäåí
ìèêðîñêîïè÷åñêè è ó 2 êóëüòóðàëüíî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðàíåå ïîëó-
÷àëè ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ êàê ìåñòíóþ, òàê è îáùóþ ñ ïðèìåíåíèåì
ãðèçåîôóëüâèíà áåç âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Âñå ïàöèåíòà ïîëó÷àëè òåðàïèþ ëàìèçèëîì ïî ïðèâåäåííîé âûøå ñõå-
ìå. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå
äîñòèãíóòî ó âñåõ áîëüíûõ â ñðîêè îò òðåõ äî ñåìè ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì,
óêàçàííóþ ñõåìó ìîæíî ïðèìåíÿòü ó ïîæèëûõ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ âûðàæåííûì ïîäíîãòåâûì ãèïåðêåðàòîçîì.

ÍÎÂÛÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÊÎÆÈ È ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Åâñååíêî È. À., Ñàëóê Þ. Â.
ËÏÓ «Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ã. Ìèíñêà
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàòíûì ïîä-
õîäîì ê ëå÷åíèþ äåðìàòîìèêîçîâ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê, ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþ-
ùèõ êîìïîíåíòîâ: ñèñòåìíàÿ àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ìåñòíîå ïðîòèâî-
ãðèáêîâîå ëå÷åíèå, óäàëåíèå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîðàæåííûõ ãðèáàìè
÷àñòåé íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ôóíãèñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò íàðóæíóþ
òåðàïèþ, íî è ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå ìåñòíûõ âîçäåéñòâèé, íàïðèìåð, ïðè
âûðàæåííîì ïîäíîãòåâîì ãèïåðêåðàòîçå, ïîðàæåíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà
äâå òðåòè äëèíû è áîëåå, âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê áîëüøèõ ïàëüöåâ ñòîï. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, â ãîðîäñêîì
êëèíè÷åñêîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Ìèíñêà ïðîäîëæàþò
âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó è ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ìåòîäû êîìáèíèðîâàííîé
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òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ. Ïðèâîäèì ðàçðàáîòàííûé íàìè îíèõîëèòè÷åñêèé
ñîñòàâ, ïîçâîëÿþùèé ïðîèçâîäèòü ïîñòåïåííîå êîíñåðâàòèâíîå óäàëåíèå
ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòåâûõ ïëàñòèíîê: Kalii iodidi 240,0; Lanolini 300,0;
Paraffini 45,0; Solutionis acidi acetici 80% 15 ml; Aquae destillatae 90 ml. Äàí-
íûé ñîñòàâ èìååò ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàíîñèòü åãî â
âèäå íåáîëüøîé ëåïåøêè íà ïîðàæåííóþ íîãòåâóþ ïëàñòèíêó ïîä ëåéêîï-
ëàñòûðü è ïîâÿçêó íà 4-5 äíåé, ïîñëå ÷åãî ñîñòàâ óäàëÿåòñÿ, à ðàçìÿã÷èâøè-
åñÿ ðîãîâûå ìàññû íîãòÿ óäàëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ìàíèêþðíûõ êóñà÷åê. Â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4-5 äíåé íîãòåâûå ëîæà îáðàáàòûâàþòñÿ èîäíîé íà-
ñòîéêîé, çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ ïîâòîðíàÿ àïïëèêàöèÿ ñîñòàâà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïîä÷èñòêîé íîãòåâîãî ëîæà. Äëÿ ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðî-
ãîâûõ ìàññ íåîáõîäèìî 3-4 òóðà òàêèõ ïðîöåäóð, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ
äàëüíåéøåå ëå÷åíèå íîãòåâûõ ëîæ äî ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàòè-
íîê. Óêàçàííûé îíèõîëèòè÷åñêèé ñîñòàâ áûë èñïîëüçîâàí íå ìåíåå, ÷åì ó
200 ïàöèåíòîâ ñ îíèõîìèêîçàìè. Ïî ñïîñîáíîñòè ðàçìÿã÷àòü ïîðàæåííóþ
íîãòåâóþ ïëàñòèíêó îí íå óñòóïàë èñïîëüçîâàâøåéñÿ ðàíåå ìàçè ñ êàðáà-
ìèäîì.

Â äèñïàíñåðå òàêæå îñâîåí è ïðèìåíÿåòñÿ ùàäÿùèé è íåòðàâìàòè÷íûé
ìåòîä êîíñåðâàòèâíîãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ ãðèáàìè ÷àñòåé íîãòåâûõ ïëà-
ñòèíîê ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Berthold S-35, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà
âðàùàþùèõñÿ ôðåç, ïîçâîëÿþùèõ ïîñëîéíî îáðàáàòûâàòü ãèïåðêåðàòîòè-
÷åñêè èçìåíåíííûå íîãòè. Àïïàðàò ïîçâîëÿåò òàêæå îáðàáàòûâàòü ó÷àñòêè
ãèïåðêåðàòîçà, îìîçîëåëîñòè è òðåùèíû íà êîæå ïîäîøâ. Àïïàðàòíîå óäà-
ëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåòñÿ ïàöèåíòàìè, âåäóùèìè
äèíàìè÷íûé îáðàç æèçíè. Êðîìå òîãî, àïïàðàòíûé ìåäèöèíñêèé óõîä çà
ñòîïîé ïîêàçàí â ñëó÷àÿõ, êîãäà êåðàòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà íåæåëàòåëüíû
— íàïðèìåð, ïðè îíèõîìèêîçå ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ëèáî êîãäà èõ
ïðèìåíåíèå íåâîçìîæíî èç-çà íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ýêçåìû, à òàêæå ïðè
íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà èîä â àíàìíåçå. Èñïîëüçîâàíèå äàííîé
ìîäåëè àïïàðàòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåðåä îáû÷íûìè ïåäèêþðíûìè àïïà-
ðàòàìè, ïîñêîëüêó îí îáîðóäîâàí öèðêóëÿðíûì ïûëåîòñîñîì, ÷òî î÷åíü âàæíî
ïðè ðàáîòå ñ íîãòåâûìè ïëàñòèíêàìè, ïîðàæåííûìè ïàòîãåííûìè ãðèáà-
ìè. Ïîñëå àïïàðàòíîé îáðàáîòêè íàíåñåíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ íà
î÷èùåííûå îò èçìåíåííûõ òêàíåé ó÷àñòêè ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî óâåëè-
÷èâàòü èõ ïðîíèêíîâåíèå â äåðìó. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òàêèå ïðîöåäó-
ðû åæåìåñÿ÷íî, â ñðåäíåì êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò òðè ïðîöåäóðû.

Âòîðûì ýòàïîì ïîñëå ïîñëîéíîãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê êàê ñ ïîìîùüþ îíèõîëèòè÷åñêîãî ñîñòàâà, òàê è àïïàðàòíîãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ìåñòíàÿ àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé êîæè ìèêîòè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîìèìî óæå èç-
âåñòíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, â ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïðèìåíÿëîñü è íîâîå ñðåäñòâî — «Ïðîòèâî-
ãðèáêîâûé ãåëü» (ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «LMP», ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ), âûïóñêàåìûé
â âèäå âîäíîãî ãåëÿ â àëþìèíèåâûõ òþáèêàõ ïî 30 ã, àêòèâíûì äåéñòâóþ-
ùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìîíîýòàíîëàìèä óíäåöèëåíîâîé êèñëî-
òû 1%. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ óíäåöèëåíîâîé êèñëîòû çàêëþ÷àåòñÿ, êàê èçâåñ-
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òíî, â íàðóøåíèè ïðîíèöàåìîñòè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû êëåòîê
ãðèáîâ. «Ïðîòèâîãðèáêîâûé ãåëü» íàíîñèëè íà ïîðàæåííóþ êîæó (íà î÷àãè
ãëàäêîé êîæè, ìåæïàëüöåâûå ñêëàäêè ñòîï, êîæó ëàäîíåé è ïîäîøâ) 2 ðàçà
â äåíü è ñëåãêà âòèðàëè, ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ìèêîçàìè
ãëàäêîé êîæè, ìèêîçàìè ñòîï, êèñòåé, îíèõîìèêîçàìè. Íàáëþäàâøèåñÿ áîëü-
íûå áûëè â âîçðàñòå 19-56 ëåò, ìóæ÷èí áûëî — 23, æåíùèí — 8. Î÷àãè
ïîðàæåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü íà êîæå ïàõîâûõ ñêëàäîê ó 10 ïàöèåíòîâ, òóëî-
âèùà — 10, ëèöà — 3, âåðõíèõ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — 12. Íîãòåâûå
ïëàñòèíêè áûëè ïîðàæåíû ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ — ó 33, ïðè÷åì
ó 12 èç íèõ îòìå÷àëñÿ îíèõîìèêîç íå òîëüêî ñòîï, íî è îäíîé èëè îáåèõ
êèñòåé. Äèàãíîç ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áûë ïîäòâåðæäåí ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ïðè ìèêðîñêîïèè ÷åøóåê êîæè èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, êîæè ïîäîøâ,
ëàäîíåé è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè ðîñò
Trichophyton rubrum áûë ïîëó÷åí â 28 ñëó÷àÿõ, Trichophyton menthagrophytes
var. interdigitale — â 1, Epidermophyton floccosum — â 1, â 3 ñëó÷àÿõ ðîñòà êóëü-
òóðû ïîëó÷åíî íåáûëî. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ «Ïðîòèâîãðèáêîâîãî ãåëÿ»
ïîêàçàëè åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü. Ïðåïàðàò áûë îò-
ìåíåí òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî, ó êîòîðîãî èìåëñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ðóá-
ðîìèêîç ñ ëîêàëèçàöèåé â ïàõîâûõ ñêëàäêàõ, íà êîæå ãåíèòàëèé è ÿãîäèö â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (îêîëî 20 ëåò), îñëîæíèâøèéñÿ ëèõåíèôèêà-
öèåé è ýêçåìàòèçàöèåé, èç-çà ñèëüíîãî ææåíèÿ â ìåñòàõ èìåâøèõñÿ ýðîçèé.
Äàííîìó ïàöèåíòó áûë íàçíà÷åí êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ñ ñîäåðæà-
íèåì ãëþêîêîðòèêîèäà — ìèêîçîëîí. Ó âñåõ îñòàëüíûõ áîëüíûõ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè îòìå÷åíî íà 4-5
äíè ëå÷åíèÿ, øåëóøåíèÿ — íà 6-7, èíôèëüòðàöèÿ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñòà-
íîâèëàñü ìåíåå âûðàæåííîé íà 7-8 äíè, ê 10-14 äíÿì ëå÷åíèÿ íà êîæå â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ îñòàâàëèñü ïèãìåíòèðîâàííûå ïÿòíà ñ ëåãêèì øåëóøå-
íèåì. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè «Ïðîòèâîãðèáêîâîãî ãåëÿ» áûëà
ïîçèòèâíîé, ïðàêòè÷åñêè âñåìè ïàöèåíòàìè áûëè îòìå÷åíû âûñîêèå êîñ-
ìåòè÷åñêèå êà÷åñòâà îñíîâû â âèäå âîäíîãî ãåëÿ, íå ïà÷êàþùåãî áåëüå è íå
îñòàâëÿþùåãî æèðíîãî ñëåäà íà êîæå, ÷òî ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ïîñëå óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîã-
òåâûõ ïëàñòèíîê íàìè áûë ðàçðàáîòàí è ïðèìåíåí ïåíåòðèðóþùèé ñîñòàâ,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ åæåäíåâíîé îáðàáîòêè íîãòåâûõ ëîæ äî îòðàñòàíèÿ
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, êîòîðûé èìåë ñëåäóþùèé ñîñòàâ: ðàñòâîð «Êëàìèçèí»
(äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — òåðáèíàôèí, ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Áåëìåäïðåïà-
ðàòû», ã. Ìèíñê Áåëàðóñü) — 80 ìë, äèìåêñèä (ÄÌÑÎ) — 20 ìë. Äèìåêñèä,
ÿâëÿÿñü ïðîâîäíèêîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáî-
êîìó ïðîíèêíîâåíèþ «Êëàìèçèíà» â òêàíè íîãòåâîãî ëîæà, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâàíèå âûøåóêàçàííîãî ïåíåòðèðóþùå-
ãî ðàñòâîðà âîçìîæíî êàê â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè, òàê è ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòè-
êîâ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåâîçìîæíî. Ìû èñïîëüçîâàëè ñîñòàâ «Êëàìè-
çèí»+äèìåêñèä â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà ó 33 ïàöèåíòîâ ñ îíèõîìèêîçàìè
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ñòîï è êèñòåé. Ïåíåòðèðóþùèé ðàñòâîð ïðèìåíÿëñÿ ïóòåì íàíåñåíèÿ íà
íîãòåâûå ëîæà ïî 1 êàïëå 1 ðàç â äåíü, åæåäíåâíî. Ïåðåíîñèìîñòü åãî áûëà
õîðîøåé ó âñåõ áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè-
÷åñêîì è ìèêîëîãè÷åñêîì èçëå÷åíèè ó 14 ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ ðåçóëüòàòû
áóäóò îöåíåíû ïîñëå ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ðàñòâîð «Êëà-
ìèçèí» â ñî÷åòàíèè ñ äèìåêñèäîì èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå äëÿ îáðàáîòêè î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ íà ãëàäêîé êîæå ïðè ôîëëèêóëÿðíî-óçåëêîâîé ôîðìå ðóá-
ðîìèêîçà ó 3 ïàöèåíòîâ.

ÁÓÄÅÒ ËÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÅÍ ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ
(ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ)

Ôàéçóëëèíà Å. Â.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ ÐÔ,

Êàçàíü

Â âûáîðå àäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè
ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãíîçà èñïîëüçóåòñÿ èçîáðåòåíèå (ïàòåíò
¹ 2166912 «Ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ îíèõî-
ìèêîçà», çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå èçîáðåòåíèé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 20. 05. 2001), ïðîãðàììà «Nails» è ïåðñîíàëüíûé êîìïü-
þòåð ñ ïðîöåññîðîì íå íèæå Pentium 100.

Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíòèìèêîòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîãî (ëàìèçèë 008989/01. 06. 99, îðóíãàë 007546 28. 05.
96, ãðèçåîôóëüâèí 70/367/46), è ìåñòíîãî (ëîöåðèë 009139 13. 02. 97, áàòðà-
ôåí 008217/13. 03. 97, ìèêîñïîð 008214/12. 03. 97, íàñòîéêà éîäà 70/529/434,
ñåðíî-ñàëèöèëîâàÿ ìàçü 82/803/2) äåéñòâèÿ. Íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-
äåíû ïî èõ òîðãîâûì íàçâàíèåì íà Ðîññèéñêîì ðûíêå.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îíèõîìèêîç ó ïàöèåíòà. Äèàãíîç
îíèõîìèêîçà äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêèì èëè/è êóëüòó-
ðàëüíûì âûÿâëåíèåì ãðèáîâ-âîçáóäèòåëåé áîëåçíè. Ó÷èòûâàþòñÿ äåñÿòü
íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü âûáðàííîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè íàìå÷åííîãî ëå÷åíèÿ ñ öå-
ëüþ âûáîðà îïòèìàëüíîé òåðàïèè ïðîãðàììà â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå ïðåä-
ëàãàåò ïåðå÷åíü ãðàäàöèé ïðèçíàêîâ (ôàêòîðîâ), âëèÿþùèõ íà èñõîä ëå÷å-
íèÿ. Êàæäîé ãðàäàöèè ïðèçíàêà ïðèñâîåí êîýôôèöèåíò, èìåþùèé ïîëî-
æèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå. Âðà÷ âûáèðàåò èìåþùèåñÿ ó áîëü-
íîãî ãðàäàöèè ïðèçíàêîâ, à ïðîãðàììà ñóììèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå èì êî-
ýôôèöèåíòû. Ïîëó÷åííàÿ ñóììà êîýôôèöèåíòîâ íàçûâàåòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêèì êîýôôèöèåíòîì (ÏÊ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíóþ
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èëè îòðèöàòåëüíóþ âåëè÷èíó. Ïîëó÷åííûé ÏÊ ñðàâíèâàåòñÿ ñî çíà÷åíèÿ-
ìè ïîðîãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÏÊ

ïîð
), êîòîðûå áóäóò ðàçëè÷íûìè â çàâè-

ñèìîñòè îò óðîâíÿ òî÷íîñòè ïðîãíîçà. Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà
ïîëó÷àåì îòâåò, ýôôåêòèâíûì èëè íåýôôåêòèâíûì áóäåò ëå÷åíèå. Íàäåæ-
íîñòü ïðîãíîçà âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ.

Íà áàçå êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÊÃÌÓ ÌÇ ÐÔ ïðîâåäåíî ëå÷åíèå
218 ïàöèåíòàì ñ îíèõîìèêîçîì. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 93%,
ñïåöèôè÷íîñòü 66,7%, òî÷íîñòü 87%, òî÷íîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
91%, òî÷íîñòü îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 72,7%.

ÂÛÂÎÄÛ. 1. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ñîöèàëüíûå
àñïåêòû óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà. 2. Ïðèìåíåíèå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé îöåíêè ëåãêî âûïîëíèìî â óñëîâèÿõ ëþáîãî äåðìàòîëîãè÷åñêîãî êàáè-
íåòà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÝÊÇÈÔÈÍÎÌ
Ôàéçóëëèíà Å. Â., Ãëóøêî Í. È.

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ ÐÔ,
Êàçàíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ÌÇ ÐÔ,
Êàçàíü

Ïîÿâèâøèéñÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïðåïàðàò Òåðáèíàôèí-ýêçèôèíÒ
(Dr. Reddy’s Lab.) çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ áîëåçíåé êîæè è åå ïðèäàòêîâ. Ýòî ïðîòèâî-
ãðèáêîâûé ïðåïàðàò èç êëàññà àëëèëàìèíîâ, ýôôåêòèâíûé â îòíîøåíèè
äåðìàòîôèòîâ, äðîææåé è ïëåñåíåé. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 250 ìã. Ñó-
òî÷íàÿ äîçà äëÿ âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 250 ìã, äëÿ äåòåé — ïðè ìàññå òåëà äî
20 êã — 62,5 ìã/ñóò, îò 20 äî 40 êã — 125 ìã/ñóò, áîëåå 40 êã — 250 ìã/ñóò.
Òåðáèíàôèí íàçíà÷àåòñÿ 1 ðàç â ñóòêè. Ïðèåì ïèùè è êèñëîòíîñòü æåëó-
äî÷íîãî ñîêà íå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî âñàñûâàíèå. Òåðáèíàôèí îáëà-
äàåò ñàìîé âûñîêîé ñðåäè âñåõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ àêòèâíîñòüþ â
îòíîøåíèè äåðìàòîôèòîâ, âûçûâàþùèõ áîëüøèíñòâî (äî 94%) ñëó÷àåâ
äåðìàòîìèêîçîâ. Ôóíãèöèäíûå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà ñîõðàíÿþòñÿ â
êîæå è íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ â òå÷åíèå 30-36 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷å-
íèÿ, ò. å. äåéñòâèå ïðåïàðàòà â íîãòå ñîõðàíÿåòñÿ åùå äî 9 ìåñÿöåâ, ÷òî
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ïðîöåíò ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Óãíåòàÿ ñêâàëåíýïîê-
ñèäàçó êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ãðèáà è ïðåïÿòñòâóÿ áèîñèíòåçó ñòåðèíîâ,
ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ýðãîñòåðèíà, âíóòðèêëåòî÷íîìó íàêîïëåíèþ ñêâà-
ëåíà. Ïîäàâëåíèå ôåðìåíòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýðãîñòåðèíà â ìåìáðà-
íå è íàêîïëåíèþ ëèïèäîãðàíóë ñêâàëåíà âíóòðè êëåòêè ãðèáà. Â òîæå âðå-
ìÿ, òåðáèíàôèí ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ñêâàëåíýïîêñèäàçó êëåòîê ìëå-
êîïèòàþùèõ, ó÷àñòâóþùóþ â ñèíòåçå õîëåñòåðîëà. Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü òåðáèíàôèíà ïðè ïðèåìå âíóòðü ïî 250 ìã/ñóò.
îòìåòèëè ó 82% áîëüíûõ Þ. Â. Ñåðãååâ, ñ ñîàâò. (1995), ó 96% áîëüíûõ Â. À. Ìî-
ëî÷êîâ è Î. Ê. Êóð÷åâà (1998).
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Òåðáèíàôèí â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ íå âëèÿåò
íà ñèñòåìó öèòîõðîìà Ð 450 è ïîýòîìó íå âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ
äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïîýòîìó òåðáèíàôèí ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ëå÷åíèè ó ïîæèëûõ, ïðè ïðèåìå äðóãèõ ëåêàðñòâ, ïðè õðîíè÷åñêèõ êîì-
ïåíñèðîâàííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, â äåòñêîé ïðàêòèêå. Áîëåå
90% ïðåïàðàòà ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû. Âûðàæåííàÿ ëèïîôèëüíîñòü
òåðáèíàôèíà îáúÿñíÿåò åãî íàêîïëåíèå â æèðîâîé òêàíè è ìåäëåííîå âûñ-
âîáîæäåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìåäëåííîé ýëèìèíàöèè ïðåïàðàòà. Òåð-
áèíàôèí ïîÿâëÿåòñÿ â äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâîé ïëàñòèíêè â òå÷åíèå 3-
18 íåäåëü ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ (12-íåäåëüíûé
êóðñ) òåðáèíàôèíîì-ëàìèçèëîì ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì Gupta A. K. (1998)
200,64 $, èëè îêîëî 6200 ðóáëåé (ïî êóðñó 2002 ãîäà).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì íîãòåé
ïàëüöåâ ñòîï è êèñòåé (8 æåíùèí, 7 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 24 äî 72 ëåò),
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå òåðáèíàôèíîì-ýêçèôèíîì. Ñðîê çàáîëåâàíèÿ — îò 3
äî 20 ëåò. Äèàãíîç â êàæäîì ñëó÷àå áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè, ó
äåâÿòè áîëüíûõ — êóëüòóðàëüíî: ó 6 ïàöèåíòîâ — Trichophyton rubrum, ó 2 —
Scopulariopsis sp., 1 — C. Albicans. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ýêçèôèí âíóòðü ïî 250
ìã/ñóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâèëà 12 íåäåëü. Ïàöèåíòû ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîëó÷àëè àíãèîïðîòåêòîðû (êñàíòèíîëà íèêîòèíàò) è íå ïðåðû-
âàëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ íèôåäèïèíîì — èíãèáèòîðàìè êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ (3 áîëüíûõ) è èíãèáèòîðà ÀÏÔ (ýíàï, ýíàëàïðèë — 3 áîëüíûõ). Â
ðåçóëüòàòå 3-õ ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå áûëî îò-
ìå÷åíî â 86,6% ñëó÷àå (13 èç 15 áîëüíûõ). Ó äâóõ áîëüíûõ (70 è 72 ëåò)
ëå÷åíèå ïðèøëîñü ïðîäîëæèòü íà ñðîê äî 18 íåäåëü. Îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëèñü â 100% ñëó÷àåâ.
Ñòîèìîñòü äâåíàäöàòèíåäåëüíîãî êóðñà ñîñòàâèëà 100,32 $.

Òåðáèíàôèí-ýêçèôèíÒ (Dr. Reddy’s Lab.) â óñëîâèÿõ ðîññèéñêîãî ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèì ïîêàçà-
òåëåì ñòîèìîñòè ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ íà âûñîêîì óðîâíå ýôôåêòèâíîñòè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝÊÇÈÔÈÍÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ

Ñ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÍÎÌ ÁÈÔÎÑÈÍÎÌ ÄËß
ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ãàôàðîâ Ì. Ì., Ïåòðîâà Ò. Ë., Êàïóëåð Î. Ì.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Óôà

Ýêçèôèí — ñèñòåìíûé ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê êëàñ-
ñó àëëèëàìèíîâ. Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ýêçèôèíà ÿâëÿåòñÿ òåðáèíàôèíà
ãèäðîõëîðèä.
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Ïðåïàðàò îêàçûâàåò âûðàæåííîå ôóíãèñòàòè÷åñêîå è ôóíãèöèäíîå äåé-
ñòâèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî èíãèáèðîâàíèåì áèîñèíòåçà ãðèáêîâîãî ýðãîñ-
òåðîëà è óãíåòåíèåì ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ñêâàëåíýïîãåñèäàçû, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïðîèñõîäèò ãèáåëü êëåòêè ãðèáà.

Ïðè ïðèåìå ýêçèôèíà âíóòðü 250 ìã/ñóòêè ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèè 2 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà
è ñîñòàâëÿåò 0,97 ìêã/ìë. Ñòàáèëüíûå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà äåðæàòñÿ â
òå÷åíèå 10-14 äíåé.

Ïðåïàðàò áèôîñèí — àíòèìèêîòèê íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ,øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, àêòèâåí â îòíîøåíèè Trichophyton, Microsporum,
Epidermophyton, Aspergillus è Corynebacterium, à òàêæå â îòíîøåíèè Candida
albicans. Âûïóñêàåòñÿ ÀÊÎ «Ñèíòåç» (ã. Êóðãàí) â ôîðìàõ 1% ìàçè è ðàñòâî-
ðà, à òàêæå ïðèñûïêè 1% è ñîäåðæèò îêèñè öèíêà, êóêóðóçíîãî êðàõìàëà è
òàëüêà.

Ïðåïàðàò â âèäå ðàñòâîðà è ìàçè ãëóáîêî ïðîíèêàåò â êîæó, ñîõðàíÿÿ
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 48-72 ÷àñîâ, ïîòîìó, ÷òî áèôîñèí óäîáíî
ïðèìåíÿòü 1 ðàç â ñóòêè ïðè èíòåðòðèãèíîçíûõ è äèñãèäðîòè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ ÌÑ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ
ýêçèôèíîì â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòîì äëÿ íàðóæíîãî äåéñòâèÿ áèôîñèíîì.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïðè íàçíà÷åíèè
ïðåïàðàòîâ òåðáèíàôèíîâîãî ðÿäà äîñòèãàåòñÿ è áåç íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ,
îäíàêî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè òîòàëüíîì è ñóáòîòàëüíîì ïîðàæåíèè íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê öåëåñîîáðàçíî óäàëåíèå çàðàæåííîãî ãðèáàìè ìàòåðèàëà, ÷òî
óñêîðÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ è óìåíüøàåò àëëåðãèçàöèþ îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîëå÷åíû ýêçèôèíîì 67 ÷åëîâåê, áîëü-
íûõ îíèõîìèêîçàìè ñòîï è êèñòåé. Èç íèõ ìóæ÷èí — 39, æåíùèí-28, â âîç-
ðàñòå îò 17 ëåò äî 64 ëåò. Èçìåíåíèå íîãòåé ñòîï áûëî ó 65, ñî÷åòàííîå
ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòåé ñòîï è êèñòåé ó 23 áîëüíûõ. Êðàåâîå ïîðàæå-
íèå íîãòåé áûëî ó 27, áîêîâîå ó 3, ñìåøàííîå ó 37 áîëüíûõ. Ïëîùàäü ïîðà-
æåíèÿ íîãòåé ñîñòàâëÿëà îò 22% äî 78% îò îáùåé ïëîùàäè. Äàâíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ áûëà îò 1,2 ãîäà äî 15 ëåò.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ. Ýêçèôèí íàçíà÷àëè ïî 250 ìã/ñóòêè â êîìïëåêñå ñ
éîäàíòèïèðèíîì, ïîëèâèòàìèíàìè, ãåïàòîïðîòåêòîðàìè. Ïðåïàðàòû, óëó÷-
øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ êîíå÷íîñòåé äîáàâëÿëè ëèöàì ñ îíèõîìèêîçà-
ìè ñòîï. Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò áèôîñèí. Ïðè íà-
ëè÷èè ýêññóäàòèâíûõ è äèñãèäðîòè÷åñêèõ ôîðì ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà, ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå êðåìîì, çàòåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàíèå ïðèñûïêè áèôîñèíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà ó 57 áîëüíûõ, 4 ìåñÿöà ó 7 áîëüíûõ, 6 ìåñÿöåâ ó
3 áîëüíûõ (ñ ñóáòîòàëüíûì ïîðàæåíèåì íîãòåé ñòîï).

Ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó 50 áîëüíûõ, îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ó 11 áîëüíûõ (îòðàñòàíèå áîëåå 50% ïëîùàäè çäîðîâîãî
íîãòÿ). Ïîÿâëåíèå çäîðîâûõ íîãòåé îò ìàòðèêñà íà 2-3 ìì îòìå÷àåòñÿ ó 6
ïàöèåíòîâ.
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Âñå áîëüíûå ïðèåì ïðåïàðàòîâ (ýêçèôèí è áèôîñèí) ïåðåíîñèëè õîðî-
øî. Òîëüêî ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ãîëîâîêðóæåíèå, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â îáëàñòè ïå÷åíè, æåëóäêà. Íàçíà÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ôåð-
ìåíòîâ, ýíòåðîñîðáåíòîâ) ïîçâîëèëî ïðîäîëæèòü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ñëó÷àåâ ðåöèäèâà íè ó êîãî èç áîëüíûõ â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ñðîêîì äî
1 ãîäà, íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêçèôèí â
ñî÷åòàíèè ñ áèôîñèíîì, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ, ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ îíèõîìèêîçàìè áûë äîñòèãíóò õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÌÈÊÎÇÎÂ
ÑÒÎÏ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

Ãàôàðîâ Ì. Ì., Ëàòûïîâ À. Á.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Óôà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï â Ðåñïóáëèêå Áàø-
êîðòîñòàí èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îò
20 äî 70%. Â òî æå âðåìÿ ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíû. Ïðè ýòîì
ïðîáëåìà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ìåíÿåòñÿ ýêî-
ëîãèÿ ìèêîçîâ è íàðàñòàåò èõ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèêîçîâ, íåÿñíîñòü ïàòîãåíåçà, íåýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïðè èçìåíåííîì èììóíîëîãè÷åñ-
êîì ñòàòóñå, èçó÷åíèå êëèíèêî-ýïèäåìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Øåñòèäåñÿòûå ãîäû îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ìèêîçîâ ñòîï ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè äåðìàòîôèòû ðîäà Trichophyton interdigiitale [Í. Ä. Øåê-
ëàêîâ, Â. Ì. Ëåùåíêî, 1979, Â. Ï. Ôåäîòîâ, 1982]. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå ñòàëè âûäåëÿòñÿ
ãðèáû Trichophyton rubrum, ñ êàæäûì ãîäîì èõ óäåëüíûé âåñ â ýòèîëîãèè
ìèêîçîâ ñòîï âîçðàñòàåò.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèÿ ðîëè ãðèáîâ Trichophyton rubrum
â ýòèîëîãèè ìèêîçîâ ñòîï íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, äèíà-
ìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî ãðèáà è åãî âçàèìîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè âîç-
áóäèòåëÿìè ìèêîçîì ñòîï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðè-
îä ñ 1999 ïî 2002 ãîä íà ìàòåðèàëàõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûì ìåòîäîì áûëè èññëåäîâàíû 2674 áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï è îíèõîìèêî-
çàìè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Ìàòåðèàëîì äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñîñêîáû ñ ãëàäêîé êîæè ñòîï è íîãòåé îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ, áûëè èñïîëüçîâàíû áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è êóëüòóðàëüíûå
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ìåòîäû. Ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, èñïîëüçóåìîé äëÿ ïîñåâîâ, ÿâëÿëàñü ñòàíäàðò-
íàÿ ñðåäà Ñàáóðî ñ äîáàâëåíèåì 0,5% ÝÊÄ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîñòà ñàï-
ðîôèòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ñðåäó äîáàâëÿëñÿ ðàñòâîð õëîðòåòðàöèêëèíà
èç ðàñ÷åòà 0,2 ìã/ìë. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé Ñðåäû áûë èñïîëüçîâàí
ïèòàòåëüíûé àãàð ñ äîáàâëåíèåì àíòèáèîòèêîâ è 2% ðàñòâîðà ãëþêîçû, ÷òî
ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü ðîñò âîçáóäèòåëåé çîîôèëüíîé òðèõîôèòèè íà 3-4 äåíü,
â òî âðåìÿ êàê íà ñðåäå Ñàáóðî ðîñò íàáëþäàëñÿ íà 7-8 äåíü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì 1999 ãîäà ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ áûë ïî-
ëó÷åí ó 664 áîëüíûõ. Ó 631 áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû ãðèáû Trichophyton
rubrum (95,0%), Trichophyton interdigitale îáíàðóæåíû â 8 ñëó÷àÿõ (2,6%),
Epidermophyton floccousum — 2 (0,3%), ãðèáû Candida — 22 (3,3%), ïëåñíåâûå
ãðèáû — 3 (0,5%). Â 2000 ãîäó ÷èñëî ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ ãðèáîâ Trichophyton
rubrum âîçðîñëî äî 813 (95,2%) èç 846 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà íàëè-
÷èå ãðèáêîâîé ôëîðû. Ãðèáû Trichophyton interdigitale âûäåëåíû ó 8 áîëüíûõ,
èõ äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï ñíèçèëàñü íà 2,1%.
Ïðîöåíò Epidermophyton floccosum íå èçìåíèëñÿ — 0,3%. Óäåëüíûé âåñ ãðè-
áîâ ðîäà Candida è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 3,9% è 0,5%,
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè çà 1999 ãîä. Â 2002 ãîäó áûëî ïîëó÷åíî 1168
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï. Óäåëü-
íûé âåñ Trichophytor rubrum â 2002 ãîäó îñòàåòñÿ î÷åíü áîëüøèì è ñîñòàâëÿ-
åò 96,06% (1122 áîëüíûõ). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìèêîçàìè, âûçâàííûìè ãðè-
áàìè Trichopbyton interdigitale, ñíèçèëîñü, èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 2,17%.

Çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëüíûì îñòàâàëîñü ÷èñëî ìèêî-
çîâ âûçâàííûõ ãðèáàìè Fonsecaea compacta, åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî 2
íîâûõ, ñëó÷àÿ îáíàðóæåíèÿ ýòîãî âîçáóäèòåëÿ (1999 ãîä — 0,3%, 2000 ãîä —
0,2%, 2001 ãîä — 0,1%, 2002 ãîä — 0,3%). Ýòîò àíòðîïîôèëüíûé ãðèá âûçû-
âàåò ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ ó íàñ çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì, áîðîäàâ÷àòûìè, èíîãäà ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè
êîíå÷íîñòåé, òðóäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ. Ãðèáû ðîäà Fonsecaea compacta îáèòà-
þò â ïî÷âå òðîïèêîâ è ñóáòðîïèêîâ, ÷àùå âñåãî èì çàðàæàþòñÿ ðàáîòíèêè
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ðàáîòàþùèå â ïîëå áåç îáóâè. Â íàø ðåãèîí äàííûé
âîçáóäèòåëü çàíåñåí èç þæíûõ ðåãèîíîâ, âñëåäñòâèå ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ðîëü â ýòèîëîãèè ìèêîçîâ ñòîï íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí îòâîäèòñÿ ãðèáàì Trichophyton rubrum, èõ óäåëü-
íûé âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå â 1999 — 2002 ãîäàõ ñîñòàâèë 93 — 96%. Îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ Trichophyton rubrum â ìèêîýêîëîãèè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðîöåíòà âûäåëåíèÿ ãðèáîâ Trichophyton
interdigitale. Â 1996 ãîäó äîëÿ Trichophyton rubrum â ýòèîëîãèè ìèêîçîâ ñòîï
ñîñòàâëÿëà 69,8%, a Trichophyton interdigitale — 7,1% (Ì. Ì. Ãàôàðîâ, 2001). Òî
åñòü, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âûòåñíåíèÿ ãðèáàìè
Trichophyton rubrum, ãðèáîâ Trichophyton interdigitale â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëåé
ìèêîçîâ ñòîï. Òàêîå âñå âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå ãðèáîâ Trichophyton rubrum
îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè óñèëåíèÿ ïàòîãåííîñ-



Òîì II. Ãëàâà 1 47

òè âûäåëåííûõ ãðèáîâ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ êàê ñíèæåíèå èììóííîé ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà, òàê è ñïîñîáíîñòü ê èíâàçèâíîìó ðîñòó âñëåäñòâèå
ïîÿâëåíèÿ ôåðìåíòàòèâíî àêòèâíûõ âèäîâ ãðèáîâ. Ãðèáû Trichophyton rubrum
èìåþò äâà èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòà,
ðàçðóøàþùèõ êåðàòèí êîæè. Ãðèáû Trichophyton interdigitale, âûçûâàþùèå â
îñíîâíîì ïîâåðõíîñòíóþ ôîðìó ìèêîçîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûäåëåíèåì ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ðàçðóøàòü êåðàòèíî-
âóþ îáîëî÷êó êîæè, ïîñëåäíèå ìåíåå àãðåññèâíû, ÷åì ôåðìåíòû âûäåëÿå-
ìûå ãðèáàìè Trichophyton rubrum. Äðóãèì ôàêòîðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðóáðî-
ôèòèè â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ãðèáîâ Trichophyton rubrum îáðàçî-
âûâàòü óñòîé÷èâóþ ñïîðîâóþ ôîðìó, ÷òî ïîçâîëÿåò èì äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, äàæå ïðè äåéñòâèè äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ.
Òðåòüèì ôàêòîðîì ðîñòà ðóáðîôèòèè ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî Trichophyton rubrum
âûðàáàòûâàòü àêòèâíûå âåùåñòâà, ïîäàâëÿþùèå ðîñò äðóãèõ âèäîâ âîçáóäè-
òåëåé ìèêîçîâ.

Âûâîäû. Ñïîñîáíîñòü âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï îáðàçîâûâàòü óñòîé-
÷èâûå ñïîðîâûå ôîðìû, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ñàíèòàðíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ è ñàíèòàðíàÿ íåãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà â íàøåì ðåãèîíå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè, Áàøêîðòîñòàí â ýòè-
îëîãèè ìèêîçîâ ñòîï äîìèíèðóþò ãðèáû Trichophyton rubrum (93 — 95%).
Äîëÿ ãðèáîâ Trichophyton interdigitale èìååò òåíäåíöèþ ê æèçíè.

Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ïîÿâëåíèå íîâûõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ
ñòîï è êîæè, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ íàøåãî ðåãèîíà, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà áîëüíûìè ìèêîçàìè ñòîï
è ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêè
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ó÷èòûâàÿ áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ýòîãî âîçáóäèòåëÿ, îñîáåííî â ñåìåéíûõ
î÷àãàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå âíèìàíèå óäåëèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.

ÐÎËÜ ÌÈÊÎÇÍÛÕ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ
Ãàôàðîâ Ì. Ì., Êàïóëåð Î. Ì., Ãóùèíà Ð. Ã.

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
Óôà

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç è òå÷åíèå ÌÑ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ïàòîãåííîé è óñëîâíîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êîæè. Â
ñâÿçè ñ ÷åì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû êîæè ó 31 áîëüíî-
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ãî â âîçðàñòå îò 20-70 ëåò (Ì-10, Æ-21) ðàçëè÷íûõ ôîðì ìèêîçîâ ñòîï,
îáóñëîâëåííûì Tr. rubrum.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ áûëè ñêâàìîçíàÿ — ó 11, ñêâàìîçíî-
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ — ó 10, èíòåðòðèãèíãîçíàÿ — ó 8 è äèñãèäðîòè÷åñêàÿ
— ó 2 áîëüíûõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà ðÿäó ñ ìèêðîñêîïèåé ñîñêîáîâ êîæè ñ ïàðî-
æåííûõ ó÷àñòêîâ ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìèêðîôëîðû íà
ïëîòíûõ (àãàð ñ êðîâü, æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð, øîêîëàäíûé àãàð, ñðåäà Ñà-
áóðî, Ýíäî, Âèëüåîí — Áëåðà), à òàêæå æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ (áóëüîíû
Ñàáóðî, ñàõàðíûé, ñòðåïòîêîêêîâûé, ñðåäà Êèòà — Òàððîöè). Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäâåðãëè âèäîâîé, êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé îöåíêå.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
íèé ìèêðîôëîðû íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè ó áîëüíûõ ÌÑ âûÿâèëà
íàðóøåíèå íîðìîáèîöåíîçà ó 55% ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëåíû
ñëåäóþùèå ìèêðîáû:

St. aureus è St. epidermidis (7,8x107) ó 26%;
St. hyicus è St. intermedius (äî 1,1õ106) ó 18%;
St. heemolyficus è St. hominis (äî 105) ó 6,2-8,4% áîëüíûõ ÌÑ.
Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ íîðìîáèñöåíîçà êîæè ó ïàöèåíòîâ íå çàâèñå-

ëè îò ïîëà. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñî ñêâàìîçíîé ôîðìîé íàðóøåíèÿ ìèêðî-
ôëîðû áûëè óñòàíîâëåíû ó 37%, ñêâàìîçíî — ãèïåðïåðàòîòè÷åñêèé — ó
60%, èíòåðòðèãèíîçíîé è äèñãèäðîòè÷åñêîé ôîðìàìè ÌÑ â 40% è 50%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî ìèñêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå,
îáóñëîâëåííîå Tr. rubrum, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèåì äèñáàêòåðèîçà êîæè
îáóñëîâëåííîãî ðåçèäåíòíûìè ïëàçìîêîàãóëîïîëîæèòåëüíûìè (30%) è
ïëàçìîêîàãóëîòðèöàòåëüíûìè âèäàìè ñòàôèëîêîêêîâ. Âûñîêàÿ ìèêðîáíàÿ
îáåññåìåííîñòü êîæè, êàê â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, òàê è íà ïðèëåãàþùèõ ó÷àñ-
òêàõ íàõîäèëîñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Ãðèáêîâî — ñòàôèëîêîêêîâàÿ ìèêðîáíàÿ àññîöèàöèÿ ÷àñòî (ó êàæäîãî
âòîðîãî) ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñëîæíåíèé ïðè èíòåðòðèãèíîçíîé,
ñêâàìîçíî — ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé è äèñãèäðîòè÷åñêèõ ôîðì ìèñïîòè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÄÈÔËÀÇÎÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ

Ãèðÿ Î. Þ.
Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âëàäèâîñòîê

Èçó÷åíèþ ìèêîçîâ â ëèòåðàòóðå óäåëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ.
Ïðîáëåìà àäåêâàòíîé òåðàïèè ìèêîçîâ â öåëîì, è îíèõîìèêîçîâ â ÷àñòíî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé, ó÷èòûâàÿ èõ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
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íîñòü: òàêèå áîëüíûå ñîñòàâëÿëè 2-5% âñåãî íàñåëåíèÿ, à â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èõ êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü è êîëåáëåòñÿ îò 7%äî 15%. Ëå-
÷åíèå áîëüíîãî îíèõîìèêîçîì â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
çàäà÷ó è, çà÷àñòóþ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ àíòèôóíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îá-
ëàäàþùèõ ñèñòåìíûì äåéñòâèåì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 85 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «Îíèõîìèêîç
êèñòåé è ñòîï», â âîçðàñòå îò 25 äî 66 ëåò, ñðåäè íèõ: æåíùèí- 35, ìóæ÷èí —
50. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 25 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ðàíåå áåçóñïåø-
íî ïðîõîäèëè ëå÷åíèå òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè òåðàïèè, â
òîì ÷èñëå è ñ óäàëåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ó âñåõ áîëüíûõ, ïîìèìî îíè-
õîìèêîçà, èìåëîñü ïîðàæåíèå êîæè ñîîòâåòñòâóþùåé ëîêàëèçàöèè (ñòîïû
è êèñòè). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ìèêîçà áûë ïîäòâåðæäåí
ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà íà ãðèáû, ìèêðîñêîïèåé ÷åøóåê
êîæè è ÷àñòè÷åê íîãòåé è âûäåëåíèåì êóëüòóðû Trichphyton rubrum. Â ïîñ-
ëåäóþùåì, ïîìèìî âèçóàëüíîãî, ïîäîáíûì îáðàçîì îöåíèâàëàñü êëèíèêî-
ýòèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äèôëàçîíîì ÷åðåç 2, 4,6 ìåñÿöåâ îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè áûë èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò Äèôëàçîí (ôëóêîíàçîë) â äî-
çèðîâêå 150 ìã 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ

Ó 36,4% áîëüíûõ, èìåâøèõ äèàãíîç «Îíèõîìèêîç êèñòåé» (ïîðàæåíî îò
1 äî 5 íîãòåâûõ ïëàñòèíîê), ïîëó÷àâøèõ äèôëàçîí â òå÷åíèå 2õ ìåñÿöåâ,
îòìå÷åíî îòðàñòàíèå çäîðîâûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà 50% îò ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè.

Ó 63,6% ïàöèåíòîâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç «Îíèõîìèêîç ñòîï» Áûëè
ïîðàæåíû îò 3 äî 10 íîãòåâûõ ïëàñòèí. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà
îòðîñëà âèçóàëüíî çäîðîâîé íà 50%, óìåíüøèëñÿ ãèïåðêåðàòîç, èçìåíèëñÿ
öâåò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ äèôëàçîíîì ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðà-
òû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè: ñïàçìîëèòèêè, ìèêðîöèðêóëÿòîðû, âèòàìè-
íû ãðóïï À, Â, Ñ. ×åðåç 4 ìåñÿöà ó 82,3% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî êëèíèêî-
ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ó 17,7% ïàöèåíòîâ — çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.

Ïîðàæåíèÿ íà êîæå èñ÷åçëè óæå ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà, íîãòåâûå ïëàñòèíêè
íà ñòîïàõ îòðîñëè äî 50%. Ìåäëåííåå îòðàñòàëè íîãòåâûå ïëàñòèíêè ïåð-
âûõ ïàëüöåâ ñòîï, âñâÿçè ñ ÷åì 15 èç 85 áîëüíûì (17,7%) ëå÷åíèå äèôëàçî-
íîì áûëî ïðîäëåíî äî 6 ìåñÿöåâ.

Ïåðåíîñèìîñòü äèôëàçîíà áûëà õîðîøåé, ëèøü ó 3,5% èç íàáëþäàâøèõ-
ñÿ áûëè îòìå÷åíû ïðèõîäÿùèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè îòäàëåííûõ íàáëþäåíèÿõ ðåöèäèâîâ ìèêîçà íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òåðàïèÿ äèôëàçîíîì îíèõîìè-

êîçîâ, âûçâàííûõ äåðìàòîôèòàìè, âûñîêîýôôåêòèâíà, áåçîïàñíà è õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß
ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÕÒÈÎÇÎÌ
Ôðèçèí Â. Â., Êóêëèí Â. Ò.,

Ãëóøêî Í. È., Áîðîâêîâà Ä. À.,
Ôðèçèí Ä. Â.

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ
Êàçàíñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ÌÇ ÐÔ

Çåëåíîäîëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Êàçàíü

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ èõòèîçîì ìèêîçàìè ñòîï îáúÿñíÿåòñÿ
íàëè÷èåì ñóõîñòè êîæè, îáèëèåì êåðàòèíà, íàðóøåíèåì ïîòî- è ñàëîîòäå-
ëåíèÿ, ñäâèãîì pH êîæè â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ñ ðîæ-
äåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ïîðàæåíèÿ êîæè ñ ÷àñòûì èçìåíåíèåì íîãòå-
âûõ ïëàñòèíîê íå íàñòîðàæèâàåò ïàöèåíòîâ íà ïîðàæåíèå ìèêîòè÷åñ-
êîé èíôåêöèåé. Ëèøü ïðè âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
íàëè÷èè ãëóáîêèõ áîëåçíåííûõ òðåùèí íà ñòîïàõ, ðàñïðîñòðàíåíèè
âûñûïàíèé íà ãëàäêóþ êîæó è çóä ïðèâîäèò áîëüíûõ èõòèîçîì ê äåðìà-
òîëîãó. Îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ðàöèîíàëüíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ìèêîçîâ ñòîï, îñîáåííî ïðè íàðóøåííîé êåðàòèíèçàöèè, è íàëè÷èå
ñòåðòûõ ôîðì ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï ïðè èõòèîçå ñ âû-
ÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîòè÷åñêîé èíôåê-
öèè ó áîëüíûõ èõòèîçîì.

Ó áîëüíûõ èõòèîçîì ìèêîç ñòîï ïðîòåêàë â âèäå ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðà-
òîòè÷åñêîé ôîðìû ó 87% áîëüíûõ. Îòìå÷åíû æàëîáû íà çóä è áîëåçíåí-
íîñòü, ñóõîñòü è èçáûòî÷íîå óòîëùåíèå ó÷àñòêîâ êîæè ïîäîøâ ñ íàëè÷èåì
ãëóáîêèõ áîëåçíåííûõ òðåùèí, ìåëêî- è êðóïíîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå,
ïîâåðõíîñòíûå òðåùèíû â ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ ñòîï. Êðîìå ýòîãî, ó
áîëüíûõ èõòèîçîì ïðè îòñóòñòâèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé èìåëè ìåñòî
ìåëêèå ïîâåðõíîñòíûå òðåùèíêè è øåëóøåíèå íà êîæå IV ìåæïàëüöåâîé
ñêëàäêè, à òàêæå åäâà çàìåòíîå øåëóøåíèå íà ñãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè
ïàëüöåâ è ïðèìûêàþùèõ ê íèì ó÷àñòêàõ ïîäîøâ, ÷òî õàðàêòåðíî êàê äëÿ
áîëüíûõ èõòèîçîì, òàê è äëÿ áîëüíûõ ìèêîçîì ñòîï. Ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ÷åøóåê äåðìàòîôèòû âûäåëåíû ó 13% áîëüíûõ èõòèîçîì ñ
ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèåé. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ñòåðòóþ
ôîðìó ìèêîçà ñòîï.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçîâ ñòîï
ïðè èõòèîçå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äèñãèäðîòè÷åñêèõ è èíòåðòðèãèíîç-
íûõ ôîðì, ïðåîáëàäàíèå ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé è íàëè÷èå
ñòåðòîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ, âûÿâëÿåìîé òîëüêî ïðè ëàáîðàòîðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÀËÀÑÑÅÇÈÎÇÀ

ÊÎÆÈ
Ãîðáóíöîâ Â. Â., Ôåäîòîâ Â. Ï.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Ìàëàññåçèîç êîæè (ÌÊ) — ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå ðÿä çàáîëåâàíèé
êîæè, âûçûâàåìûõ äðîææåïîäîáíûìè ëèïîôèëüíûìè ãðèáàìè ðîäà
Malassezia. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè òàêñîíîìè÷åñêîé ðåâèçèè 1996
ãîäà ðîä Malassezia îáúåäèíÿåò ñåìü âèäîâ: M. furfur, M. pachydermatis, M.

sympodialis, M. globosa, M. restricta è M. sloofiae. Íåäàâíî Sugita è ñîàâòîðû
(2002 ã.) âûäåëèëè íîâûé âîñüìîé âèä ãðèáîâ ðîäà Malassezia — M. dermatitis

îò áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Ìû íàáëþäàëè 157 áîëüíûõ ÌÊ è
îòìåòèëè, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìàëàññåçèéíîé èíôåêöèè êîæè
ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò íå ñòîëüêî îò âèäà ãðèáà, ñêîëüêî îò ðåàêöèè
îðãàíèçìà áîëüíîãî, âàðüèðóÿñü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ — îò áåññèìïòîìíîãî
íîñèòåëüñòâà äî ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÊ áûëè êîìåäîíû, ïèòèðèàç âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû (ãíåéñ, ïåðõîòü), ëèöà, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, êåðîç, íåãíîé-
íûé ñïåöèôè÷åñêèé ôîëëèêóëèò êîæè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ñåáîðåé-
íûé äåðìàòèò, ýêçåìàòèäû. Ðåæå ýòà èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ðàçíî-
öâåòíîãî (îòðóáåâèäíîãî) ëèøàÿ ó âçðîñëûõ, ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà, ïóñ-
òóëåçà êîæè ãîëîâû è óãðåâîé ñûïè ó äåòåé ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà.
„Íåäåðìàòîëîãè÷åñêèìè«ïðîÿâëåíèÿìè ìàëàññåçèîçà ÷àùå áûâàþò ÿâëå-
íèÿ ñóõîãî îòèòà, áëåôàðîêîíúþíêòèâèòà, õåéëèòà. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
êàê ñïîðàäè÷åñêèå, òàê è ýïèäåìè÷åñêèå ñëó÷àè ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ÿâëåíèÿ ñèñòåìíîé èíôåêöèè ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ
ôàêòîðîâ (èììóíîñóïðåññèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ, ìàñ-
ñèâíóþ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè, ãîðìîíîòåðàïèþ).

Èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò îáû÷íî ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ÷åëîâåêà, òðàíñôîð-
ìèðóÿñü — ò. å. ìåíÿÿ âèä ñâîèõ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé â îïðåäåëåííûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè áîëüíûõ, ïðîÿâëÿÿ õàðàêòåð „áîëåçíè âîçðàñ-
òà«. Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ÌÊ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò. Ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçðàáîòàí âîïðîñ ãëóáîêèõ, ãðàíóëåìàòîçíûõ è âèñöåðàëüíûõ
ôîðì ýòîé èíôåêöèè. Îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; ó÷èòûâàÿ äàííûå î ñòàäèéíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè; îñîáåííîñòÿõ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ, — êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû ÌÊ ìû óñëîâíî ïîäðàçäåëÿåì íà:

1. Ïîâåðõíîñòíûå /÷åøóé÷àòûå/ íåâîñïàëèòåëüíûå: ïðîñòîé ïèòèðèàç
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ (ãíåéñ) è âçðîñëûõ (ïåðõîòü),
êåðîç (Äàðüå), ïðîñòîé ðàñïðîñòðàíåííûé è îãðàíè÷åííûé ïèòèðèàç êîæè
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé.
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2. Ôîëëèêóëÿðíûå: êîìåäîíû, íåãíîéíûé ôîëëèêóëèò êîæè òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé âçðîñëûõ è äåòåé, ôîëëèêóëÿðíûé ýêçåìàòèä Äàðüå.

3. Âîñïàëèòåëüíûå (âîñïàëèòåëüíî-àëëåðãè÷åñêèå): ïèòèðèàçèôîðìíûé
è ïñîðèàçèôîðìíûé ýêçåìàòèäû Äàðüå, ñåáîðåéíûé äåðìàòèò êîæè ãîëîâû,
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé âçðîñëûõ è äåòåé.

Êàê îòäåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ôîðìó âûäåëÿåì:
4. Ðàçíîöâåòíûé (îòðóáåâèäíûé) ëèøàé. ÌÊ — ñèñòåìíûé ïðîöåññ, è

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ âûäåëåíèåì åãî îòäåëüíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ (êëèíè÷åñêèõ) ôîðì, îäíàêî, ó÷åò èõ îñîáåííîñòåé íåîáõî-
äèì äëÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ìàëàññåçèéíàÿ èíôåêöèÿ êîæè ïî
íàøèì äàííûì íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íå â âèäå îäíîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû, à â âèäå êîìáèíàöèè äâóõ, òðåõ, è äàæå ÷åòûðåõ íîçîëîãè-
÷åñêõ ôîðì. ×àùå âñåãî ìû îòìå÷àëè êîìáèíàöèè êåðîçà Äàðüå, ïðîñòîãî
ïèòèðèàçà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è êîìåäîíîâ; êåðîçà, ïðîñòîãî ïèòèðè-
àçà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, êîìåäîíîâ è ôîëëèêóëÿðíûõ ýêçåìàòèäîâ;
êåðîçà, ôîëëèêóëÿðíûõ ýêçåìàòèäîâ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ýêçåìàòè-
äîâ Äàðüå. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçíîöâåòíûé ëèøàé ñî÷åòàëñÿ ñ êåðîçîì, êîìå-
äîíàìè è ôîëëèêóëÿðíûìè ýêçåìàòèäàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÌÊ èìåþò âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê ëîêàëèçàöèè íà ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè.
Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî–ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ïðè íàëè÷èè òèïè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà; îáíàðóæåíèè äðîææåïîäîáíûõ êëåòîê (â
ìèöåëèàëüíîé èëè äðîææåâîé ôàçå) ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íåîêðàøåííûõ îáðàáîòàííûõ ðàñòâîðîì êàëèéíîé ùåëî÷è, è îêðàøåííûõ
(ìåòèëåíîâûì ñèíèì â ñìåñè ñ áóðîé èëè ÷åðíèëàìè Parker) ïðåïàðàòîâ
(÷åøóåê, ñîñêîáîâ è òîíêèõ ñðåçîâ êîæè ñ ìåñò ïîðàæåíèÿ) è îäíîâðåìåí-
íîì âûÿâëåíèè ãðèáîâ Malassezia â êóëüòóðå ïðè ïîñåâàõ íà ñðåäó Ñàáóðî ñ
äîáàâëåíèåì îëèâêîâîãî ìàñëà èëè ñðåäó òèïà Dixon; íàëè÷èè äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî (íå ìåíåå 8•105 íà ñì. êâ.) ÷èñëà ÊÎÅ â êîëè÷åñòâåííûõ ïîñåâàõ
(â êîíòðîëå ó çäîðîâûõ — 5•105 ÊÎÅ íà ñì. êâ.).; âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êîé ëþìèíåñöåíöèè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ (ïðè òàêîé ôîðìå ÌÊ êàê ðàçíî-
öâåòíûé ëèøàé). Ïðè ÿâëåíèÿõ âîñïàëåíèÿ, àëëåðãèçàöèè, ïðèñîåäèíåíèè
âòîðè÷íîé èíôåêöèè èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòîì ñðåäñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ (êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ íå òîëüêî
â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, íî è â ñðåäñòâàõ ãèãèåíû èëè êîñìåòèêå, ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, î ÷åì ñàì áîëüíîé ìîæåò è íå çíàòü) ìèêðîñêîïè÷åñêîå
îáíàðóæåíèå ãðèáà êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî, à ìåòîä êîëè÷åñòâåííûõ êóëü-
òóð ìîæåò äàòü íåäîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ìàëàññåçèéíîé èíôåêöèè íóæäàåòñÿ â ñåðüåç-
íîì ïåðåîñìûñëåíèè, ñèñòåìàòèçàöèè èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
çíàíèé îá ýòîé ïàòîëîãèè è äàëüíåéøèõ óãëóáëåííûõ ðàçíîïëàíîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ «ÎÐÓÍÃÀËÎÌ»
ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ãîðñêàÿ Å. È.
Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé

 ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì «ÑÀÍÀÌ»
Ìîñêâà

Äèàãíîç ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòåé èëè îíèõîìèêîç â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîïóëÿðåí íå òîëüêî ñðåäè âðà÷åé ìèêîëîãîâ, íî è ñðåäè îáûâàòåëåé. Â
90% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ïðèõîäÿò íà ïðèåì ê âðà÷ó ñ ãîòîâûì äèàãíîçîì
(ãðèáû?) è ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïðåæäå
âñåãî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåðàïèþ ñèñòåìíûìè àíòèìèêî-
òèêàìè, à èìåííî ïðåïàðàòîì èíòðàêîíàçîë(Îðóíãàë). Çà ïåðèîä 2001-2002 ã.
ã. êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò áåç íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à ñîñòàâèëî 5% (34 ÷åëîâåêà) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ îáðàòèâ-
øèõñÿ ñ äèàãíîçîì îíèõîìèêîç. Ïðè òùàòåëüíîì ñáîðå àíàìíåçà óäàëîñü
âûÿñíèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â 95% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû èñïûòûâàëè äèñêîì-
ôîðò ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (çàïîðû, âçäóòèÿ æèâîòà,
äèàðåÿ) íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, áûëè îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ â ñõåìå
ïðèåìà ïðåïàðàòà, íå ïðîâîäèëàñü ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåííûõ
íîãòåâûõ ïëàñòèí äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè äàí-
íûìè áûëî ðåêîìåíäîâàíî èññëåäîâàíèå êàëà íà äèñáàêòåðèîç, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî:
— äèñáàêòåðèîç (2–3 ñòåïåíè) ó 29 ÷åëîâåê (12 æåíùèí ñðåäíèé âîç-

ðàñò 52 ãîäà è 17 ìóæ÷èí ñðåäíèé âîçðàñò 47 ëåò);
— äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó 3 ÷åëîâåê;
— íàëè÷èå íèòåé ãðèáîâ â ñîñêîáàõ íîãòåâûõ ïëàñòèí ó 26 ïàöèåíòîâ

(10 æåíùèí è 16 ìóæ÷èí).
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïàöèåíòû ðàíåå îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü

ïðåïàðàòà è ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû íîãòåâûõ ïëàñòèí, áûëè
ðåêîìåíäîâàíû: ïóëüñ-òåðàïèÿ èíòðàêîíàçîëîì (Îðóíãàë) ïî 400 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 1 íåäåëè ñ 3-õ íåäåëüíûì èíòåðâàëîì è ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè
ôëîðû êèøå÷íèêà («Ôëîðà Äîôèëóñ» ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå
åäû).

×åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 24 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè íà 80%, ðåçóëüòàòû ìèêî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòðèöàòåëüíûìè, à ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ó 26 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå.

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå â ñðîêè äî 10 ìåñÿöåâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ñòîéêîñòè êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííîãî áûëè ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî ïðè íàçíà-
÷åíèè ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Îðóíãàë» íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íîðìà-
ëèçóþùèõ ôëîðó êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå-
÷åíèå â ñðîêè äî 2–3 ìåñ., òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò «Îðóíãàë» ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ãðàøêèí Â. À., Ñàáàåâ Ì. È., Ãðàøêèíà È. Ã.,
Ïîäãîðíàÿ Ð. Â., Ìÿñíèêîâà Ò. Ä.

Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ã. Ýíãåëüñ, óë. Êîëîòèëîâà 50

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà»,
ã. Ñàðàòîâ, óë. Àñòðàõàíñêàÿ 88

Êëèíèêà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÑÃÌÓ,
ã. Ñàðàòîâ, óë. Ïðîâèàíòñêàÿ 22

Îíèõîìèêîçû îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Ñîãëàñíî äàííûì ïðîåêòà «Àõèëëåñ», ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè èõ êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 23% ñðåäè íàñåëåíèÿ [À. Þ. Ñåðãååâ, 2002; Ñ. À.
Áóðîâà, 2002; Þ. Ñ. Áóòîâ, 2002], ñîñòàâëÿÿ äî 40% âñåõ çàáîëåâàíèé íîãòåâûõ
ïëàñòèí [Ô. Êðàìåð, 1997].

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íå äàþò áûñòðîãî
ðàçðåøåíèÿ è íå ãàðàíòèðóþò îò ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Íàçíà÷åíèå æå
íåàäåêâàòíîé òåðàïèè, áåç ó÷åòà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ôîíîâîé
ïàòîëîãèè, íåðåäêî íå òîëüêî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
íî è, îñëàáëÿåò èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà, âåäåò ê ïåðñèñòåíöèè âîçáóäè-
òåëÿ è ðàçâèòèþ ñåíñèáèëèçàöèè [Â. Ì. Ðóêàâèøíèêîâà, 1999; Þ. Â. Ñåðãååâ,
À. Þ. Ñåðãååâ, 1998].

Òîëüêî ðàöèîíàëüíûé ïîäáîð è èñïîëüçîâàíèå íîâûõ àíòèìèêîòèêîâ ñ
ïðèñîåäèíåíèåì ëîêàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü îáìåííûå ïðîöåññû è ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, óñòðàíèòü ìèêîãåííóþ
ñåíñèáèëèçàöèþ, ïîâûñèâ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 1996 ïî 2001 ãîäû íàõîäèëîñü 106 áîëüíûõ
îíèõîìèêîçàìè (ìóæ÷èí-62, æåíùèí-44), â âîçðàñòå îò 25 äî 70 ëåò. Äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà äî 1,5 äî 10 ëåò. Ñðåäè ôîíîâîé ïàòîëîãèè ó
íàøèõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó
30%, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò ó 23%, çàáîëåâà-
íèÿ ñîñóäîâ ó 19%, íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñòîïû ó 14%. Óêàçàííàÿ ïà-
òîëîãèÿ, îñëàáëÿÿ ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà,
ñíèæàåò óðîâåíü ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû. Ðàíåå áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ áåçóñïåøíî ïîëó÷àëè ðàçíîîáðàçíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àÿ ñèñòåìíûå
àíòèìèêîòèêè è óäàëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí.

Ïðè îñìîòðå êîíñòàòèðîâàíî ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëà-
ñòèíîê ó âñåõ 106 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 20 ñ âîâëå÷åíèåì ïàëüöåâ êèñòåé.
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Äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà âûÿâëåíà ó 62,
òîòàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ ó 44 áîëüíûõ. Äèàãíîç ãðèáêîâîé èíôåêöèè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Èäåí-
òèôèêàöèÿ ðîäîâîé è âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ãðèáà íå îñóùåñòâëÿëàñü,
ó÷èòûâàÿ øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ îðóíãàëà.

Ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ, ïîçâîëÿþùèå ðà-
öèîíàëüíî ñî÷åòàòü ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà îðóíãàë ñ ëî-
êàëüíûì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû, èäåíòè÷íûå ïî èñõîäíîé ïëîùàäè è òèïó ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû (53 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëè îðóíãàë â
ðåæèìå ïóëüñ-òåðàïèè (3 öèêëà ëå÷åíèÿ), à â èíòåðâàëàõ ìåæäó ïðèåìîì
ïðåïàðàòà — ëàçåðîôîðåç 4% ðàñòâîðà àêòîâåãèíà íà çîíó ìàòðèêñà èçìå-
íåííûõ íîãòåé ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè ÀÔË-I. Ðåæèì âîçäåéñòâèÿ: ðàñôîêó-
ñèðîâàííûé ëó÷ ïðè ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè 2-5 ìÂò/ñì2, ýêñïîçèöèÿ
30 ñåê-2 ìèí., 15-20 ïðîöåäóð íà êóðñ. Áîëüíûì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (53 ÷åëî-
âåêà) íàçíà÷àëàñü òîëüêî ìîíîòåðàïèÿ îðóíãàëîì ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå.
Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëîñü ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îíèõîìèêîçà èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïðè îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 24 è 36 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïîêàçàë
íàèáîëüøåå (ñîîòâåòñòâåííî 90% è 97%) ÷èñëî ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è óñêîðåíèå åñòåñòâåííîãî ðîñòà íîã-
òåâûõ ïëàñòèí. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ
áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî 84% è 87%. Îòñóòñòâèÿ ýô-
ôåêòà è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå áûëî çàôèêñèðîâàíî
â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ïðîöåññå êîíòðîëüíûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷åðåç
12, 24, 36 íåäåëü ãðèáû îòñóòñòâîâàëè ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Îòäàëåí-
íûå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 2—5 ëåò ðåöèäèâîâ îíèõîìèêîçà íå âûÿâèëè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ îðóí-
ãàëîì â ðåæèìå ïóëüñ-òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ëàçåðîôîðåçîì àêòîâåãèíà íà
îáëàñòü ìàòðèêñà ïîðàæåííûõ íîãòåé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïîêàçàòåëü
êëèíè÷åñêîãî è ìèêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìíîé
àíòèìèêîòè÷åñêîé ìîíîòåðàïèåé.

ÎÐÓÍÃÀË Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ãðàøêèí Â. À., Ñàáàåâ Ì. È., Ïîäãîðíàÿ Ð. Â.
Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ñàðàòîâ, Ýíãåëüñ

Ïîðàæåíèå ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé êàíäèäîçíîé èíôåêöèè è ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ
áîëüíûõ â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
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Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì àóòîèíôåêöèè èëè
èíôèöèðîâàíèÿ èçâíå. Âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ýíäî-
ãåííûå (íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ýíäîêðèíîïàòèè, ãèïî-
âèòàìèíîçû, ÂÈ×-èíôåêöèÿ) è ýêçîãåííûå (ïðèåì àíòèáèîòèêîâ è àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, èììóíîäåïðåññàí-
òîâ) ôàêòîðû.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàíäèäîçîì, îòìå÷àåìîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,
ìíîãîôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåçà, íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè îïðåäåëèëè íåîáõîäèìîñòü íîâûõ ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäî-
çà ÿâëÿåòñÿ îðóíãàë, êîòîðûé ñïîñîáåí áûñòðî ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûå âíóò-
ðåííèå îðãàíû, ïðîíèêàòü â ëèêâîð è óðîãåíèòàëüíûé òðàêò, âûñîêî àêòè-
âåí â îòíîøåíèè ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 102 ìóæ÷èíû, â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, ñ
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1,5 ìåñÿöåâ äî 2 è áîëåå ëåò. Äèàãíîç óðîãåíè-
òàëüíîãî êàíäèäîçà (óðåòðèò, áàëàíèò, áàëàíîïîñòèò), êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
êîòîðîãî õàðàêòåðèçîâàëàñü ýðèòåìàòîçíûìè î÷àãàìè, îòåêîì ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, áåëåñîâàòûì íàëåòîì, ïîäòâåðæäàëñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì îáíàðó-
æåíèåì â ñîñêîáàõ èç óðåòðû C. albicans.

Ó 25% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ (çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñàõàðíûé äèàáåò) è ôàêòîðû ðèñêà ó 70% (äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòåðîèäîâ è äð.). Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ðàíåå ïîëó÷àëè ïîëèåíîâûå ïåðîðàëüíûå íèçêîàáñîðáèðóå-
ìûå àíòèáèîòèêè (íèñòàòèí, ëåâîðèí), ðàçíîîáðàçíóþ ìåñòíóþ òåðàïèþ
àíòèìèêîòèêàìè ñ âðåìåííûì óëó÷øåíèåì.

Îðóíãàë íàçíà÷àëè ïåðîðàëüíî â äîçå 200 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 2-3
íåäåëü ñ ó÷åòîì äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå ïàöèåíòû îòìå÷àëè íà 3-4-é äåíü ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà, óìåíüøàëèñü ÷óâñòâî çóäà, ææåíèÿ. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå îòìå÷åíî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïîëíîå êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå èç-
ëå÷åíèå îòìå÷åíî ÷åðåç 14 äíåé ó 95 áîëüíûõ (93,1%), ÷åðåç 21-30 äíåé ó
102 áîëüíûõ (100%).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 7, 14, 21-30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà, çàòåì åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå ãîäà.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 6 — 12 ìåñÿöåâ ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, îðóíãàë ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèÿ
îñëîæíåííûå ôîíîâîé ïàòîëîãèåé.
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ÂËÀÃÀËÈÙÍÛÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ
È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ãóñåâà Ã. Ñ., Êèëüäþøîâ À. Í.,
Ïàðàìîíîâà Ò. Ê., Ëÿëè÷êèíà Í. À.

Ìîðäîâñêèé ãîñóíèâåðñèòåò
Ñàðàíñê

Âëàãàëèùíîìó êàíäèäîçó ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé, îäíàêî â
áîëüøèíñòâå ðàáîò ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü âîïðîñ î êàíäèäîíîñèòåëüñòâå
è ëèøü èíîãäà — êàíäèäîçíîãî êîëüïèòà. Â ëèòåðàòóðå óæå ïîÿâëÿþòñÿ
îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé, áîëüíûõ êàíäèäî-
çîì, îäíàêî ïîêà íå ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè êàíäèäîç íîâîðîæäåííûõ âðîæäåí-
íûì èëè âîçíèêàåò âòîðè÷íî ïðè èíôèöèðîâàíèè âî âðåìÿ àêòà ðîäîâ.
Èíòåðåñåí âîïðîñ î ïóòÿõ ïðîíèêíîâåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida ê ïëîäó,
åñëè óñòàíàâëèâàåòñÿ ôàêò âðîæäåííîé ïåðåäà÷è êàíäèäîçà. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îðàëüíàÿ ìîëî÷íèöà íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïî ðîäîâûì ïóòÿì. Äðóãèå àâòî-
ðû ñ÷èòàþò ýòî ñëåäñòâèåì êîíòàêòà íîâîðîæäåííîãî ñ èíôèöèðîâàííîé
ìàòåðüþ.

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàíäèäîíîñèòåëüñòâî îòìå÷àåòñÿ ëèøü â
5% ñëó÷àåâ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äðîææåïîäîáíûå ãðèáû îáíàðóæèâàþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè êîëüïèòà. Ïðè êàíäèäîçíîì êîëüïèòå ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
Candida ïðèñóòñòâóþò â ìî÷å — áåññèìïòîìíàÿ êàíäèäîóðèÿ, êîòîðàÿ ïðÿìî
èëè êîñâåííî ñâÿçàíà ñ êîëüïèòîì.

Êàíäèäîç êàê ïåðâè÷íîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ðåäêî. ×àùå îí ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íî, ïðåèìóùåñòâåííî ó
îñëàáëåííûõ áîëüíûõ ïðè ïîíèæåíèè çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàðó-
øåíèÿ âèòàìèííîãî, ãîðìîíàëüíîãî, áåëêîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà è
íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå â ñâÿçè ñ àíòèáèîòèêîòåðàïè-
åé. Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãðèáû ðîäà Candida ÷àñòî âûäåëÿþò ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, òóáåðêóëåçîì, ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ïàòî-
ëîãèåé.

Ïðè áåðåìåííîñòè ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êàí-
äèäîçà. Ó áåðåìåííûõ ÷àùå ïîðàæàåòñÿ âëàãàëèùå, âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ îáè-
ëèþ ãëèêîãåíà â åãî ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, à òàê æå â ñâÿçè ñ ãîðìîíàëü-
íîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãðèáû ðîäà Candida

âî âëàãàëèùå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿåò äî 70%.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äèàãíîñòèêà êîëüïèòà. Ñàìûì ïðîñòûì, áûñò-

ðûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ Candida ñëóæèò ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå. Âòîðûì ýòàïîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä ïîñåâà íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû è ïîëó÷åíèå êóëüòóðû ñ ïîñëåäóþ-
ùåé åå âèäîâîé èäåíòèôèêàöèåé, ÷òî îñîáåííî íåîáõîäèìî ïðè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì àíàëèçå çàáîëåâàíèÿ. Âàæíû ëàáîðàòîðíûå ñåðîëîãè÷åêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Candida-àíòèãåíîâ. Îíè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-
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òåëüíûì çâåíîì â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé êàíäèäîçíîé ïðèðîäû. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåàêöèè ÐÑÊ ñâèäåòåëüñâóþò î íàëè÷èè êàíäèäîçíîãî ïðî-
öåññà, â òî æå âðåìÿ îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè íå äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ îòõîäà
îò ýòîãî äèàãíîçà.

Âñå óêàçàííûå âûøå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèè êàíäèäîçà ìîãóò
íàéòè ïðèìåíåíèå ïðè îáñëåäîâàíèè, îäíàêî èõ öåííîñòü äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ññòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíîé áåç êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè âëàãàëèùíîì êàíäèäîçå ñâîäÿòñÿ îáû÷íî
ê æàëîáàì íà èíòåíñèâíûé, ïðèâîäÿùèé ê áåññîííèöå çóä â îáëàñòè íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà, à òàêæå í áåëè êðîøêîâèòûå èëè
ñëèâêîîáðàçíûå. îáúåêòèâíî íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà
îòìå÷àåòñÿ òîíêèé áåëîâàòûé èëè ñåðîâàòûé íàëåò, íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
âëàãàëèùà è íà âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè íàëåò çåëåíîâàòîãî èëè
ñåðîâàòîãî öâåòà â âèäå î÷àãîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì
êîëüïèòå îòäåëüíûå î÷àãè ñëèâàþòñÿ (ñïëîøíîé íàëåò). Îáû÷íî íàëåò ëåã-
êî ñíèìàåòñÿ, ïîä íèì îáíàðóæèâàåòñÿ ãèïåðåìèðîâàííàÿ è îòå÷íàÿ ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îòåê è ñûïü
íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ïî÷òè âñåãäà ïðè êàíäèäîçíîì êîëüïèòå ïî-
ðàæàåòñÿ ïðîìåæíîñòü, ïåðèàíàëüíûé ó÷àñòîê, à òàêæå êîæà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè áåäåð.

Îäíàêî òàêàÿ òèïè÷íàÿ êàðòèíà íå âñåãäà áûâàåò ÿðêî âûðàæåííîé.
Êàíäèäîçíûé êîëüïèò èíîãäà ïðîòåêàåò ó áåðåìåííûõ ñêðûòî, áåç çóäà è
âèäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ýòîé ñâÿçè ðàçëè÷àþò ñèìïòîìíûé è
àñèìïòîìíûé êàíäèäîçíûé êîëüïèò. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êàíäèäîçíîé ýòè-
îëîãèè êîëüïèòà íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì áûëè îòìå-
÷åíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (34,4%),
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (36,8%) ïðåèìóùåñòâåííî ìî÷å-
âîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííûå áîëåçíè (20%). Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âûÿâëåíà
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà áåç óñòàíîâëåííîé ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ
(16%) è óíèâåðñàëüíûé êîæíûé çóä (24%) êàê ïðîÿâëåíèå êàíäèäîçà. Èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì, ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: ãåñòîç îòìå÷åí ó 24% áåðå-
ìåííûõ, íåâûíàøèâàíèå — ó 16%, ìíîãîâîäèå — ó 10,4%. Êðîìå òîãî, ó
19,2% áåðåìåííûõ íàáëþäàëè ðåöèäèâèðóþùèé ïèåëîíåôðèò.

Â ðîäàõ áûëà ïîâûøåíà ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî àêóøåðñ-
êèì ïîêàçàíèÿì (24,2%), íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä
(14,5%). Îòìå÷åíà òàêæå ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
(6,8%) è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó ïëîäà. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó ðîäèëüíèö ñ
êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì ïðîòåêàë îáû÷íî áåç îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êàíäèäîçíîì êîëüïèòå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ
÷àñòîòà îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ, à òàêæå áîëüøèé
ïðîöåíò íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ äëÿ ïëîäà.
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ÝÏÈÇÎÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÇÎÎÀÍÒÐÎÏÎÍÎÇÍÎÉ

ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ
Õàíèñ À. Þ., Ãàôóðîâà À. Ì.

ÇÀÎ «Ôèðìà Âåòçâåðîöåíòð»
Ìîñêâà

Ìèêðîñïîðèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñòàëà èçâåñòíà â ñåðåäèíå XIX âåêà.
Òàê, â 1843 r. Gruby áûëà äàíà õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîñïîðîâîãî ãðèáà, íà-
çâàííîãî â ÷åñòü äîêòîðà Audouin Microsporum audouini. Â 1893 ã. Sabouraud
ïîäòâåðäèë îòêðûòèå Gruby è íàãëÿäíî ïîêàçàë îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè
äàííîãî ãðèáà îò òðèõîôèòîíîâ. Â äàëüíåéøåì áûëî îïèñàíî áîëåå äâàäöà-
òè âèäîâ àíòðîïîôèëüíûõ, çîîôèëüíûõ è ãåîôèëüíûõ ãðèáîâ ðîäà Microsporum
(M. ferrugineum, M. canis, M. gypseum è ðÿä äðóãèõ).

Â ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â çàáîëåâàåìîñòè æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà äåðìàòîôèòîçàìè èìååò çîîôèëüíûé ãðèá M. canis. (Mcaleer R.,
1980; Stenwig H.,1985ã.; Ñóâîðîâà Ê. Í. è äð. 1996 ã. Ìàíîÿí Ì. À. è äð. 2002 ã.;
ßöóõà Ì. Â. è äð. 2002 ã.).

Â ðàçâèòèè ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìèêðîñïîðèè áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò áåçäîìíûå æèâîòíûå è æèâîòíûå, áîëüíûå ìèêðîñïîðèåé, ïðîòåêà-
þùåé â ñêðûòîé ôîðìå (Ãîðáàòîâ À. Â., 1984 ã.; Êîëîïîéêèí À. À., 1984 ã.;
×èìàêàäçå Ã. À., 1979 ã.).

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà èãðàåò
ìèêîíîñèòåëüñòâî, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò â ìåæýïèçîîòè÷åñêîé ñòàäèè ñî-
õðàíåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè âîçáóäèòåëÿ ìèêðîñïîðèè. Â ýòîé ñòàäèè ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è ïðè ñîçäàíèè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé, òàêèõ êàê îñëàáëåíèå çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìàññîâîå ðîæäåíèå ùåíÿò è êîòÿò è äð., âîçíèêàåò
ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü âñïûøåê ìèêðîñïîðèè ñðåäè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Â ôîðìèðîâàíèè ïðåäýïèçîîòè÷åñêîé ñèòóàöèè îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
èãðàåò âîçðàñò æèâîòíîãî. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà íîâîðîæäåííûõ è ìîëîäûõ îñîáåé. Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïðè çàáîëåâàíèè ìèêðîñïîðèåé ìåëêèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî
êàê ó ñîáàê, òàê è ó êîøåê çàðàæåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
âîçðàñòå äî 1-1,5 ëåò.

×òî êàñàåòñÿ ñåçîííîñòè çàáîëåâàíèÿ æèâîòíûõ ìèêðîñïîðèåé, òî óñè-
ëåíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ñòàäèè ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà ýïèçîîòèè ïðèõî-
äèòñÿ íà îñåííå-çèìíèé è âåñåííèé ïåðèîäû, â ìîìåíò ìàññîâîãî ùåíå-
íèÿ è îêîòà (Áàõèðåâà À. Â., 1973 ã.; Ãîðáàòîâ À. Â., 1984 ã.).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàñïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèÿ èìååò âîçðàñòàþ-
ùèé èíòåðåñ ê äåêîðàòèâíûì ïîðîäàì êîøåê è ñîáàê, êîòîðûå ýêñïîðòèðó-
þòñÿ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà è ìîãóò ñëóæèòü ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì
ìèêðîñïîðèè äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Ó ëþäåé îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ ìèêðîñïîðèåé, îáóñëîâëåí-
íîé ãðèáîì M. canis, ñëóæàò êîøêè (80-90%), ðåæå ñîáàêè. Çàðàæåíèå ïðîèñ-
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õîäèò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè èëè æèâîò-
íûìè ÿâëÿþùèìèñÿ ìèêîíîñèòåëÿìè. Çàðàæåíèå ëþäåé òàêæå âîçìîæíî
÷åðåç ðàçëè÷íûå èíôèöèðîâàííûå ïðåäìåòû îáèõîäà (Ðóêàâèøíèêî-
âà Â. Ì., 2001 ã.).

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé ëþäåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñåçîííîñòüþ
ïðîÿâëåíèÿ ìèêðîñïîðèè ó ìåëêèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ïåðâûé âñïëåñê
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âåñåííèå, à äðóãîé íà îñåííèå ìåñÿöû.

Òàêèì îáðàçîì, çîîôèëüíûé ãðèá M. canis ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì âîçáóäèòåëåì ìèêðîñïîðèè ó ÷åëîâåêà è ìåëêèõ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîøêè.
Çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûå îñîáè. Âñïëåñêè çà-
áîëåâàíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà âåñåííèå è îñåííèå ìåñÿöû.

TRIHOPHYTON SOUDANENSE INFECTION
IN MILANO AREA

Harak H., Wuhrer E.
Presidio Ospedaliero di Sesto San Giovanni, Azienda di Vimercate

Ìèëàí, Èòàëèÿ

This report follows and integrates G. Albanese paper* on the same topic.
In the last two years we observed in our outpatient department two new cases

of T. Soudanense infection amongst immigrants living in Italy.
CASE 1: A 30 years old black ambulant man from Senegal, with one year

history of tinea manum and subungual onychomycosis with nail dystrophy of all
the fingers of the right hand.

CASE 2: Two brothers, arabs, from Morocco, one 6 years old the other 7 years
old, both with presence of aphlegmasic multifocal tinea capitis since one month.

According to the medical history, the infection was contracted in Italy.
In the first case a complete cure was achieved within three months by casual

treatment according to the availability of the antimycotic, systemic and topic
samples (lack of health assistance).

In the second case complete cure was achieved within two months by 20 days
treatment with terbinafine tablets 125 mg per day.

We decided to present those cases for the following reasons:
� Relative rarity of isolation of the agent in Italy.
� To show the existence of «resevoirs» of the fungus amongst immigrants in

Italy specially when clandestine.
� Unusual coltural aspect: violet variant.
We believe that isolation of this species of fungus is probably underestimated,

because of: 1) Slow growth of the fungus 2) Easy overgrowth of moulds in
colture 3) Easy and quick cure of the infection by the available antimycotics 4)
Because of lack of health assistance the mycological exams are seldom carried
out.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÓËÜÑ-ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÐÓÍÃÀËÎÌ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ

Õðÿíèí À. À.
Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Íîâîñèáèðñê

Öåëü: Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îðóíãàëà (èòðàêîíàçîëà) â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçàìè ñòîï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 46 áîëüíûõ
— 25 ìóæ÷èí è 21 æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 54 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 19 ëåò. Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå ó âñåõ áîëüíûõ
áûë âûÿâëåí äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíûé è/èëè ïðîêñèìàëüíûé òèï îíèõî-
ìèêîçà ñòîï. Ó 38 ïàöèåíòîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áûëè âîâëå÷åíû
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, à ó 8 — íàáëþäàëîñü òîòàëü-
íîå ïîðàæåíèå âñåõ íîãòåé íà ñòîïàõ. Èçìåíåííûå íîãòåâûå ïëàñòèíêè
áûëè òóñêëûìè, îõðÿíî-æåëòîãî öâåòà, èìåëè ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç, ó
16 áîëüíûõ áûë âûÿâëåí îíèõîãðèôîç (÷àùå áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû).
Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ îáíàðóæåíèåì ãðèáà â ñîñêîáå ñ íîãòåâîé ïëàñòè-
íû ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ó 17 áîëüíûõ ïðîâîäèëè êóëüòó-
ðàëüíóþ äèàãíîñòèêó íà òâåðäîé ñðåäå Ñàáóðî. Ïðè âûáîðå ïðîòèâîãðèá-
êîâîé òåðàïèè ïðèîðèòåò îòäàâàëñÿ ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ êàê íà äåðìàòîôèòû, òàê è íà ïëåñíåâûå è äðîææåâûå
ãðèáêè. Äàííîå ïðåèìóùåñòâî äîïóñêàåò íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè èñïîëüçîâàíèÿ êóëüòóðàëüíîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå
ïîçâîëÿåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ðàçíîâèäíîñòü òîé èëè
èíîé ãðèáêîâîé ôëîðû, à òàê æå îòíîñèòåëüíî òðóäîåìêà è äîâîëüíî äëè-
òåëüíà â ñâîåì èñïîëíåíèè.

Îðóíãàë (èòðàêîíàçîë) — ïðîèçâîäíîå òðèàçîëà, ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
øèðîêîãî ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îáëàäàåò âûñîêîé ëèïî-
ôèëüíîñòüþ è êåðàòîôèëüíîñòüþ. Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ âíóòðü ïî ïóëüñî-
âîé ìåòîäèêå: ïî 400 ìã â ñóòêè (ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà â äåíü) ïîñëå åäû â
òå÷åíèå 1 íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì 3-íåäåëüíûì ïåðåðûâîì (1 êóðñ), à çàòåì
ñëåäîâàë î÷åðåäíîé 7 — äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (âñåãî 3 — 4 êóðñà). Äî
ëå÷åíèÿ è íà ôîíå òåðàïèè ó áîëüíûõ èññëåäîâàëè îáùèé àíàëèç êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè. Ïðè îíèõîãðèôîçå
äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ òåðàïèè è ñíÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé ïðèìåíÿëñÿ
ìèêîñïîð êðåì (ñîäåðæàùèé áèôîíàçîë è ìî÷åâèíó) â íàáîðå äëÿ ëå÷å-
íèÿ íîãòåé. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííîé íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 7 íåäåëü. Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì íà-
ðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàçíà÷àëè ñîñóäîðàñ-
øèðÿþùèå ïðåïàðàòû. Âñåì áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëàñü îáÿçàòåëüíàÿ äå-
çèíôåêöèÿ îáóâè.

Ðåçóëüòàòû: Êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ)
áûëî êîíñòàòèðîâàíî ó 44 (95,7%) áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíèåì 2 ïàöèåíòîâ:
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îäèí ïàöèåíò áûë âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà îðóíãàëà â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì ïðèåìà ëîâàñòàòèíà (ïðèìåíÿåìûé äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà) íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà; ó äðóãîãî
ïàöèåíòà âîçíèê ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, âñëåäñòâèå íåñîáëþäåíèÿ ìåð âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè îíèõîìèêîçîâ ñòîï. Íèêòî èç áîëüíûõ
íå îòìå÷àë ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì. Ïóëüñ-òåðà-
ïèÿ èòðàêîíàçîëîì ïðîâîäèëàñü, â îñíîâíîì, 3 êóðñàìè. Äîïîëíèòåëüíûé 4-
ûé êóðñ ïîòðåáîâàëñÿ òåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ áûëî òîòàëüíîå ïîðàæåíèå
âñåõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï.

Âûâîäû:
1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé

ýôôåêòèâíîñòè ïóëüñ-òåðàïèè îðóíãàëîì (èòðàêîíàçîëîì) â ëå÷åíèè
îíèõîìèêîçîâ ñòîï.

2. Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, ôóíãèöèäíûå ñâîéñòâà, îòñóòñòâèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðåèìóùåñòâà-
ìè îðóíãàëà ïðè âûáîðå ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ.

3. Ïðè òîòàëüíîì ïîðàæåíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ìèêîñïîð êðåì (â íàáîðå äëÿ ëå÷åíèÿ íîãòåé) â ñî÷åòàíèè ñ ïóëüñ-
òåðàïèåé îðóíãàëîì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
 ÊÐÅÌÀ «ÁÀÒÐÀÔÅÍ» (1% ÖÈÊËÎÏÈÐÎÊÑÎËÀÌÈÍ)

Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÊÎÆÈ
Èâàíîâ Î. Ë., Ìîíàõîâ Ñ. À., Èçþìîâà È. Ì.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêè áîëåçíåé ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 ïàöèåíòîâ (17
ìóæ÷èí, 13 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 24 äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ïî ãðóïïå
ñîñòàâèë 50,1 + 12,5 ëåò) ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ìè-
êîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 4 ìåñÿ-
öåâ äî 10 ëåò (â ñðåäíåì ïî ãðóïïå — 3,5 ãîäà). Êëèíè÷åñêè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè:

1) ìèêîç ñòîï (ñêâàìîçíî — ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ ôîðìà) — 11 ïàöè-
åíòîâ (36,7%);

2) ìèêîç ñòîï (ñêâàìîçíî — ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ ôîðìà ñ ÿâëåíèÿìè
ìàöåðàöèè) — 7 ïàöèåíòîâ (23,3%);

3) ìèêîç ñòîï (èíòåðòðèãèíîçíàÿ ôîðìà) — 5 ïàöèåíòîâ (16,7%);
4) ìèêîç ñòîï (èíòåðòðèãèíîçíàÿ ôîðìà), îñëîæíåííàÿ âòîðè÷íîé ïè-

îäåðìèåé — 4 ïàöèåíòà (13,3%);
5) ìèêîç ñòîï (ñêâàìîçíàÿ ôîðìà) — 2 ïàöèåíòà (6,7%);
6) ïàõîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ — 1 ïàöèåíò (3,3%).
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Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà òåðàïèè ïðîâîäèëèñü ìèêðîñêîïè÷åñêîå
(ÊÎÍ-òåñò) è êóëüòóðàëüíîå (ïîñåâ íà ñðåäó Ñàáóðî) èññëåäîâàíèÿ. Ñïó-
ñòÿ 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè — ïîâòîðíî ïðîèçâîäèëñÿ ÊÎÍ-òåñò, à
ñïóñòÿ 4 íåäåëè — ÊÎÍ è ïîñåâ íà ñðåäó Ñàáóðî.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ÊÎÍ-òåñò áûë ïîëîæèòåëåí ó âñåõ 30 ïàöèåíòîâ.
Ïðè ïðîâåäåíèè êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí ðîñò Ò. rubrum
— ó 7 áîëüíûõ, T. mentagrophytes — ó 1 ïàöèåíòà, äîïîëíèòåëüíûé ðîñò
êîëîíèé St. àureus áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 4 ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ îòñóòñòâèå ðîñòà êóëüòóðû ãðèáà íà ñðåäå, ïî-âèäèìîìó, áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïîäàâëåíèåì åå ðîñòà ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé (êàê
îïïîðòóíèñòè÷åñêîé, òàê è ïàòîãåííîé). Ñïóñòÿ 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðà-
ïèè ÊÎÍ-òåñò áûë ïîëîæèòåëåí ó 6 ïàöèåíòîâ. ×åðåç 4 íåäåëè ÊÎÍ-òåñò
áûë ïîëîæèòåëåí ó 4 ïàöèåíòîâ, êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ðîñò
Ò. rubrum — ó 1 ïàöèåíòà.

Êðåì 1% «Áàòðàôåí» íàíîñèëñÿ íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà â ñóòêè
(óòðîì è âå÷åðîì) òîíêèì ñëîåì, ñëåãêà âòèðàÿ. Ïàöèåíòàì ñî ñêâàìîçíî —
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé ïåðåä íàíåñåíèåì êðåìà áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçìÿã÷åíèå ýïèäåðìèñà è óäàëåíèå ãèïåðêåðàòî-
òè÷åñêèõ ìàññ ïðîöåäóðîé íîæíûõ ìûëüíî — ñîäîâûõ âàííî÷åê ñ ïîñëå-
äóþùèì ìåõàíè÷åñêèì óäàëåíèåì ðàçìÿã÷åííûõ ñëîåâ. Âûðàæåííîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿëàñü ïî òðåõáàëüíîé øêàëå (3-âûðàæåííî,
2-óìåðåííî, 1-íåçíà÷èòåëüíî, 0-îòñóòñòâóåò) äî ëå÷åíèÿ, ñïóñòÿ 2 è 4 íåäå-
ëè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè 1% êðåìîì
«Áàòðàôåí» îïðåäåëÿëàñü ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîì ñ ó÷åòîì
äàííûõ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû: ê êîíöó 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ ó 26 (86,7%) ïàöèåíòîâ îòìå÷å-
íî êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ó 3 (10%) — çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (ó 2 ïà-
öèåíòîâ ñîõðàíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ãèïåðêåðàòîç, ó îäíîãî ïàöèåíòà —
íå äî êîíöà çàýïèòåëèçèðîâàëèñü òðåùèíû). Ó 1 (3,3%) ïàöèåíòà íå áûëî
îòìå÷åíî êàêîé-ëèáî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çà âåñü ñðîê ëå÷åíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì
ðåæèìà ëå÷åíèÿ (ïàöèåíò — ïîòàòîð). Âûÿâëÿåìîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è èõ äèíàìèêà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ (ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå) äî
íà÷àëà òåðàïèè, ñïóñòÿ 2 è 4 íåäåëè:

1) ãèïåðåìèÿ (57%) — 2,1 — 0,6 — 0
2) ñóõîñòü (50%) — 2,7 — 1,1 — 0,2
3) øåëóøåíèå (67%) — 2,5 — 0,9 — 0
4) òðåùèíû (83%) — 2,2 — 1 — 0,04
5) îòå÷íîñòü (40%) — 2,0 — 0,5 — 0
6) ãèïåðêåðàòîç (43%) — 2,4 — 1,5 — 0,54
7) îïðåëîñòü (57%) — 2,6 — 0,6 — 0
8) çóä (83%) — 2,2 — 0,4 — 0
9) ææåíèå (40%) — 1,8 — 0,5 — 0
Ó 4 ïàöèåíòîâ ñ èíòåðòðèãèíîçíîé ôîðìîé ìèêîçà ñòîï, îñëîæíåííîé

âòîðè÷íîé ïèîäåðìèåé ê êîíöó 2 íåäåëè áûë îòìå÷åí çíà÷èòåëüíû ðåã-
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ðåññ íå òîëüêî ìèêîòî÷åñêèõ î÷àãîâ, íî è ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íîé ïèîäåð-
ìèè (äî ëå÷åíèÿ ïðè ïîñåâå áûë âûÿâëåí ðîñò êîëîíèè çîëîòèñòîãî ñòà-
ôèëëàêîêêà), ê êîíöó ÷åòâåðòîé íåäåëè áûë îòìå÷åí ïîëíûé ðåãðåññ âû-
ñûïàíèé è îòñóòñòâèå ðîñòà êóëüòóðû êàê êîëîíèè ãðèáà, òàê è çîëîòèñòî-
ãî ñòàôèëëàêîêêà.

Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè áûëà õîðîøåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé íå îòìå÷àëîñü. Áëàãîäàðÿ êðåìîâîé îñíîâå ïðåïàðàò áûñòðî âïèòû-
âàëñÿ ïðè íàíåñåíèè íà êîæó, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ íà îäåæäå.

Âûãîäíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà «Áàòðàôåí» 1% êðåì ïåðåä äðóãè-
ìè ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè ÿâëÿåòñÿ åãî äåéñòâèå íå òîëüêî íà äåðìà-
òîôèòû, Candida spp, Malassezia furfur, ðàçíûå ïëåñíåâûå ãðèáû, íî è íà
íåêîòîðûå áàêòåðèè, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî íàøèì èññëåäîâàíèåì. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî åùå îäíèì äîñòîèíñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî
îò÷åòëèâûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó äîñòè-
ãàåòñÿ áûñòðûé ðåãðåññ îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, âûçâàííûõ êàê ñà-
ìèì ãðèáêîì, òàê è àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé ìàêðîîðãàíèçìà íà ìèêîòè-
÷åñêèé ïðîöåññ.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè:

1) ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè
1% êðåìîì «Áàòðàôåí» îò÷åòëèâî ïîêàçûâàþò åãî âûðàæåííóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàê ïðè èçîëèðîâàííîé ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè, òàê è ïðè ïðîöåñ-
ñå, îñëîæíåííîì âòîðè÷íîé ïèîäåðìèåé;

2) 1% êðåì «Áàòðàôåí» ýôôåêòèâåí ïðè ñòåðòîé, ñêâàìîçíîé, ñêâàìîç-
íî — ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé, èíòåðòðèãèíîçíîé ôîðìàõ ìèêîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ êîæè;

3) 1% êðåì «Áàòðàôåí» âûñîêîýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè îñíîâíûõ âîç-
áóäèòåëåé ìèêîçà êîæè: äåðìàòîôèòû (T. rubrum, T. mentagrophytes è äð.),
Candida spp, Malassezia furfur, ðàçíûå ïëåñíåâûå ãðèáû;

4) 1% êðåì «Áàòðàôåí» áëàãîäàðÿ âûðàæåííîìó ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîìó ýôôåêòó ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðåãðåññó îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé.

5) 1% êðåì «Áàòðàôåí» ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì â êà÷åñòâå
áàçîâîé òåðàïèè ïðè ìèêîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè êîæè ñòîï, ãëàäêîé êîæè è
åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê (ïàõîâûå ñêëàäêè, ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, ìåæ-
ïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè);

6) 1% êðåì «Áàòðàôåí» ñëåäóåò íàíîñèòü íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè
äâà ðàçà â ñóòêè, ñëåãêà âòèðàÿ íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 4 íåäåëü. Ïà-
öèåíòàì ñî ñêâàìîçíî — ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ìèêîçà ñòîï ïðå-
ïàðàò ñëåäóåò íàíîñèòü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçìÿã÷åíèÿ ýïèäåðìèñà
ïðîöåäóðîé íîæíûõ ìûëüíî — ñîäîâûõ âàííî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ìåõàíè-
÷åñêèì óäàëåíèåì ðàçìÿã÷åííûõ ñëîåâ.

7) 1% êðåì «Áàòðàôåí» ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ îñëîæíåííûì
âòîðè÷íîé èíôåêöèåé (â ÷àñòíîñòè St. aureus) ìèêîçîì.



Òîì II. Ãëàâà 1 65

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
«ÎÐÓÍÃÀËÀ» (ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎË)

Êà÷óê Ì. Â.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè âî
âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ÂÎÇ 1/5 íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàåò ðàçëè÷íîãî ðîäà
ìèêîçàìè. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ýòîé ïàòîëîãèè ïðèõîäèòñÿ íà ïîðàæåíèå
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Îíèõîìèêîçû ìîãóò âûçâàòü îêîëî 50 âèäîâ ãðèáîâ. Èõ
ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 ãðóïïû: äåðìàòîôèòû, äðîææåïîäîáíûå è ïëåñíåâûå
ãðèáû. Ýòèîëîãè÷åñêîìó äåëåíèþ îíèõîìèêîçîâ ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â
ýïèäåìèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñîîòâåòñòâåííî ëå÷åíèè.

Èç äåðìàòîôèòîâ ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå âûçûâàåò Òrichophyton rubrum.
Åãî îáíàðóæèâàþò ó 70-95% áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè. Òr. rubrum ìîæåò ïî-
ðàæàòü âñå íîãòåâûå ïëàñòèíû ïàëüöåâ è íîãòåé, ãëàäêóþ êîæó ëþáîé ëîêà-
ëèçàöèè, à òàêæå äëèííûå è ïóøêîâûå âîëîñû.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î ñðàâíèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ: ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ìàçåé, ëàêîâ è ïëàñòûðåé â íàáîðàõ äëÿ ëå÷åíèÿ íîãòåé,
õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ ïîñëåäóþùèì ëå÷åíèåì
íîãòåâîãî ëîæà ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè è ò. ï.

Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ àíòèìèêîòè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïðè-
åìà âíóòðü.

Îäíèì èç íîâåéøèõ àíòèìèêîòèêîâ îáùåãî (ñèñòåìíîãî) äåéñòâèÿ, èñ-
ïûòàííûõ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè íîãòåé ïàëüöåâ ñòîï è êè-
ñòåé, ÿâëÿåòñÿ îðóíãàë. Îí àêòèâåí â îòíîøåíèè èíôåêöèè íîãòåé, âûçûâà-
åìîé äåðìàòîôèòàìè, ïëåñíåâûìè è äðîææåâûìè ãðèáàìè. Îðóíãàë õîðî-
øî âñàñûâàåòñÿ áûñòðî ïðîíèêàåò â òêàíè, íàêàïëèâàåòñÿ â î÷àãàõ ìèêîçà â
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ è äàåò àíòèìèêîòè÷åñêèé ýôôåêò.

Äîñòèæåíèÿ â ïîçíàíèè ôàðìàêîêèíåòèêè îðóíãàëà ñâèäåòåëüñòâóþò
îò ýôôåêòèâíîñòè, ïðèìåíåíèÿ ñõåìû ïóëüñ-òåðàïèè. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïóëüñ-òåðàïèè ïðè îíèõîìèêîçàõ íîãòåé ïàëüöåâ êèñòåé ñîñòàâëÿåò 2
ìåñ., ïðè îíèõîìèêîçàõ íîãòåé ïàëüöåâ ñòîï è ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèÿõ — 3-
4 ìåñ. â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîöåññà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñóììàðíàÿ äîçà îðóíãàëà, ïîëó÷åííàÿ áîëüíûõ ïðè ïóëüñ-òåðàïèè, ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå ïîëîâèíû òîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâà, êîòîðîå îí ïðèíèìàë
áû ïðè íåïðåðûâíîé òåðàïèè.

Íàìè ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè 52 áîëüíûì (32 ìóæ-
÷èí è 20 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 23 äî 58 ëåò, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî
15 ëåò. Ïîðàæåíèå íîãòåé ïàëüöåâ ñòîï îòìå÷àëîñü ó 40 áîëüíûõ, ñî÷åòàí-
íîå ïîðàæåíèå — ó 9, ïîðàæåíèå íîãòåé ïàëüöåâ êèñòåé — ó 3. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿë 3-4 öèêëà ïðèåìà îðóíãàëà.
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Ïîñëå 1 öèêëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïðè îñìîòðå îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîÿâëåíèè ñ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà
íîãòÿ ïîëîñêè øèðèíîé 0. 7-1. 2 ìì. ×åðåç 2 ìåñÿöà çîíà êëèíè÷åñêè íîð-
ìàëüíîãî íîãòÿ óâåëè÷èâàëàñü, åùå áîëüøå îòìå÷àëîñü îòòîðæåíèå ïîäíîãòå-
âûõ ãèïåðêåðàòè÷åñêèõ ìàññ. ×åðåç 3 ìåñÿöà íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå ó 3 áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé è ÷åðåç 4
ìåñ. — ó 47 ïðè ïîðàæåíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï è ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè.
Ãðèáû â ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ íå îáíàðóæèâàëèñü. Ó 2-õ áîëüíûõ
56 è 58 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 14 è 16 ëåò ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàò
ðàñöåíåí êàê óëó÷øåíèå. Âñå ïàöèåíòû ëå÷åíèå ïåðåíîñèëè õîðîøî, ÿâëåíèé
íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïóëüñ-òåðàïèÿ îðóíãàëîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ïðè îíèõîìèêîçå. Øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ñìåøàííîì ìèêîòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ Â ÇÀÊÐÛÒÎÌ ÊÎËËÅÊÒÈÂÅ

Êàðïîâ Â. Â.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè

Ðåóòîâî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Âîåííîñëóæàùèå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî äåðìàòîìèêîçàì. Çàêðûòûé
êîëëåêòèâ (ïîñòîÿííûé âîçðàñòíîé öåíç, îäèíàêîâûå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ è
ñëóæáû) õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðîé çàáîëåâàå-
ìîñòè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè óâåëè÷èëàñü è èçìå-
íèëàñü èõ êëèíèêà.

Íà ïåðâîì ìåñòå îñòàåòñÿ ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï, ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò
èíòåðòðèãèíîçíûå è äèñãèäðîòè÷åñêèå ôîðìû ñ îòäàëåííûìè ìèêèäàìè è
ïðèñîåäèíèâøåéñÿ ïèîäåðìèåé. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü ïà-
õîâîé ýïèäåðìîôèòèåé. Ñðåäè êåðàòîìèêîçîâ ïðåîáëàäàåò ðàçíîöâåòíûé
ëèøàé, êîòîðûé âñå ÷àùå ïðèíèìàåò äèññåìèíèðîâàííûé õàðàêòåð. ×àùå
ñòàëè îòìå÷àòüñÿ ñëó÷àè ïñåâäîìèêîçîâ: ïîäìûøå÷íîãî òðèõîíîêàðäèîçà
è ýðèòðàçìû. Îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè îíèõîìèêîçà ñòîï è äàæå êèñòåé ó íîâî-
áðàíöåâ. Ðîñòà ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé âîëîñ è êàíäèäîçíûõ ïîðàæåíèé êîæè
íàìè íå îòìå÷åíî.

Ïðè÷èíó ðîñòà äåðìàòîìèêîçîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ìû âèäèì â:
1. Óõóäøåíèè ñîöèàëüíîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â îáùå-

ñòâå (ïðèçûâíèêè ïðèõîäÿò â àðìèþ ñ íàðóøåíèÿìè èììóííîé, íåéðîýí-
äîêðèííîé è âèñöåðàëüíîé ñèñòåì);

2. Íåáëàãîïðèÿòíûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæáû
(óõóäøåíèå áàííî-ïðà÷å÷íîãî õîçÿéñòâà, çàìåíà ïîëóøåðñòÿíîãî è õëîï÷à-
òîáóìàæíîãî îáìóíäèðîâàíèÿ è áåëüÿ íà ñèíòåòè÷åñêèå òêàíè);
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3. Ôîðìèðîâàíèè ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèé;
4. Ïîçäíåé äèàãíîñòèêè è íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-

ïå, ïðèâîäÿùåì ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà;
5. Ïîâûøåíèè âèðóëåíòíîñòè ãðèáîâ (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì);
6. Íèçêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé (ïðîòèâîãðèáêîâîé) ðàáîòå â âîéñêîâîì

çâåíå.

ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÎÒÄÅËÅÍÈß ÏÐÎÔÎÑÌÎÒÐÎÂ

ÃÊÂÄ ã. ÈÐÊÓÒÑÊÀ
Êî÷åòêîâà Â. Ã., Èíøàêîâà Í. Ã.,
Åíüøèíà È. Í., Àôàíàñüåâà È. Ã.

ÃÊÂÄ
Èðêóòñê

Â ñòðóêòóðå ÈÏÏÏ óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç (ÓÃÊ) çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ýòîé èíôåêöèåé óâåëè-
÷èëàñü íà 20% è ñîñòàâëÿåò äî 20% ñðåäè âñåõ èíôåêöèé âëàãàëèùà.

Ìû èçó÷èëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ñðåäè
ëèö äåêðåòèðîâàííûõ ïðîôåññèé çà 3 ãîäà (1998 — 2000 ã.) ïî äàííûì
îòäåëåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ ÃÊÂÄ ã. Èðêóòñêà.

Ïðè äèàãíîñòèêå óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà èñïîëüçîâàëè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà, ïðè÷åì â ìàçêàõ ó÷èòûâàëè ëèøü âåãåòèðóþ-
ùèå ôîðìû äðîææåâûõ ãðèáîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã. èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÓÃÊ
óâåëè÷èëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà â 2000 ã. (19,6 è 37,7 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ ÓÃÊ íàìè áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè-
ÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâëè (1998 ã. — 53%, 1999 ã. — 66%, 2000
ã. — 63,7%); íåñêîëüêî ìåíüøå ÓÃÊ îòìå÷àëñÿ ó ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ÿñëåé,
ñàäîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ (22,9%, 21,2%, 19,2% ñîîòâåòñòâåííî); íà 3-ì ìåñ-
òå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÓÃÊ íàáëþäàëñÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ðîäèëüíûõ äîìîâ è äåòñêèõ áîëüíèö (3,9%, 19%, 5,7% ñîîòâåòñòâåííî). Â îñ-
òàëüíûõ äåêðåòèðîâàííûõ ãðóïïàõ (ñòóäåíòû, ðàáîòíèêè ïàðèêìàõåðñêèõ,
ïðà÷å÷íûõ, áàíü, ãîñòèíèö, ðàáîòíèêè àïòåê) óäåëüíûé âåñ ÓÃÊ íå ïðåâû-
øàë 5,1%, íî ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå çà òðè ãîäà óâåëè÷èëñÿ ïðèìåðíî
íà 2,6%.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íà ôîíå îáùåãî óâåëè÷åíèÿ ÓÃÊ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, óâåëè÷èëàñü âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëèö, äåêðåòèðî-
âàííûõ ãðóïï.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ãðóïïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (ñàäîâ, øêîë, èíòåðíàòîâ), ó êîòîðûõ çàáîëåâàåìîñòü ÓÃÊ çàíèìà-
åò 2 ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè.
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Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÎÂ
Êîãàí À. È., Íîñî÷åíêî Ã. Ô., Ñàçîíîâà Í. È.

Ìîñêîâñêèé Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 28
Ìîñêâà

Êàíäèäîçíûå âóëüâîâàãèíèòû, âûçûâàåìûå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè
ðîäà Candida, â îáùåé ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè âóëüâû è âëàãà-
ëèùà çàíèìàþò ïðåîáëàäàþùåå ìåñòî. Ñàì ôàêò çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî ñêëîííîñòè ê ÷àñòûì ðåöèäèâàì è ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê îáû÷íîé òåðàïèè, íåðåäêî ñòàâèò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à â äîñ-
òàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêîâ íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ åãî ëå÷åíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, îñîáåííîñòè êëèíèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò íåïîñ-
ðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ öåëûì ðÿäîì ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Ïðåæäå
âñåãî ýòî äëèòåëüíûé è áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ,
îñîáåííî øèðîêîãî ñïåêòðà: ðàçíîîáðàçíûå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ îáùåãî
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå èììóíîäåôè-
öèòîâ, âåäóùèõ ê ïîâðåæäåíèþ ðÿäà çàùèòíûõ áàðüåðîâ.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äðîææåâûõ âóëüâîâàãèíèòîâ ìî-
æåò èãðàòü ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (ïðåæäå âñåãî äèàáåò), äèñáàêòåðèîç è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ìåíñòðóàöèÿ è
áåðåìåííîñòü, ñóùåñòâåííî èçìåíÿÿ ýíäîêðèííûé ôîí, ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü îáîñòðåíèþ âÿëîòåêóùåãî êàíäèäîçà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äðîææåâîãî âóëüâîâàãèíèòà êðàéíå ðàçíîîáðàç-
íà îò âÿëîòåêóùåãî ïðîöåññà äî ñàìûõ îñòðûõ ôîðì. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé âóëüâû è âàãèíû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
óïîðíûì çóäîì è ææåíèåì. Õàðàêòåðíû âûäåëåíèÿ áåëåñîâàòî-æåëòîâàòîãî
öâåòà, òâîðîæèñòîé êîíñèñòåíöèè. Ïîðîé íàáëþäàåòñÿ ìàöåðàöèÿ ñëèçèñ-
òûõ è ïðèëåãàåìîé êîæè.

Íåðåäêî äðîææåâûå âóëüâîâàãèíèòû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ áàêòåðèàëüíûì
âàãèíîçîì, ÷òî îáû÷íî óñèëèâàåò îñòðîòó êëèíèêè. Ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
áîëüíûõ æåíùèí èíîãäà âûÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà,
â âèäå áàëàíèòîâ è áàëàíîïîñòèòîâ,îáû÷íî îáîñòðÿþùèõñÿ ïîñëå êîèòóñà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ìåñòíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðàêòè÷åñêè âûëå÷èòü ìîëî÷íèöó íåâîçìîæíî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëå-
÷åíèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íàêîïèëèñü äàííûå î çàìåòíîé óñòîé÷èâî-
ñòè äðîææåé ê ðÿäó àíòèìèêîòèêîâ. Íàìè ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëñÿ êîìï-
ëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåííîñòåé
åãî êëèíèêè è ïàòîãåíåçà.

Áîëüíûå ïðèíèìàëè ïðåïàðàò Îðóíãàë â êàïñóëàõ, êàê îñíîâíîå ôóíãè-
öèäíîå ñðåäñòâî øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Îðóíãàë íàçíà÷àëè â òå÷åíèå
òðåõ äíåé:

1-ûé äåíü ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü: 2 è 3 äíè ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü. Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè èììóíîòåðàïèþ èíüåêöèÿìè ïîëèîêñèäîíèÿ ïî 0,006
÷åðåç äåíü (¹ 5-10) èëè èììóíîôàíà ÷åðåç äåíü (¹ 10).
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Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà è ñíÿòèÿ
ñîïóòñòâóþùåãî äèñáàêòåðèîçà áîëüíûå òàêæå ïîëó÷àëè íà ïðîòÿæåíèè
ìåñÿöà ðàçëè÷íûå ïðîáèîòèêè â âèäå îðîøåíèé âàãèíû è ïðèåìà âíóòðü
íåêîòîðûõ áèîêîìïëåêñîâ. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àëèñü æèäêèå êîíöåíòðàòû
áèôèäóìáàêòåðèé — ýóôëîðèí-Â èëè áèîâåñòèí-ëàêòî (ïî 1 äåñ. ëîæêå 2
ðàçà â äåíü). Ìåñòíîå ëå÷åíèå âàãèíû ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì
ñïðèíöåâàíèÿìè îòâàðîì ðîìàøêè è ïîñëåäóþùèìè îðîøåíèÿìè æèäêè-
ìè ïðåïàðàòàìè áèôèäóìáàêòåðèé (2-3 íåäåëè).

Ïåðñïåêòèâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîä-
êëþ÷åíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ýíçèìîïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàññàñûâà-
íèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîâûøàþùèõ ïðè ýòîì èììóíîðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà. Íàçíà÷àëñÿ Âîáýíçèì ïî 2 òàá. 3 ðàçà â äåíü.

Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëàñü êðîâü íà ñàõàð.
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 57 áîëüíûõ, â âîçðàñòå îò 19 äî 52

ëåò. Èç íèõ 85% ñîñòàâëÿëè æåíùèíû, ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 18 ÷åëîâåê
äî ýòîãî ëå÷èëèñü áåçóñïåøíî. Ó 96% áîëüíûõ íàñòóïèëî èçëå÷åíèå. Êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 4 íåäåëè ïî îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ.

Ó 29 íàøèõ áîëüíûõ èìåëèñü ïîñòîÿííûå ïîëîâûå ïàðòíåðû, êîòîðûå
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå Îðóíãàëîì ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, 2-3 äíÿ (ó äåâÿòè èç
íèõ áûëà âûÿâëåíà êëèíèêà ìîëî÷íèöû).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà æåíùèí
ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì, íàäåæíûì è ïåðñïåêòèâíûì.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÈÑÁÈÎÇÀ ÂËÀÃÀËÈÙÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ

ÀÊÒÈÂÍÛÌÈ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÒÀÌÈ
Êîðíèëîâà Ò. È., Ñèäîðåíêî Â. Í., Ãðàê Å. Í.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ÍÈÈ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ÌÇ ÐÁ
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èç ãîäà â ãîä îòìå÷àåòñÿ ðîñò èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ñðå-
äè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé — áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû (Êèðà Å. Ô 1995, Àêêåð Ë. Â. 1998, Öàðêîâà Ì. Ë
1998) ðàññìàòðèâàþò åãî íå êàê èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, à êàê äèñáàê-
òåðèîç âëàãàëèùà. Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ñâÿçè ìåæäó
ìèêðîýêîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âî âëàãàëèùíîì è êèøå÷íûõ áèîòî-
ïàõ ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäàþùèì ôàêòîðîì
åäèíñòâà äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êèøå÷íèêå è âëàãàëèùå. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû (Êîíäóëèêîâà È. À. 2000, Ãåðàñèìîâè÷ Ã. È. 2002), áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç â 82,5% ñî÷åòàåòñÿ ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà. Âëàãàëèùå ñ ïðèñóùåé
åìó ìèêðîôëîðîé îáðàçóþò åäèíóþ ýêîñèñòåìó, â êîòîðîé âàãèíàëüíàÿ ñðåäà
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êîíòðîëèðóåò ìèêðîôëîðó, à ìèêðîôëîðà, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà âàãèíàëüíóþ ñðåäó.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà è ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ó áåðåìåííûõ æåíùèí íàìè èñïîëüçîâàëèñü æèäêèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå êîíöåíòðàòû (íîðìîôëîðèíû L: øòàììû L. acidofillus, L. casei, è íîð-
ìîôëîðèíû B: B. breve, B. bifidum, L. delbruechii spp. bulgaricus), ðàçðàáîòàííûå â
Áåëîðóññêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ñîâìåñòíî c ÍÈÈ ÎÌÄ.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 22 æåíùèíû ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ èç æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ãîðîäà Ìèíñêà. Ñðîê ãåñòàöèè âàðüè-
ðîâàë îò 16 äî 24 íåäåëü. Âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâëÿë ïðåèìóùåñòâåííî 20
— 24 ãîäà. Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ÎÐÂÈ, àíãèíû, îñòðûé áðîíõèò. 30% æåíùèí èìåëè ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ýðîçèè øåéêè ìàòêè, õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà, äèñ-
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü êàíäèäîçíûì
êîëüïèòîì ó 5 æåíùèí.

Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ òèòð îñíîâ-
íîé çàùèòíîé ôëîðû — ëàêòîáàöèëë êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 103-109 â 1 ñì3
è ëèøü ó íåáîëüøîãî ÷èñëà æåíùèí ñîäåðæàíèå ëàêòîáàöèëë íå áûëî îá-
íàðóæåíî âîâñå èëè áûëî íà ïîðÿäîê íèæå íîðìû. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
æåíùèí íàðÿäó ñ ëàêòîôëîðîé îáíàðóæåíû â äîñòàòî÷íî âûñîêèõ òèòðàõ
(log ñðåäíåãî òèòðà 3,2 â 1 ñì3) ñîäåðæàíèå áèôèäîôëîðû. Gardnerella vaginalis
ôèêñèðîâàëàñü â áèîòîïå âëàãàëèùà ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû â òèòðàõ
102—104 â 1 ñì3, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñðåäè çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ó 25%
áåðåìåííûõ îòìå÷àëîñü ãðèáêîâîå (ðîäà Candida spp.) ïîðàæåíèå ñëèçèñ-
òîé, à òèòð ñîäåðæàíèÿ èõ â áèîòîïå âëàãàëèùà ñîñòàâëÿë îò 103 äî 104 â
1 ñì3. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (71,2%) Corynebacterium spp.
âàðüèðîâàë â òèòðàõ îò 103 äî 107 â 1 ñì3.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå
çàùèòíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòüþ, ó 23% èç íèõ ñóùåñòâóåò óãðîçà ðàçâèòèÿ äèñáèîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî ó 30% èç
íèõ åñòü íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà êèøå÷íèêà ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó
ìíîãèõ ñðåäíèé òèòð áèôèäîáàêòåðèé ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà áûë íà
ïîðÿäîê íèæå íîðìû. Èç óñëîâíî ïàòîãåííûõ áàêòåðèé âåäóùèå ìåñòà çà-
íèìàëè: êëîñòðèäèè, ýíòåðîáàêòåð, êàíäèäû, Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ìèê-
ðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó ýòèõ æåíùèí ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå
äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå ñ âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì åãî ëèáî
â ðåïðîäóêòèâíîé ëèáî â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå èëè èõ ñî÷åòàíèå.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà ó ïàöèåíòîê ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ àíòèáèîòèêîâ èëè íå-
âîçìîæíîñòüþ íàçíà÷åíèÿ ìíîãèõ èç íèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàìè áûëè
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ïðåäëîæåíû æèäêèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîíöåíòðàòû. Íîðìîôëîðèíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâîå ïîêîëåíèå ïðîáèîòèêîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå æè-
âûå áèôèäî (íîðìîôëîðèíû B) è ëàêòîáàêòåðèè (íîðìîôëîðèíû L), à òàê-
æå ïðîäóêòû èõ ìåòàáîëèçìà (îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû, âèòà-
ìèíû Ñ, Ð, ãðóïïû Â, ìèêðîýëåìåíòû, àíòèáèîòèêîïîäîáíûå âåùåñòâà, ôåð-
ìåíòû, ëèçîöèì), óñèëèâàþùèå èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Â çàâèñèìîñòè
îò êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñáèîçà ó áåðåìåííûõ æèä-
êèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîíöåíòðàòû èñïîëüçîâàëèñü ìåñòíî, â âèäå
èíñòèëÿöèé 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10-15 äíåé è âíóòðü ïî 10 ìë òðè ðàçà â
äåíü 10-15 äíåé. Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà è áèîòîïà âëàãàëèùà èçó÷àëèñü
ïåðåä íàçíà÷åíèåì íîðìîôëîðèíîâ è ñðàçó ïîñëå èõ îòìåíû. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîä äåéñòâèåì æèäêèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîíöåíòðàòîâ ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ óìåíü-
øèëèñü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîðìîôëîðèíîâ, ñîäåðæàùèõ ìèêðîîðãà-
íèçìû-ïðîáèîòèêè, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà è êèøå÷-
íèêà ó áåðåìåííûõ æåíùèí è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì ñïîñîáîì
êîððåêöèè íàðóøåíèé â êèøå÷íèêå è ïîëîâûõ ïóòÿõ æåíùèíû áåç âðåäíî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïëîä.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÎÇÀ ÑÒÎÏ È
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ ÒÈÏÀ 2

Êîðíèøåâà Â. Ã., Ñîêîëîâà Ã. À., Áåëîâà Ñ. Ã.
Êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÌÀÏÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáñëåäîâàíî 16 æåíùèí â âîçðàñòå îò 49 äî 71 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò
60,8) áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 (ÑÄ 2) ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì
ìèêîç ñòîï (ÌÑ) è (èëè) îíèõîìèêîç (ÎÌ). Óðîâåíü êîìïåíñàöèè (ïî
ãëèêåìèè, ãëþêîçóðèè, ÍâÀ-1ñ, ïîêàçàòåëÿì ëèïèäíîãî îáìåíà, èíäåêñó ìàññû
òåëà, àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ): õîðîøèé ó îäíîé áîëüíîé, ñóáêîìïåíñàöèÿ
— ó 11, äåêîìïåíñàöèÿ — ó 4. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûå ñàõàðîïîíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû, äèåòîòåðàïèþ, ãèïîëèïèåìè÷åñêèå è ãèïîòåíçèâíûå
ñðåäñòâà.

Ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 2õ — 3õ — êðàòíóþ ìèê-
ðîñêîïèþ è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå êîæíûõ è íîãòåâûõ ÷åøóåê ñòîï.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí â 12 ñëó÷àÿõ (75%), ïðè÷åì
âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè ñòîï è íîãòåé,
ó 3õ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà îíèõî-äèñòðîôèÿ (18,8%) è â îäíîì
ñëó÷àå âûÿâëåí ïñîðèàç ëàäîíåé è ïîäîøâ ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëà-
ñòèíîê (6,2%).

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (75%) ïåðâûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êîæè
ñòîï è íîãòåé ïîÿâèëèñü çàäîëãî (îò 40 äî 10 ëåò) äî ðàçâèòèÿ ÑÄ 2. Â
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18,75% ÌÑ (ÎÌ) âîçíèê îäíîâðåìåííî ñ ÑÄ 2, è òîëüêî â 6,25% — ïîñëå
óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ÑÄ 2. Áûñòðîå ðàñ-ïðîñòðàíåíèå è óòÿæåëåíèå
ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîñëå äèàãíîñòèêè äèàáåòà áûëî ó 2/3 èç òåõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ÌÑ âîçíèê ðàíüøå.

Ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè Trichophyton rubrum áûë âûÿâëåí 85,7%,
ïðè÷åì â 57,13% èç íèõ êàê ìîíîèíôåêöèÿ è 28,57% â ñî÷åòàíèè ñ ãðèáà-
ìè ðîäà Dematiaceae è Scopulariopsis koningi. Â 14,3% âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ
äðîææåâàÿ è ïëåñíåâàÿ áèîòà (Candida spp., Alternaria spp., Aspergillus niger).

Âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ñëó÷àÿõ ÌÑ ïðîòåêàë ïî ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòî-
òè÷åñêîìó òèïó («òèï ìîêàñèí»). Èíòåðòðèãèíîçíîå ïîðàæåíèå áûëî ó
îäíîé ïàöèåíòêè. Ó 7 áîëüíûõ (58,3%) èìåëèñü ìàññèâíûå ãåïåðêåðàòî-
òè÷åñêèå íàñëîåíèÿ â ìåñòàõ äàâëåíèÿ íà ïîäîøâàõ, ïðè÷åì ó 2-õ áûëè
êðîâîèçëèÿíèÿ â íàòîïòûøè. Íîãòè ïîðàæàëèñü ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó
òèïó â 75% ñëó÷àåâ, ïî àòðîôè÷åñêîìó — â 18,75%, íîðìîòðîôè÷åñêîìó —
â 6,25%.

Ó âñåõ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ è ÎÌ îòìå÷àëàñü äåôîðìàöèÿ ñòîï â âèäå ïëîñêî-
ñòîïèÿ è hallux valgus. Ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîòåêàë òÿæåëåå è íîñèë áî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð íà òîé ñòîïå, ãäå äåôîðìàöèÿ áûëà áîëüøå.

Àðòåðèàëüíûé ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê â àðòåðèÿõ ãîëåíåé è ñòîï íå
áûë íàðóøåí.

Äèàáåòè÷åñêàÿ äèñòàëüíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 54,54%
áîëüíûõ ÌÑ ñ ÎÌ, ïðè ýòîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìèêîç íîñèë áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òèïà 2 âîçáóäèòåëåì ìèêîçà ñòîï
íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿëñÿ Trichophyton rubrum. Â 52,9% ïîðàæåíèå ñòîï áûëî
îáóñëîâëåíî ìèêñò-èíôåêöèåé (äåðìàòîìèöåòû, äðîææåâàÿ è ïëåñíåâàÿ
áèîòà). Ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà îòìå÷åíî áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ìèêîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèêîçà ñòîï ïðè ÑÄ 2 îá-
óñëîâëåíû òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ: ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè ïîäîøâ
è ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï ïîðàæåíèÿ íîãòåé. Óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ ìèêîçà
ñòîï ñïîñîáñòâîâàëà äèñòàëüíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ è äåôîðìàöèÿ ñòîï.

ÔÈÒÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÊÎÆÈ ËÈÖÀ

Êîðñóí Å. Â., Êîðñóí Â. Ô., Ñóâîðîâà Ê. Í., Ñîêîëîâ Î. À.
Èíñòèòóò ôèòîòåðàïèè è íàòóðàëüíîé ìåäèöèíû

ÍËÏ «Ýêñòðàîë»
Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðîòè-
âîìèêî-òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå îò-
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ëè÷àþòñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, äîðîãîâèçíîé è íàëè÷èåì ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíî ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî ñ ïðîòèâîìè-
êîòè÷å-ñêîé àêòèâíîñòüþ èç ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ — «Æèâè-
öà»,ïîëó÷åííîå ìåòîäîì ÑÂ×-âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ïîâûøàëñÿ âûõîä
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (òåðïåíîèäû, êàðîòèíîèäû, ôëàâîíîè-
äû è ýôèðíûå ìàñëà) â 1,5—1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè èçâëå÷åíèÿ.

Ñîñòàâ ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâî âêëþ÷àë òàêèå ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ ñ ïðîòèâîìèêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, êàê ÷èñòîòåë, ýâêàëèïò, ÷åðåäà
è ÷àáðåö.

Íàìè íàáëþäàëîñü 38 áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 ìåñÿ-
öåâ äî 3 ëåò â âîçðàñòå îò 16 äî 72 ëåò, ÷àùå æåíùèíû, ó êîòîðûõ áûëè
óñòàíîâëåíû êëèíè÷åñêè è ìèêðîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûå äèàãíîçû:

� Ðàçíîöâåòíûé ëèøàé è ñåáîðåéíûé äåðìàòèò — 23 ÷åëîâåêà;
� Ðóáðîìèêîç ãëàäêîé êîæè — 7;
� Êàíäèäîç ãëàäêîé êîæè è ñêëàäîê — 8 áîëüíûõ;
Ïðåïàðàò â âèäå ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêîãî ìàñëà íàíîñèëñÿ èç ðàñ÷åòà

1-2 êàïëè íà ó÷àñòîê êîæè äî 10 ñì2 2 ðàçà â äåíü, ñëåãêà âòèðàÿ â ïîðà-
æåííûå ó÷àñòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë îò 2 äî 4 íåäåëü.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 19 áîëüíûõ (êàíäèäîç — 7; ðóáðîìèêîç
— 2 è ðàçíîöâåòíûé ëèøàé — 10 áîëüíûõ), êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå
ìèêîñïîðîì ñîãëàñíî àííîòàöèè å ïðåïàðàòó.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êëèíè÷åñêîå
è ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî ó 5, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 11 è
îòñóòñòâèå ýôôåêòà — ó 3 áîëüíûõ.

Â îïûòíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 37 áîëü-
íûõ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Ó îäíîé áîëüíîé ñ êàíäèäî-
çîì ãëàäêîé êîæè ëèöà îòìå÷åíà ãèïåðåìèÿ ñ íåáîëüøèì çóäîì íà êîñìåòè-
÷åñêîå ìàñëî. Òàêèì îáðàçîì, áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêîãî ìàñëà «Æèâèöà» ïðè ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
êîæè ëèöà áûëè íà 13% âûøå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè ïðèìåíåíèè
ìèêîñïîðà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÇÈÔÈÍÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß
ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ È ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Êîøêèí Ñ. Â., Çîíîâ Î. À., ×åðìíûõ Ò. Â.
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êèðîâ

Ìû íàáëþäàëè 50 ÷åëîâåê ñ ìèêîçîì ñòîï è îíèõîìèêîçîì â âîçðàñòå
îò 18 äî 70 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ îò 1 — 3 ëåò —
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ó 24; îò 4 äî 10 ëåò — ó 14 è áîëåå 10 ëåò — ó 12 ÷åëîâåê. Îíèõîìèêîç êèñòåé
— ó 8 ÷åëîâåê è îíèõîìèêîç ñòîï — ó 42 ÷åëîâåê, ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ
íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé è ñòîï — ó 8 ÷åëîâåê. Ïîðàæåíèå êîæè ñòîï è
êèñòåé îòìå÷àëîñüó 27 áîëüíûõ; ó 5 áîëüíûõ — ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû
ðóáðîìèêîçà. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; ó 7
÷åëîâåê âûäåëåí Trichophyton rubrum. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êîìáè-
íèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (ýêçèôèí òàáëåòêè + êðåì), â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèâèòà-
ìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà è ëå÷åíèå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè — âàðèêîçíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (íàçíà÷å-
íèå ñîñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ). Áîëüíûì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíè-
çàöèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ: óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå ïðî-
äóêòîâ, ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèíîêèñëîò, öèíêà, ìåäè, ñåðû è äðóãèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ (ñûð, òâîðîã, ìîëîêî, ìÿñî, ðûáà, ãðèáû, ìîðêîâü, êàïóñòà,
òûêâà, çåëåíü). Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ðàñòóùèõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ðåêîìåí-
äîâàíî óïîòðåáëåíèå áëþä, áîãàòûõ æåëàòèíîì (çàëèâíûå, æåëå, ìóññ). Æåëà-
òèí ñîäåðæèò òå æå àìèíîêèñëîòû, ÷òî è êåðàòèí íîãòåé.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ òàê æå çàâèñèò îò òùàòåëüíîé îáðàáîòêè íîãòåâîãî ëîæà,
óäàëåíèÿ âñåõ ðîãîâûõ íàñëîåíèé. Ðàíåå ïðèìåíÿâøèéñÿ õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä óäàëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íàìè íå èñïîëüçîâàëñÿ, òàê êàê îí îò-
ëè÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ, òðàâìèðîâàíèåì íîãòåâîãî ëîæà è îòðàñòàíèåì
äåôîðìèðîâàííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

×åðåç 3-4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü èñ-
÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà êîæå. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñòðóê-
òóðû íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íàñòóïèëî â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ó 38 áîëüíûõ,
ó 12 áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü îòðàñòàíèå áîëåå
50% ïëîùàäè çäîðîâîãî íîãòÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâèëè 2 ñëó÷àÿ îíèõîìèêîçà ñòîï. Ó 2-õ áîëüíûõ
â âîçðàñòå 35 è 38 ëåò ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü
îòðàñòàíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê âñåãî íà 25-30% ïëîùàäè çäîðîâîãî íîãòÿ.
Èç àíàëèçà áîëüíûõ âûÿñíåíî, ÷òî îáà ïðèäåðæèâàþòñÿ «ñâîåîáðàçíîé äè-
åòû», èñêëþ÷àÿ èç ðàöèîíà ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ïðèâåëî ê ìåäëåííîìó ðîñòó íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

Ïåðåíîñèìîñòü ýêçèôèíà áûëà õîðîøàÿ ó 45 áîëüíûõ, ó 5 áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå ïîòðåáîâàëè
îòìåíû ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, èç íàøèõ íàáëþäåíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä
— ýêçèôèí îáëàäàåò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.
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ÑËÓ×ÀÉ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÉ
ÇÎÎÀÍÒÐÎÏÎÔÈËÜÍÎÉ ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÈ

Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÍÎÃÒÅÂÛÕ ÏËÀÑÒÈÍÎÊ
Áîÿðèíöåâà Ã. Ã., Çàéöåâà ß. Ñ.,

×åðìíûõ Ò. Â., Êîøêèí Ñ. Â.
Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÊÃÌÀ
Êèðîâ

Òðèõîôèòèÿ — ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè äåðìàòîìèêîçîâ çàáîëåâàíèå,
âîçáóäèòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîôèòû ðîäà Trichophyton. Ïîðàæå-
íèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ìîãóò âûçâàòü îêîëî 50 âèäîâ ãðèáîâ. Â èññëåäîâà-
íèÿõ Ì. È. Êóðäèíîé è ñîàâò. (2002 ã.) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äåðìàòîôèòîâ ó
áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçàìè ñîñòàâèëà 80%, ïëåñíåâûõ ãðèáîâ — 12,98%, äðîæ-
æåé — 7,02%. Â ãðóïïå äåðìàòîôèòîâ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïðèíàäëåæàëè
Trichophyton rubrum — 78,57%, Trichophyton mentagrophytes âûçûâàë îíèõîìè-
êîçû â 55 ðàç ðåæå (7,02%).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ Á., 25 ëåò. Ïîñòóïèëà â ìè-
êîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÎÊÂÄ ã. Êèðîâà 11. 10. 2002 ñ æàëîáàìè íà âûðà-
æåííûé çóä, âûñûïàíèÿ íà êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå ïîÿâèëèñü 2
íåäåëè íàçàä. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿëà ìàçü «Ìèêîçîëîí», ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü. ×åðåç 7 äíåé âîçíèêëè íîâûå, áîëåå êðóïíûå
î÷àãè â ïàõîâûõ ñêëàäêàõ è íà êîæå ëåâîé êèñòè. Îáúåêòèâíî: íà êîæå ëå-
âîé ëàäîíè î÷àã ãèïåðåìèè äèàìåòðîì 5 ñì, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, âàëèêîì
âîñïàëåíèÿ è èíôèëüòðàöèè ïî ïåðèôåðèè, øåëóøåíèåì â öåíòðå. Ïîäîá-
íûå î÷àãè ëîêàëèçóþòñÿ â ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ ëåâîé êèñòè, íà êîæå
ëåâîé ãîëåíè (d — 4 ñì), â ïàõîâûõ ñêëàäêàõ (7õ8 ñì). Êîæà ïîäîøâ íåçíà÷è-
òåëüíî ãèïåðåìèðîâàíà, ïðèñóòñòâóåò îáèëüíîå ìóêîâèäíîå øåëóøåíèå.
Íîãòåâûå ïëàñòèíêè êèñòåé íå èçìåíåíû; íîãòåâûå ïëàñòèíêè ñòîï ãðÿç-
íî-æåëòîãî öâåòà, íà áîêîâûõ è äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê I, III
ïàëüöåâ ñòîï — ñåðîâàòûå ïÿòíà îêðóãëîé ôîðìû. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ ñ êîæè ïîäîøâ, ãîëåíè, ïàõîâûõ ñêëàäîê, ëàäîíè
îáíàðóæåí ìèöåëèé ãðèáà; â ñîñêîáå ñ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï — ýëåìåí-
òû ãðèáà íå îáíàðóæåíû. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ î÷àãîâ íà ãëàäêîé
êîæå è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê âûäåëåí Trichophyton mentagrophytes var. gypseum.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, áîëüíîé âûñòàâëåí äèàãíîç: Çîîàíòðî-
ïîôèëüíàÿ òðèõîôèòèÿ ãëàäêîé êîæè è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîé èñïîëüçîâàëñÿ àêòèâíûé â îòíîøåíèè äåðìàòî-
ôèòîâ ïðåïàðàò èç êëàññà àëëèëàìèíîâ — òåðáèíàôèí («Ýêçèôèí»). ×åðåç
2 íåäåëè îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå:
çóä ïðåêðàòèëñÿ, ãèïåðåìèÿ è èíôèëüòðàöèÿ â î÷àãàõ óìåíüøèëèñü. ×åðåç 4
íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè áîëüíàÿ âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà ñ îòðèöàòåëü-
íûìè êîíòðîëüíûìè ìèêðîñêîïè÷åñêèìè àíàëèçàìè íà ãðèáû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä (ìèêðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèî-
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ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå), ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ îíèõîìè-
êîçà è ïðîâåñòè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÎÐÓÍÃÀËÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÃÎ

ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÀ
Êðàñíîïîëüñêèé Â. È., Ñåðîâà Î. Ô., Òóìàíîâà Â. À.

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Îðóíãàëà äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà (ÊÂ).

Ìåòîäû: ïðîâåäåíî ëå÷åíèå îðóíãàëîì õðîíè÷åñêîãî ÊÂ ó 35 æåíùèí.
Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êî-
òîðûå îöåíèâàëèñü îò 1 äî 3 áàëëîâ, è ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: îðóíãàë íàçíà÷àëè ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â
òå÷åíèå òðåõ äíåé. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 7
äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ó 33 (94,3%) ïàöèåíòîê îòìå÷àëîñü èñ÷åç-
íîâåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ óæå íà âòîðîé äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Ñëàáûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÊÂ (1áàëë) ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ
íàáëþäàëèñü ëèøü ó îäíîé (2,9%) áîëüíîé. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì è êóëü-
òóðàëüíîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî èç âëàãàëèùà ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ äðîææåïîäîáíûå ãðèáû â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
(102 ÊÎË/ìë) îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî ó 2 (5,7%) ïàöèåíòîê. Ïîâòîðíîå ëå-
÷åíèå Îðóíãàëîì â òå÷åíèå 3 äíåé ýòèõ äâóõ ïàöèåíòîê ïðèâåëî ê èñ÷åçíî-
âåíèþ êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû: Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Îðóíãàëà ïðè êîðîòêîì êóðñå ëå÷åíèÿ
(94,3%), åãî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü ýòîò ïðåïàðàò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî ÊÂ.

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
Êóëàãèí Â. È., Áóðîâà Ñ. À., Çîëîåâà Ý. È., Ìàêîâà Ã. Í.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ,
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, îò-
ðàæàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ ãðèáêîâîé ïà-
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òîëîãèè íîãòåé ó áîëüíûõ ÑÄ, â çàâèñèìîñòè îò êîìïåíñàöèè, íàëè÷èÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèë-
ñÿ íà ñòàíäàðòíîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå ñ îáðàáîòêîé ìàòåðèàëà
ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè, ó áîëüíûõ ÑÄ è îíèõîìèêîçîì ñòîï (139 ÷åëî-
âåê) èññëåäîâàëèñü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ ÷åãî
ïðîâîäèëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿëàñü âèáðà-
öèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ãðàäóèðîâàííîãî êàìåðòîíà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 98 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ áåç ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè
íîãòåé, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíåå çíà÷åíèå
ËÏÈ áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,68±0,03 è
0,81±0,04). Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå îêà-
çàëàñü äîñòîâåðíî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (5,1±0,2 è 6,2±0,4)
(Ð<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÑÄ è îíèõîìèêîçîì ÷àùå äèàãíîñòèðóþòñÿ îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê: èøåìè-
÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÈÑÄÑ) — ó 21,6% áîëüíûõ,
íåéðîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÍÏÑÄÑ) — ó
41% áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÑÄÑ äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 13,3% ïà-
öèåíòîâ, ÍÏÑÄÑ — ó 14,3%. Ó 20,9% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë äèàã-
íîñòèðîâàí íåîñëîæíåííûé ÑÄ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé — ó 47,9%
ïàöèåíòîâ.

Âûÿâëåííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà îíèõîìè-
êîçîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ î áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå ãðèá-
êîâîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÄ è îíèõîìèêîçàìè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì
íàéäåííûõ èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó äèñòàëüíàÿ àíãèî- è ïîëèíåéðîïàòèÿ
ñïîñîáñòâóþò òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÑÄ, à
òàêæå ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÉ

Êóëàãèí Â. È., Õåéäàð Ñ. À., Øåêðîòà À. Ã., Âîéíè÷ Ç. Â.
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ,

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 8
Ìîñêâà

Äåðìàòîôèòèè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé äåðìàòîëî-
ãèè. Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåðìàòîôèòèé
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîñïîðèÿ, âûçûâàåìàÿ Microsporum ñanis.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðî-
ñïîðèåé, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ðåøåíà. Ìèêðîñïîðèÿ
ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì è âûñîêî êîíòàãèîçíûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå
òðåáóåò ê ñåáå ïîâûøåííîå âíèìàíèå.

Òðóäíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿåò ëå÷åíèå äåòåé. Ñðîêè èçëå÷åíèÿ, îñîáåííî
ïðè ïîðàæåíèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû áûâàþò î÷åíü äëèòåëüíû, íàáëþ-
äàëèñü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, à òàêæå íåïåðå-
íîñèìîñòü òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäà òåðàïèè ó äåòåé, áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì è ëå÷åíèåì íàõîäèëîñü 70 äåòåé (39 ìàëü÷èêîâ
è 31 äåâî÷êà), áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò. Ìèêðîñïî-
ðèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû âûÿâëåíà ó 41 ðåáåíêà, ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå
ãëàäêîé êîæè è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ó 22, ïîðàæåíèå ãëàäêîé êîæè ó 7
äåòåé. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè, ïðè ïîìîùè ëþìèíèñöåíò-
íîãî ñâå÷åíèÿ è êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêè. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 4-õ äíåé äî 2 ìåñÿöåâ. Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è áèî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç êàëà íà ýíòå-
ðîáèîç, ÿéöà íåìàòîä, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè.

Äåòè, áîëüíûå ìèêðîñïîðèåé, áûëè âûäåëåíû â ñëåäóþùèå ãðóïïû:
Îñíîâíàÿ ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ Îðóíãàë ïî 100 ìã 1 ðàç â äåíü (ïîñëå

ïëîòíîé åäû) ìåòîäîì ïóëüñ-òåðàïèè. (n=30). Ïðåïàðàò ïðèíèìàëñÿ 1 ðàç â
äåíü 7 äíåé ïîäðÿä, çàòåì íà íåäåëþ ïðåïàðàò îòìåíÿëñÿ è ñíîâà íàçíà÷àë-
ñÿ íà 7 äíåé (â ñðåäíåì 1-3 òóðà). Êîëè÷åñòâî òóðîâ çàâèñåëî îò: äàâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è â ðÿäå ñëó÷àåâ îò íå ýôôåê-
òèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò âñå äåòè ïåðåíîñèëè õîðîøî,
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøàÿ ãðèçåîôóëüâèí èç ðàñ÷åòà 22 ìã/êã ìàñ-
ñû áîëüíîãî ðåáåíêà ïî 0,125 òðè ðàçà â äåíü (âî âðåìÿ åäû, çàïèâàÿ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì). (n=30).

Áîëüíûå äåòè â îáåèõ ãðóïïàõ ïîëó÷àëè îäèíàêîâóþ íàðóæíóþ òåðàïèþ,
âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ 10% ñåðíî-äåãòÿðíóþ ìàçü, åæåäíåâíîå áðèòüå î÷àãîâ
îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, îòñëîéêó 5% ñàëèöèëîâûì âàçåëèíîì, ÷èñòêó 1 ðàç â
4-5 äíåé; íà ãëàäêóþ êîæó — 2% ð-ð éîäà, 2% ñåðíî-ñàëèöèëîâóþ ìàçü, 2,5%
ñåðíî-äåãòÿðíóþ ìàçü.

Äåòè âûïèñûâàëèñü èç áîëüíèöû ñ òðåìÿ îòðèöàòåëüíûìè àíàëèçàìè
íà ãðèáû. Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà â áîëüíèöå ïðè ïðèåìå Îðóí-
ãàëà ñîñòàâëÿëè îò 22 äî 25 äíåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ãðèçåî-
ôóëüâèí, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëè 35-40 äíåé.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ïîêàçàëè ïîâûøåíèå ôåð-
ìåíòîâ ÀÑÒ, ÀËÒ è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, (ïðèíèìàâ-
øåé ãðèçåîôóëüâèí) âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå, (ïðèíèìàâøåé
Îðóíãàë) òàêèõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ÓÇ èññëåäîâàíèè ïå÷åíè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïðèíèìàâøåé ãðèçå-
îôóëüâèí) îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ýõîñòðóêòóðû ïå÷åíè óæå âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî íà÷àëüíîé ñòàäèè èíòîêñèêàöèè, ýõîãðàôè-
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÷åñêè — óâåëè÷åíèå ïðàâîé äîëè ïå÷åíè, áåç èçìåíåíèÿ åå ïàðåíõèìû. Ïðè
ïðèåìå Îðóíãàëà ýõîãåííîñòü ïå÷åíè íèêàêèõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåâàëà
è ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé ó çäîðîâîãî ðåáåíêà òîãî æå âîçðàñòà.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî Îðóíãàë íå îêàçûâàë íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòñêèé, ðàñòóùèé îðãàíèçì, â îòëè÷èå îò ãðèçåîôóëüâèíà.

Òàêèì îáðàçîì ïóëüñ-òåðàïèÿ Îðóíãàëîì äàåò âîçìîæíîñòü èçëå÷èòü áîëü-
íîãî äåðìàòîôèòèÿìè, â ÷àñòíîñòè ìèêðîñïîðèåé â êîðîòêèå ñðîêè è ìåíü-
øåé çàòðàòîé ïðåïàðàòà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ìåòîä
ïóëüñ-òåðàïèè äàåò âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ
íàìè ñõåìà ïóëüñ-òåðàïèè Îðóíãàëîì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ
ëå÷åíèÿ ìèêðîñïîðèè ó äåòåé.

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÉ
ÄÅÒÅÉ ÇÀ 1997-2002 ÃÃ. (ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÄÅÒÑÊÎÉ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ¹ 8 ã. ÌÎÑÊÂÛ)
Êóëàãèí Â. È., Õàìàãàíîâà È. Â., Âîéíè÷ Ç. Â.,
Õåéäàð Ñ. À., Øåêðîòà À. Ã., Íèêèôîðîâà Ã. Ä.

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 8
Ìîñêâà

Â ñòàöèîíàðå äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹ 8 ìû íàáëþäàëè 1222
áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé çà èñòåêøèå 5 ëåò. Äåòè áûëè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
15 ëåò. Âñå äåòè ïîñòóïàëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî íàïðàâëåíèÿì ìè-
êîëîãîâ èç êîæíî- âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Â ñòàöèîíàðå âñåõ äåòåé îñìàòðèâàëè ïåäèàòð, îòîëàðèíãîëîã, ïî ïîêàçà-
íèÿì êîíñóëüòèðîâàëè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ïðîâîäèëîñü âñåñòîðîííåå
îáñëåäîâàíèå: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êàëà, ïðè íåîáõîäèìîñòè
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (õîëåñòåðèí, ãëþêîçà êðîâè, áèëèðóáèí, áåë-
êîâûå ôðàêöèè, ïå÷åíî÷íûå ïðîáû), ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, îá-
ñëåäîâàíèå ïîä ëàìïîé Âóäà è ìèêðîñêîïèÿ ìàòåðèàëà íà ãðèáû.

Äàííûå î ÷èñëå áîëüíûõ ïî ãîäàì: â 1997 ã. — 348; 1998 ã. — 234, 1999 ã. —
218; 2000 ã. — 215; 2001 ã. — 167. Â îñíîâíîì áûëè äåòè â âîçðàñòå îò 3-õ äî 12-
òè ëåò, èç íèõ 80% ñòðàäàëè ìèêðîñïîðèåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ó 60%,
èç êîòîðûõ áûëè ïîðàæåíèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, àìáóëàòîðíî ëå÷èâ-
øèåñÿ ñ äèàãíîçîì: ìèêðîñïîðèÿ ãëàäêîé êîæè íå ìåíåå 3-õ íåäåëü.

Ó 48,3% áîëüíûõ äåòåé èìåëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èç êîòîðûõ
íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëñÿ òîíçèëëèò, ðèíî-ñèíóñèò, àäåíîèäû, çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïèåëîíåôðèò,
ýíóðåç.

Ñíèæåíèå ÷èñëà äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå, ñîîòíîñèòñÿ ñ îáùèì
ñíèæåíèåì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé ïî ã. Ìîñêâå: â 1997 ã. —
4143; 1998 ã. — 3484; 1999 ã. — 3473; 2000 ã. — 3319; 2001 ã. — 3414 ÷åëîâåê.
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Âñå íàõîäèâøèåñÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ, âêëþ÷àþùóþ àíòèìèêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ãðèçåîôóëüâèí, îðóíãàë,
ëàìèçèë) â ñî÷åòàíèè ñ íàðóæíîé òåðàïèåé. Â áîëüíèöå áûëà ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà ïóëüñ-òåðàïèè ìèêðîñïîðèè îðóíãàëîì è ëàèìçèëîì, êîòîðûå ÷àùå
íàçíà÷àëè äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà èëè ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþùèìè àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñå äåòè ëå÷åíèå ïåðåíîñèëè õîðîøî, ïîáî÷-
íûõ ïîáî÷íûõ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé îòìå÷åíî íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåïðèâåäåííûå äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óêàçàí-
íûå àíòèìèêîòèêè íàõîäÿò ñâîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ìèê-
ðîñïîðèåé ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ äàííîãî çàáîëåàíèÿ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Êóëàãèí Â. È., Áóðîâà Ñ. À., 
Çîëîåâà Ý. È., Ìàêîâà Ã. Í.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ,
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíèõîìèêîçîâ ñòîï ó áîëüíûõ ÑÄ íîñÿò
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîâåäåííûì ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ ÷àñòîòà îíèõîìèêîçîâ ñòîï ñîñòàâëÿåò 21,4-
32% îò ïîïóëÿöèè (Áåëóõà Ó. Ê., Ëóêüÿíîâà À. Ñ. è ñîàâò., 1990; Gupta A. K.,
Humke S., 2000; Gupta A. K., Konnikov N., Rich P. et al., 1998; Levy L. A., 1997;
Rodrigez-Soto M. E., Fernandes-Andrew C. M., Moya-Dugue S. et al., 1993). Âàæ-
íîñòü è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà
ìåäëåííûì, íî íåóêëîííî ïðîäîëæàþùèìñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ
(Äåäîâ È. È. è ñîàâò.,1997), íàëè÷èåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, óõóäøåíèåì êà-
÷åñòâà æèçíè, îáóñëîâëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè, à òàêæå âûðà-
æåííîé èíâàëèäèçàöèåé, ñòåïåíü êîòîðîé âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ (Åôèìîâ À. Ñ., Íàóìåíêî Â. Ã., 1985).

Îáñëåäîâàíî 237 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÑÄ. Äèàãíîç ÑÄ áûë
óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îäíîãî èç òåñòîâ, ïðåä-
ëîæåííûõ Ýêñïåðòíûì êîìèòåòîì ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó (1997). Ó 139 áîëü-
íûõ ÑÄ ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåí äèàãíîç îíèõîìè-
êîçà ñòîï, ÷òî ñîñòàâèëî 58,6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà (ÍâÀ1ñ), îòðàæàþùåãî ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ÑÄ. Â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 1 êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
(ÍâÀ1ñ<7,5%) ÷àñòîòà îíèõîìèêîçà ñîñòàâèëà 33%, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÑÄ. Ó ïàöèåíòîâ 2 êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
(ÍâÀ1ñ îò 7,5-9%) — 57,4%. Â 3 êëèíè÷åñêîé ãðóïïå (ÍâÀ1ñ>9%) ÷àñòîòà
ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè íîãòåé äîñòèãàëà 81,5%.
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Ïî äàííûì ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â 75,6% ñëó÷àåâ âûäåëÿëàñü
ìîíîêóëüòóðà, ïðè ýòîì ÷àùå îïðåäåëÿëèñü ïëåñíåâûå ãðèáû (36,7%). Â 32,4%
ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü ãðèáû-äåðìàòîôèòû, â 6,5% ñëó÷àåâ — äðîææå-
ïîäîáíûå ãðèáû. Ó 15,8% áîëüíûõ âûñåâàëîñü 2 âèäà ãðèáîâ, ó 8,6% — 3
âèäà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îíèõîìèêîçîâ ó
ïàöèåíòîâ 1 êëèíè÷åñêîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ìîíîèíôèöèðîâàíèå, ïðè ýòîì
÷àùå âûñåâàëèñü äåðìàòîôèòû (50%). Âî 2-é ãðóïïå äèàãíîñòèðîâàëàñü êàê
ìîíî- (76,5%), òàê ïîëèìèêîèíôåêöèÿ (23,5%), ïðè ýòîì êàê èçîëèðîâàííî,
òàê è â àññîöèàöèÿõ ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü ïëåñíåâûå ãðèáû (64,1%). Ó ïà-
öèåíòîâ 3-é ãðóïïû 1 âèä ãðèáîâ âûñåâàëñÿ â 65,9% ñëó÷àåâ. Ìèêñò-ìèêî-
èíôåêöèÿ îïðåäåëÿëàñü â 34,1% ñëó÷àåâ. ×àùå âûñåâàëàñü ïëåñíåâàÿ ôëîðà
(68,3%). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, áûëà îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé îíèõîìèêîçà è óðîâíåì ãëèêåìèè, Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ãëèêåìèè âîçðàñòàåò ïàòîãåííàÿ ðîëü óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ïëåñåíåé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ
Êóðíèêîâ Ã. Þ., Áàë÷óãîâ Â. À.

Íèæåãîðîäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÔÏÑ ÐÔ

Íèæíèé Íîâãîðîä

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ìèêîçû â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âðà÷à-äåðìàòîëîãà. Äðîææåâûå è ïëåñíåâûå ãðèáû
íåðåäêî ñòàëè ÿâëÿòüñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äåðìàòîçîâ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äðîææåâûõ è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå 205 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè. Ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû áûëè
âûÿâëåíû ó 65 ÷åëîâåê. Â ñîñêîáå ñ íîãòåé íîã ðîñò ãðèáîâ çàôèêñèðîâàí ó
22 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì â 10 ñëó÷àÿõ — ðîñò ïëåñíåâûõ ãðèáîâ (Penicillium spp.
è Aspergillus spp.), â 7 ñëó÷àÿõ — Candida, â 5 — ñî÷åòàíèå Candida è Penicillium.
Ñ íîãòåé ðóê ãðèáû âûäåëåíû ó 25 áîëüíûõ (ó 16 — ãðèáû Candida, ó 7 —
ïëåñíåâûå ãðèáû, ó 2 — Candida è ïëåñåíè. Ïðè ïîðàæåíèè ãëàäêîé êîæè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (11) âûÿâëåíû Candida, ðåæå (7 ñëó÷àåâ) — ïëåñåíè.
Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 30% áîëü-
íûõ, à èìåííî, õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèè â àíàìíåçå. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
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êèìè äåðìàòîçàìè ñ ïðèñîåäèíåíèåì ãðèáêîâîé èíôåêöèè îòìå÷àëîñü äëè-
òåëüíîå, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ãðèáîâ-íåäåðìàòîôèòîâ ñ ãëàäêîé êîæè íàèáîëåå ÷àñ-
òî íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ êðóïíûõ ñêëàäîê (ïîäìûøå÷íûõ, ïàõîâî-áåä-
ðåííûõ, ìåæúÿãîäè÷íûõ) â âèäå ãèïåðåìèè, ìàöåðàöèè, ýðîçèðîâàíèÿ. Äëÿ
êàíäèäîçíîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé áûëî õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ñ ïðîêñè-
ìàëüíîãî êðàÿ, â äàëüíåéøåì ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà âñþ íîãòåâóþ ïëàñ-
òèíêó, íîãòè ñòàíîâèëèñü óòîëùåííûìè, äåôîðìèðîâàííûìè, ÷àñòè÷íî ïðè-
îáðåòàëè æåëòî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó. Ïðè ïëåñíåâîì ïîðàæåíèè íîãòåâûå
ïëàñòèíêè ïðèîáðåòàëè çåëåíîâàòóþ, áóðóþ, ñåðóþ îêðàñêó.

Òàêèì îáðàçîì, ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì îíèõîìèêîçîâ, ìèêîçîâ ãëàäêîé êîæè, íåðåäêî îñëîæíÿþò òå÷å-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
âûáîðå òåðàïèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
Êóòàñåâè÷ ß. Ô., Çèìèíà Ò. Â., Ïÿòèêîï È. À.
Èíñòèòóò äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ îêàçûâàþò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïðàâèëüíàÿ îöåí-
êà òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïàòîãåííûì ãðèáîì ïîçâîëÿåò
èçáðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè îíèõîìèêîçîâ íàìè ðàçðàáîòàíà øêàëà,
ñîãëàñíî êîòîðîé âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëàñü â áàë-
ëàõ îò 1 äî 4 â çàâèñèìîñòè îò èõ çíà÷åíèÿ â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ìû îöåíèâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

Ôîðìà ïîðàæåíèÿ íîãòåé: äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ (1), ïîäíîãòåâàÿ áå-
ëàÿ (2), ïðîêñèìàëüíàÿ (3), òîòàëüíî-äèñòðîôè÷åñêàÿ (4).

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåíííûõ íîãòåé: îäèí–òðè (1), ÷åòûðå–ïÿòü (2), øåñòü–
äåñÿòü (3), áîëüøå äåñÿòè (4).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ: äî 1 ãîäà (1), îäèí–òðè ãîäà (2), ÷åòûðå–
ïÿòü ëåò (3), áîëüøå ïÿòè ëåò (4).

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ìèêîçà êîæè: îãðàíè÷åííûé ìèêîç (1), ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ìèêîç (2).

Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ: ìåíüøå ïîëîâèíû íîãòÿ (1), ïîëîâèíà íîãòÿ (2),
áîëüøå ïîëîâèíû íîãòÿ (3), òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ñ âîâëå÷åíèåì ìàòðèêñà
(4).

Íàëè÷èå ïîäíîãòåâûõ èçìåíåíèé: ãèïåðêåðàòîç (4), îíèõîëèçèñ (4).
Íàëè÷èå ðåöèäèâîâ: âïåðâûå âûÿâëåííîå çàáîëåâàíèå (1), ðàíåå ëå-

÷åííîå çàáîëåâàíèå, ðåöèäèâèðóþùåå (2).
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Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü ðåöèäèâèðóþùåãî îíèõîìèêîçà îíèõîäèñòðî-
ôè÷åñêîé ôîðìû, ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìàòðèêñà, íà-
ëè÷èåì ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà, ïîðàæåíèåì áîëåå 10 íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìèêîçîì êîæè, îöåíèâàåòñÿ â 24 áàëëà. Òÿæåñòü âïåðâûå
âûÿâëåííîãî îíèõîìèêîçà ïîäíîãòåâîé áåëîé ôîðìû, ñ ïîðàæåíèåì ìå-
íåå ïîëîâèíû íîãòÿ, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 1 ãîäà îöåíèâàåòñÿ â 5
áàëëîâ. Òî åñòü, â äèàïàçîíå îò 5 äî 24 áàëëîâ íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîé
íàìè øêàëû ìîæåò áûòü îöåíåí îíèõîìèêîç ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåñòíîé è ñèñòåìíîé òåðàïèè áóäåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòüñÿ. Íà
îñíîâàíèè ýòîãî, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííóþ øêàëó îöåíêè ïðèçíàêîâ ïîðà-
æåíèÿ ìû ïðåäëîæèëè ðàñïðåäåëÿòü áîëüíûõ â òàêèå êëèíèêî-òåðàïåâòè-
÷åñêèå ãðóïïû:

îò 5 äî 9 áàëëîâ — ëåãêàÿ ôîðìà;
îò 10 äî 15 áàëëîâ — îíèõîìèêîç óìåðåííîé òÿæåñòè;
îò 16 äî 20 áàëëîâ — ñðåäíÿÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ;
áîëåå 20 áàëëîâ — òÿæåëàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñ íàáëþäåíèåì çà 160 áîëüíûìè ñ

ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïîçâîëèëè äàòü ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà ðàöèî-
íàëüíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ìåñòíóþ òåðàïèþ, ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèåì
óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ. Îäíàêî ïðè
íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé âîçìîæíî äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè ïðè òùàòåëüíîì ïðîâåäåíèè ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ôîðìàõ ïîðàæåíèÿ äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà íåâîçìîæíî, ïðè÷åì ïðè òÿæå-
ëîé ôîðìå êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èìååò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä ñèñòåìíîé.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÍÀÐÓÆÍÛÌ
ÌÅÒÎÄÀÌ ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÝÊÇÅÌÛ

È ÝÊÇÅÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÎÐÌ
ÌÈÊÎÇÎÂ ÊÎÆÈ

Êóòàñåâè÷ ß. Ô., Ïÿòèêîï È. À., Çèìèíà Ò. Â.
Èíñòèòóò äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ýêçåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì äåðìàòîçîì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì, äîñòèãàþùèì îò 15 äî 40 % âñåõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè êëè-
íè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé ýêçåìû íàèáîëüøóþ äîëþ â ïîñëåäíèå ãîäû ñî-
ñòàâëÿåò ìèêðîáíàÿ ýêçåìà. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ýêçåìàòîçíûõ ðåàê-
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öèé ÿâëÿþòñÿ ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, àëëåðãîäåð-
ìàòîçû, â òîì ÷èñëå ýêçåìà, ó áîëüíûõ ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè âñòðå÷à-
þòñÿ â 3–4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ áîëüíûõ. Ïîâûøåííàÿ ýêçåìàòîçíàÿ
íàñòðîåííîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ ìèêîçàìè ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïî-
ëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì ãðèáîâ è ïðîäóêòîâ èõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ ìèêðîáíîé ýêçåìû, à òàêæå ýêçå-
ìàòèçèðîâàííûõ ìèêîçîâ êîæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êîðòèêîñòåðîèäû, ïðîòè-
âîãðèáêîâûå è àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîé, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò ê áûñòðîé ëèêâèäàöèè ñèìïòîìîâ
âîñïàëåíèÿ. Íî äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ãðèáêîâîé è âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè è ïðèâåñòè ê ñèñòåìíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, õàðàêòåðíûì äëÿ
ãëþêîêîðòèêîèäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèê-
ðîáíîé ýêçåìû è ýêçåìàòèçèðîâàííûõ ôîðì ìèêîçîâ êîæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: áîëüíûå ìèêðîáíîé ýêçåìîé è
ýêçåìàòèçèðîâàííûìè ìèêîçàìè êîæè; ÷åøóéêè ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, êóëü-
òóðû ãðèáîâ è øòàììû áàêòåðèé; êðîâü, ìî÷à áîëüíûõ.

Ãîñóäàðñòâåííûì íàó÷íûì öåíòðîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ó÷àñòèè
Èíñòèòóòà äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû áûë ðàçðàáîòàí
íîâûé ïðåïàðàò íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ — êðåì Ìèêîíàçîë, ñîäåðæàùèé
ìèêîíàçîëà íèòðàò — ïðîèçâîäíîå ôåíýòèëèìèäàçîëà íà ãèäðîôèëüíîé
îñíîâå, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ýêññóäàöèè è ïðîíèêíîâåíèþ
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â ãëóáîêèå ñëîè äåðìû è, òàêèì îáðàçîì, óñèëèâà-
åò àíòèáàêòåðèàëüíîå è àíòèôóíãàëüíîå äåéñòâèå ìèêîíàçîëà íèòðàòà. Áîëåå
òîãî, ñàìà ãèäðîôèëüíàÿ îñíîâà îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì â îò-
íîøåíèè öåëîãî ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ìåòîäîì «êîëîäöåâ» áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðåì Ìè-
êîíàçîë èìååò øèðîêèé ñïåêòð ôóíãèöèäíîé àêòèâíîñòè, çàäåðæèâàåò ðîñò
òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ êóëüòóð, êàê Trichophyton rubrum, Microsporum canis,
Candida albicans. Òàêæå êðåì îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå, áîëåå
âûðàæåííîå îòíîñèòåëüíî ãðàìïîëîæèòåëüíûõ (ñòàôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê)
è ìåíåå âûðàæåííîå îòíîñèòåëüíî ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (êèøå÷-
íàÿ, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ïðîòåé).

Ïðè êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó
âñåõ áîëüíûõ, à ýëèìèíàöèÿ ãðèáîâ çàôèêñèðîâàíà â 87,7 % ñëó÷àåâ íà
26,2 äåíü ëå÷åíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êðåìà Ìèêîíàçîë àëëåðãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ðàçðàáîòàííûé êðåì Ìèêîíàçîë îáëàäàåò øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è âûñîêîé ôóíãèöèäíîé è áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñ-
òüþ, åìó ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðåïàðàò
óäîáíûé â ïðèìåíåíèè è ïî öåíå äîñòóïåí øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÈßÌÈ
Â ÈÐÊÓÒÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Êóçíåöîâà Í. Ï., ×àùèí À. Þ., Ïàòèíà Â. Ï.
Èðêóòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Îáëàñòíîé ÊÂÄ

Èðêóòñê

Íàìè èçó÷åíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äåðìàòîôèòèÿìè â Èðêóòñêîé
îáëàñòè çà 17 –ëåòíèé ïåðèîä (1884-2001) â ñðàâíåíèè ñ ïðåäøåñòâóþùèì
30-ëåòíèì ïåðèîäîì (1952-1983). Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
òðèõîôèòèåé êîëåáàëñÿ îò 89,0 â 1952 ãîäó ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äî
3,9 â 1983 ãîäó. Â òå÷åíèå 30-ëåòíåãî ïåðèîäà áûëè ïîäúåìû â 1958 ãîäó —
30,2 è â 1966 — 31,0. Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áûë â 1980
ãîäó –2,7 íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè òðèõîôèòèåé è â 1952 ãîäó ñîñòàâèëà 109,0 íî íàáëþäàëñÿ
áûñòðûé ïîáüåì, è â 1960 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé áûë
íàèâûñøèì â ýòîì ïåðèîäå è ðàâíÿëñÿ 191,7 íà 100000 íàñåëåíèÿ. Äàëüíåé-
øàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì, äîñòèãíóâ ìèíèìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 94,5 â 1976 ãîäó. Â 1980
ãîäó îòìå÷åí ñíîâà ðîñò äî 123,2, íî â 1983 ãîäó ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 105,3.

Â ñëåäóþùåì ïåðèîäå (1984-2001) ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âñåõ ôîðì
òðèõîôèòèè èìååò ñòàáèëüíûé õàðàêòåð íå ïðåâûøàÿ 3,4 íà 100000 ñ òåí-
äåíöèåé ê ñíèæåíèþ îò 1,4 â 1996 äî 1,1 â 2000 ãîäó.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé â òå÷åíèå 10 ëåò (1884-1993)
êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 100,4 â 1984 ãîäó äî 80,4 íå èìåÿ êàêèõ-ëèáî çàêîíî-
ìåðíîñòåé. Ñ 19995 ãîäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îò
105,9 â 19995 ãîäó äî 59,7 â 2001 ãîäó.

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè çà äâà ïåðèîäà ìîæíî îòìåòèòü áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êàê òðèõîôèòèåé, òàê è ìèêðîñïîðèåé âî âòî-
ðîì ïåðèîäå (1984-2001).

Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñ-
òè òðèõîôèòèåé è ìèêðîñïîðèåé îáóñëîâëåíà øèðîêèì êîìïëåêñîì ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â Èðêóòñêîé îáëàñòè.

ÝÊÇÈÔÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
Êóçíåöîâà Í. Ï., Áåéìóðàòîâà Ý. Ã., ×àùèí À. Þ.

Èðêóòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Îáëàñòíîé ÊÂÄ
Èðêóòñê

Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ïðåäñòàâëÿåò äî ñèõ ïîð ñëîæíóþ ïðîáëåìó, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ.

Íàìè áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà òåðáèíà-
ôèíà (ýêçèôèí) ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-



86 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

äèëîñü 219 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îíèõîìèêîçîâ. Ìóæ÷èí 94 è
æåíùèí 115. Â âîçðàñòå äî 30 ëåò áûëî 28 ïàöèåíòîâ, 31-40 –73, 41-50- 96,
51-60 –27 è ñòàðøå 60 –2 ÷åë. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
áûëè âûðàæåíû ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííî áûëè
ïîðàæåíû íîãòåâûå ïëàñòèíêè íà íîãàõ, ëèøü ó 12 ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü èçìåíåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà ðóêàõ.

Ýêçèôèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå 250 ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ïàöèåíòàì ñ ãèïåðò-
ðîôè÷åñêîé ôîðìîé îíèõîìèêîçà è ãèïåðêåðàòîçîì ïðîâîäèëàñü àïïà-
ðàòíàÿ ÷èñòêà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèõ íàñëîåíèé, ìî-
ëî÷íî-ñàëèöèëîâûå îòñëîéêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îò 3
äî 6 ìåñÿöåâ.

Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå. Ëèøü ó äâóõ áîëüíûõ íà-
áëþäàëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ó îäíîãî áîëüíîãî íà ôîíå ïðèåìà ýêçèôè-
íà ðàçâèëñÿ òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, â ýòîò ïåðèîä áîëüíîé ïðè-
íèìàë ïîëèâèòàìèíû «Þíèêàï». Ëå÷åíèå ýêçèôèíîì áûëî âðåìåííî ïðå-
êðàùåíî, îòìåíåíû ïîëèâèòàìèíû. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå äåñåíñèáèëèçèðó-
þùåé òåðàïèè ÿâëåíèÿ òîêñèêîäåðìèè ïðîøëè ïîëíîñòüþ, è ëå÷åíèå ýê-
çèôèíîì áûëî ïðîäîëæåíî áåç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ó äðóãîãî ïàöèåíòà âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïå÷åíè, ïðå-
ïàðàò áûë îòìåíåí.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Îòðàñòà-
íèå çäîðîâûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïðîèñõîäèëî â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñ.

Íà îñíîâàíèè íàøèõ íàáëþäåíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêçèôèíà ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðå-
çóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè ñî÷åòàíèè ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ýêçèôèíà è êîì-
ïëåêñà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ â âèäå êåðàòîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è àïïàðàòíîé
÷èñòêè íîãòåé.

DERMATOPHYTOSIS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS: EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL

ASPECTS
Lange M., Nowicki R., Bykowska B., Baranska-Rybak W.

Department of Dermatology,

Venereology & Allergology Medical University of Gdansk

Ãäàíüñê, Ïîëüøà

During a three year period a total of 94 cases of dermatophytosis were seen
in patients from 0 to 18 years of age attending the Department of Dermatology,
Venerology and Alergology of Gdansk Medical University. Mycoses were diagnosed
on the basis of clinical picture and direct microscopy. The diagnoses were
confirmed by positive cultures.
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The most frequent pathogens were Microsporum canis (58 cases) and
Trichophyton rubrum (11 cases). The most often forms of dermatophytosis in
children were tinea cutis glabrae (41. 5%) and tinea capitis (29. 8%). Microsporum

canis predominated in both locations. Glabrous skin lesions were the most frequent
in children aged 8-15 years; scalp lesions were observed mainly in children aged
4-7 years.

Tinea pedis occurred more frequently than suspected. Tinea pedis was observed
mainly in adolescents (above the age of 12 years) — the majority of cases was
due to Trichophyton rubrum and Trichophyton mentagrophytes var. granulosum.

Onychomycosis was highly uncommon, caused mainly by Trichophyton rubrum.
Dermatomycoses in general were most frequent in October and November.

ÎÏÛÒ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Òóìàíÿí À. À., Ëåùåíêî Â. Ì.
Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêé êëèíè÷åñêé äèñïàíñåð ¹ 1

Ìîñêâà

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàðÿäó ñ îáùèì ðîñòîì ðÿäà èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ êàíäèäîçîì íèæíåãî îòäåëà óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû.

Â âîçíèêíîâåíèè êàíäèäîçíîé èíôåêöèè èãðàþò ðîëü êàê ýêçîãåííûå,
òàê è îïðåäåëåííûå ýíäîãåííûå ôàêòîðû. Ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè êàíäèäî-
çîì ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ áîëüíûõ ñ èììó-
íîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ýíäîêðèíîïàòèÿìè (îñîáåííî çàáîëåâàíè-
ÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå — äèàáåòîì), ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è âòîðè÷íûìè àèòàìèíîçàìè. Íà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
êàíäèäîçîâ âëèÿþò òàêæå øèðîêîå è áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå êîðòè-
êîñòåðîèäíûõ è öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ, êîíòðàöåïòèâ-
íûõ ñðåäñòâ.

Âëèÿíèå ìíîæåñòâà ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ îòðàæàåòñÿ è
íà êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû, ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ êàíäèäîçû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïåðñèñòåíöèåé âîçáóäèòåëÿ â ýïè-
òåëèè íèæíåãî îòäåëà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì è êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ áûâàåò ðàçíîîáðàçíà. ×àùå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ âà-
ãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íàáëþäàþòñÿ îáèëüíûå èëè óìåðåííûå òâîðîæèñ-
òûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, çóä, ææåíèå, ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

×àñòî êàíäèäîç âëàãàëèùà ñî÷åòàåòñÿ ñ êàíäèäîçîì ìî÷åâûõ ïóòåé (óðåò-
ðèò, öèñòèò) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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Êðîìå òîãî, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áàëàíèòû, áàëàíîïîñòèòû
êàíäèäîçíîé ýòèîëîãèè ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ïîñêîëüêó ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì êàíäèäîçà ãåíèòàëèé äîñòàòî÷-
íî ñëîæåí, ëå÷åíèå åãî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 46
ëåò ñ äèàãíîçîì âàãèíàëüíûé êàíäèäîç.

Äèàãíîç áûë ïîäâåðæåí ìèêðîñêîïèåé âàãèíàëüíîãî ìàçêà, à òàêæå
ïîñåâîì âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïðè êóëüòóðíîì èññëåäîâàíèè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ðîñò ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà — Candida albicans.

Áîëüíûì áûë íàçíà÷åí àíòèìèêîòèê òðèàçîëüíîãî ðÿäà — ôëóêîíàçîë
(äèôëþêàí) — ïî 50 ìã â äåíü â òå÷åíèè 7 äíåé. Ïðèåì äèôëþêàíà ñî÷å-
òàëè ñ ïðèåìîì ãåïàòîïðîòåêòîðà (Êàðñèë — ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â äåíü), à
òàêæå ñ âèòàìèíîòåðàïèåé.

Ìåñòíî áîëüíûì áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò èç ãðóïïû èìèäàçîëîâ — êëîò-
ðèìàçîë — â âèäå èíòðàâèãàëüíûõ òàáëåòîê (ïî 1ò. íà íî÷ü â òå÷åíèè 6
äíåé).

Ñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîãðèáêîâîå ëå÷åíèå ñî÷åòàëè ñ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèåé — äëÿ ÷åãî áûë âûáðàí ïðåïàðàò
Âèôåðîí.

Âûáîð Âèôåðîíà áûë îáîñíîâàí è òåîðåòè÷åñêè (âèôåðîí, âêëþ÷àþ-
ùèé ãåííî-èíæåíåðíûé àëüôà-2-èíòåðôåðîí è àíòèîêñèäàíòû, ñîâìåñò-
íèì ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
ïðîòèâîïîêàçàíèé), à òàê æå ïðàêòè÷åñêè, òàê êàê ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ñâå-
÷åé, ÷òî óäîáíî ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè íà 2-é –3-é äåíü îò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè ñ íàçíà÷å-
íèÿ âèôåðîíà â äîçå 1 ìëí. ÌÅ — ïî 1 ñâå÷å íà íî÷ü — ðåêòàëüíî — â
òå÷åíèå 10 äíåé. Ïî îêîí÷àíèè ìåíñòðóàöèè — áîëüíûå íà÷èíàëè ïðèåì
äèôëþêàíà, êàðñèëà, âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåñòíî êëîòðèìàçîëà. Ïî
îêîí÷àíèè 6-òè äíåâíîãî êóðñà êëîòðèìàçîëà, áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ âèôå-
ðîí — èíòðàâàãèíàëüíî — ïî 1 ñâå÷å — ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé
(¹10), ÷åðåäóÿ ñ ëàêòîáàêòåðèíîì (¹ 10 — ÷åðåç äåíü).

Ïîëîâûì ïàðòíåðàì â òîò æå ïåðèîä íàçíà÷àëñÿ äèôôëþêàí îäíîêðàò-
íî (150 ìã) è èíñòðèëëÿöèè Ìèðàìèñòèíà (â òå÷åíèå 5-7 äíåé).

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ æåíùèí îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå.

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 2-õ êðàòíî — ÷åðåç 1 è 2 ìåñÿ-
öà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

×åðåç ìåñÿö ïðè 1-ì êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ó 44 æåíùèí îòìå÷à-
ëîñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èçëå÷åíèå.

Ïðè 2-ì êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè 38 æåíùèí èçëå÷åíèå — ó 37.
Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âàãèíàëüíûõ êàíäèäîçîâ ÿâëÿåò-

ñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è ïåðñïåêòèâíûì.
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ÌÈÔÓÍÃÀÐ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ È ÊÈÑÒÅÉ
Öûáèêæàïîâà Â. Ä., Ëåùåíêî Ã. Ì.,

Ïîòàïîâà È. Â., Ìèðèíîâà Ë. Ã.
ÖÍÈÊÂÈ ÐÔ, ÍÈÈ Ý×èÃÎÑ èìåíè Í. À. Ñûñèíà ÐÀÌÍ

ÊÂÄ ¹3, ÌÃÌÑÓ
Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 8 äî 85 ëåò ñ
ëàäîííî- ïîäîøâåííîé ëîêàëèçàöèåé ìèêîçà, ïîäòâåðæäåííîãî âûäåëåíè-
åì êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ. 24 èç íèõ (ðóáðîôèòèÿ ñòîï èíòåðòðèãèíîçíàÿ —
15, ëàäîíåé 5 ÷åë., êàíäèäîç êèñòåé èíòåðòðèãèíîçíûé — 4÷åë., ñ òèïè÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèé êîæè) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå Ìèôóíãàðîì — íî-
âûì àíòèìèêîòèêîì èç ãðóïïû àçîëîâ (îêñèêîíàçîëà íèòðàò) ÷åøñêîé ôèð-
ìû «Ëå÷èâà».

Ìèôóíãàð êðåì íàíîñèëñÿ íà î÷àã ïîðàæåíèÿ 1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü äî 3
íåäåëü. Âî èçáåæàíèå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèåé ôèðìû, ïðåïàðàò íàíîñèëñÿ åùå 1 — 2 íåäåëè ïîñëå ïðèçíàêîâ èçëå-
÷èâàíèÿ. Áîëüíûå ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî 12 ÷åë. ñ òåìè æå äèàãíîçàìè ïîëó÷à-
ëè ëå÷åíèå 1% êðåìîì Ëàìèçèëà è Ýêçîäåðèëà.

Íàøè íàáëþäåíèÿ è ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíèêî — ýòèîëîãè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè Ìèôóíãàðà êðåìà è 1% êðåìà Ëàìèçèëà è Ýêçîäåðèëà
ïîêàçàëè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîàêòèâíûì àíòèìèêîòèêîì øèðîêîãî ñïåê-
òðà äåéñòâèÿ, çàñëóæèâàåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ìèêî-
òè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàäêîé êîæè.

ÌÈÊÎÒÅÐÁÈÍ — ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊ
ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß.

Êóðèëêèíà Â. Í., Ëåùåíêî Ã. Ì., Öûáèêæàïîâà Â. Ä.,
Ìèðèíîâà Ë. Ã., Ïîòàïîâà È. Â.

ÍÈÈ Ý×èÃÎÑ èìåíè Í. À. Ñûñèíà ÐÀÌÍ
Ìîñêâà

Ìèêîòåðáèíì — íîâûé ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ èç êëàññà àëëèëàìèíîâ (òåðáèíàôèí 1% ìàçü- äæåíåðèê ïðåïà-
ðàòà Ëàìèçèë ôèðìû «Íîâàðòèñ»), îáëàäàþùèé ïðÿìûì ôóíãèöèäíûì äåé-
ñòâèåì â îòíîøåíèè äåðìàòîìèöåòîâ, äðîææåïîäîáíûõ îðãàíèçìîâ, ïëåñíå-
âûõ è íåêîòîðûõ äèìîðôíûõ ãðèáîâ.

Ïðåïàðàò ñïåöèôè÷åñêè ïîäàâëÿåò ðàííèé ýòàï áèîñèíòåçà ñòåðèíîâ â
êëåòêå ãðèáà. Ðàçðàáîòàí ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé ÇÀÎ ÀÇÒ, èìååò
Ãîñðåãèñòðàöèþ ÌÇ ÐÔ.

Íà ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì íàõîäèëîñü 100 áîëüíûõ: 38 — ìóæñêîãî, 62 —
æåíñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Èç íèõ: áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé —
71, èíòåðäèãèòàëüíûì ìèêîçîì ñòîï — 9, ïîâåðõîñòíîé òðèõîôèòèåé — 1,
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èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèåé — 1, ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé
êîæè — 4, ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèåé — 3, êàíäèäîçîì êîæè — 5, ðàçíîöâåò-
íûì ëèøàåì — 6 ÷åëîâåê.

Ïðåïàðàò íàíîñèëñÿ íà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Âñå
áîëüíûå äåðìàòîìèêîçàìè è êàíäèäîçîì èçëå÷åíû â ïðåäóñìîòðåííûå èí-
ñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìåíåíèþ ñðîêè. Îí ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïåðå÷èñëåííûõ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÌÈÊÎÑÏÎÐÎÌ
Ëåùåíêî Â. Ì., Êðþ÷êîâà Ò. Í., Ëåùåíêî Ã. Ì.

ÍÈÈ Ý×èÃÎÑ èìåíè Í. À. Ñûñèíà ÐÀÌÍ
Ìîñêâà

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îíèõîìèêîçà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ñâÿçàíî ñ
îñîáåííîñòÿìè åãî ïàòîãåíåçà: ñíèæåíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, îáëåã÷àþùåå ïðîòèâîáîðñòâî äâóõ ñèë — ñîïðîòèâëåíèå ñóáñòàíöèè
íîãòÿ, ñêîðîñòè åãî ðîñòà è èíâàçèâíîãî ðîñòà ãðèáà â ïîëüçó ïîñëåäíåé, à
òàêæå óïîðñòâîì îíèõîìèêîçà ê âîçäåéñòâèþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñèñòåì-
íîé è ìåñòíîé òåðàïèè è ñëîæíîñòÿìè îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ñðåäñòâà
òåðàïèè: ìåõàíè÷åñêîå, õèìè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå, ùàäÿùåå óäàëåíèå íîã-
òÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàíåñåíèåì íà íîãòåâîå ëîæå àíòèìèêîòèêîâ, à òàêæå
ïðèåì ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ áåç óäàëåíèÿ íîãòÿ, ïðîâåäå-
íèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, ñî÷åòàþùåé ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè ñî
ñðåäñòâàìè ìåñòíîé òåðàïèè (ïàðàëëåëüíàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ).

Íàøå ñîîáùåíèå êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ ìèêîñïîðà â ëå÷åíèè îíèõîìè-
êîçà. Àêòèâíûì êîìïîíåíòîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ áèôîíàçîë, îáëàäàþùèé
âûðàæåííûì àíòèìèêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ñèíòåçèðîâàí è âûïóñêàåòñÿ
ôèðìîé «Áàéåð» â âèäå 1% ðàñòâîðà äëÿ íàðóæíåãî ïðèìåíåíèÿ âî ôëàêî-
íàõ ïî 15, 20 ìë, 35 ã êðåìà â òóáàõ, 1% êðåìà ïî 10 ã â íàáîðå äëÿ ëå÷åíèÿ
íîãòåé, ãåëÿ, ïóäðû.

Ìèêîñïîð îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, àêòèâåí â îòíîøåíèè
äåðìàòîôèòîâ, äðîææåïîäîáíûõ îðãàíèçìîâ, ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, âîçáóäèòåëÿ
ðàçíîöâåòíîãî ëèøàÿ, ýðèòðàçìû, ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ. Ìèêîñïîð â
íàáîðå äëÿ ëå÷åíèÿ íîãòåé ñîäåðæèò àíòèìèêîòèê áèôîíàçîë, à òàêæå ìî-
÷åâèíó, ÷òî ïîçâîëÿåò áåçáîëåçíåííî ïîñëîéíî óäàëÿòü íîãîòü è îäíîâðå-
ìåííî ëå÷èòü íîãòåâîå ëîæå.

Ëå÷åíèå ìèêîñïîð — êðåìîì äâóõìîìåíòíîå: âíà÷àëå ïðîâîäèëè óäàëå-
íèå íîãòÿ èëè ïîðàæåííîé åãî ÷àñòè íàíîñÿ êðåì ïîä îêêëþçèîííóþ ïî-
âÿçêó íà 24 ÷àñà. Ïîñëå ÷åãî ïîâÿçêó ìåíÿëè, ðàçìÿã÷åííàÿ ÷àñòü íîãòÿ óäà-
ëÿëàñü ñïåöèàëüíûì ñêðåáêîì — øàðáåðîì è âíîâü íàêëàäûâàëñÿ êðåì ïîä
ïëàñòûðü. Ëå÷åíèå ïîâòîðÿëè åæåäíåâíî, ïîêà ëîæå íîãòÿ íå ñòàíîâèëîñü
ãëàäêèì è íå áóäåò óäàëåíà âñÿ åãî ðàçìÿã÷åííàÿ ÷àñòü. Äàëüíåéøàÿ òåðàïèÿ
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ïðîâîäèëàñü 1% ìèêîñïîð — êðåìîì, ðàñòâîðîì èëè ãåëåì ïðåïàðàòà â òå÷å-
íèå 4 è áîëåå íåäåëü, ÷òî çàâèñåëî îò ðàçìåðîâ ïîðàæåííîé ÷àñòè íîãòåâîé
ïëàñòèíû. Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå
îòñëîåíèÿ íîãòÿ, ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ, äàëåå ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 22 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ñòîï, â âîçðàñòå
îò 20 äî 65 ëåò, æåíùèí 16, ìóæ÷èí 6 ÷åë, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî
15 ëåò. Ó 14 áûëî åäèíè÷íîå, ó 8 ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí, ó 2 ïîâåðõíîñòíàÿ áåëàÿ, ó 18 — äèñòàëüíî — ëàòåðàëüíàÿ, ó 2 — ïðî-
êñèìàëüíàÿ ôîðìà.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îò îòñëîåíèÿ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ áûëà îò
16 äî 34 äíåé. Ïðè ïîâåðõíîñòíîé è äèñòàëüíî — ëàòåðàëüíîé ôîðìàõ ïî-
ðàæåíèÿ îòðàñòàíèå çäîðîâûõ íîãòåé îòìå÷àëîñü ÷åðåç 3-5 ìåñÿöåâ îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, ïðè ïðîêñèìàëüíîé — äî 6-7 ìåñÿöåâ. Èçëå÷åíî ïîëíîñòüþ 19
áîëüíûõ, óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ó 3 ÷åëîâåê (1 –ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì íîãòåé, 2 — ñ ïðîêñèìàëüíîé ôîðìîé îíèõîìèêîçà). Ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé íå îòìå÷åíî.

Ìèêîñïîð — êðåì îêàçûâàåò äåéñòâèå òîëüêî íà ïîðàæåííóþ ãðèáîì
÷àñòü íîãòÿ, íå âëèÿÿ íà çäîðîâóþ. Ýòî îñíîâà ê ìåñòíîìó ëå÷åíèþ îíèõî-
ìèêîçà ïî ïîêàçàíèÿì áåç óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ò. å. ìèêîñïîð ôèð-
ìû Áàéåð — àëüòåðíàòèâà õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ íîãòåé.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÓÁÐÎÔÈÒÈÈ
Ëåùåíêî Â. Ì., Áîãóø Ï. Ã., Ëåùåíêî Ã. Ì.

Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹1
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû

Ìîñêâà

Â òåðàïèè ðóáðîôèòèè êîæè è åå ïðèäàòêîâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò â Ìîñ-
êîâñêîì ãîðîäñêîì ìèêîëîãè÷åñêîì öåíòðå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àíòèìè-
êîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ×åøñêîé ôèðìû Leciva ìåñòíîãî «ìèôóíãàð êðåì»
è ñèñòåìíîãî «ìèêîìàêñ — ôëóêîíàçîë è îíèõîí — òåðáèíàôèí» äåé-
ñòâèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå ÌÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÌÈÔÓÍÃÀÐ, äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îêñèêîíàçîëà
íèòðàò-èìèäàçîëüíûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Åãî âûñîêàÿ
ëèïîôèëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà ÀÒÔ â êëåòêàõ ãðèáîâ,
óñêîðåííîé è âûñîêîé ïîòåíöèè àíòèìèêîòèêà â ýïèäåðìèñ. Ïðåïàðàò íå
èìååò ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ. Íàíîñèòñÿ íà î÷àã ïîðàæåíèÿ íà êîæå â òå÷å-
íèå 3 íåäåëü. Ìèôóíãàð êðåì áûë ïðèìåíåí íàìè â ëå÷åíèè 64 áîëüíûõ:
ðóáðîôèòèåé ñòîï — 18 ÷åë., ëàäîíåé — 8, êðóïíûõ ñêëàäîê — 4, ãëàäêîé
êîæè — 4, à òàêæå ìèêðîñïîðèåé — 10, ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì — 6, àíòðîïî-
íîçíîé òðèõîôèòèåé — 2, ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèåé — 4, èíòåðòðèãèíîçíûì
êàíäèäîçîì êèñòåé — 4, ýðèòðàçìîé — 4 ÷åëîâåêà. Àíàëîãè÷íóþ ãðóïïó èç
64 áîëüíûõ ñîñòàâèëà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 1% êðåìîì
ëàìèçèëà (32 ÷åë.) è 1% êðåìîì ýêçîäåðèëà (32 ÷åë.).
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðîêàì ïîëíãî êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðå÷èñëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìèôóíãàð ïðè åãî
ëîêàëüíîì ïðèìåíåíèè íå óñòóïàåò êðåìàì ëàìèçèëà è ýêçîäåðèëà.

Îíèõîí «òåðáèíàôèí» áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè 15 áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííûì îíèõîìèêîçîì ñòîï è êèñòåé, îáóñëîâëåííûì êðàñíûì òðèõîôè-
òèíîì, â âîçðàñòå îò 16 äî 82 ëåò; æåíùèí — 9, ìóæ÷èí — 6, 5 èç íèõ ñòðàäà-
ëè ñàõàðíûì äèàáåòîì, 1 ïåðåíåñ áîëåçíü Áîòêèíà, 2 ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì
ãàñòðèòîì. Âñå ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì èëè áå-
çóñïåøíî ëå÷èëèñü òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ìèêî-
çà. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë îíèõîìèêîç ñòîï, ó 2 èç íèõ è êèñòåé. Ïî êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå íîãòè áûëè ïîðàæåíû â îñíîâíîì ïî ñìåøàííîìó òèïó, ò. å. ó
îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî íà ðàçíûõ ïàëüöàõ ìîæíî áûëî îòìåòèòü íàëè-
÷èå äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé ïîäíîãòåâîé, ïîâåðõíîñòíîé áåëîé, ïðîêñèìàëü-
íî-íîãòåâîé è òîòàëüíî äèñòðîôè÷åñêîé ôîðì ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ îò
êðàåâîãî äî òîòàëüíîãî ñ âîâëå÷åíèåì ïî÷òè âñåõ ïëàñòèíîê è êîæè ñòîï,
êèñòåé, ìåëêèõ è êðóïíûõ ñêëàäîê ãëàäêîé êîæè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ïðåïàðàò áîëüíûå ïîëó÷àëè ïî 250 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå äî 12 íåäåëü ïî
îáùåïðèíÿòîé äëÿ òåðáèíîôèíîòåðàïèè ñõåìå. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëîñü
ëå÷åíèå ñîïóñòâóþùåé âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè è ìåñòíàÿ òåðàïèÿ êåðàòî-
ëèêàìè è àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè «êðåì ìèôóíãàð». Êëèíèêî-ýòè-
îëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó âñåõ áîëüíûõ.

Ìèêîìàêñ «ôëóêîíàçîë» ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå – 150 ìã 1 ðàç â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè 12 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì
ñòîï è ïîðàæåíèåì ãëàäêîé êîæè ñ ïîäîáíûìè æå êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè êàê è ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå îíèõîíîì. Ê êîíöó 12 ìåñÿ÷íîãî íàáëþ-
äåíèÿ âñå áîëüíûå áûëè èçëå÷åíû. Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷åíî.

Ýòî ïîçâîëèëî íàì ïðèìåíèòü ìèêîìàêñ â êîìïëåêñíîé ïàðàëëåëüíîé
òåðàïèè 11 áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé ñòîï ñ ïîðàæåíèåì íîãòåé ñòîï è ãëàäêîé
êîæè òóëîâèùà â ñî÷åòàíèè ñ ìèôóíãàðîì êðåìîì. Ïîðàæåíèÿ êîæè áûëè
èçëå÷åíû çà 2 íåäåëè, îíèõîìèêîç — çà 5-6 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ ìèêîìàê-
ñà â ñî÷åòàíèè ñ ÷èñòêàìè íîãòåâîé ïëàñòèíêè 1 ðàç â ìåñÿö è íàëîæåíèÿ
êðåìà ïîä ïîâÿçêó.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû âûñîêî ýôôåêòèâíû êàê
â ìîíî-, òàê è â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðóáðîôèòèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÝÊÇÈÔÈÍÎÌ ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÌÈ

Ëóáåíñêàÿ ß. Þ., Ãàñè÷ Í. À.
Êðàñíîÿðñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Êðàñíîÿðñê

Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ íîãòåé (îíèõîìèêîçû) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì. Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ó 5 —
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10% âñåãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò — ïî÷òè ó 30%. Ïî÷òè
êàæäîå äåñÿòîå îáðàùåíèå ê äåðìàòîëîãó âûçâàíî èìåííî ýòèì çàáîëåâà-
íèåì.

Â íàøè äíè ñóùåñòâóåò ìíîãî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ.
Íî, íå ñìîòðÿ íà èõ êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå, âñå îíè ïðÿìî èëè êîñâåí-
íî íàïðàâëåíû íà óäàëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, ïàòîãåííîãî ãðèáà, èç
ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ — åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé íîãòåé. Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ
áûâàåò ìåñòíûì, êîãäà ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò íàíîñÿò íà ïîðàæåí-
íûé íîãîòü, èëè ñèñòåìíûì, êîãäà ïðåïàðàò íàçíà÷àþò âíóòðü, è îí ïîïàäà-
åò ïîä íîãîòü ÷åðåç êðîâü.

Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ — ñàìûé ýôôåêòèâíûé è íàäåæíûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ îíèõîìèêîçîâ. Ïðåèìóùåñòâî ñèñòåìíîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñ ïîÿâëåíèåì âûñîêîàêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðè íàçíà÷åíèè âíóòðü
àíòèìèêîòèêîâ, ñòàëî âîçìîæíûì äîñòàâëÿòü ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîãðèáêî-
âûå êîíöåíòðàöèè âî âñå ïîðàæåííûå îòäåëû íîãòÿ. Ñîâðåìåííûå ïðåïà-
ðàòû äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ äî 80% — 90%, ÷òî íàìíîãî ïðåâîñõîäèò èñïîëüçîâàâøèåñÿ
ðàíåå ìåòîäû.

Íàìè îáîáùåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òåðáèíàôèíà (ýê-
çèôèíà) ó 56 áîëüíûõ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî ñõåìå, 250 ìã â ñóòêè åæåä-
íåâíî. Ïðè ïîðàæåíèè íîãòåé íà êèñòÿõ â òå÷åíèå 6 íåäåëü, ïðè ïîðàæåíèè
íîãòåé íà ñòîïàõ 12 íåäåëü. Êðîìå ýòîãî íàçíà÷àëîñü ìåñòíîå ëå÷åíèå íîã-
òåâîãî ëîæà. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Êðèòåðèÿìè ïå-
ðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ýêçèôèíîì áûëà ñóáúåêòèâíàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (àíà-
ëèçû ìî÷è, îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìèêðîñêî-
ïèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà). Ïðè âûðàæåííîì óòîëùåíèè íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê íàçíà÷àëèñü êåðàòîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 56 áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ 14 ìóæ÷èí è 42
æåíùèíû, â âîçðàñòå 25 — 70 ëåò, 32 — ñ äèàãíîçîì ðóáðîìèêîç, 24 — ñ
äèàãíîçîì ýïèäåðìîôèòèÿ. Ñ ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ òîëüêî íîãòåé ñòîï
— 35, íîãòåé ñòîï è êèñòåé — 15, íîãòåé òîëüêî êèñòåé — 6, ñðîêàìè çàáîëå-
âàíèÿ 3 — 30 ëåò.

Ïðè îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òåðáèíàôèíà (ýê-
çèôèíà) íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ëå÷åíèè, òàê, ó 47 áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ó 9 áîëüíûõ — êëèíè÷åñ-
êîå óëó÷øåíèå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è â ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ. Òàê, ìèêðîñêîïèÿ îòðèöàòåëüíàÿ ó 46 áîëüíûõ, ó 6 áîëüíûõ ñîõðà-
íÿþòñÿ ôðàãìåíòû ìèöåëèÿ, ìèêðîñêîïèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ó 1, è èññëåäîâà-
íèå â äèíàìèêå íå ïðîâîäèëîñü ó 3.

Âñå ïàöèåíòû òåðàïèþ ýêçèôèíîì ïåðåíîñèëè õîðîøî, ëèøü ó îäíîãî
áîëüíîãî íà 3 äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîÿâèëèñü êðàòêîâðåìåííûå áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñîõðàíÿâøèåñÿ â òå÷åíèå 4
äíåé, ëå÷åíèå íå ïðåêðàùàëîñü.
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Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òåðáèíàôèí (ýê-
çèôèí) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðà-
òîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì áûë äîñòèãíóò
âèäèìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì ïî öåíå è
óäîáíûì â ïðèìåíåíèè. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â øèðîêóþ
ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè è íîãòåé.

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ:
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÛ È ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ

ÎÍÈÕÎÏÀÒÈÈ
Ëûêîâà Ñ. Ã., Ïåòðåíêî Î. Ñ.

Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Íîâîñèáèðñê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðèâëåêà-
åò ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå êîìïîíåíòû: îæèðåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïî ìóæñêîìó (àáäîìèíàëü-
íîìó) òèïó, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà. Ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïî÷òè 40% ïî-
ïóëÿöèè ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 25-64 ëåò èìåþò äâà è áîëåå êîì-
ïîíåíòà ÌÑ (Êàçåêà Ã. Ð., 1999). Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ â ÑØÀ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ ñîñòàâëÿåò îò
6,7% ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 20-29 ëåò äî 43,5% ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 60-69
ëåò Earl S. Ford, Wayne H. Giles, William H. Dietz, 2002). Ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñèíäðîìà è ñâÿçàííûõ ñ
íèì çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ôàêòîð ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
òêàíåé ê èíñóëèíó.

Âïåðâûå îïðåäåëåíèå ÌÑ áûëî ïðåäëîæåíî â 1988 ãîäó, ïîýòîìó äàí-
íûå ïî öåëåíàïðàâëåííîìó èññëåäîâàíèþ òå÷åíèÿ äåðìàòîçîâ íà ôîíå
ÌÑ îòñóòñòâóþò. Òåì íå ìåíåå, ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ñâÿçè íåêîòîðûõ äåð-
ìàòîçîâ è îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âïîñëåäñòâèè âêëþ÷åí-
íûõ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ â ïîíÿòèå ÌÑ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïñîðèàçå íà-
áëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ýíäîãåííàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ñ èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (Ìîðäîâöåâ Â. Í., Ñåðãååâ À. Ñ., Ðàõìàòîâ À. Á. è äð.,
1985, Pelfini C, Jucci A, Fratino P. et al, 1979, Neugebauer D, Weber G., 1988,
Brenelli S. L., Moraes A. M., Monte-Alegre S. et al, 1995). Ñîîáùàåòñÿ î ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ìåòàáîëèçìå ãëþêîçû — ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé,
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîñëåæèâàþòñÿ áîëåå ÷åì ó 80% ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì (Ôåäîðîâñêàÿ Ð. Ô., 1967, Ðîâêà÷ Â. Ð., 1968, Ïî-
òîöêèé È. È., Ëÿøåíêî È. Í., 1973, Binazzi M, Calandra P, Lisi P., 1975). Íà-
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áëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýññåíöèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ñ ïñîðèàçîì (Ena P., Madeddu P., Glorioso N. et al, 1985). Äèñëèïèäåìèè ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðèã-
ëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, â òîæå âðå-
ìÿ ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ñíèæåííî. Îòäåëüíûå
äåðìàòîëîãè÷åñêèå ðàáîòû, êàñàÿñü èçó÷åíèÿ ñïåêòðà ëèïîïðîòåèäîâ, âûÿ-
âèëè, ÷òî âçðîñëûå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïñîðèàçîì, èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà(Êîñòþøîâ Â. Â., 1975, Êîñóõèí À. Á., Vahlquist C.,
Michaelsson G., Vessby B., 1987, Offidani A. M., Ferretti G., Taus M., 1994).
Ïñîðèàç íà ôîíå ïîäîáíûõ íàðóøåíèé áîëåå ðåçèñòåíòåí ê òåðàïèè.

Íàìè èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíèêè ïñîðèàçà íà ôîíå ÌÑ — ïñîðè-
àòè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåáþòîì ïîñëå 30-40 ëåò, äîâîëüíî
ìåäëåííîé ãåíåðàëèçàöèåé, ñêëîííîñòüþ ê ýêññóäàöèè ñ ëîêàëèçàöèåé íà
êîæå êðóïíûõ ñêëàäîê è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Âîçìîæíà òðàíñôîðìà-
öèÿ âóëüãàðíîãî ïñîðèàçà â ýêññóäàòèâíûé. Òå÷åíèå ïñîðèàçà èìååò ïðå-
èìóùåñòâåííî íåïðåðûâíûé õàðàêòåð, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè óëó÷øåíèÿìè,
áåç ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ âûñûïàíèé. Îíèõîïàòèè êàê âåðõíèõ, òàê è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïñîðèàçå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ
«íàïåðñòêà» è «ìàñëÿíûõ ïÿòåí», íîãòåâûå ïëàñòèíêè èçìåíÿþòñÿ ïî òèïó
îíèõîãðèôîçà, îíèõîëèçèñ — áîëåå ðåäêîå ÿâëåíèå è ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïñîðèàòè÷åñêîé ýðèòðîäåðìèè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó
ïñîðèàòè÷åñêèìè îíèõîïàòèÿìè è îíèõîìèêîçàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì äèàãíîñòèêè è âëèÿåò íà ïëàí ëå÷åíèÿ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì íà ôîíå ÌÑ,
ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ ãðóïïó, ÷àñòîòà îíèõîïàòèé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì, â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àñòîòà îíèõîìèêîçîâ
âûøå, â òîì ÷èñëå è íà ôîíå ïñîðèàòè÷åñêèõ îíèõîïàòèé. Ýòîò ïîëîæåíèå
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè àâòîðîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìèêîçû ñòîï, è â
÷àñòíîñòè, îíèõîìèêîçû áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñëóæèò íåäîñòàòî÷íàÿ
òðîôèêà êîæíûõ ïîêðîâîâ âñëåäñòâèå ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèé, êîòî-
ðàÿ âåäåò ê èõ èñòîí÷åíèþ, ñíèæåíèþ èììóííîé ôóíêöèè, ïîòåðå áàðüåð-
íîé ðîëè êîæè è íàðóøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèç-
ìàì, â òîì ÷èñëå è ê äåðìàòîôèòàì.

Ñíèæåíèå ìàññû òåëà è íîðìàëèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïñîðèàçà, â òîì ÷èñëå è íà êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Íåñîìíåííî, ÷òî ïðè
ñî÷åòàíèè ïñîðèàòè÷åñêîé îíèõîïàòèè è îíèõîìèêîçà, òðåáóåòñÿ ìåñòíîå
èëè ñèñòåìíîå ëå÷åíèå ãðèáêîâîé èíôåêöèè (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè). Ëèøü òùàòåëüíî ïðîâåäåííîå àíòèìèêî-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëèò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äàëüíåéøåé òåðàïèè ïñî-
ðèàçà íà ôîíå ÌÑ, âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå è ïñîðèàòè÷åñêèõ îíèõîïàòèé.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
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ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÓÄÀËÅÍÈÅÌ ÍÎÃÒÅÂÛÕ ÏËÀÑÒÈÍ
Ëûñåíêî Â. È.

Ïîëèêëèíèêà ÔÑÍÏ
Ìîñêâà

Â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì îíèõîìèêîçà, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì, ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ìåòîäèêè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ óäàëåíèåì âñåé íîãòåâîé ïëàñòèíêè
èëè åå ïîðàæåííûõ ôðàãìåíòîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòà «ÎíèõîÈíäåêñ», ïðîâåäåííîãî â ã. Ìîñêâå â
1999–2000 ãã., â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îíèõîìèêîçîâ çíà÷å-
íèÿ ÊÈÎÒÎÑ îò 16 äî 20, ò. å. àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè, ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 23%.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 áîëüíûõ ñ ìèêîçîì ñòîï è îíè-
õîìèêîçîì, îáóñëîâëåííûì Trichophyton spp. Ñðåäè íèõ áûëî 16 ìóæ÷èí è 9
æåíùèí â âîçðàñòå îò 22 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38 ëåò). Ó 24 ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëàñü äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ñ ðàçëè÷íîé ãëó-
áèíîé ïîðàæåíèÿ è óìåðåííûì èëè âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì. Ó îäíîãî
áîëüíîãî áûëà ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ áûë
ðàññ÷èòàí èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ. Äèàïàçîí çíà÷åíèé èíäåêñà ñîñòàâèë 13–25, à
ñðåäíåå çíà÷åíèå — 20,76. Ó æåíùèí áûëè îòìå÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ (16,3 ïðîòèâ 22,16 ó ìóæ÷èí, p = 0,001).

Â íà÷àëå êóðñà òåðàïèè âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå óäàëå-
íèå ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíû ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïîñëå óäàëåíèÿ
íîãòåâîé ïëàñòèíû â òå÷åíèå 10–12 äíåé èñïîëüçîâàëè àïïëèêàöèè ãåìîñòà-
òè÷åñêîé ãóáêè. Îñëîæíåíèé íà ýòîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Çàòåì íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí («ëàìèçèë»), â òàáëåòêàõ ïî 250 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 6–8 íåä.

Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 18 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â òå÷å-
íèå ïåðâîãî êîíòðîëüíîãî âèçèòà íà 4 íåä. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýëåìåíòû
ãðèáà áûëè âûÿâëåíû ïðè ìèêðîñêîïèè ñîñêîáîâ ó 5 áîëüíûõ. Ïðè âòîðîì
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ñïóñòÿ 2 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïðè ïîñëåäó-
þùèõ âèçèòàõ ãðèáêîâûå ýëåìåíòû íå îáíàðóæèâàëèñü. Çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ áûë îòìå÷åí ðîñò íåèçìåíåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèí ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëèñü ÷èñòêè ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèõ
ìàññ íîãòåâîãî ëîæà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî÷åâèííîãî ïëàñòûðÿ.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà íå îòìå÷àëîñü. Ó âñåõ
áîëüíûõ êëèíèêî-ìèîêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ñîõðàíÿëîñü äî 12 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, ñî÷åòàþùåé óäà-
ëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí ñ êîðîòêèì êóðñîì ñèñòåìíîé òåðàïèè òåðáèíàôè-
íîì, ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ñ ÊÈÎÒÎÑ äî 25.
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ÊÈÎÒÎÑ
Ëûñåíêî Â. È.

Ïîëèêëèíèêà ÔÑÍÏ
Ìîñêâà

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ñòîèìîñòüþ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî äàííûì åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàí, äîëÿ çàòðàò íà àíàëèçû è êîíñóëüòàöèþ âðà÷à, ïî ïðîèçâåäåííûì
íàìè ïîäñ÷åòàì, ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, îêîëî 27% äëÿ 3–4-õ ìåñÿ÷íîé ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ èòðàêîíàçîëîì èëè òåðáèíàôèíîì. Îñòàëüíûå 73% ðàñõîäîâ —
ñòîèìîñòü ñàìèõ ïðåïàðàòîâ. Â ÑØÀ äîëÿ çàòðàò íà ïðèîáðåòåíèå òåõ æå
ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò òàêæå îêîëî 72%. Â Ðîññèè óæå òðåõìåñÿ÷íàÿ ñõåìà
ëå÷åíèÿ ëþáûì èç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ïî÷òè íà ïîðÿäîê ïðåâûøàåò ñòî-
èìîñòü êîíñóëüòàöèé è àíàëèçîâ â ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ. Ñóùåñòâó-
þùèå ïîäõîäû ê îöåíêå ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè ïðè îíèõîìèêîçàõ ìî-
ãóò ïîðîæäàòü îøèáêè èç-çà ðàñõîæäåíèé ðåçóëüòàòîâ â îïðåäåëåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Íàìè ïðåäëîæåí ìåòîä ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îíèõîìèêîçà ïî ÊÈÎÒÎÑ. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì
îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé ñóììû, íåîáõîäèìîé äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî èçëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî ñ îíèõîìèêîçîì îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Êðîìå òîãî,
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòàòü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íà «åäèíèöó òÿæå-
ñòè» îíèõîìèêîçà, îïðåäåëÿåìóþ ïî ÊÈÎÒÎÑ. Â çíàìåíàòåëå îêàçûâàåòñÿ
íå ýôôåêòèâíîñòü, ò. å. ïðîöåíò èçëå÷åííûõ áîëüíûõ, âûâåäåííûé èç îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, à òÿæåñòü îíèõîìèêîçà ïî ÊÈÎÒÎÑ: ïîêà-
çàòåëü ñòîèìîñòü-òÿæåñòü: ÑÒ = ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ/òÿæåñòü ïî ÊÈÎÒÎÑ. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþò ñòîèìîñòü èçëå÷åíèÿ â ðàñ÷åòå íà 1 áàëë ÊÈÎÒÎÑ,
êàê åäèíèöû òÿæåñòè îíèõîìèêîçà. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîé, ñèñòåìíîé è êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè, ðàçíûõ ïî çàòðàòàì, íî èìåþùèì äåëî è ñ ðàçíîé òÿæåñòüþ ïðîÿâ-
ëåíèé îíèõîìèêîçà.

Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðåïàðàòîâ, íàìè áûëà
èñïîëüçîâàíà áàçà äàííûõ Medlux (http://www. medlux. ru), ïðîàíàëèçèðîâà-
íû îò÷åòû çà îñåíü 2002 ã. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàðìàêîòåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ
â Ðîññèè ïîäðàçóìåâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèîáðåòåíèå ïðåïàðàòà ïàöèåí-
òîì, áûëè èñïîëüçîâàíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè öåí ïî àïòåêàì ã. Ìîñêâû äëÿ
èòðàêîíàçîëà (êàïñóëû «îðóíãàë») è òåðáèíàôèíà (òàáëåòêè «ëàìèçèë»).
Àíàëèç è ñðàâíåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ñèñòåìíîé òåðà-
ïèè äâóìÿ ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè, èòðàêîíàçîëîì è òåðáèíàôèíîì,
ïîêàçàëî ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ.

Ïðè ýòîì â îïðåäåëåíèè ñîâîêóïíîé ñòîèìîñòè ìû èñïîëüçîâàëè òîëü-
êî çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ñàìèõ ïðåïàðàòîâ, ñ÷èòàÿ ðàâíûìè èëè ñîïî-
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ñòàâèìûìè ïðî÷èå çàòðàòû. Îöåíèâàëèñü çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïî ñõåìå ïóëüñ-
òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì, 3 èëè 4 îäíîíåäåëüíûìè öèêëàìè ïî 400 ìã/ñóò,
èëè òåðáèíàôèíîì ïî ñõåìå óêîðî÷åííîé òåðàïèè â òå÷åíèå 3 èëè 4 ìåñ ïî
250 ìã/ñóò. Â ñèñòåìå ÊÈÎÒÎÑ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ýòèõ ñõåì ÿâëÿþòñÿ çíà÷å-
íèÿ 9–12 (3 ìåñ èëè öèêëà) è 12–16 (4 ìåñ èëè öèêëà). Äëÿ ðàñ÷åòà ñòî-
èìîñòè-òÿæåñòè ìû âçÿëè ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÊÈÎÒÎÑ äëÿ äàííîãî
ïîêàçàíèÿ (12 è 16, ñîîòâåòñòâåííî).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ïîêàçàòåëþ ñòîèìîñòü-òÿæåñòü íà 1 áàëë
ÊÈÎÒÎÑ ëå÷åíèå èòðàêîíàçîëîì îáõîäèòñÿ â 673,7 ðóá., à òåðáèíàôèíîì —
690,2 ðóá. Íàèáîëüøàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåò ïóëüñ-
òåðàïèþ èòðàêîíàçîëîì. Â òî æå âðåìÿ, ðàçíèöà ìåæäó ïðåïàðàòàìè íåçíà-
÷èòåëüíà, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 2% (êîýôôèöèåíò 1,02), ÷òî ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ
ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíàëèçà.

Òàêîé ôàêòîð, êàê ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà, äîëæåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïðèâëåêàòüñÿ ê îöåíêå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ â îò-
íîøåíèè íåäåðìàòîôèòíîé èíôåêöèè íå äîêàçàíà. Èíà÷å ìîæíî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 20–25% âñòðå÷àåìîñòü íåäåðìàòîôèòîâ îçíà÷àåò ñîîò-
âåòñòâóþùèé øàíñ íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ñ îãðàíè÷åííûì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, òåðáèíàôèíîì) áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âûäå-
ëåíèÿ êóëüòóðû. Ýòî ïîòðåáîâàëî áû ñóùåñòâåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõî-
äîâ íà ëå÷åíèå.

Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ê ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå òåðàïèè îíè-
õîìèêîçîâ íà îñíîâå ÊÈÎÒÎÑ ïîçâîëÿåò óïðîñòèòü ðàñ÷åòû çàòðàò íà ëå-
÷åíèå è èçáåæàòü îøèáîê ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè. Ñèñòåìíàÿ òåðà-
ïèÿ, â ÷àñòíîñòè ïóëüñ-òåðàïèÿ èòðàêîíàçîëîì, ïðåäñòàâëÿÿ îäèí èç íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÊÀ «ËÎÖÅÐÈË»
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Ìàêîâà Ã. Í.
Öåíòð Ãëóáîêèõ Ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Â ñâÿçè ñ òîñòîì çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçàìè, âîçðàñòàåò è ïîòðåáíîñòü
â íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ — ýôôåêòèâíûõ êàê äëÿ ïðèåìà âíóòðü,
òàê è äëÿ íàðóæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Óñïåõ íàðóæíîé òåðàïèè âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà ñ øèðîêèì ñïåêò-
ðîì äåéñòâèÿ, ìåòîäà åãî äîñòàâêè â î÷àã èíôåêöèè, äîñòèæåíèÿ âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâà â òêàíè íîãòÿ. Ñîçäàíèå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ëàêà
äëÿ íîãòåé ÿâèëîñü íîâûì ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàêà
«Ëîöåðèë» (5% àìîðîëôèí) â êîìïëåêñå ñ ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì ëà-
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ìèçèëîì (òåðáèíàôèí) ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè ñ òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êîðîíàðîêàðäèîñêëåðîç, ÈÁÑ, íå-
äîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ), à òàêæå áîëüøîé äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
(îò 1 ãîäà äî 14 ëåò). Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê îöåíèâàëè ïî
ñèñòåìå ÊÈÎÒÎÑ è îíà ñîîòâåòñòâîâàëà 6 áàëëàì.

Èññëåäîâàëè 36 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò. Â I ãðóïïå (n=21)
íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí ïåðîðàëüíî ïî 250 ìã/ñóò. 12 íåäåëü è ëàê «Ëîöå-
ðèë» íàðóæíî íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè 1 ðàç â íåäåëþ 6 ìåñÿöåâ. Âî II ãðóï-
ïå (n=15) ïàöèåíòû ïðèíèìàëè òîëüêî ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê â òå÷åíèå
3-õ ìåñÿöåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü åæåìåñÿ÷íî ïî äèíàìèêå êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû è ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå êîìáèíàöèè àìîðîëôèíà (ëîöåðèëà) â âèäå ëàêà äëÿ íîãòåé è
òåðáèíàôèíà (ëàìèçàëà) â òàáëåòêàõ â òå÷åíèå 12 íåäåëü áîëåå ýôôåêòèâíî,
÷åì ìîíîòåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì îíèõîìèêîçà. Êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå â ýòèõ ãðóïïàõ áûëî ñîîòâåòñòâåííî 61,9% è 46,7%, óëó÷øå-
íèå 33,3% è 40,0%, îòñóòñòâèå ýôôåêòà 4,8% è 13,3%. Ìèêîëîãè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì è ñîñòàâèëî 72,2%.

Â ïåðñïåêòèâå ìû ïëàíèðóåì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå
óêàçàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà òåðáèíàôèíîì â êîìïëåêñå ñ ëàêîì
«Ëîöåðèë».

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ
ÎÑËÎÆÍßÞÙÈÉ ÏÀÏÈËËÎÌÀÒÎÇÍÎ-ÂÈÐÓÑÍÛÅ

ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÊÎÆÈ
Ôåäîòîâ Â. Ï., Ìàìîí À. À.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïàïèëëîìàòîçíî-âèðóñíîé èíôåêöèè êîæè
(ÏÂÈ) îáóñëîâëåíû ðÿäîì ôàêòîðîâ, à èìåííî: äîêàçàííîé îíêîãåííîñ-
òüþ Ïàïîâà-âèðóñîâ, âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ, øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Íåìàëîâàæíûì, íà íàø âçãëÿä,
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ÄÍÊ ïàïèëëîìàâèðóñîâ âäàëè îò âèäèìûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïàïèëëîìàòîçíî-
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, êàê î èíôåêöèÿõ ïîðàæàþùèõ îðãàíèçì â öåëîì, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 109 ïàöèåíòîâ ïàïèëëîìàòîçíî-âèðóñíîé
èíôåêöèè êîæè(áîðîäàâêè âóëüãàðíûå 43 ÷åë, þíîøåñêèå 14 ÷åë, àíîãåíè-
òàëüíûå 29 ÷åë, ïîäîøâåííûå 13 ÷åë), â âîçðàñòå îò 13 äî 42 ëåò, 49ìóæ÷èí è
60 æåíùèí,êîòîðûå áûëè êîíñóëüòèðîâàíû íà êàôåäðå êîæíûõ è âåíåðè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ÄÃÌÀ,ïî ïîâîäó ðåöåäèâîâ ÏÂÈ. Âñå áîëüíûå áûëè îá-
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ñëåäîâàíû ñîãëàñíî ïðèêàçàì è èíñòðóêöèÿì ÌÇÎÓ, ïîìèìî ÷åãî ïðîâîäè-
ëîñü èììóíîëîãè÷åñêîå (êàê èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê è èç êðîâè â
ìåñòå áîëåçíè) èññëåäîâàíèå(Å-ÐÎÊ ìíîãî- ñðåäíå- ìàëîðåöåïòîðíûå,À-
ÐÎÊ, õåëïåðû, ñóïðåñîðû, õ/ñ, ÍÑÒ, ôàãîöèòîç). Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ. Ãðèáû
Candida spp. áûëè âûÿâëåíû ó 12 ïàöèåíòîâ â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ (ïîëîâûå îðãàíû, êðóïíûå ñêëàäêè), ó 2 ïàöèåíòîâ
E. Floccosum, ó 4 Tr rubrum. Òàêèì îáðàçîì, ñîïóòñòâóþùèå ìèêîçû áûëè
îáíàðóæåíû ó 18 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 16,5%. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÏÂÈ ó ïà-
öèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë ïðèìåðíî 2 ãîäà, ÷òî â öåëîì íå îòëè÷à-
ëîñü îò îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû (10 ÷åëîâåê) áûëî âûíóæäåíî ïðèíèìàòü òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÏÂÈ
â ÷åòâåðòûé ðàç, 2 ïàöèåíòà â 7-é ðàç (êðèîäåñòðóêöèè), 6 ïàöèåíòîâ â 3-é
ðàç, òîãäà êàê ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áåç íàëè÷èÿ ãðèáîâ ðåöèäèâ áûë
âòîðûì èëè òðåòüèì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå áîëåå áûñòðûå ñðî-
êè ðåöèäèâèðîâàíèÿ äåðìàòîçà ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ãðèáàìè â
ñðåäíåì îò 3 íåäåëü äî 5 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåñòðóêòèâíîé òåðàïèè,
òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ áåç ìèêîçîâ êàê ïðàâèëî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÏÂÈ ðåöèäèâèðîâàëè ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà è áîëåå ïîñëå âûïîëíåíèÿ äåñòðóê-
öèè. Ïðè îñìîòðå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ ó ëèö ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ìèêîçàìè îòëè÷àëèñü çíà÷èìûì ðàñïðîñòðàíåíèåì è êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ÏÂÈ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ãðóïïîé, îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÍÑÒ òåñòà â êðîâè çàáðàííîé èç ìåñòà áî-
ëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÏÂÈ áåç íàëè÷èÿ ãðèáîâ. Èñõîäÿ èç íåîáõîäè-
ìîñòè ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÈ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûå ïðåïàðàòû ïðîâîäèëàñü äî íà÷àëà òåðàïèè ÏÂÈ. Ó÷èòûâàÿ âû-
ñîêóþ áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïàöèåíòà (âûñîêèé êîìïëà-
åíñ!), íàìè íàçíà÷àëñÿ ôëóêîíàçîë (Äèôëàçîí, ïðîèçâîäñòâà ÊÐÊÀ) â äî-
çèðîâêå 150 ìã îäíîêðàòíî 1 äåíü ëå÷åíèÿ, ïîòîì ïî 50 ìã 1 ð â ñóòêè âñåãî
10 äíåé (12 ïàöèåíòîâ), 2 ïàöèåíòàì êåòîêîíàçîë 200 ìã 1 ðàç â ñóòêè, 4
ïàöèåíòà òåðáèíàôèí (Ýêçèôèí) 250 ìã 1 ðàç â ñóòêè 3ìåñ. Îäíîâðåìåííî
ñ öåëüþ èììóíîêîððåêöèè ðåêîìåíäîâàëè îòå÷åñòâåííûé èììóíîìîäóëÿ-
òîð è àêòîïðîòåêòîð áåìåòèë 1 òàáëåòêà 4 ðàçà â ñóòêè 25 ñóòîê, ìåñòíîå
ëå÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûìè êðåìàìè. Ïîñëå àíòèìèêîòè÷åñêîé è èììó-
íîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÏÂÈ ñ ïîìîùüþ ïîäîôèëëîòîêñèíà ó 12 ïàöèåíòîâ, ýëåêòîðîðåçåêöèè ó 6
ïàöèåíòîâ. Ðåöèäèâ ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëè ó 1 ïàöèåíòà. Òàêèì îáðà-
çîì, íàëè÷èå ãðèáîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç è òå÷åíèå
ÏÂÈ êîæè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü îáÿçàòåëüíîå ìèêî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ÏÂÈ ñ íàçíà÷åíèåì àíòèìèêîòèêîâ
(ïðåèìóùåñòâåííî ôëþêîíàçîëà) ïðè âûÿâëåíèè ãðèáîâ äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ÏÂÈ.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ËÀÌÈÇÈËÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÃÎ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Ìåëüíèê Ì. Â., Òîìñèíñêèé À. À.,
Ïåòðîâ À. Ï., Òîìñèíñêàÿ Ñ. Â.
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìîðñêîé ìåäèöèíû

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «ÌåÄèàÊîì»
Íîâàðòèñ Ôàðìà Ñåðâèñåç ÀÃ, ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Óêðàèíå

Îäåññà, Óêðàèíà

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîæíûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ïàòîãåí-
íûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè, ñòàâèò ïåðåä äåðìàòîëîãàìè çàäà-
÷ó ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, áåçîïàñíûõ äëÿ áîëüíî-
ãî è óäîáíûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Òàêèì ïðåïàðàòîì, îòâå÷àþùèì ýòèì òðåáîâàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ëà-
ìèçèë (àêòèâíîå âåùåñòâî òåðáèíàôèí â ôîðìå ãèäðîõëîðèäà).

Òåðáèíàôèí ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì èçìåíÿåò ðàííèé ýòàï áèîñèíòå-
çà ñòåðîëîâ, ïðîèñõîäÿùåãî â ãðèáàõ. Ýòî âåäåò ê äåôèöèòó ýðãîñòèðîëà è
ê âíóòðèêëåòî÷íîìó íàêîïëåíèþ ñêâàëåíà, ÷òî âûçûâàåò ãèáåëü êëåòêè
ãðèáà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçáóäèòåëåì îíèõîìèêîçà ïðåèìóùåñòâåííî ÿâ-
ëÿåòñÿ äåðìàòîôèò, èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè êàíäèäîçíîãî îíèõîìè-
êîçà.

Íàìè èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ëàìèçèë ïðè êàíäèäîçíîì
îíèõîìèêîçå ó 108 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 0,5 äî 7 ëåò.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë ïîäòâåð-
æäåí ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ïîðà-
æåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèí) ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè è ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (âûÿâëåíèå Candida albicans).

Â õîäå ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò â äîçå 250 ìã. â ñóòêè
â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî íàìè, ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
� ñî÷åòàíèå òðåõ âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ïðåïàðàòà, êàê âûñîêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü, óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîçâîëÿåò ðå-
êîìåíäîâàòü ëàìèçèë, êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè êàíäèäîçíîãî îíè-
êîìèõîçà;

� ïîÿâëåíèå ëàìèçèëà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïðîãíî-
çà â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êàíäèäîçíûì îíèõîìèêîçîì, êîòîðûé
ðàíåå õàðàêòåðèçîâàëñÿ âåñüìà óïîðíûì òå÷åíèåì;

� íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êàíäèäîçíîãî îíèõî-
ìèêîçà, ïðèìåíåíèå ëàìèçèëà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
ÏÐÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÅ

Ìîêèíà Å. Â.
Ïîëèêëèíèêà ÌÈÄ ÐÔ

Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿëîñü íåìàëî âíèìàíèÿ âîïðîñàì êà÷åñòâà æèçíè
ïðè îíèõîìèêîçå. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè è îáùóþ ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîâ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì. Áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå îïðîñ-
íèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðè ìèêîçàõ êèñòåé è ñòîï.

Â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì è óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè åãî èçìåíåíèé ñ ñî-
öèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áîëü-
íûõ. Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ðàìêàõ 2 ñåãìåíòà ïðîåêòà «Ãîðÿ÷àÿ
ëèíèÿ» (2001–2002 ãã.). Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ äàííîãî ïðîåêòà
îïðîñíèêè èç 17 ïóíêòîâ çàïîëíÿëèñü ïàöèåíòàìè ñ äèàãíîñòèðîâàííûì è
ïîäòâåðæäåííûì îíèõîìèêîçîì, ïîñåùàâøèå ìåäèöèíñêèå öåíòðû ã. Ìîñ-
êâû. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå âûáîðêè èç ñåãìåíòà, âêëþ-
÷àþùåé 1200 êàðò èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì (61% æåíùèíû,
ñðåäíèé âîçðàñò 45 ëåò).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 15% áûëè íåçàìóæåì/õîëîñòû, 65% ñîñòîÿëè â
áðàêå, 9% — ðàçâåäåíû, 8% âäîâû/âäîâöû. Îêîëî 65% îáñëåäîâàííûõ èìåëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ïðè âîïðîñå î òîì, ÷òî ðàíåå óäåðæèâàëî áîëüíûõ îò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó,
34% âûñêàçàëè ñîìíåíèÿ â âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, 26% îïà-
ñàëèñü óäàëåíèÿ íîãòÿ, 11% íå áûëè ãîòîâû ê ðàñõîäàì íà ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì
õîëîñòûå/íåçàìóæíèå íà 7% ÷àùå âûñêàçûâàëè ñòðàõ ïåðåä óäàëåíèåì íîã-
òÿ, è íà 10% ðåæå âûðàæàëè ñîìíåíèÿ â âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ. Ëèöà áåç
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà 9% ðåæå îêàçûâàëèñü ãîòîâûìè ê ëå÷åíèþ. Ó áîëü-
íûõ, ðàíåå ëå÷èâøèõñÿ îò îíèõîìèêîçà, à òàêæå ó èìåâøèõ äðóãîãî áîëüíî-
ãî â ñâîåé ñåìüå ñîìíåíèÿ â âîçìîæíîñòè åãî èçëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ÷àùå.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷òè âñå (98,5%)
áîëüíûå ñ÷èòàëè î÷åâèäíûìè íàëè÷èå áîëåçíè íîãòåé. Ïðè ýòîì 89% îòìå-
òèëè çàòðóäíåíèÿ â óõîäå çà íîãòÿìè, 73% — áîëåçíåííîñòü ïðè õîäüáå, 75%
— íåóäîáñòâà ïðè íîøåíèè îáóâè. ×óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ íîã-
òåé îòìå÷àëè îêîëî 97%, à îãîð÷åíèÿ — 98%. Îêîëî 97% ñ÷èòàëè, ÷òî èõ
íîãòè «âûãëÿäÿò çàïóùåííûìè», 95% ñ÷èòàëè, ÷òî ìîãóò çàðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ, à 95% èñïûòûâàëè íåóäîáñòâî, ðàçóâàÿñü â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëèö.

Îêîëî 92% ñ÷èòàëè, ÷òî èõ «ãðèáîê» îñòàíåòñÿ íàâñåãäà, 89% — ÷òî îí
ìîæåò «ñúåñòü» âñå íîãòè, à 74% — ÷òî îí ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî òåëó.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (94%) îïàñàëîñü, ÷òî îêðóæàþ-
ùèå çàìåòÿò èõ íîãòè, à 56% èñïûòûâàëè ïîäîáíûå âîïðîñû è îïàñåíèÿ îò
äðóãèõ ëèö.

Çàäàííûå âîïðîñû áûëè òðàíñôîðìèðîâàíû â ÷èñëîâîå âûðàæåíèå ñî-
ãëàñíî ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â èññëåäîâàíèÿõ êà÷åñòâà æèçíè. Èñïîëüçîâà-



Òîì II. Ãëàâà 1 103

ëèñü 4 äîìåíà êà÷åñòâà æèçíè: øêàëà ñèìïòîìîâ, êîãíèòèâíàÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ øêàëû, à òàêæå îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè. Çà
100% ïî êàæäîé øêàëå è îáùåìó ïîêàçàòåëþ áûëî ïðèíÿòî îòñóòñòâèå
êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè: ïî øêàëå
ñèìïòîìîâ 55%, ýìîöèîíàëüíîé 38%, êîãíèòèâíîé îêîëî 50% è ñîöèàëü-
íîé 55%, ïðè îáùåì ïîêàçàòåëå 55+/– 18%. Äëÿ êàæäîé øêàëû è îáùåãî
ïîêàçàòåëÿ áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè îò
ïîëà. Ó ìóæ÷èí èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííî ðåæå.
Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è òÿæåñòüþ îíèõîìèêîçà ïî ÊÈÎÒÎÑ.

Êà÷åñòâî æèçíè áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè ó ëèö áåç
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è õîëîñòûõ, è â ñóùåñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè — ó
áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè àíãèîïàòèÿìè è ðàíåå ëå÷åííûõ îò îíèõîìè-
êîçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðîëèòü ñâåò íà íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè ñîâðåìåííûõ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Â ÷àñòíîñòè, ìåíüøèå èçìåíå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ìóæ÷èí îò÷àñòè îáúÿñíÿþò èõ áîëåå âûñîêóþ çàáîëå-
âàåìîñòü. Íàëè÷èå ñêðûòûõ ïàöèåíòîâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ îíèõîìè-
êîçà, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåóäà÷íîé òàêòèêîé ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è
îøèáêàìè âðà÷åé, íå ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ è ïñèõîëî-
ãèè ïàöèåíòîâ, çà÷àñòóþ ðàçî÷àðîâàííûõ â ëå÷åíèè èëè íå âåðÿùèõ â åãî
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå è óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ ïðè-
âîäèò ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ
È ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ

Ìîêèíà Å. Â., Ñåðãååâ À. Þ.,
Ñàâ÷åíêî Í. Â., Ñåðãååâ Þ. Â.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ñòîï è íîãòåé íåîäíîêðàòíî èçó÷àëèñü â ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðîåêòàõ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îäíàêî, íå áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøåãî îáúÿñíèòü òðóäíîñòè, èñïûòûâàå-
ìûå â òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» (2001–2002). Âñåãî â íàñòîÿùåì ñåãìåíòå ðàáîòû áûëî
îáðàáîòàíî 2114 ñïåöèàëüíûõ êàðò íàáëþäåíèÿ, çàïîëíÿâøèõñÿ 8 äåðìàòî-
ëîãàìè ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ã. Ìîñêâû.
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Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè îíèõîìèêîçå ñîñòàâèëà 9,8 ëåò. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîðà-
æåííûõ íîãòåé áûëî ðàâíî 6. Ó 83% áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì áûë âîâëå÷åí 1
ïàëåö ñòîïû, ñ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîï, ó 70% áûëè ïîðàæåíû òàêæå íîãòè 5 ïàëüöåâ ñòîï, ïîðàæåíèÿ
íîãòåé äðóãèõ ïàëüöåâ âñòðå÷àëèñü â 45–48%. Ïîðàæåíèÿ íîãòåé êèñòè âñòðå-
÷àëèñü ìåíåå ÷åì â 7%, ÷àùå íà ïðàâîé ðóêå.

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà íàáëþäàëàñü â 89,9% âñåõ ñëó÷àåâ, ïðè-
÷åì 30,5% áîëüíûõ ýòîé ôîðìîé èìåëè ïîðàæåíèÿ, îõâàòûâàþùèå áîëåå 1/
3 äëèíû íîãòÿ, à 51,5% — áîëåå 2/3. Óìåðåííûé ãèïåðêåðàòîç áûë îòìå÷åí
ó 38,3% áîëüíûõ, à âûðàæåííûé — ó 37,5%. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÊÈÎÒÎÑ
ñîñòàâèëî 16,4 ± 8,4. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ ïî êëàññàì áûëî
ñëåäóþùèì: äî 3 — 6,4%; 3–6 — 9,8%; 6–9 — 4,7%; 9–12 — 7,6%; 12–16 —
23%; 16–20 — 16,1%; 20–30 — 32,4%.

Ìèêîç ñòîï áûë âûÿâëåí ó 74% áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Ó 52% îòìå÷à-
ëàñü ïîäîøâåííàÿ, ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ, ó 19,7% — èíòåðòðèãè-
íîçíàÿ ìåæïàëüöåâàÿ ôîðìà, à ó 2,5% áûë ïîðàæåí òûë ñòîïû. Ïðè ýòîì ó
5,3% îáñëåäîâàííûõ áûë âûÿâëåí ìèêîç ãëàäêîé êîæè, à ó 10% — êèñòåé.

Ïðè èçó÷åíèè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ è ñîñòîÿíèé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îæèðåíèå 1 ñòàäèè îòìå÷àëîñü ó 37%, 2 — ó 15,6% è 3 — ó 1%
áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Ñðåäíåå çíà÷åíèå BMI (èíäåêñ ìàññû òåëà) ñîñòà-
âèëî 26. Ñðåäè áîëüíûõ îíèõîìèêîçì ñàõàðíûé äèàáåò áûë âûÿâëåí ó 3%, à
ïàòîëîãèÿ ñòîïû — ó 10%. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñîïóòñòâîâàëà îíè-
õîìèêîçó â 12,5%. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè áûëî îòìå÷åíî
â 3,3%.

Áîëåå 28% áîëüíûõ ñîîáùèëè, ÷òî ÷àñòî ïîñåùàþò áàíè, áàññåéíû è
äðóãèå ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Îêîëî òðåòè îáñëåäîâàííûõ îòìåòèëè
íàëè÷èå äðóãîãî áîëüíîãî ñ ìèêîçîì ñòîï èëè îíèõîìèêîçîì â ñâîåé ñåìüå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûå è äîñòîâåðíûå (p <
0,001) êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è åãî òÿæåñ-
òüþ ïî ÊÈÎÒÎÑ. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òÿæåñòè îíèõîìèêîçà ïî ÊÈ-
ÎÒÎÑ îòìå÷àëèñü òàêæå ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (äèàáåò,
ïàòîëîãèÿ ñòîïû è àíãèîïàòèè), ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ îêàçûâàëèñü
äîñòîâåðíî âûøå. Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ òàêæå äîñòîâåðíî è íåçàâèñèìî êîð-
ðåëèðîâàëè ñî çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êðîìå òîãî, áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ (ð < 0,05) âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó òÿæåñòüþ îíèõîìèêîçà è ïðåäøåñòâîâàâøèì ëå÷åíèåì. Ó ðàíåå ëå÷åííûõ
îò ìèêîçà ñòîï èëè îíèõîìèêîçà, à òàêæå ó èìåâøèõ äðóãîãî áîëüíîãî â
ñåìüå çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ îêàçûâàëèñü âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îõàðàêòåðèçîâàòü
ñîâðåìåííîãî áîëüíîãî ñ îíèõîìèêîçîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà çíà÷èòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííóþ òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ÷àñòûå ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ è âîâëå÷åíèå ìåäëåííî ðàñòó-
ùèõ ïàëüöåâ ñòîï. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ èìååò òå èëè èíûå ñîïóò-
ñòâóþùèå ïàòîëîãèè, ÷òî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå îíèõîìèêîçà è îñëîæíÿåò åãî
ëå÷åíèå.
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Èñòî÷íèê èíôåêöèè çà÷àñòóþ íàõîäèòñÿ â ñåìüå áîëüíîãî, à ñàì ïàöè-
åíò ñ íåëå÷åíûì èëè íåóäà÷íî ëå÷åííûì îíèõîìèêîçîì ïðåäñòàâëÿåò óãðî-
çó äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Ïðåäøåñòâîâàâøèå íåóäà÷è ëå÷åíèÿ
çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíû íåàäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêîé, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èñõîäíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

ÊÐÅÌ ÍÈÇÎÐÀË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÇÀ ÑÒÎÏ È
ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÊÈÑÒÅÉ

Ìîëî÷êîâ Â. À., Øèøêîâà Ì. Â., Ìîëî÷êîâ À. Â.
ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà, ÌÎÍÈÊÈ èìåíè Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî

Ìîñêâà

Ìèêîçû ñòîï ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì äåðìàòîôèòèè ÷å-
ëîâåêà, ïðèâîäÿùèì ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è ïîñëåäñòâèÿì, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èõ ëå÷åíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê 2% êðåì «Íèçîðàë» (áåëüãèéñêî-
øâåéöàðñêàÿ ôèðìà «ßíñññåí-Ñèëàã»), ñîäåðæàùèé êåòîêîíàçîë è îáëàäà-
þùèé øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîãðèáêîâîãî è àíòèìèêîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Îí àêòèââåí ïðîòèâ äåðìàòîôèòîâ (T. ribrum, T. mentagrophytes,
Ephidermophyton flocossum. Microsporum canis è äð.), Pityrosporum ovale è äðîæ-
æåé, à òàêæå îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ íà ìåòàáîëèòû âèòà-
ìèíà À, ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü ïðîöåññû êåðàòèíèçàöèè è óìåíü-
øàòü çóä /Heremans A.,1996/. Ïðåïàðàò âûñîêîýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ìåæ-
ïàëüöåâûõ ôîðì ìèêîçà ñòîï, íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à áûñòðûé ðåã-
ðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè åãî ïðèìåíåíèè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îò
÷àñòè è ýðàäèêàöèåé áàêòåðèàëüåíîé ôëîðû /Ñåðãååâ Þ. Â. è äð., 1998/.

Íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå êðåìîì «Íèçîðàë» 41 áîëüíîãî ìèêîçîì ñòîï è
12 áîëüíûõ êàíäèäîçîì êèñòåé, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 20 ìóæ÷èí è 33 æåíùè-
íû â âîçðàñòå îò 21 äî 770 ëåò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà
îñíîâàíèè äàííûõ ìèêîëîãè÷åñêîãî (ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî)
èññëåäîâàíèÿ. Ó 32 áîëüíûõ áûë âûäåëåí Ò. rubrum, ó 5 — Ò. mentagrophytes var.
interdigitale, ó 12 — Candida albicans. Òàêèì îáðàçîì, 32 áîëüíûõ ñòðàäàëè
èíòåòðèãèíîçíîé, 9 äèñãèäðîòè÷åñêîé ôîðìàìè ðóáðîìèêîçà, 12- èíòåð-
òðèãèíîçíûì êàíäèäîçîì êèñòåé. Äåÿòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
4 ìåñ. äî 20 ëåò. Ó 25 áîëüíûõ ìèêîç ñòîï áûë îñëîæíåí ñòðåïòî- èëè
ñòðåïòî- ñòàôèëîäåðìèåé. Ó 29 ìèêîç ñòîï àññîöèèðîâàëñÿ ñ àëëåðãîäåð-
ìàòîçàìè (ó 7 ñ ìèêîòè÷åñêîé ýêçåìîé, ó 5 ñ ìèêðîáíîé, ó 10 ñ èñòèííîé;
ó 7 ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì); ó 8 ìåëñÿ ñîïóòñòâóþùèé ñàõàðíûé äèàáåò
(â 3 ñëó÷àÿõ äåêîìïðåññèðîâàííûé).

Ïðåïàðàòà íàíîñèëñÿ íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ 1 ðàç íà íî÷ü â òå÷åíèå 2
íåäåëü.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çóä èñ÷åçàë â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-6 äíåé, âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ óìåíüøàëèñü íà 4-9 äåíü è â ýòè æå ñðîêè ðàçðåøàëèñü ïèî-
äåðìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïðåêðàùàëîñü øåëóøåíèå.
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Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå áûëà õîðîøåé. Ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ â ïðîöåññå òåðàïèè íå îòìå÷åíî.

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîâîäèëè îáðàáîòêó îáóâè. Êîí-
òðîëüíûé îñìîòð ñ èññëåäîâàíèåì ìàòåðèàëà íà ïàòîãåííûå ãðèáû ïðîâî-
äèëñÿ ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Ëå÷åíèå ïðèâåëî ê êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ 43 (81,1%) ïàöèåí-
òîâ; ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàòîãåííûå ãðèáû íå âûÿâëÿ-
ëèñü ó 44 (83%) ïàöèåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè äâóõíåäåëü-
íîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ìåæïàëüöåâîé è äèñãèäðîòè÷åñêîé ôîðì ìèêîçà ñòîï,
à òàêæå êàíäèäîçà êèñòåé 2% êðåìîì «Íèçîðàë». Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðà-
æåííûì àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí ê øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ìèêîòè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï è êèñòåé, â òîì ÷èñëå è êàíäèäîçíûõ, à òàêäå îñëîæ-
íåííûõ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé.

Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÎÐÓÍÃÀËÀ ÏÐÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÅ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÐÊÎÌÎÉ ÊÀÏÎØÈ

Ìîëî÷êîâ, Â. À., Øíàõîâà Ë. Ì.
ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà

Ìèêîçû ñòîï è îíèõîìèêîçû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòîé äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âàæíàÿ ðîëü â èõ ðàçâèòèè ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì
èììóííîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îíèõîìèêîç ðåãèñòðèðóåòñÿ ó
40% ëèö ñòàðøå 65 ëåò, èìåþùèõ îáóñëîâëåííóþ âîçðàñòîì èììóíîñóïðå-
ñèþ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîæè ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà Ò-
ëèìôîöèòîâ, ôèáðîáëàñòîâ, òó÷íûõ êëåòîê, ìàêðîôàãîâ; íàðóøåíèåì ìàêðî-
öèëÿöèè êîæè, ïðåïÿòñòâóþùèì äîñòàâêå ëåéêîöèòîâ è öèòîêèíîâ â î÷àã
ïîðàæåíèÿ. Îíè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êëåòî÷íîîïîñðåäîâàííîãî èììóí-
íîãî îòâåòà íà ãðèáêîâûå è îïóõîëåâûå àíòèãåíû. Ïîýòîìó îíèõîìèêîç
íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ýòîé ñâÿçè íå ñëó÷àéíî
ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêîâ 16 è 18 òèïîâ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïëîñ-
êîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè ïàëüöåâ — ó÷àñòêîâ êîæè íàèáîëåå ïîäâåðæåí-
íûõ ãðèáêîâîé èíôåêöèè «A. B. Forman et al., 1989». Â ïîñëåäíèå ãîäû òàêæå
äîêàçàíà ïðÿìàÿ ðîëü íåêîòîðûõ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ-âîçáóäèòåëåé îíèõî-
ìèêîçà ìèêîçà ñòîï ó èììóíîñóïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñ ðàçâèòèå ðàêà. Â ÷àñ-
òíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî Fusarium spp. (îñîáåííî Fusarium moniliforme) ïðî-
äóöèðóþò ôóìîòîêñèíû ñ êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ìèêîç ñòîï è îíèõîìèêîç âñòðå÷àåòñÿ ó 20-65%
äåðìàòîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îíè íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì äîïîëüíèòåëüíî èììóíîñóïðåññèè, àëëåðãèçàöèè áîëüíîãî, íåðåäêî ïðå-
ïÿòñòâóþùåé ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, îíè íàðóøàþò êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà ñòîï ó áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèì òè-
ïîì ñàðêîìû Êàïîøè (ÑÊ). Èìåííî ó áîëüíûõ ÑÊ-çëîêà÷åñòâåííûì ìóëü-
òèöåíòðè÷åñêîì íîâîîáðàçîâàíèè êðîâåíîñíûõ è ëèìôîòè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
ìèêîç ñòîï è îíèõîìèêîç ìîãóò áûòü íå òîëüêî ôàêòîðàìè ïðåäðàñïîëàãà-
þùèìè ê ðàçâèòèþ ëèìôîñòàçà è ñëîíîâîñòè, âûçûâàþùèìè çà ñ÷åò ôåíî-
ìàíà Êåáíåðà ïîÿâëåíèå íîâûõ ýëåìåíòîâ ÑÊ, íî è áûòü ïðè÷èíîé áîëåé,
çàòðóäíÿþùèõ äâèæåíèå ïàöèåíòà.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü 10 áîëüíûì õðîíè÷åñêîé ñòàäèåé èäèîïàòè÷åñêî-
ãî òèïà ÑÊ, ó êàæäîãî èç êîòîðûõ îíèõîìèêîç áûë ïðåäñòàâëåí äèñòàëüíî-
ëàòåðàëüíîé ôîðìîé îíèõîìèêîçà ñòîï, îáóñëîâëåííîãî Trichophyton rubrum.
Ñðåäè áîëüíûõ 10 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 62 äî 75 ëåò. Êîëè÷åñòâî ïîðàæåí-
íûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê âàðüèðîâàëî îò 5 äî 10; ñðîê çàáîëåâàíèÿ ÑÊ ñî-
ñòàâëÿë 3-15 ëåò, à îíèõîìèêîçîì: 2-10 ëåò.

Ïàöèåíòàì I ãðóïïû «Îðóíãàë» ïî ìåîòäèêå ïóëüñ-òåðàïèè (âíóòðü ïî
200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé ñ 3 íåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè, íà êóðñ
3 öèêëà) íàçíà÷àëñÿ íà ôîíå öèòîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Ïðîñïèäèí»
(âíóòðèìûøå÷íî ïî 100 ìã åæåäíåâíî, íà êóðñ 3,0 ã). Ïàöèåíòàì æå II
ãðóïïû òàêæå íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò èíòåðôåðîíà- àëüôà 2â «Âèôåðîí», îá-
ëàäàþùèé èììóíîìîäåëèðóþùèì è àíòèîêñèäàòèâíûì äåéñòâèåì (â ðåê-
òàëüíûõ ñóïïîçèòîðèÿõ ïî 3 ìëí ÌÅ îäíîêðàòíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 1 ìåñ.).

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî öèêëà òåðàïèè «Îðóíãàëîì» â äèñòàëüíîì
ó÷àñòêå ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêå ïîÿâèëàñü çäîðîâàÿ ÷àñòü íîãòÿ
øèðèíîé 1-2 ìì; ÷åðåç 2 ìåñÿöà ýòà çîíà óâåëè÷èâàëàñü äî 3-4 ìì, îäíàêî
ðåçóëüòàòû áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñòàâàëèñü ïîëîæèòåëüíû-
ìè; ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íàñòóïàëî êëèíè÷åñ-
êîå âûçäîðîâëåíèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ãðèáû.

×òî êàñàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòè «Îðóíãàëà», òî ó îäíîãî áîëüíîãî âîâðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî öèêëà è ó äâóõ âî âðåìÿ òðåòüåãî öèêëà ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëàñü òîøíîòà, äèàðåÿ, à â îäíîì ñëó÷àå çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ýòè ÿâëåíèÿ
ïîõîäèëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà ëå÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ CD3+, CD4+ è ñíèæåíèå óðîâíÿ CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ; ó ïàöèåíòîâ
II ãðóïïû — ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD3+, CD4+ è CD8+ Ò- ëèìôîöèòîâ
ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà CD3+,
CD4+»CD8+, à òàêæå óñòðàíåíèåì äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ïîñëåæåííûå â ñðîêè äî 6 ìåñ., ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè îá îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåöèäèâà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî êåðàòîôèëüíûé àíòèìèêîòèê «Îðóíãàë» è ýïèäåðìîòðîïíûé öèòîñ-
òèòèê «Ïðîñïèäèí» ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñòàäè-
åé èäèîïàòè÷åñêîãî òèïà ÑÊ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü íà ôîíå ïðåïàðàòà
èíòåðôåðîíà-àëüôà 2â «Âèôåðîíà». Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
äîëæàþòñÿ.
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Ê ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
Þöêîâñêèé À. Ä., Ìîðîçåíêî Í. Â.,

Þöêîâñêàÿ ß. À., Êëþ÷íèê Ñ. Á.
Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âëàäèâîñòîê

Ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñóåò íå
òîëüêî äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, íî è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé â òîé ñâÿçè,
÷òî èõ ïîðàæåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî è ðÿäîì ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé.
Îäíîâðåìåííî â öåíòðå âíèìàíèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ îñòàþòñÿ âîïðîñû
ýïèäåìèîëîãèè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è òåðàïèè ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëà-
ñòèí ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé è ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî ýòèì çàáîëåâàíèÿì íå òîëüêî íà îòäåëüíûõ
òåððèòîðèÿõ ÐÔ, íî è â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà (Ñêðèïêèí Þ. Ê. è ñîàâò.
2001). Ïðåäìåòíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî ðåãèî-
íàì ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè, êëèìàòè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè îñîáåííîñòÿìè. Âìåñòå ñ òåì íà ôîíå âñå âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà àíòè-
ìèêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ êàê îáùåãî, òàê è ìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, öåëåñîîáðàçíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè îíè-
õîìèêîçàìè â ã. Âëàäèâîñòîêå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè ïðè
èõ ëå÷åíèè ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêîì ýêçèôèíîì è ìåñòíî-8% ëàêîì áàò-
ðàôåíà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçàìè æèòåëåé ã. Âëàäè-
âîñòîêà, îáðàòèâøèõñÿ â òå÷åíèè 2001-2002 ã. ã. â ìèêîëîãè÷åñêèé öåíòð
ÃÊÊÂÄ è êàáèíåò ïî ëå÷åíèþ íîãòåâûõ ïëàñòèí «Âðà÷åáíîé êîñìåòîëîãè-
÷åñêîé ëå÷åáíèöû», êëèíè÷åñêèõ áàç êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ÂÃÌÓ, ïîêàçàë âàðüèðîâàíèå â ÷èñëå ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ. Òàê, â
2001 ã. çàáîëåâàíèå îíèõîìèêîçàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 5,1% îò îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè äåðìàòîçàìè ïî ã. Âëàäèâîñòîêó, à â 2002-7%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â 2001 ã. ñ îíèõîìèêîçàìè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøå áîëüíûõ,
â ñðàâíåíèè ñ òàêèì ðàñïðîñòðàíåííûì ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèåì êàê
÷åñîòêà (óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçàìè ñîñòàâèë 309‰, à
÷åñîòêîé-208‰).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 108 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè (80
ìóæ÷èí è 28 æåíùèí), â âîçðàñòå îò 20 äî 65 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 27 ëåò. Äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí
ìèêðîñêîïè÷åñêè è ó 66 êóëüòóðàëüíî (ïîëó÷åí ðîñò T. rubrum). Ïåðåä íà÷à-
ëîì òåðàïèè âñåì íàáëþäàâøèìñÿ áîëüíûì ïðîâîäèëèñü áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, îáùåêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå áûëî
âûÿâëåíî. Ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñòîï áûëî âûÿâëåíî ó 74 áîëü-
íûõ, ñòîï è êèñòåé — ó 34. Ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå íîãòåé (7-11) îòìå-
÷àëîñü ó 36, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ïîðàæåííîñòü ñîñòàâèëà îò 2 äî 6 ïëàñòè-
íîê. Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà íàáëþäàëàñü ó 33 áîëüíûõ,
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íîðìîòðîôè÷åñêàÿ ó îñòàëüíûõ 75. Êðîìå îíèõîìèêîçà ó 12 áîëüíûõ èìå-
ëèñü ÿâëåíèÿ ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîãî ìèêîçà ñòîï, à ó 5 áîëüíûõ
ìèêîç êèñòåé. Ñ öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé òåðàïèè íàáëþäàâ-
øèåñÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 77
áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí, êîæè è ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû. Áîëüíûì íàçíà÷àëè
ýêçèôèí ïî 25 ìã åæåäíåâíî, èç íèõ 14 áîëüíûì ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîð-
ìîé îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿëè 8% ëàê áàòðàôåí 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó 59 áîëüíûõ ñîñòàâèëà 3-4 ìåñÿöà, ó 18 áîëüíûõ 5-6
ìåñÿöåâ. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 áîëüíîé ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí ïî íîðìîòðîôè÷åñêîìó òèïó. Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû â êà÷åñòâå ìîíî
òåðàïèè íàçíà÷èëè ìåñòíî 8% ëàê áàòðàôåí ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà; ÷åðåç äåíü 2-3 ìåñÿöà; 1 ðàç â íåäåëþ ñ 4 ìåñÿöà â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Ó 59 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâîé ïëàñòèíû ñòîï îò
1/3 äî ? ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ïëîùàäü çäîðîâîãî íîãòÿ ñîñòàâëÿëà 100%, ó
18 áîëüíûõ ñ ïîðàæåííîñòü ïëàñòèíêè îò ? äî òîòàëüíîãî, ïëîùàäü çäîðîâî-
ãî íîãòÿ ñîñòàâèëà îò 70-äî 80%. Ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ó áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 93%, êëèíè÷åñêîå 84%.

Ó 31 áîëüíîãî âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé ìîíîòåðàïèè
ëàêîì áàòðàôåí ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî â 73%, êëèíè÷åñêîå ó
36%. Ïåðåíîñèìîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè â îáîèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà
õîðîøåé. Òîëüêî ó òðåõ áîëüíûõ 1 ãðóïïû íà 2 ìåñÿöå ïðèåìà ýêçèôèíà
áûëè îòìå÷åíû äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè êóïèðîâàíû ïîñëå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íàçíà÷åííûõ òåðàïåâòîì.

Èòàê, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå çàáîëåâàåìî-
ñòè îíèõîìèêîçà, îáóñëîâëåííûì T. rubrum â Ïðèìîðüå. Èñïîëüçîâàííûå
äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòû ýêçèôèí è 8% ëàê áàòðàôåí ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûìè. Â ñëó÷àÿõ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ôîðì îíèõîìèêîçà ñ ïëî-
ùàäüþ ïîðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû áîëåå ? ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçî-
âàòü êîìáèíàöèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ñ ó÷åòîì ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñ-
òüþ ýêçèôèíà òàêîé ìåòîä ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ïîçâî-
ëÿåò ðàñøèðèòü îáåñïå÷åíèå ëå÷åíèåì áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì.

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Íåáûøèíåö Ë. Ì.
Áåëîðóññêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Âîïðîñû âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì ïðèíàäëåæàò ê
÷èñëó àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå. Âàæíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,



110 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ó æåíùèí ñ ãðèáêîâîé èíôåê-
öèåé íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàãèíàëü-
íîãî êàíäèäîçà ó áåðåìåííûõ, íàáëþäàåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñâÿçàíà ñ
ðÿäîì ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèå îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà, à òàêæå ÿò-
ðîãåííûå ïðè÷èíû. Ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè óêàçàííûõ íàðóøåíèé ìîæåò èãðàòü äåôèöèò ìèêðîíóò-
ðèåíòîâ è ñâÿçàííîå ñ íèì íàðóøåíèå îáìåíà áèîýëåìåíòîâ ó áåðåìåí-
íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå âîç-
íèêàþùåãî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äåôèöèòà íóòðèåíòîâ, êîòîðûé ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè (àíåìèÿ áåðåìåííûõ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãåñ-
òîç). Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè äèñáàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîí-
íîé ñïåêòðîìåòðèè.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 26 áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ¹ 5 ãîðîäà Ìèíñêà. Â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëîñü îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè áåðåìåííûõ ñëåäóþùèõ ýëåìåí-
òîâ: ìåäè, öèíêà, êàëüöèÿ, æåëåçà, — â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ìåòî-
äîì àòîìíî — àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû æåíùèí.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàãèíàëü-
íîãî êàíäèäîçà ó æåíùèí îáñëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 34,6%. Ïðè ýòîì,
ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè íàðàñòàë è ïðîöåíò âîçíèêíîâåíèÿ êàí-
äèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà. Òàê, ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 20 íåäåëü ÷àñòîòà
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ñîñòàâèëà 23,1%, â 32 íåäåëè — 38,5%. ×àñòîòà óã-
ðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ êàíäèäîçíûì êîëüïèòîì áûëà
âûøå â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à ÷àñòîòà îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ (íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå âîä, àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè) â 2,2 ðàçà (p<0,05).

Èññëåäîâàíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè ó áåðåìåííûõ ïîêàçàëî,
÷òî 83% áåðåìåííûõ èìåëè ìíîæåñòâåííûå äåôèöèòû íóòðèåíòîâ; íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûÿâëÿëñÿ äåôèöèò öèíêà — ó 81% áåðåìåííûõ, äåôèöèò êàëüöèÿ
— ó 52%, ìåäè — ó 51,6%, æåëåçà — ó 49,8%. Ïðè ýòîì, îáíàðóæåííûå íàìè
íàðóøåíèÿ áûëè îòìå÷åíû äîñòîâåðíî ÷àùå ó æåíùèí ñ ãðèáêîâîé èí-
ôåêöèåé âëàãàëèùà: äåôèöèò öèíêà — â 1,8 ðàçà, êàëüöèÿ — â 1,3 ðàçà, ìåäè
— â 1,6 ðàçà, æåëåçà — â 2,1 ðàçà (p< 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðîýëåìåíòíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Ýòè íàðóøå-
íèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè êàíäèäîçíîé èí-
ôåêöèè âëàãàëèùà ó áåðåìåííûõ. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé âçàè-
ìîñâÿçè ñëåäóåò èñêàòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ìèêðîýëåìåíòîâ â
îðãàíèçìå. Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå êàíäèäîçíîé èíôåêöèè ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèÿìè çàùèòíûõ ñèë ìàêðîîðãàíèçìà, åñòåñòâåííûõ è ñïåöèôè÷åñ-
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êèõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè äåôèöèòå èîíîâ æåëåçà ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöè-
òîâ, óìåíüøàÿ ìåñòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Äåôèöèò
èîíîâ êàëüöèÿ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü àêòèâàöèè è ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ ñ ðàñ-
ïîçíàþùèõ ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ìàêðîôàãàõ. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ ìåñòíîé çàùèòû (ôàãîöèòîç,
öèòîòîêñè÷íîñòü, õåìîòàêñèñ) íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì, èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòàâå ìèêðîíóòðèåíòû â êà÷åñòâå êîôàêòî-
ðîâ. Êðîìå òîãî, äåôèöèò òàêèõ åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êàê òðàíñôåððèí,
ëàêòîôåððèí, öåðóëîïëàçìèí, ñîäåðæàùèõ ìèêðîýëåìåíòû, óæå ñàì ïî ñåáå
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ êàíäèäîçà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôèöèòà öèíêà ó
áåðåìåííûõ. Â ñâåòå èìåþùèõñÿ äàííûõ îá ó÷àñòèè öèíêà â ðåàêöèÿõ Ò-
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü åãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè áèîýëå-
ìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè, îáóñëîâëåííûìè íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì íóò-
ðèåíòîâ ñ ïèùåé èëè íàðóøåíèåì èõ îáìåíà. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàç-
íûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ãðèáêî-
âîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÝÊÇÈÔÈÍ»
ÊÐÅÌ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Íåñòåðîâ À. Ñ., Êóðçèí À. Ñ., Áîãäàøîâ À. Í.
Ñòàöèîíàð îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,

êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è êîæíî-âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,

Óëüÿíîâñê

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè (ìèêîçû) ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè êîæè. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äî 50% æèòå-
ëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàäàþò äåðìàòîìèêîçàìè. Îñíîâíûìè âîçáó-
äèòåëÿìè ìèêîçà ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîôèòû (äî 90%). Èç íèõ 75-85% ñîñòàâëÿ-
þò Trichophyton rubrum, 10-20% — Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale
è äî 3% — äðóãèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ëèøü îêîëî 5% âñåõ ìèêîçîâ ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîöåññû, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé èç ãðóïïû äåðìàòîôèòèé ÿâëÿåòñÿ ìèêîç ñòîï. Çàáîëå-
âàíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ, íî â ïîñëåäíèå ãîäû íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ ó äåòåé äàæå ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Îäíîé èç ïðè÷èí ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ ìèêîçîâ ìîæíî ñ÷èòàòü íåäîñòà-
òî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ îá èñòî÷íèêàõ è ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíå-
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íèÿ, ñêóäíóþ ñóáúåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíè-
÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ: ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
àíòèìèêîòèêîâ â âèäå êðåìîâ èëè ìàçåé, à òàêæå ïðåïàðàòû îáùåãî äåé-
ñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä âðà÷îì è ïàöèåíòîì åñòü äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé âûáîð àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü
òåðàïèè (îò 2 íåä. äî 3-4 ìåñ.) ïðè ïîðàæåíèÿõ êîæè ñòîï, à òàêæå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå êóðñû òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì æåëàíèå ïàöèåíòà âûá-
ðàòü ýôôåêòèâíûé è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûé ïðåïàðàò. Îäíèì èç ïîñëå-
äíèõ ïðåïàðàòîâ, ïîÿâèâøåìñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ 1% êðåì «Ýêçèôèí» (òåðáèíàôèí) ôèðìû
Dr. Reddy’s Laboratories (Èíäèÿ), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ, îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ. Îí àêòè-
âåí â îòíîøåíèè äåðìàòîôèòîâ ðîäà òðèõîôèòîí, ìèêðîñïîðóì, ýïèäåðìî-
ôèòîí, äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ. Ïðåïàðàò îáëàäàåò ôóíãèöèäíûì ýôôåêòîì
äàæå â î÷åíü íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ êðåìà
«Ýêçèôèí» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþùàÿ è ìèíèìàëüíàÿ
ôóíãèöèäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ýêçèôèí» êðåì, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ìèêîçàìè ñòîï.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü ïàöèåíòû, ïîñòóïàâøåå íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ
ìèêîçîì ñòîï â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.

Òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî ñëåäóþùåé
øêàëå: 1 áàëë — íåçíà÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, îòìå÷àþòñÿ âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì, íî íå áåñïîêîÿò åãî; 2 áàëëà — óìåðåííî âûðàæåííûå ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ áåñïîêîÿò ïàöèåíòà è íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìå-
íè; 3 áàëëà — òÿæåëûå ñèìïòîìû, ÿðêî âûðàæåíû è áåñïîêîÿò ïàöèåíòà
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà äèàãíîç ìèêîçà ñòîï
ïîäòâåðæäàëñÿ ëàáîðàòîðíî ìèêðîñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì èññëåäî-
âàíèåì ñîñêîáîâ ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ.

Ó 60% ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü êîæíîãî ïðîöåññà ïðåâûøàëà 1,5 ãîäà.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð äèàãíîñòèðîâàíà â 70% ñëó÷àåâ äèñãèäðîòè-
÷åñêàÿ ôîðìà ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áîëåå 80% ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçîì
ñòîï èìåëè îñëîæíåíèÿ — â âèäå âòîðè÷íîé ïèîäåðìèè è ìèêðîáíîé ýê-
çåìû.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìåñòíî, â òå÷å-
íèå 4-7 äíåé, ïðèìåíÿëèñü ïðèìî÷êè ðèâàíîëà 1:1000 è 0,5% ðàñòâîð ñóëü-
ôàòà öèíêà.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ è àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà î÷è-
ùåííóþ è ïîäñóøåííóþ êîæó ñòîï íàíîñèëñÿ êðåì «Ýêçèôèí» 2 ðàç â äåíü,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îêîëî 2-3 íåä. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïàöèåíòû ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé ìåñòíî ïðèìåíÿëè 1% ìàçü êà-
íåñòåíà èëè 5% ñåðíî-äåãòÿðíóþ ìàçü.
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Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ êðåì «Ýê-
çèôèí», óæå ê êîíöó 1 íåäåëè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëàñü îò÷åòëè-
âàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà. Íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå çóäà,
óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà êîæå ñòîï è ýïè-
òåëèçàöèÿ òðåùèí. Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (îäèíàêîâîé ïî âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþùèì ïàòîëî-
ãèÿì) îòìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ èíâîëþöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ó 15%
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ñâÿçè ñ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì ìàçåé,
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ìåñòíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêçèôèí
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòîì, ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ñòîï äîñòèãàåòñÿ âèäè-
ìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, äàííûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íûì ïî öåíå è óäîáíûì â ïðèìåíåíèè. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
â øèðîêóþ ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè è íîãòåé, òàê
êàê äàëåêî íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè,
íî äîðîãîñòîÿùèìè ñèñòåìíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè, è ïîýòî-
ìó ïîÿâëåíèå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå âûñîêîýôôåêòèâíîãî è áîëåå
äîñòóïíîãî ïðåïàðàòà òåðáèíàôèíà — «Ýêçèôèí» ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü êðóã
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ëå÷åíèå íîâåéøèìè ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÎØÈÁÊÈ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÌÈÊÎÇÎÂ

Íîâîñåëîâ Â. Ñ., Ëüâîâ À. Í., Øåðñòíåâà Î. À.
ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêîçîâ êîæè äîñòèãàåò 20-40%. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ âñå áîëüøå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè, õðîíè÷åñêè ïðîòå-
êàþùèìè ôîðìàìè ìèêîçîâ. Ïðè ýòîì ïîëèìîðôèçì âûñûïàíèé, ìíîãîîá-
ðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçîâ ìîãóò ñèìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå
ãðèáêîâûå è íåãðèáêîâûå áîëåçíè êîæè è ñëèçèñòûõ, ÷òî, íàðÿäó ñ èçìåíå-
íèåì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê.

Ïî äàííûì ðÿäà âåäóùèõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, ïðî-
öåíò ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ íà ìèêîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòàòèâíîì ïðèåìå
ìîæåò äîñòèãàòü áîëåå ÷åì 30% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà àðõèâíîãî ìàòåðèàëà íàøåé êëèíèêè (295 èñòîðèé áîëåç-
íè) äîëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ñîñòàâèëà 26,8%. Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ìèêîçîâ êîæè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü èõ ÷åòûðå
îñíîâíûå âèäà.
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Ïåðâóþ ãðóïïó ïðè÷èí äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ôîðìèðóåò íåäîîöåíêà
âîçìîæíîñòè íåòèïè÷íûõ èëè ðåäêèõ ëîêàëèçàöèé âûñûïàíèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ ìèêîçàõ. Òàê, ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ðóáðîôèòèè ãëàäêîé
êîæè íà ëèöå â 3 ñëó÷àÿõ ïðîöåññ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàëè êàê ðîçàöåà,
åùå â 3 — êàê ñåáîðåéíûé äåðìàòèò. Â 2 äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïðè öåíòðîôàöè-
àëüíîì ðàñïîëîæåíèè âûñûïàíèé, ðóáðîìèêîç ïðèíèìàëè çà äèñêîèäíóþ
êðàñíóþ âîë÷àíêó, ïðè ýòîì ìîðôîëîãèþ î÷àãà (ýëåâèðóþùèé êðàé, ìåíåå
èíòåíñèâíî îêðàøåííàÿ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü) ðàñöåíèâàëè êàê ïðèçíàêè â
ïîëüçó îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàííîãî äåðìàòîçà. Ïðè íàáëþäàâøèõñÿ ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ ðóáðîôèòèè (âïëîòü äî ðóáðîôèòèéíîé ýðèòðî-
äåðìèè) âî âñåõ ñëó÷àÿõ, äî ïîñòóïëåíèÿ â íàøó êëèíèêó, ïîðàæåíèå êîæè
ðàñöåíèâàëîñü êàê ðàñïðîñòðàíåííàÿ ýêçåìà (2), àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò
(1), ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ (2). Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ, ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, èññëåäîâàíèÿ íà ïàòîãåííûå ãðèáû íå ïðîâîäè-
ëîñü.

Âòîðóþ, íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíóþ ãðóïïó, ñîñòàâèëè îøèáêè, âîçíè-
êàþùèå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â êàæäîì îïèñàííîì ñëó÷àå èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè, êîòîðûå îïðåäåëÿëè áû íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî (ïîâòîðíî-
ãî) ìèêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè îäíîêðàòíûõ îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ, òàêæå óïóñêàëèñü èç âèäó. Ïðè àíàëèçå ñïåêòðà îøèáîê ýòîé
ãðóïïû â äèàãíîñòèêå îòäåëüíûõ ãðèáêîâûõ íîçîëîãèé áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïñåâäîëåéêîäåðìó ïðè îòðóáåâèäíîì (ðàçíîöâåòíîì) ëèøàå íàèáîëåå
÷àñòî ïðèíèìàëè çà âèòèëèãî (8 èç 37 íàáëþäåíèé); â 2 ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ
íà îäèíàêîâûå ðàçìåðû ïÿòåí è îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê èõ ñëèÿíèþ, áîëü-
íûå îáñëåäîâàëèñü â ÊÑÐ ñ ïðåäïîëîæåíèåì âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà. Ïàõî-
âóþ ýïèäåðìîôèòèþ è ýïèäåðìîôèòèþ êðóïíûõ ñêëàäîê, ïðè ëîêàëèçà-
öèè â îáëàñòè ïàõîâîé, áåäðåííî-ìîøîíî÷íîé, ìåæúÿãîäè÷íîé, ïîäìû-
øå÷íûõ ñêëàäîê, ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, íàèáîëåå ÷àñòî (6 èç 22 íà-
áëþäåíèé) ïðèíèìàëè çà ýðèòðàçìó, ïî-âèäèìîìó, îðèåíòèðóÿñü êëèíè-
÷åñêè íà êîðè÷íåâàòî-ðîçîâûå, ÷åòêî î÷åð÷åííûå ïÿòíà, èãíîðèðóÿ, ìåæäó
òåì, èìåþùèéñÿ âàëèê èç óçåëêîâûõ ýëåìåíòîâ ïî ïåðèôåðèè. Ìèêðîñïî-
ðèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû â 3 ñëó÷àÿõ ïðèíèìàëàñü çà ãíåçäíóþ àëîïå-
öèþ. Êëàññè÷åñêè, êàê èçâåñòíî, ïðè ìèêðîñïîðèè îòìå÷àåòñÿ ïîðåäåíèå
âîëîñ (ñ îáðàçîâàíèåì ÷àùå 2-3 êðóïíûõ, îêðóãëûõ î÷àãîâ) çà ñ÷åò èõ
îáëàìûâàíèÿ íà âûñîòå 3-5 ìì ñ ôîðìèðîâàíèåì «ïåíüêîâ», ïîêðûòûõ ñå-
ðîâàòîé ìóôòîé ìèöåëèÿ ãðèáà. Ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ ôîðìà
ðóáðîìèêîçà ñòîï è ëàäîíåé, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ, ïîìèìî ÷åøóåê è ðîãî-
âûõ íàñëîåíèé, ôîðìèðîâàíèåì ñëåãêà èíôèëüòðèðîâàííûõ, íåðåçêî î÷åð-
÷åííûõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, â 6 ñëó÷àÿõ ïðèíèìàëè çà ëàäîííî-ïîäî-
øâåííûé ïñîðèàç, â 4 ñëó÷àÿõ — çà ýêçåìó êèñòåé è ñòîï. Î÷àãè ðóáðîìè-
êîçà ñêëàäîê, ïðèíÿâøèå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ìàöåðàöèè ãëàäêèé
(«ãëÿíöåâûé») âèä, îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàëèñü êàê ïñîðèàç ñêëàäîê (7)
èëè îïðåëîñòü (3), ïðè ýòîì íàëè÷èåì âûñòóïàþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè
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î÷àãà, íåñìîòðÿ íà åå êîíñòàòàöèþ, òàêæå ïðåíåáðåãàëîñü. Ìèêðîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ïàòîãåííûå ãðèáû âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âîäèëîñü ëèøü îäíîêðàòíî â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà è äàëî íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Òðåòüþ ãðóïïó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê îáóñëîâèëè âåñüìà àòèïè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ ìèêîçîâ, ñèìóëèðîâàâøèå íåãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè íàáëþäàâøèõñÿ â íà-
øåé êëèíèêå 2 áîëüíûõ ñ ðóáðîôèòèåé ãëàäêîé êîæè; âûñûïàíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñãðóïïèðîâàííûìè áåëåñîâàòûìè áëåñòÿùèìè áëÿøêàìè, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñèìóëèðîâàâøèìè êàðòèíó ñêëåðîàòðîôè÷åñêîãî ëè-
õåíà.

Ïðè îöåíêå ïàòîëîãèè íîãòåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè
ãèïåðäèàãíîñòèêè äåðìàòîôèòèé, ÷òî ñîñòàâèëî ÷åòâåðòóþ ãðóïïó äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îøèáîê. Êîíñòàòèðóÿ äåôîðìàöèþ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, èçìåíå-
íèå åå öâåòà, «èçúåäåííîñòü» êðàåâ, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âðà÷àìè
ïðåæäå âñåãî ïîäðàçóìåâàëîñü ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòåé. Ìåæäó òåì, íà
îñíîâàíèè àíàëèçà àðõèâíîãî ìåòîäà è ïî ðåçóëüòàòàì êàòàìíåçà, ïðè êëè-
íèêå òîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé, íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó 4 áîëüíûõ ñ ïñîðè-
àçîì íîãòåé áûë îøèáî÷íî âûñòàâëåí äèàãíîç îíèõîìèêîçà è ïðîâåäåíî
áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè
ýòîì â îïèñàíèè ëîêàëüíîãî ñòàòóñà ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïñîðèàòè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ íà ãëàäêîé êîæå, à ó 1 ïàöèåíòà íåïîñðåäñòâåííî çàôèê-
ñèðîâàíà ïðîñâå÷èâàþùàÿ ñêâîçü òêàíü íîãòåâîé ïëàñòèíû ðîçîâî-ôèî-
ëåòîâàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ êàéìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êðàé ïàïóëû â íîã-
òåâîì ëîæå. Ðàâíûì îáðàçîì îøèáî÷íûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç îíèõîìèêî-
çà (ñ ïîñëåäóþùèì ëå÷åíèåì ìàññèâíûìè äîçàìè àíòèìèêîòèêîâ) áûë
ïîñòàâëåí 5 áîëüíûì äèàáåòè÷åñêîé îíèõîäèñòðîôèåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ÷èñëà âðà÷åáíûõ
îøèáîê â äèàãíîñòèêå ìèêîçîâ íåîáõîäèìî: ñáîð àíàìíåçà â ïîëíîì îáúåìå,
áîëåå äåòàëüíûé îñìîòð ñ ïðåäñòàâëåíèåì âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà (âïëîòü äî ýðèòðîäåðìèè) è ëîêàëèçàöèè âûñû-
ïàíèé â íåòèïè÷íûõ îáëàñòÿõ (íàïðèìåð, íà ëèöå), áîëåå ÷åòêèé àíàëèç
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ (öâåò, ðàçìåðû, ãðàíèöû, ôîðìà, î÷åðòàíèÿ, ïîâåðõíîñòü,
êîíñèñòåíöèÿ, âçàèìîîòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è äð.). Íóæ-
íî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé ìîðôîëîãèè ýëåìåíòû ñûïè ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàìè îäíîãî äåðìàòîçà. Íåîáõîäèìî îáîñíîâàííîå, ïðà-
âèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ
ìèêîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ìàòåðèàëà (÷åøóåê ñ
î÷àãîâ íà ãëàäêîé êîæå, íîãòåé, âîëîñ, ñîäåðæèìîãî ïîëîñòíûõ ýëåìåíòîâ
è äð.). Âàæíîå çíà÷åíèå äîëæíî ïðèäàâàòüñÿ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ÿâèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì êðè-
òåðèåì â äèàãíîñòè÷åñêîì àëãîðèòìå ìèêîçîâ êîæè è ñëèçèñòûõ. Â çàêëþ-
÷åíèå, òðåáóåòñÿ àäåêâàòíàÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
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íîñòåé â îòíîøåíèè âîçìîæíîé ãðèáêîâîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïðèí-
öèïû äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà â èçâåñòíîé ìåðå ïðèçâàíû îïðåäåëÿòü óñ-
ïåõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìèêîçîâ.

ÌÈÊÎÑÏÎÐ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
Íîâîñåëîâ Â. Ñ., Áåëîóñîâà Ò. À.

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ìîñêâà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíèõîìèêîçîâ, óïîðíîå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå,
ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì, òîëåðàíòíîñòü ê òåðàïèè, îáóñëàâëèâàþò
ïîñòîÿííûé èíòåðåñ äåðìàòîëîãîâ ê ðàñøèðåíèþ àðñåíàëà àíòèìèêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, ê ïðåïàðàòàì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ ìåñòíîãî ëå÷å-
íèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé íîãòåé.

Ñïåöèàëüíûì êðåìîì äëÿ îäíîâðåìåííîãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííîãî íîãòÿ
è óíè÷òîæåíèÿ ïàòîãåííûõ ãðèáêîâ ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûé àíòèìèêîòèê
«Ìèêîñïîð» (ôèðìà «Áàéåð») â âèäå íàáîðà äëÿ íîãòåé («onycho-set»).

Àêòèâíóþ ñóáñòàíöèþ â íåì ïðåäñòàâëÿåò áèôîíàçîë — ôóíãèöèäíîå
ñðåäñòâî, ïðîèçâîäíîå èìèäàçîëà, èìåþùåå øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ íà
äåðìàòîôèòû, ïëåñåíè, äðîææåâûå ãðèáêè, à òàêæå ïèòèðîñïîðóìû.

Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå «Ìèêîñïîðà» ïðèâîäèò ê ïîãëîùåíèþ áèôîíàçî-
ëà ãðèáêîâûìè êëåòêàìè óæå íà 10-30-é ìèíóòå îò ìîìåíòà íàíåñåíèÿ
ïðåïàðàòà. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ôóíãèöèäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
âåùåñòâà â âåðõíåì è ïàïèëëÿðíîì ñëîÿõ ýïèäåðìèñà. Ïîëóðàñïàä óäåðæà-
íèÿ áèôîíàçîëà â êîæå ñîñòàâëÿåò 19-32 ÷àñà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà àíòèìèêîòèêà áèôîíàçîëà óñèëåíû ìî÷å-
âèíîé, âõîäÿùåé â ñîñòàâ êðåìà «Ìèêîñïîð» («onycho-set»). Â ñâÿçè ñ ýòèì,
ïðè àïïëèêàöèÿõ êðåìà ðàçâèâàåòñÿ îíèõîëèçèñ ïîðàæåííûõ ãðèáêîì íîã-
òåâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå áåçáîëåçíåííî óäàëÿþòñÿ âî âðåìÿ 10-15 — ìèíóò-
íûõ òåïëûõ âàííî÷åê. Òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå 1-2 (èíîãäà 3-õ) íåäåëü äîñ-
òèãàåòñÿ ñàíàöèÿ îðãàíèçìà îò î÷àãîâ îíèõîìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ ïîðàæåííîãî íîãòÿ ïðîòèâîãðèáêîâîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü
ïðîäîëæåíî êðåìîì «Ìèêîñïîð» â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4-6 íåäåëü.

Ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû «Ìèêîñïîðà» â âèäå êðåìà è íà-
áîðà äëÿ íîãòåé («onycho-set»), ãäå ñî÷åòàþòñÿ ìî÷åâèíà è áèôîíàçîë, äåëà-
þò ýòè ìåäèêàìåíòû óíèâåðñàëüíûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè ñ öåëüþ
óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ ãðèáêîì íîãòåâûõ ñòðóêòóð è ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîãî
ìåñòíîãî àíòèìèêîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàê ïðè äåðìàòîôèòíûõ, òàê è ñìå-
øàííûõ âàðèàíòàõ ãðèáêîâîé èíôåêöèè (ïëåñåíè, äðîææè), â ÷åì ìû ìîãëè
óáåäèòüñÿ ïðè ëå÷åíèè 38 ïàöèåíòîâ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
14. Áèôîíàçîë — àêòèâíûé àíòèìèêîòèê ôóíãèöèäíîãî äåéñòâèÿ äëÿ

ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
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15. Áèôîíàçîë â ñî÷åòàíèè ñ ìî÷åâèíîé â ñîñòàâå «Ìèêîñïîðà» («onycho-
set») ýôôåêòèâåí ïðè äåðìàòîôèòíûõ è ñìåøàííûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ
íîãòåé.

16. «Ìèêîñïîð» («onycho-set») ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì, âûçûâàþùèì îíèõîëèçèñ ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ñòðóêòóð.

17. «Ìèêîñïîð» â âèäå «onycho-set» è êðåìà áåçîïàñíû, îòíîñÿòñÿ ê
ïðîòèâîãðèáêîâûì ìåäèêàìåíòàì, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ îíèõîìèêîçàìè, íå ïåðåíîñÿùèõ ñèñòåìíóþ àíòèìèêîòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ èëè îïåðàòèâíîå óäàëåíèå íîãòåé, â òîì ÷èñëå ó ëèö ïðåêëîí-
íîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

EPIDEMIOLOGY OF DERMATOMYCOSIS IN GDANSK
(POLAND)

Nowicki R. J., Bykowska B.
Department of Dermatology,

Venereology & Allergology Medical University of Gdansk
Ãäàíüñê, Ïîëüøà

Objective. This study was undertaken to determine the pathogenesis of superficial
fungal infections in Gdansk (Poland) between 1998 and 2001.

Methods. We analysed biological samples from 6 020 patients with a clinical
diagnosis of superficial mycoses who attended outpatient services over a 4-year
period. The samples for tests were taken from the epidermis, nails and hair. Samples
of scales were processed by direct microscopic examination with 20% KOH and
40% dimetylosulphoxide (DMSO). Cultures were carried out on Sabouraud glucose
agar with and without chloramphenicol and cycloheximide, and incubated at
27°C for 4 weeks.

Results. Laboratory examination confirmed mycotic infections in 3 210 (53,3%)
cases. Of these positive samples 1 028 cases (32%) were found to be positive by
KOH only, and 2 182 cases (68%) by culture. Dermatomycoses dominated in adults
(89,7%). Infections were caused by dermatophytes (50. 5%), yeast-like fungi (43. 2%),
and moulds (6. 3%). Trichophyton rubrum and T. mentagrophytes were the dominant
dermatophyte species (25. 9% and 15. 2% respectively). The most frequently observed
dermatomycoses in Gdansk were toenails onychomycosis (39. 7%). From an etiological
point of view toenail infections were caused by dermatophytes (60.2%), Candida
spp (25. 8%), and Scopolariopsis brevicaulis (13. 9%). Another often dermatomycoses
were tinea pedis (17%), and fingernails onychomycosis (16.8%).

Conclusion. Dermatophyte fungi caused only half of superficial fungal infections
in the last four years in Gdansk. The prevalence of yeast-like fungi and non-
dermatophyte molds nail infections were much higher than was previously
estimated. Opportunistic onychomycosis caused by nondermatophytic molds may
differ in the treatment from tinea unguium. Mycological examination is necessary
in order to logically select appropriate treatment.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÑÏÅÊÒÐÀ ÇÎÎÀÍÒÐÎÏÎÔÈËÜÍÛÕ
ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÎÂ, ÏÎÐÀÆÀÞÙÈÕ ËÎØÀÄÅÉ

Ïàíèí À. Í., Ìàíîÿí Ì. Ã., 
Îâ÷èííèêîâ Ð. Ñ., Ñàâèöêàÿ Ì. Å.

ÔÃÓ «Âñåðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò êîíòðîëÿ, ñòàíäàðòèçàöèè è ñåðòèôèêàöèè âåòåðèíàðíûõ
ïðåïàðàòîâ — Öåíòð êà÷åñòâà âåòåðèíàðíûõ ïðåïàðàòîâ è êîðìîâ»

Ìîñêâà

Ó ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ êîæíî-
ãî ïîêðîâà, êëèíè÷åñêè íàïîìèíàþùèå äåðìàòîôèòîç. Îäíàêî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ââèäó îòñóòñòâèÿ äîëæíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ýòèîëî-
ãèÿ ýòèõ ïîðàæåíèé îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííîé. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñòîÿëà
çàäà÷à âûÿñíèòü ýòèîëîãèþ êîæíûõ ïîðàæåíèé ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé ã.
Ìîñêâû. Òàê êàê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ðîëü êàêîãî-ëèáî âèäà â ýòèîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå òàêæå ìîæåò ìåíÿòüñÿ, ñòîÿëà çàäà÷à îöåíèòü èçìåíåíèÿ â
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå â ïåðèîä 2001-2002 ãã.

Â ñåêòîðå ìèêîçîâ ÂÃÍÊÈ ïðîâåäåí ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ïàòìàòåðèà-
ëà, îòîáðàííûõ îò 68 ëîøàäåé ïîðîä áóäåíîâñêàÿ, òðàêåíåíñêàÿ, ãàííîâåðñ-
êàÿ, ðóññêèé ðûñàê, ÷èñòîêðîâíàÿ âåðõîâàÿ è äð. Æèâîòíûå èìåëè êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûå êîæíûå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè
òÿæåñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ çóä, áåñïîêîéñòâî.

Ëàáîðàòîðíûé ìèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ëþìèíèñöåíòíóþ äè-
àãíîñòèêó, ìèêðîñêîïèþ ïàòìàòåðèàëà è êóëüòóðàëüíûé àíàëèç. Îáðàçöû
ïàòìàòåðèàëà êóëüòèâèðîâàëè íà ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ïðè 26-
28îÑ â òå÷åíèå 10-14 ñóòîê, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè èäåíòèôèêàöèþ ïîëó÷åí-
íûõ èçîëÿòîâ ãðèáîâ.

Â 2001 ã. èçó÷åí ïàòìàòåðèàë, îòîáðàííûé îò 37 ëîøàäåé, ïðèíàäëåæàùèõ
ðàçëè÷íûì êîííî-ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì ã. Ìîñêâû. Ãðèáû áûëè èçîëè-
ðîâàíû èç âñåõ èçó÷åííûõ ïðîá.

Âñåãî áûëî ïîëó÷åíî 45 (100%) èçîëÿòîâ ãðèáîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èç îá-
ðàçöà âûäåëÿëè íå îäèí, à 2-3 âèäà. Ñðåäè èçîëèðîâàííûõ âèäîâ ãðèáîâ
äåðìàòîôèòû ñîñòàâèëè — 26,7%, â òî âðåìÿ êàê íåäåðìàòîôèòíûå ãðèáû
— 73,3%. Äåðìàòîôèòû áûëè ïðåäñòàâëåíû âèäàìè M. canis (11,1%), M.
gypseum(6,7%), M. equinum(6,7%), T. equinum (2,2%). Ñðåäè íåäåðìàòîôèòîâ
äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàëè ðàçíûå âèäû ðîäà Aspergillus: Asp.
fumigatus — 13,3%, Asp. flavus — 4,4%, Aspergillus spp. — 28,9%, à òàêæå ìóêîðî-
âûå ãðèáû — 15,5%.

Â 2002 ãîäó áûë èçó÷åí ïàòìàòåðèàë îò 31 ëîøàäè. Â ðåçóëüòàòå êóëüòó-
ðàëüíîãî àíàëèçà ãðèáû áûëè èçîëèðîâàíû îò 22 ëîøàäåé, â 9 ñëó÷àÿõ ãðè-
áû èçîëèðîâàòü íå óäàëîñü. Âñåãî ïîëó÷åíî 39 (100%) èçîëÿòîâ ãðèáîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî (â 85% ñëó÷àåâ) èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà óäàâàëîñü èçî-
ëèðîâàòü íåäåðìàòîôèòíûå ãðèáû, ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðîâàëè ïðåäñòà-
âèòåëè ðîäà Aspergillus, â ÷àñòíîñòè, Aspergillus glaucus (28%). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ìèêðîñêîïèè ïàòìàòåðèàëà â 6 èç 11 ñëó÷àåâ óäàëîñü îáíàðó-
æèòü ãðèáíûå ýëåìåíòû. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âûäåëåíèå èç ïàòìàòåðèàëà
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äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida (10%), à òàêæå ôåîãèôîìèöåòà
Doratomyces spp. (8%).

Äåðìàòîôèòû áûëè èçîëèðîâàíû îò 6 ëîøàäåé (15%). Îíè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû âèäàìè Microsporum canis (8%), M. gypseum (5%) è M. equinum (3%).
Ëþìèíèñöåíöèÿ ïàòìàòåðèàëà íàáëþäàëàñü â ïðîáàõ, èç êîòîðûõ áûëè èçî-
ëèðîâàíû M. canis è M. equinum. Ïðè ìèêðîñêîïèè ïàòìàòåðèàëà ãèôû è
àðòðîñïîðû íàáëþäàëè â ïðîáàõ, èç êîòîðûõ áûë èçîëèðîâàí Microsporum
canis.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ìèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êîæíûõ ïîðàæåíèé
ëîøàäåé, ïîëó÷åííûå â 2001 è 2002 ãã., áûëè îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå èçìå-
íåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðåâàëèðóþò íåäåðìàòîôèòíûå ãðèáû (73,3% â 2001
è 85% â 2002 ãã). Äîëÿ äåðìàòîôèòîâ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿëà 26,7% è
15%. Ñðåäè íåäåðìàòîôèòíûõ ãðèáîâ ïðåâàëèðîâàëè â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ñòàâèòåëè ðîäà Aspergillus. Â ÷àñòíîñòè, Asp. fumigatus âñòðå÷àëñÿ ïî÷òè ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé êàê â 2001, òàê è â ïîñëåäóþùåì ãîäó. Îäíàêî â 2002 ã.
ñóùåñòâåííî ÷àùå, íåæåëè â 2001, èç êîæíûõ ïîðàæåíèé èçîëèðîâàëè âèä
Asp. glaucus. Àêòèíîìèöåòû (ãðóïïà alba), âûäåëÿëèñü èç î÷àãîâ íå ñòîëü
÷àñòî, íî ñòàáèëüíî êàê â 2001, òàê è â 2002 ã.

Â 2002 ãîäó áûëè èçîëèðîâàíû íåñêîëüêî âèäîâ íåäåðìàòîôèòíûõ ãðè-
áîâ, íå âñòðå÷àâøèõñÿ â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå. Îñîáåííî îòìåòèì äîâîëüíî
÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü (8%) òåìíîîêðàøåííîãî ãðèáà (ôåîãèôîìèöåòà)
Doratomyces spp., à òàêæå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ, â ÷àñòíîñòè ðîäà Candida.
Îíè áûëè èçîëèðîâàíû èç 10% èññëåäîâàííûõ â 2002 ã. ïðîá.

×òî êàñàåòñÿ äåðìàòîôèòîâ, òî èõ âèäîâîé ñîñòàâ òàêæå èçìåíèëñÿ çà
2000-2002 ãã. Åñëè â 2000 ã. ïðåâàëèðîâàë M. equinum, òî ê 2002 ã. åãî äîëÿ
ñðåäè âîçáóäèòåëåé ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü (ñ 72 äî 16,6%), è äîìèíèðóþ-
ùèì âèäîì ñòàë M. canis (50%). T. equinum áûë èçîëèðîâàí òîëüêî â 2001 ã.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãåîôèëüíûé âèä M. gypseum áûë âïåðâûå èçîëèðîâàí â
2001 ã., ïðè÷åì â äàëüíåéøåì, â 2002 ã., åãî äîëÿ ñðåäè âîçáóäèòåëåé äåðìà-
òîôèòîçîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (ñ 25 äî 33,3%). Äîëÿ M. equinum,
íàîáîðîò, ñíèçèëàñü äî 16,6%.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè âîçáóäèòåëåé äåðìàòîôèòîçîâ
ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé ã. Ìîñêâû ïðåâàëèðóåò çîîôèëüíûé äåðìàòîôèò M.
canis. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ ãåî-
ôèëüíîãî âèäà M. gypseum, ðàíåå íå îòìå÷åííîãî â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëÿ
äåðìàòîôèòîçà ëîøàäåé. M. equinum, ÿâëÿâøèéñÿ â 2000 ã. îñíîâíûì ýòèîëî-
ãè÷åñêèì àãåíòîì äåðìàòîôèòîçà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî. Ðîëü T. equinum êàê âîçáóäèòåëÿ äåðìàòîôèòîçà, ïî íàøèì äàí-
íûì, íåçíà÷èòåëüíà.

×òî êàñàåòñÿ íåäåðìàòîôèòíûõ è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ, òî îíè èçî-
ëèðóþòñÿ èç êîæíûõ ïîðàæåíèé ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè äåðìàòîôèòû. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñëà êëèíè÷åñêàÿ ðîëü «ñàïðîòðîôíûõ» ãðè-
áîâ, ðàíåå íå ïðîÿâëÿâøèõ ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ. Òåì íå ìåíåå òðàêòîâàòü
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èçîëèðîâàííûõ èç ïàòìàòåðèàëà ãðèáîâ ñëåäóåò ñ
áîëüøåé îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîáû îòëè÷èòü ñàïðîáèîíòîâ è êîíòàìèíàíòîâ
îò ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà.



120 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÇÎÎÀÍÒÐÎÏÎÍÎÇÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Ïàíèí À. Í., Ìàíîÿí Ì. Ã., Îâ÷èííèêîâ Ð. Ñ.
ÔÃÓ «Âñåðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

êîíòðîëÿ,  ñòàíäàðòèçàöèè è ñåðòèôèêàöèè âåòåðèíàðíûõ ïðåïàðàòîâ —
Öåíòð êà÷åñòâà âåòåðèíàðíûõ ïðåïàðàòîâ è êîðìîâ»

Ìîñêâà

Ïîðàæåíèÿ êîæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó
äëÿ âåòåðèíàðèè, è â ÷àñòíîñòè äëÿ âåòåðèíàðíîé ìèêîëîãèè. Äèàãíîñòèðî-
âàíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé îñëîæíåíî òåì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû ìíî-
æåñòâîì ôàêòîðîâ êàê èíôåêöèîííîãî, òàê è íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà.
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé êîæè ÿâëÿåòñÿ ìè-
êîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïàòìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùèé èñêëþ÷èòü (èëè óñòàíî-
âèòü) ìèêîòðîïíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ïàòìàòåðèàëà, îòîáðàííîãî èç î÷àãîâ êîæíûõ ïîðàæåíèé æèâîòíûõ, ïðîâî-
äèâøåãîñÿ â ñåêòîðå ìèêîçîâ ÂÃÍÊÈ â òå÷åíèå 2002 ã.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå
êîæíûå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ìèêðîñêîïèþ ïàòìàòåðèàëà, ëþìè-
íèñöåíòíóþ äèàãíîñòèêó, ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû è èäåíòèôèêàöèþ
ïîëó÷åííûõ èçîëÿòîâ ãðèáîâ. Âûäåëåíèå êóëüòóðû äåðìàòîôèòà äàâàëî îñ-
íîâàíèå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «äåðìàòîôèòîç». Â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ íå-
äåðìàòîôèòíûõ íèò÷àòûõ ãðèáîâ (ÍÄÍÃ) îöåíêó èõ êëèíè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Âîëøà-Èíãëèøà (Walshe &
English).

Áûëî èçó÷åíî 94 ïðîáû îò 10 ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ðåï-
òèëèé è ïòèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ìèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ãðèáû
áûëè èçîëèðîâàíû èç 39 êîæíûõ ïîðàæåíèé. Èç 47 èññëåäîâàííûõ ïðîá îò
ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé 23 áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, ïðè÷åì äåðìàòîôèòû èçî-
ëèðîâàíû îò 8 æèâîòíûõ. Ñðåäè äåðìàòîôèòîâ äîìèíèðîâàë ãåîôèëüíûé
âèä Microsporum gypseum, òàêæå âñòðå÷àëèñü çîîôèëüíûå âèäû Microsporum
canis è M. equinum. Èç ïÿòè ïðîá áûëè âûäåëåíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû
(Candida spp.), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàëè ÍÄÍÃ (ïðåîáëàäàëè Asp.
glaucus, Asp. fumigatus, ìóêîðîâûå è òåìíîîêðàøåííûå ãðèáû Alternaria alternata
è Doratomyces stemonitis).

Èç 11 ïðîá îò êîøåê ãðèáû èçîëèðîâàëè â 4-õ ñëó÷àÿõ: áûëî âûäåëåíî 3
äåðìàòîôèòà Microsporum canis è ôåîãèôîìèöåò Alternaria alternata. Îò 19
ñîáàê òîëüêî â 5 ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàëè ãðèáû: Microsporum canis (1), Alt. àlternata
(1), Candida spp. (1), Rhodotorula rubra (1) è Malassezia pachydermatis (1). Ïðè-
÷åì ïîñëåäíèé âèä áûë âûäåëåí èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñîáàêè ñ
êëèíèêîé îòèòà. Èç 9 ïðîá îò ÊÐÑ â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë âûäåëåí Asp. glaucus.
Îò îäíîãî èç äâóõ êðîëèêîâ èçîëèðîâàëè M. canis.
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Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû ìèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïàòìàòå-
ðèàëà îò ýêçîòè÷åñêèõ ïòèö è ðåïòèëèé. Òàê, îò àôðèêàíñêîãî ñòðàóñà ñ
êîæíûìè ïîðàæåíèÿìè íà øåå èçîëèðîâàëè äðîææåïîäîáíûå ãðèáû Candida
spp. Îò ìîðñêîé ÷åðåïàõè ñ î÷àãàìè íåêðîçà íà ïàíöèðå èçîëèðîâàëè Alt.
àlternata. Îò äâóõ çåëåíûõ èãóàí ñ øåëóøàùèìèñÿ è äåïèãìåíòèðîâàíûìè
êîæíûìè ïîðàæåíèÿìè â îäíîì ñëó÷àå èçîëèðîâàëè ÍÄÍÃ Trichoderma
viridae, â äðóãîì — äðîææè Trichosporon ovoides.

Èç îñòàëüíûõ 55 ïðîá ãðèáû èçîëèðîâàòü íå óäàëîñü.
Îáñóæäåíèå. Ïî÷òè â 50% êîæíûõ ïîðàæåíèé ïðèñóòñòâîâàëè ãðèáû —

äåðìàòîôèòû, äðîææè è íåäåðìàòîôèòíûå íèò÷àòûå ãðèáû (ÍÄÍÃ), ÷òî
î÷åâèäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé ðîëè ãðèáîâ â ýòèîëîãèè êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì èç 39 ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá ïàòìàòåðèàëà äåðìà-
òîôèòû («êëàññè÷åñêèå» âîçáóäèòåëè êîæíûõ ïîðàæåíèé) áûëè èçîëèðî-
âàíû òîëüêî â 13 ñëó÷àÿõ, èç îñòàëüíûõ 26 ïðîá áûëè âûäåëåíû ÍÄÍÃ è
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû. Áîëüøèíñòâî âûäåëåííûõ íàìè èçîëÿòîâ ÍÄÍÃ
ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì Âîëøà-Èíãëèøà, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ êëèíè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü. Ïðè ýòîì íå îáíàðóæåíî êàêîé-ëèáî âèäîñïåöèôè÷íîñòè
ãðèáîâ ïî îòíîøåíèþ ê õîçÿèíó — íàïðèìåð Alternaria alternata èçîëèðîâà-
ëè îò ëîøàäè, êîøêè, ñîáàêè è ÷åðåïàõè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò âîçðàñòàþùåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ ãðèáîâ
ðîäà Aspergillus è òåìíîîêðàøåííûõ ãðèáîâ (ôåîãèôîìèöåòîâ), ÷òî ñâÿçûâà-
þò ñ íàëè÷èåì ó íèõ ôåíîëîêñèäàçû, ñèíòåçîì ìåëàíèíà è ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ.

Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû áûëè èçîëèðîâàíû â 11 ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì äî-
ìèíèðîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Candida. Ðåæå âñòðå÷àëèñü âèäû Rhodotorula
rubra, Malassezia pachydermatis; Trichosporon ovoides èçîëèðîâàëè â îäíîì ñëó-
÷àå — èç êîæíîãî ïîðàæåíèÿ èãóàíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè çàîñòðèòü âíè-
ìàíèå âåòåðèíàðíûõ ñïåöèàëèñòîâ íà äðîææåïîäîáíûõ è íåäåðìàòîôèò-
íûõ ãðèáàõ, èõ ïàòîãåííûõ ñâîéñòâàõ. Íà îáùåì ôîíå ïîâûøåíèÿ ÷èñëà è
òÿæåñòè ãðèáíûõ èíôåêöèé â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíû òàêæå çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñïåêòðà ãðèáîâ-âîçáóäèòåëåé. «Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå» ìèêîçû,
âûçûâàåìûå ÍÄÍÃ è äðîææàìè, òðåáóþò èíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèàãíîñòèêå êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÎÌÀÊÑÀ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒÎÂ

Ïåðëàìóòðîâ Þ. Í., ×åðíîâà Í. È.
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÃÌÑÓ

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè óðîãåíèòàëüíûì êàí-
äèäîçîì, êàê ñðåäè æåíùèí, òàê è ñðåäè ìóæ÷èí. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïî-
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èñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäèê èõ ââåäåíèÿ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïðèìåíÿëñÿ Ìèêîìàêñ, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êàíäèäîçíûõ áàëàíî-
ïîñòèòîâ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 22 äî 41
ãîäà, ñ æàëîáàìè íà çóä, ææåíèå, äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãîëîâêè ïîëîâîãî
÷ëåíà. Ïðè îñìîòðå ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ãèïåðåìèÿ, îòåê, áåëåñîâà-
òûé íàëåò, ïîâåðõíîñòíûå ýðîçèè, ìèêðîòðåùèíû íà ãîëîâêå è êðàéíåé
ïëîòè. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ îòïå÷àòêîâ ó âñåõ áîëüíûõ
áûë îáíàðóæåí ëåéêîöèòîç äî 10-15 â ï\ç, ìèöåëèé ãðèáîâ Candida è ïëåñ-
íåâûõ ãðèáîâ, îáèëüíàÿ êîêêîáàöèëÿðíàÿ ôëîðà. Â ìàçêàõ èç óðåòðû ïàòîëî-
ãèè íå âûÿâëåíî. Ïðîâîäèìàÿ ðàíåå ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ,
áûëà íå ýôôåêòèâíîé. Ìèêîìàêñ â äîçå 50 ìã. íàçíà÷àëñÿ íà ïåðâûé ïðèåì
2 êàïñóëû,ïîñëå åäû, äàëåå ïî 50 ìã. îäèí ðàç â äåíü, â òå÷åíèå 6 äíåé. Íà
ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà è êðàéíþþ ïëîòü íàíîñèëñÿ êðåì Ìèôóíãàð, ñ
ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ, 1 ðàç â ñóòêè 2 íåäåëè.

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå íàëåòà, çóäà è ææåíèÿ íà 2-3 äåíü
ëå÷åíèÿ, ãèïåðåìèè, ýðîçèé — íà3-4. Êîíòðîëü èçëå÷åííîñòè ïðîâîäèëñÿ íà
7-10 äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïîâòîðíî ÷åðåç 1ìåñÿö.
Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ îòïå÷àòêîâ è îòäåëÿåìîãî èç óðåò-
ðû ìèöåëèé ãðèáîâ îòñóòñòâîâàë ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî Ìèêîìàêñ âûñîêî ýôôåêòèâåí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ áà-
ëàíîïîñòèòàìè âûçâàííûìè ïëåñíåâûìè ãðèáàìè è ãðèáàìè ðîäà Ñandida,
ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è óäîáåí â ïðèìåíåíèè.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÎÑÈÑÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ

Ïîãðåáíÿê Ë. À., Ïëîñêàÿ Ë. Ì., Êîíîâà Â. À.,
Òàðíàâñêàÿ Í. Í., Ðàä÷åíêî Í. Â.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Äíåïðîïåòðîâñêèé ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè çíà÷èòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû, ìîãóò îáóñëàâëèâàòü âîçíèêíîâåíèå ìèêîãåííîé ýêçåìû
(òàê íàçûâàåìîé ýêçåìû, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ ìèêîçîì), äðóãèõ îñ-
ëîæíåíèé: áàêòåðèàëüíûõ (îò ïèîäåðìèòîâ äî ðåöèäèâèðóþùåé ðîæè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé), àëëåðãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ è âàñêóëèòû), ïðîôåññèîíàëüíûõ è ò. ä.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ìèêîçû ñòîï è èõ îñëîæ-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó ïî-ïðåæíåìó àêòóàëü-
íà ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ ñòîï, ðåçèñòåíòíûõ ê òðàäèöèîííîé ìåñòíîé
òåðàïèè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (â ÷àñòíîñòè ýêçåì), ÷èñëî êîòîðûõ íåóêëîííî âîçðàñòàåò.
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Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ýêçåìîé, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ
ãðèáêîâûì ïîðàæåíèåì ñòîï, ìû ïðèìåíÿåì ìèêîñèñò — ñèñòåìíûé ïðîòè-
âîãðèáêîâûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäèìûé ôèðìîé
Ãåäåîí Ðèõòåð ÀÎ (Âåíãðèÿ).

Â ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ìèêîñèñòîì è òðàäèöèîííû-
ìè ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 34 òàêèõ áîëüíûõ.

Íàëè÷èå ìèêîçà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå äàííûõ ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñëåäóåò îòìåòèòü ñêâàìîçíî-ãèïåðêå-
ðàòîòè÷åñêèé õàðàêòåð èçìåíåíèé êîæè íà ñòîïàõ, ïîä÷åðêíóòîñòü êîæíûõ
áîðîçä ñ ìóêîâèäíûì øåëóøåíèåì, èíòåðòðèãèíîçíî-äèãèäðîòè÷åñêèé
(ðåæå) òèï ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè. Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå
çíà÷èìûå âîçáóäèòåëè ìèêîçà ñòîï — äåðìàòîìèöåòû; ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé
ó áîëüíûõ c ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè ýòîé îáëàñòè âûäåëÿëè Trichphyton
rubrum.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ — 45,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî
11 ëåò.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èìåþò ìåñòî: íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êîé èííåðâàöèè è êðîâîñíàáæåíèè (8%); áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (7%); ýíäîêðèííî-îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ (5%) áîëüíûõ.

Âñå íàáëþäàåìûå áîëüíûå ìèêîòè÷åñêîé ýêçåìîé (34) áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé — (17 áîëüíûõ) — ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå ìåñòíîå
ëå÷åíèå ìèêîçîâ ñòîï. Âî âòîðîé — (17 áîëüíûõ) — â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ áîëüíûõ ýêçåìîé áûë âêëþ÷åí ìèêîñèñò ïî 150 ìã 1 ðàç â íåäåëþ;
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îò 3-õ äî 4-õ íåäåëü, â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ïîðàæåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïîä êîí-
òðîëåì êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè. Ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà íå îòìå÷àëîñü. Êëèíè÷åñêîå è ìèêîëî-
ãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïàëî ó 100% áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ê êîíöó 4-îé
íåäåëè. Êðèòåðèåì ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ áûëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû êàê ìèêðîñêîïè÷åñêîãî, òàê è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèé.

Ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû ïîëíîå èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü ëèøü ó 52,3%
áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû (17 ÷åë.) áûëî
ïðîäîëæåíî ñ öåëüþ îöåíêè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ó èçëå÷åííûõ áîëüíûõ.
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ òàêîâûõ íå âûÿ-
âèëî. Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìèêîñèñò êàê
ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè ìèêîçîâ ñòîï (îñîáåííî ðåçèñòåíòíûõ ê ìåñò-
íîé òåðàïèè), ìèêîãåííûõ ýêçåì, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå ìèêîòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè ñòîï, êàê ýôôåêòèâíîãî, áåçîïàñíîãî, õîðîøî ïåðåíîñèìîãî ïðåïà-
ðàòà, êîòîðûé, êàê äîêàçàíî, ìåíüøå âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, íå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíê-
öèþ ïå÷åíè, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ äåðìàòîçîâ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è
ïðîñòàÿ äîçèðîâêà, à òàêæå äîñòóïíàÿ öåíà.
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ÑËÓ×ÀÉ ßÃÎÄÈ×ÍÎÉ ÃÐÀÍÓËÅÌÛ ÃÐÓÄÍÈ×ÊÎÂ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÊÀÍÄÈÄÀ-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ïîòåêàåâ Í. Í., Ãðèãîðüåâà Å. Á., Êëèìîâà È. ß.
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ
ÃÊÁ ¹14 èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî

Ìîñêâà

Íîçîîëîãè÷åñêîå ìåñòî çàáîëåâàíèÿ «ÿãîäè÷íàÿ ãðàíóëåìà ãðóäíè÷êîâ»
îáñóæäàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Äåðìàòîç âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî â ñâÿçè ñ
÷åì åãî äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè.

Ïåðâûé ñëó÷àé ÿãîäè÷íîé ãðàíóëåìû ãðóäíè÷êîâ íàáëþäàë â 1969 ãîäó J.
Tappeiner. Ïîçäíåå îïèñàíî åùå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ. Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò
÷àùå â âîçðàñòå îò 2 äî 7 ìåñÿöåâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ áåçáîëåçíåííûìè óçëà-
ìè îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, îò ñèíþøíî-êðàñíîãî äî êîðè÷íåâî-ãî-
ëóáîâàòîãî öâåòà, êîòîðûå ïîíà÷àëó ðàñöåíèâàþòñÿ êàê êàâåðíîçíûå àíãèî-
ìû, ðåæå êàê ãåìàòîìà. Îáùåå ñîñòîÿíèå íå ñòðàäàåò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ íàñòóïàåò ïîëíûé ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ íå âûÿñíåíà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçäåéñòâèå ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå èëè òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå íà ýïèäåðìèñ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ãðàíó-
ëåìû. Èç î÷àãîâ íåðåäêî âûäåëÿþò ãðèáû ðîäà Candida, ãðàì-íåãàòèâíûå
êîêêè è ïàëî÷êè. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãðèáêîâîé è áàêòåðèàëüíîé ôëîðû
îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ëîêàëèçàöèåé ÿãîäè÷íîé ãðàíóëåìû ãðóäíè÷êîâ
— îáëàñòü ðàçäðàæåíèÿ ìî÷îé è êàëîì, ÷òî òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàê-
òîð, ïðîâîöèðóþùèé è ïîääåðæèâàþùèé çàáîëåâàíèå. ×àñòî â àíàìíåçå
óêàçûâàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñèëüíûõ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ìàçåé.

Ñëó÷àé ÿãîäè÷íîé ãðàíóëåìû ãðóäíè÷êîâ ìû íàáëþäàëè â äåòñêîì äåð-
ìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹14 èì. Â. Ã. Êîðîëåíêî.

Áîëüíàÿ Ê., 4 ìåñÿöåâ, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ñ âûñûïàíèÿìè â îáëàñòè
ÿãîäèö. Çà 3 íåäåëè äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ñî ñëîâ ìàòåðè áîëüíîé, íà
ôîíå óìåðåííîãî ðàçäðàæåíèÿ êîæè â îáëàñòè ÿãîäèö íàáëþäàëîñü îáðàçî-
âàíèå áåçáîëåçíåííîãî óçëà, êîòîðûé âñêîðå ïîäâåðãñÿ èçúÿçâëåíèþ. Ïðè
îñìîòðå ïîðàæåíèå êîæè â îáëàñòè ëåâîé ÿãîäèöû áûëî ïðåäñòàâëåíî óç-
ëîì ñèíþøíî-êðàñíîãî öâåòà ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, íåïðàâèëüíûìè î÷åð-
òàíèÿìè, âîçâûøàþùèìñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé êîæè. Íà ïîâåðõíîñòè óçëà
èìåëñÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûé äåôåêò äèàìåòðîì 2õ2ñì ñ ïëîòíûìè âûñòóïà-
þùèìè êðàÿìè. Äåôåêò èìåë çåðíèñòóþ ïîâåðõíîñòü æåëòîâàòî-ðîçîâîé
îêðàñêè ñî ñâåæèìè ãðàíóëÿöèÿìè. Ïî ïåðèôåðèè î÷àãà íàáëþäàëàñü ãóñ-
òàÿ ñåòü ìåëêèõ ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè: Êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è èìåþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äðîææåâûå êëåòêè, ìíîãî êîêêîâ. Ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ñåðîçíîé æèäêîñòè, âçÿòîé ñ ïîâåðõíîñòè óçëà, íàéäåíû ïî÷-
êóþùèåñÿ êëåòêè è íèòè ìèöåëèÿ, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû. Íà îñíîâàíèè
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äàííûõ ëàáîðàòîðíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÿãîäè÷íîé ãðàíóëåìû ãðóäíè÷êîâ.



Òîì II. Ãëàâà 1 125

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ãðèáîâ
ðîäà Candida ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÿãî-
äè÷íîé ãðàíóëåìû ãðóäíè÷êîâ. Çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â âèäó
åãî ðåäêîñòè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÑÅÂÄÎËÈÌÔÎÌÛ ÊÀÊ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß
ÔÎÐÌÀ ÄÂÎÉÍÎÉ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ïîòåêàåâ Í. Ñ., Îëèñîâà Î. Þ., Òåïëþê Í. Ï.,
Ïîòåêàåâ Í. Í., Òàðàñåíêî Þ. Ã.

Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà

Ïñåâäîëèìôîìû êîæè — ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûå äåðìàòîçû, âîçíèêàþ-
ùèå â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ,
ñõîäíûå ãèñòîëîãè÷åñêè è/èëè êëèíè÷åñêè ñ èñòèííîé ëèìôîìîé êîæè, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðîëèôåðàöèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ôàêòîðû èíôåêöèîííîé ïðèðîäû (âè-
ðóñû ïðîñòîãî è îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà, áîððåëèè, ÷åñîòî÷íûå êëåùè).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåì íàøå íàáëþäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ïñåâäî-
ëèìôîìû â îòâåò íà äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ.

Ïàöèåíò Ã., 67 ëåò, ïîñòóïèë â êëèíèêó êîæíûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì.
Ñå÷åíîâà ñ ïðåäïîëîæèòåëüíûì äèàãíîçîì «ëèìôîìà êîæè» â ôåâðàëå 2002
ãîäà. Ïðè ýòîì ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ãåíåðàëèçîâàííûå âûñûïàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ ñèëüíûì çóäîì, àíîðåêñèþ, ëèõîðàäêó, ñëàáîñòü, íàðóøå-
íèå ñíà, ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà ïîñëåäíèå 6 ìåñ. íà 7 êã. Áîëåí â òå÷åíèå 5
ëåò. Ïåðâûå ýëåìåíòû ïîÿâèëèñü íà êîæå ïðåäïëå÷èé, ãðóäè, â ïàõîâûõ îá-
ëàñòÿõ. Îäíîâðåìåííî âîçíèê çóä. Íè÷åì íå ëå÷èëñÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà êîæíûé ïðîöåññ ïðèíÿë óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè îñìîòðå ïîðàæåíèå êîæè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà.
Âûñûïàíèÿ ðàñïîëàãàëèñü ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó êîæíîìó ïîêðîâó ïî òèïó
ïàðöèàëüíîé ýðèòðîäåðìèè; ñâîáîäíû îò âûñûïàíèé ãîëåíè; íà ïðåäïëå-
÷üÿõ è ïîÿñíèöå — ó÷àñòêè çäîðîâîé êîæè. Êîæíûå ïîêðîâû áûëè çíà÷è-
òåëüíî ëèõåíèôèöèðîâàíû, êðàñíîãî öâåòà ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì, î÷àãè
áûëè îêàéìëåíû ïî ïåðèôåðèè ïàïóëàìè, êîòîðûå îáðàçîâàëè åäâà çàìåò-
íûé âàëèê áîëåå ÿðêîé, êðàñíîâàòî-áóðîé îêðàñêè, ïîêðûòûå ÷åøóéêàìè è
êîðî÷êàìè. Íà ïîâåðõíîñòè ïîðàæåíèÿ íàñëîåíèÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ áåëî-
âàòî-ñåðûõ ÷åøóåê, îáèëüíûå ëèíåéíûå è òî÷å÷íûå ýêñêîðèàöèè, ïîêðû-
òûå ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðî÷êàìè. Íà ïîäîøâàõ óìåðåííûå ãèïåðêåðàòîòè-
÷åñêèå íàñëîåíèÿ, îñîáåííî â ïÿòî÷íîé îáëàñòè. Íîãòè ñòîï æåëòîâàòîãî
öâåòà, ìóòíûå, äåôîðìèðîâàíû, ïî ñâîáîäíîìó êðàþ óòîëùåíû. Ñóáúåêòèâ-
íî: ðåçêèé çóä â ìåñòàõ âûñûïàíèé.

Îáùèé ñòàòóñ: ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿëèñü îäèíî÷íûå ïîä÷åëþñòíûå,
øåéíûå, íàäêëþ÷è÷íûå è ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, îäèíàêîâî
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âûðàæåííûå ñ îáåèõ ñòîðîí, ðàçìåðîì äî 1. 5 ñì, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñè-
ñòåíöèè, ïîäâèæíûå, áåçáîëåçíåííûå, íå ñïàÿííûå äðóã ñ äðóãîì è îêðóæà-
þùèìè òêàíÿìè. Äðóãèå ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íå ïàëüïèðîâàëèñü.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ïîâûøåíèå ëåéêîöèòîâ äî 11. 75 õ 10 /ë, ïîâû-
øåíèå òðîìáîöèòîâ äî 418 õ 10 /ë, ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà äî 119 ã/ë, ÑÎÝ
— 40 ìì/÷, ýîçèíîôèëèÿ — 24%. Â áèîõèì. àíàëèçå êðîâè: ñíèæåíèå àëüáó-
ìèíà — 3. 4 ã/äë, ïîâûøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà — 273 ìã/äë. ÊÑÐ îòðè-
öàò. ÀÒ ê ÂÈ× — íå âûÿâëåíû. Îáùèé àíàëèç ìî÷è: áåëîê — 0. 033%. Â
àíàëèçå ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî: ñëåäû áåëêà. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Ïàðöèàëüíàÿ ýðèòðîäåðìèÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì âàëèêîì áîëåå ÿðêîé
îêðàñêè, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ëèìôàäåíîïàòèåé è îáùèìè ÿâëåíèÿìè â âèäå
ïîòåðè àïïåòèòà, ñíèæåíèåì ìàññû òåëà, àíîðåêñèè, íàðóøåíèåì ñíà, ñëàáî-
ñòè, äàëà îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü êëèíè÷åñêè ãåíåðàëèçîâàííóþ ðóáðî-
ôèòèþ, êîòîðàÿ âîçìîæíî ðàçâèëàñü íà ôîíå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíîìó áûë ïðîâåäåí òùàòåëüíûé îíêîïîèñê, êîòîðûé
íå âûÿâèë îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 1. Ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ: õð. àòðîôè-
÷åñêèé êîëèò; 2. Ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ: õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ïðîêòî-
ñèãìîèäèò, íàðóæíûé ãåìîððîé â ñòàäèè ïîëíîé ðåìèññèè. 3. ÝÃÄÑ: õðîíè-
÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, áóëüáèò. 4. Ôëþîðîãðàôèÿ: áåç ïàòîëîãèè. 5.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ: âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ. 6. ÓÇÈ
áðþøíîé ïîëîñòè: õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, äèôôóçíîå óïëîòíåíèå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, êîíêðåìåíòû â ëåâîé ïî÷êå, ìèêðîëèòû â îáåèõ ïî÷êàõ,
êèñòû â ëåâîé ïî÷êå, ïíåâìîòîç êèøå÷íèêà. 7. Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
Óðîëîã: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, õðîíè÷åñêèé öèñòèò, àäåíîìà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. ËÎÐ: òóãîóõîñòü. Îêóëèñò: ãëàóêîìà. Òåðàïåâò: àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ; õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, âíå îáîñòðåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå â ýïèäåðìèñå îòìå÷àëñÿ âûðà-
æåííûé íåðàâíîìåðíûé àêàíòîç, ó÷àñòêè ïàðàêåðàòîçà, ñëàáûé ýêçîöèòîç.
Âî âñåé òîëùå äåðìàëüíîãî ñëîÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèâàñêóëÿðíî èìå-
ëèñü ïëîòíûå èíôèëüòðàòû, ñîñòîÿùèå èç ãèñòèîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, íåéò-
ðîôèëîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ïðè ØÈÊ-ðåàêöèè ìèöåëèé ïàòîãåííûõ
ãðèáîâ îáíàðóæåí íå áûë. Òàêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íå ïîçâîëÿëà
èñêëþ÷èòü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ëèìôîìû.

Ïðè ìèêðîñêîïèè ÷åøóåê èç íåñêîëüêèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ãëàäêîé êîæè
è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ðóê è íîã áûëè îáíàðóæåíû íèòè ìèöåëèÿ ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ, ïðè ïîñåâå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íàáëþäàëñÿ ðîñò êóëü-
òóðû ãðèáîâ Tr. rubrum è Epidermophyton floccosum.

Òàêèì îáðàçîì, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, íàïîìèíàþùàÿ ëèìôîìó êîæè,
ïàðöèàëüíàÿ ýðèòðîäåðìèÿ ñ âàëèêîì ïî ïåðèôåðèè î÷àãîâ, ñèñòåìíûå
ïðîÿâëåíèÿ (â âèäå ëèìôàäåíîïàòèè, àíîðåêñèè, ñëàáîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåíèè ìàññû òåëà çà êîðîòêèé ñðîê íà 7 êã.), îòñóòñòâèÿ ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé (ýîçèíîôèëèÿ), ãèñòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû (ñëàáûé ýêçîöèòîç, ïëîòíûå, äåðìàëüíûå èíôèëüòðàòû) è
îáíàðóæåíèå ïàòîãåííûõ ãðèáîâ (Tr. rubrum è Epidermophyton floccosum), ïî-
çâîëèëè ïîñòàâèòü äèàãíîç «ñèíäðîì ïñåâäîëèìôîìû êàê êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà
äâîéíîé ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè».
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Ó÷èòûâàÿ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ, áîëüíîìó áûë íàçíà÷åí îäèí èç ýô-
ôåêòèâíûõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ — ëàìèçèë (òåðáèíàôèí) â äîçå 250
ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè — ëàê Ëîöå-
ðèë. Ëå÷åíèå ïåðåíîñèë õîðîøî, áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èñ÷åçíîâåíèå çóäà íàáëþäàëîñü ÷åðåç 8 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ëàìè-
çèëîì. Íà 10-é äåíü êîæíûå ïîêðîâû ïîáëåäíåëè, ïðèîáðåëè áëåäíî-áóðî-
âàòóþ îêðàñêó, èíôèëüòðàò çàìåòíî óìåíüøèëñÿ. Íà 14-é äåíü — ïåðèôåðè-
÷åñêèé âàëèê óïëîñòèëñÿ, ýêñêîðèàöèè ýïèòåëèçèðîâàëèñü. Ïðè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ãëàäêîé êîæè, â ïóøêîâûõ âîëîñàõ è íîãòÿõ ñòîï
(íà 17 äåíü) ìèöåëèé ïàòîãåííûõ ãðèáîâ ïðîäîëæàë îáíàðóæèâàòüñÿ. Íà
25-é äåíü âûñûïàíèÿ ðàçðåøèëèñü íà 70%. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çà-
ìåòíî óëó÷øèëîñü, ïîÿâèëñÿ àïïåòèò, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Íà 40-é äåíü îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãëàäêîé êîæè ïàòîãåí-
íûå ãðèáû íå îáíàðóæåíû; â ïóøêîâûõ âîëîñàõ — åäèíè÷íûå ñïîðû; â
íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ ñòîï, ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ, ñâîäàõ ñòîï — ìèöåëèè
ïàòîãåííûõ ãðèáîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïî÷òè ïîëíîå êëèíè-
÷åñêîå èçëå÷åíèå: êîæíûå ïîêðîâû ñâîáîäíû îò âûñûïàíèé, ïðèîáðåëè
öâåò íîðìàëüíîé êîæè, îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí
è àïïåòèò, çóä ïðåêðàòèëñÿ, ìàññà òåëà âîññòàíîâèëàñü äî ïðåæíåãî óðîâíÿ,
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óìåíüøèëèñü, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå
íîðìàëèçîâàëèñü. Îäíàêî âñå íîãòåâûå ïëàñòèíêè íîã îñòàâàëèñü ïîðàæåí-
íûìè íà 50-60%, õîòÿ îòìå÷àëñÿ ðîñò çäîðîâûõ íîãòåé îò çàäíåãî âàëèêà, â
ñâÿçè ñ ÷åì ëå÷åíèå ëàìèçèëîì áûëî ïðîäîëæåíî.

Íàøå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì îïèñàíèåì â ëèòåðàòóðå ñèíäðîìà
ïñåâäîëèìôîìû, ðàçâèâøåãîñÿ â îòâåò íà ìèêîòè÷åñêóþ èíôåêöèþ.

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÐÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ïîçäíÿêîâ À. Ë., Òóëèíîâà È. À., Êóçüìèíà Ì. Â.
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Âîðîíåæ

Òðèõîìèêîçû âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðèõîôèòèþ, ìèêðîñïîðèþ, ôàâóñ. Ýòî
ãðóïïà êîíòàãèîçíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ àíòðîïîôèëüíûìè
è çîîàíòðîïîôèëüíûìè ãðèáàìè. Èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì êîíòàêòå áîëüíûõ ñî çäîðîâûìè (ïðÿìîé ïóòü), ïðè ïðÿìîì êîí-
òàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè, à òàêæå ÷åðåç ïðåäìåòû, áûâøèå â óïîòðåáëå-
íèè ó áîëüíûõ. Äèàãíîñòèêà ëåãêî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïîðà-
æåííûõ âîëîñ è ÷åøóåê ãëàäêîé êîæè ìèêðîñêîïè÷åñêè è êóëüòóðàëüíî.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ãðóïïà áîëüíûõ — 50 ÷åëîâåê — ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òðèõîìèêîçû. Èç íèõ 46 ÷åëîâåê (92%) â âîçðàñòå ñ 1 ãîäà äî 17 ëåò, 2
÷åëîâåêà (4%) 18-60 ëåò; 2 ÷åëîâåêà (4%) ñòàðøå 60 ëåò.
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Äàííûå öèôðû â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òðèõîìèêîçàìè âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è ãëàäêîé êîæè áîëåþò â îñíîâíîì äåòè. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ äèñáàëàíñîì ãóìîðàëüíî-êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, íåäîñòà-
òî÷íîé êîíöåíòðàöèåé áàêòåðèöèäíûõ êîìïàíåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè è
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôóíãèñòàçû â âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ ó äåòåé â âîçðàñòå
äî 14-15 ëåò.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ â 92% ñëó÷àåâ (46 ÷åëîâåê) âûñòàâëåí
äèàãíîç ìèêðîñïîðèÿ, â 8% ñëó÷àåâ (4 ÷åëîâåêà) — òðèõîôèòèÿ.

Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñëî-
æèëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà.

               òðèõîôèòèÿ ìèêðîñïîðèÿ

Âîëîñèñòàÿ Ãëàäêàÿ Âîëîñèñòàÿ Ãëàäêàÿ Âîëîñèñòàÿ  ÷àñòü
÷àñòü êîæà ÷àñòü êîæà ãîëîâû + ãëàäêàÿ
ãîëîâû ãîëîâû êîæà

3 ÷. 1 ÷. 16 ÷. 19 ÷. 11 ÷.
6% 2% (32%) (38%) (22%)

Èç àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî ó 2 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ãëàäêîé
êîæè, à ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà âîëîñèñòóþ
÷àñòü ãîëîâû â äíîì ñëó÷àå ÷åðåç 1 ìåñÿö ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à âî âòîðîì
÷åðåç 2 ìåñÿöà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè: áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: â ïåðâóþ âõîäè-
ëè áîëüíûå íå ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèÿ äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó
ìèêîëîãó, à âî âòîðóþ òå, êòî çàíèìàëñÿ ñàìîëå÷åíèåì äî âèçèòà ê âðà÷ó.

Äèàãíîç òðèõîôèòèè áûë ïîäòâåðæäåí â 4 ñëó÷àÿõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîñåâîì, â êîòîðîì âûðîñëà êóëüòóðà Tr mentagraphytes (var. gypseum). Áîëü-
íûå ïîëó÷èëè êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è âûïèñàíû ñ êëèíè÷åñêèì
âûçäîðîâëåíèåì. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêàè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî
ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ãðèáû ñ 5-7 äíåâíûì èíòåðâàëîì ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â òå÷åíèå
3-õ ìåñÿöåâ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìèêðîñïîðèÿ, ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1 ïîäãðóïïà — ïàöèåíòû ïîëó÷àâøèå ðàíåå ëå÷åíèå
6 ÷åëîâåê (12%) — äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè;
5 ÷åëîâåê (10%) — äèàãíîç ïîäòâåðæäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêè (microsporum

canis);
5 ÷åëîâåê (10%) — ïîëîæèòåëüíû áûëè ðåçóëüòàòû êàê ìèêðîñêîïè÷åñ-

êîãî, òàê è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.
2 ïîäãðóïïà — ïàöèåíòû íå ïîëó÷àâøèå ðàíåå ëå÷åíèÿ:
3 ÷åëîâåêà (6%) — ïîëîæèòåëüíû ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè;
16 ÷åëîâåê (32%) — äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè è áàêòåðè-

îëîãè÷åñêè.
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È îïðåäåëèëàñü òðåòüÿ ïîäãðóïïà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè, îíè ñîñòàâèëè 11 ÷åëî-
âåê (22%). Ïðè èçó÷åíèè ýòîé ïîäãðóïïû áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïàöèåíòû äî
îáðàùåíèÿ ê ìèêîëîãó, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèëè ëå÷åíèå éîäîì, ñåðíîé
ìàçüþ è äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. Ó÷èòûâàÿ àíàìíåç: êîí-
òàêò ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè, äåòüìè, à òàê æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ôëþî-
ðåñöåíöèÿ â ëó÷àõ ëàìïû Âóäà, ïîçâîëèëî çàïîäîçðèòü ó íèõ ãðèáêîâîå çà-
áîëåâàíèå, èì áûëî ïðîâåäåíî ïðîáíîå ëå÷åíèå è äèàãíîñòèðîâàíî êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïðîâîäèìîå áîëüíûìè ñàìîëå÷åíèå è ïîçäíåå îáðàùåíèå ê ñïåöèà-

ëèñòó çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó òðèõîìèêîçîâ, à â îïðåäåëåííîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà;

2. Íåñâîåâðåìåííî íà÷àòîå èëè íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ïðîöåññà è ïîðàæåíèþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âîëîñèñòîé ÷à-
ñòè ãîëîâû, ÷òî òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûìè àíòèìèêî-
òèêàìè.

3. Ïàöèåíòû, ñðàçó îáðàòèâøèåñÿ ê ìèêîëîãó, ñîñòàâèëè ñàìóþ áîëü-
øóþ ãðóïïó — 32%, ó íèõ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðèõîìèêîçîâ è ïðàâèëüíîãî ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ
ÇÀ 1998–2002 ãã. Â ÐÀÉÎÍÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß

ÊÂÄ ¹ 13 Ã. ÌÎÑÊÂÛ
Ðàñîâñêàÿ Í. Å., Øàïàðåíêî Ì. Â., Øóëüãèíà È. Ã.,
Çàãîðñêàÿ Í. Ô., Âàùåíêî Í. ß., Ñèíÿòóëëèíà Í. Ð.

ÐÌÀÏÎ, ÊÂÄ¹ 13
Ìîñêâà

Â 1998ã. â ÊÂÄ ¹ 13 ã. Ìîñêâû îáðàòèëîñü 2577 áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï
ñ ïîðàæåíèåì íîãòåé è êîæè. Â 1999ã. ìèêîç ñòîï ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê è êîæè äèàãíîñòèðîâàí ó 243 7 ÷åëîâåê. Â 2000ã. îíèõîìèêîç ñòîï
ñ ïîðàæåíèåì êîæè äèàãíîñòèðîâàí ó 2352 ëèö. Â 2001 ã. ìèêîç ñòîï ñ ïîðà-
æåíèåì êîæè è íîãòåé äèàãíîñòèðîâàí ó 2454 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ó 242 ëèö
ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì.

Çà 11 ìåñÿöåâ 2002ã. îíèõîìèêîç ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ îäíîâðåìåííî è êîæè äèàãíîñòèðîâàí ó 2252 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ó
180 ÷åëîâåê ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî çà-
áîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.
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Äèàãíîç ìèêîçà ñòîï ïîäòâåðæäàëñÿ îáíàðóæåíèåì ìèöåëèÿ ãðèáà ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå íàçíà÷åíèå ñèñòåìíîãî àíòè-
ìèêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà è íàðóæíûå ñðåäñòâà â 2002ã. íàçíà÷åíî 535 áîëü-
íûì, ÷òî ñîñòàâèëî 24,2%. Îñòàëüíûì áîëüíûì íàçíà÷åíî òîëüêî íàðóæíîå
ëå÷åíèå ðàçíîîáðàçíûìè àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÎÅ ÑÅÒÅÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÊËÈÍÈÊÈ È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ

ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ
Ðîìàíîâñêàÿ Ò. À., Ñåðãååâ À. Þ., Ñåðãååâ Â. Þ.

Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
Ìîñêâà

Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç (ÂÂÊ) âñòðå÷àåòñÿ ó 75% æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà. Âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè ÂÂÊ íåîäíîêðàòíî ïðèâëåêàëè
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Çà ðóáåæîì èìè íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëèñü
àíîíèìíûå îïðîñíèêè. Çíàÿ âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ è ó÷èòûâàÿ áûñò-
ðî ðàñòóùóþ æåíñêóþ èíòåðíåò-àóäèòîðèþ â Ðîññèè, ìû ðàçðàáîòàëè îñî-
áûé àíîíèìíûé ìåòîä èíòåðàêòèâíîãî îïðîñà ñòðàäàþùèõ êàíäèäîçîì è
ðàçìåñòèëè åãî â ôîðìå ïðîãðàììû-ñêðèïòà íà èíòåðíåò-ñàéòå Èíñòèòóòà
àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè.

Îñíîâíîé èíòåðíåò-òðàôôèê ê äàííîìó ðåñóðñó ïðèâëåêàëñÿ ïîèñêî-
âûìè ìàøèíàìè, îòâå÷àþùèìè íà òèïîâûå çàïðîñû ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè
«ìîëî÷íèöà» è «êàíäèäîç». Â òå÷åíèå 20 ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà ðàáîòû íàøåé
ïðîãðàììû äàííóþ ñòðàíèöó ïîñåòèëè 3784 æåíùèíû. Îïðîñíèê ñîñòîÿë
èç 18 âîïðîñîâ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà îòñëåæèâàíèÿ è ôèëüòðà-
öèè äâîéíûõ îòâåòîâ è ó÷àñòèÿ ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí, à òàêæå ëîæíûõ îò-
âåòîâ. Ñðåäè âñåõ ðåñïîíäåíòîâ 2108 îò÷åòîâ áûëè íàéäåíû ïðèãîäíûìè
äëÿ èññëåäîâàíèÿ è áûëè äàëåå ïðîàíàëèçèðîâàíû. Èç íèõ 34% áûëè æèòå-
ëÿìè Ìîñêâû, 52. 3% — äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è ÑÍÃ è 13. 7% — ãðàæäàí-
êàìè äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Øåñòüäåñÿò âîñåìü ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ áûëè
ñëóæàùèìè, 20. 2% — ñòóäåíòàìè è 11. 1% — äîìîõîçÿéêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 26. 5 +/-6. 03 ëåò (äîïóùåííûé
äèàïàçîí 15–60 ëåò). Ñðåäè íèõ, 36. 2% ñîîáùèëè î ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÂÂÊ, ìåíüøåé ÷åì 1 ãîä, 44. 2% — îò 1 äî 5 ëåò è 19. 6% — áîëåå 5 ëåò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé
îáîñòðåíèé (36. 1% — ìåíüøå ÷åì 3 ýïèçîäà â ãîä, 15. 1% — áîëüøå ÷åì 3, 28.
4% — êàæäûé ìåñÿö è 20. 4% — ïåðñèñòèðóþùèé ÂÂÊ).

Ñðåäè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ÂÂÊ ôàêòîðîâ 5. 8% îòìåòèëè áåðåìåí-
íîñòü, 27. 7% –ëå÷åíèå ñ àíòèáèîòèêàìè, 6. 6% — ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåï-
öèþ, 32. 4% — äðóãèå ïðè÷èíû è 27. 6% — îòñóòñòâèå âèäèìîé ïðè÷èíû.
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Ïðèáëèçèòåëüíî 20% æåíùèí ñîîáùèëè î êàíäèäíîì áàëàíèòå ó ïàðòíåðà.
Ñîðîê îäèí ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè î íàëè÷èè íå ìåíåå îäíîé
ñîïóòñòâóþùåé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè. Î ýïèçîäàõ ëàáèàëüíîãî ãåðïåñà
â òå÷åíèå ãîäà ñîîáùèëî 44. 9%. Ïðèáëèçèòåëüíî 19% îòìåòèëè ïðèñóò-
ñòâèå àòîïè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è 41. 2% — íàëè÷èå ðàçíûõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà èíòåðíåò-îïðîñà, ïî-âèäèìîìó, âåñüìà öåëåñîîá-
ðàçíî â èçó÷åíèè áîëåçíåé ñ äåáþòîì â ìîëîäîì è âçðîñëîì âîçðàñòå. Àíî-
íèìíîñòü è øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ïîäîáíûõ îïðîñîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî ïî-
ëó÷àòü äàííûå íà áîëüøîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÛÅ È ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ðîìàíîâñêàÿ Ò. À.
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè

Ìîñêâà

Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç (ÂÂÊ) íåðåäêî îòëè÷àåòñÿ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè èëè ïåðñèñòèðîâàíèåì. Ëå÷åíèå ÂÂÊ ïðî-
òèâîãðèáêîâûìè è òðàäèöèîííûìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äàåò âðåìåííóþ ðåìèññèþ, à çàòåì âíîâü ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åðåäíûì
ýïèçîäîì çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå ãèíåêîëîãè âìå-
ñòå ñ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè íàçíà÷àþò è äðóãèå ïðåïàðàòû â êà-
÷åñòâå êîððèãèðóþùåé òåðàïèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïîäõîäû, ïðàê-
òèêîâàâøèåñÿ ðàíåå â ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàþòñÿ íåîáîñíîâàííûìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå ñîêðàùàåò ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ëå÷åíèå íèçêîàá-
ñîðáèðóåìûìè ïåðîðàëüíûìè àíòèìèêîòèêàìè (íèñòàòèí) äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ðåèíôåêöèè èç êèøå÷íèêà. Ñïîðíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Îíà íå äîêàçàíà îäíîçíà÷íî, îäíàêî ñóï-
ðóæåñêèé êàíäèäíûé áàëàíèò ðåàëüíî îòìå÷àåòñÿ ó ïàðòíåðîâ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÂÂÊ. Ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì, ñ íàøåé
òî÷êè, çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàðòíåðà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ó íåãî æàëîá
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ýóáèîòèêîâ äëÿ êîððåêöèè êè-
øå÷íîãî äèñáèîçà ïðè âàãèíàëüíîì êàíäèäîçå íå èìååò äîêàçàòåëüíîãî
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ äîâîëüíî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí.

Çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè íå áûëî âûÿâëåíî îäíîçíà÷íûõ äåôåê-
òîâ èììóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêîì ÂÂÊ. Îïûò îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé
ïðîáëåìû êàíäèäîçà óêàçûâàåò íà òàêóþ âîçìîæíîñòü (â ÷àñòíîñòè, ñíèæå-
íèå ÷èñëà CD4+ ëèìôîöèòîâ, IgA). Áåç èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà
íàçíà÷åíèå èììóíîêîððåêòîðîâ ïðè ÂÂÊ, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ñìûñëà.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîðîé
ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ âîïðîñû îá óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ ê ïðîòèâîãðèá-
êîâûì ñðåäñòâàì, â òîì ÷èñëå î ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷èâîñòè, ðàçâèâàþùåé-
ñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Íàø îïûò íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ
øòàììîâ C. albicans èëè óñòîé÷èâîñòè, îáóñëîâëåííîé ðåäêèìè âèäàìè.
Íåóäà÷è ëå÷åíèÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè ñïåöèôè÷åñêîé ðåàê-
öèè ìàêðîîðãàíèçìà íà àíòèãåíû âîçáóäèòåëÿ.

Åäèíñòâåííûì ðàöèîíàëüíûì è äîêàçàòåëüíûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ÂÂÊ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñèñòåìíàÿ ýòèîò-
ðîïíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ðåöèäèâ çàáîëåâà-
íèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûé, áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé, ïåðèîä âðåìå-
íè ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ñîáûòèåì. Îïòèìàëüíàÿ ñõåìà, ïîääåðæèâàâøàÿ
áû íàèáîëüøèé ïåðèîä ðåìèññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíà. Ïåð-
ñïåêòèâíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñèñ-
òåìíûé àíòèìèêîòèê è èììóíîòðîïíûé ïðåïàðàò.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ
Ó ÈÌÌÓÍÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ
Ðîùåíþê Ë. Â.

Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Îíèõîìèêîçû äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû. Îíè ñëó÷àþòñÿ ó 2-5% íàñå-
ëåíèÿ, ñîñòàâëÿþò îò 2 äî 13% âñåõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé è ïðèìåðíî 30%
âñåõ ãðèáêîâûõ áîëåçíåé êîæè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíèõîìèêîçîâ, âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü
è áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ èõ âîçáóäèòåëåé ê ëå÷åáíûì ïðåïàðàòàì, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèåìà âî âíóòðü äàëåêî íå èíäèôôåðåíòíûõ äëÿ îðãàíèçìà ëå-
êàðñòâ, ÷àñòûå íåóñïåõè òåðàïèè (îñîáåííî ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèà-
öèè) òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïîèñêà è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ìû íàáëþäàëè 120 áîëüíûõ (42 æåíùèíû è 78 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò
36 äî 70 ëåò ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è íîãòåé ïàëüöåâ ñòîï è
êèñòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, Óêðàèíà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îíèõîìèêîçîâ ó 114 èç íèõ âàðüèðîâàëà îò 2 äî
30 ëåò è áîëåå (â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòàâëÿëà 14,3+_ 0,6 ãîäà).

Ó 33 (27,4%) áîëüíûõ íîãòè áûëè ïîðàæåíû íà ïàëüöàõ ñòîï è êèñòåé, ó
85 (71%) — íà ïàëüöàõ ñòîï è ó 2 (1,6%) — îòìå÷åíî èçîëèðîâàííîå ïîðà-
æåíèå íîãòåé òîëüêî íà ïàëüöàõ êèñòåé. Ó 38 (32,1%) ïàöèåíòîâ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ áûëî âîâëå÷åíî îò 1 äî 4 íîãòåé, ó 60 (49,8%) — îò 5 äî
10 íîãòåé è ó 22 (18,1%) — áîëåå 10 íîãòåé, â òîì ÷èñëå ó 6 èç íèõ íàáëþ-
äàëîñü ïîðàæåíèå âñåõ íîãòåâûõ ïëàñòèí. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçó-
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þùèé êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé ó áîëüíûõ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû,
ñîñòàâèë 7,3+_0,4. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íîãòè íà ïàëüöàõ ñòîï è êèñ-
òåé áûëè ïîðàæåíû ïî ñìåøàííîìó òèïó, îäíàêî íà ñòîïàõ äîìèíèðîâàë
ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï 74 (61,7%), íà êèñòÿõ- íîðìîòðîôè÷åñêèé100 (83,3%)
è ó 8 (7,1%) ÷åëîâåê ÷àñòü íîãòåâûõ ïëàñòèí áûëà èçìåíåíà ïî îíèõîëèòè-
÷åñêîìó òèïó. Óìåðåííûé èëè âûðàæåííûé ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç íà-
áëþäàëñÿ ó 72 (59,8%) áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì íîãòåé íà ïàëüöàõ ñòîï è ó
6(17,1%)– íà ïàëüöàõ êèñòåé. Ìàòðèêñ íîãòåé áûë âîâëå÷åí â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ó 84,3% áîëüíûõ íà ïàëüöàõ ñòîï è ó 77,8% — íà ïàëüöàõ
êèñòåé. Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí âàðüèðîâàëà â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ (îò 10-15 äî 100%) è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 71,5+_2,1% íà ïàëüöàõ ñòîï
è 68,3+_4,5% íà ïàëüöàõ êèñòåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è äàííîå ÷èñëî (120) áîëüíûõ áûëî
ðàçäåëåíî íà äâå ãðóïïû ïî 60 ÷åëîâåê â êàæäîé (áîëüíûå îíèõîìèêîçîì
êèñòåé è ñòîï, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êî-
òîðûå â ñâîå âðåìÿ ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè).

Ñîáëþäàëàñü ðàâíîöåííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó, äàâíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ è îáëó÷åíèÿ, ôîðìå è âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî ïðîöåññà,
íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è èñõîäíûì ëàáîðàòîðíûì äàííûì.

Îáùåïðèíÿòóþ ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ïðîâîäè-
ëè êàê áîëüíûì ïåðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü êëèíè-
÷åñêàÿ ôîðìà äåðìàòîçà. 60 áîëüíûì îíèõîìèêîçîì ïåðâîé ãðóïïû ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåêîìåíäîâàëè àíòèìèêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà:
îðóíãàë ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè: ïî 2 òàáëåòêå 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7
äíåé ñ 3-õ íåäåëüíûì ïåðåðûâîì. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 3 öèêëà.

Áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû äëÿ êîððåêöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èììóííîãî
ñòàòóñà ìû ðåêîìåíäîâàëè íåîâèð, è ðåâàëèä, ïðåïàðàò, óñêîðÿþùèé ðîñò
íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ñòîï, ïîäâåðã-
øèõñÿ îáëó÷åíèþ â ïðîøëîì, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïî
ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Áëàãîïðèÿòíûå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû òå-
ðàïèè âî âòîðîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ó 90% áîëüíûõ, à â ïåðâîé ãðóïïå — ó
75%.

Íàðÿäó ñ áëàãîïðèÿòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè âî âòîðîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò ïåðâîé, ïîëîæèòåëüíî èçìåíèëèñü
ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà.

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (òðàäèöèîííî ïðîëå÷åííûõ), êîòî-
ðûå íå ïîëó÷àëè ïðåäëîæåííîé íàìè êîððèãèðóþùåé òåðàïèè è ðåâàëèäà,
ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ê êîíöó ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî: ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûé (ð<0,05), îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ, ðîñò
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ); ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé — ÖÈÊ. Îñîáåííî íàãëÿäíî (ð<0,01) ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×).

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, ïîñëå òåðàïèè ðåêîìåíäîâàííûìè íàìè ïðå-
ïàðàòàìè, çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíûå (ð<0. 05) èçìåíåíèÿ èììóíîëî-
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ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî èõ äî ëå÷åíèÿ: ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíåé Ig M è Ig A; âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ÐÁÒË íà ÔÃÀ. Â òî æå âðåìÿ íå íàáëþ-
äàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â èììóííûõ ïîêàçàòåëÿõ â ïåðâîé ãðóïïå (òðà-
äèöèîííî ïðîëå÷åííûõ), çà èñêëþ÷åíèåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ñíè-
æåíèÿ Ig M (ð<0. 05). Èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû áûëè áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûìè, íî èõ ïîêàçàòåëè íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ó ëèö ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(ð>0. 1).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íåîâèðà è ðåâàëèäà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ñ îáÿçàòåëüíîé òðàäèöèîííîé ïðîòè-
âîãðèáêîâîé òåðàïèåé îðóíãàëîì, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Â ÓÊÐÀÈÍÅ

Ðóäåíêî À. Â., Êîâàëü Ý. Ç., Çàïëàâñêàÿ Å. À.
Èíñòèòóò óðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êèåâ, Óêðàèíà

Îíèõîìèêîçû è äðóãèå ìèêîòè÷åñêèå èíôåêöèè, ñîïóòñòâóþùèå èì, âñå
áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è îáíàðóæèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå èõ ñòàíîâÿòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé.

Â Óêðàèíå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè öåëåíàïðàâëåííî íå ïðîâîäèëèñü. Äåðìàòîëîãè íà÷àëè îòìå-
÷àòü ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ïîÿâëåíèå ìèêðîìèöåòîâ ñïñòÿ íåñêîëüêî
ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îäíàêî â ïóáëèêàöèÿõ áûëî îòðàæåíî òîëüêî
ïîñòîÿííîå íàëè÷èå èõ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è
äîìèíèðîâàíèå íåêîòîðûõ âèäîâ — ïðîäóöåíòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ó ðàáîòíèêîâ, îáñëóæèâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîèçâîäñòâà. Ñâå-
äåíèÿ îá îáíàðóæåíèè ó áîëüíûõ ãëóáîêèõ ìèêîçîâ è îíèõîìèêîçîâ ñòàëè
ïóáëèêîâàòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû. Ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ñåêöèîííîãî è áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïðîâåäåííûõ â Îäåññêîé îáëà-
ñòè, òîëüêî çà ãîä ãëóáîêèå ìèêîçû áûëè ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 1,2% áîëüíûõ
(Âîéíî-ßñåíåöêàÿ è äð., 2000). Ìèêîòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïîñòîÿííî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ (Âëàçíåâà, 2000; Êóçîâêîâà, 2001). Â ñâÿ-
çè ñ âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ òåõíîãåííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷å-
íèå ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ ôîðì ìèêîçîâ, â òîì ÷èñëå è îíèõîìèêîçîâ. Â ýòîì
àñïåêòå îíèõîìèêîçû ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ êàê âîçìîæíûé èíâà-
çèâíûé ïîòåíöèàë ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ.
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Â 1999-2001 ãã. íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èíâåíòàðèçàöèè
è ìîíîèòîðèíãà âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà â Óêðàèíå. Îáñëåäîâàíèþ ïîä-
âåðãàëèñü ïàöèåíòû íåäåðìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñ-
ïàíñåðîâ 14 îáëàñòåé. Âñåãî îáñëåäîâàíî 1564 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòîáðàíî
1619 îáðàçöîâ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êèñòåé è ñòîï ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ìèêî-
òè÷åñêîé èíâàçèè, êîòîðûé îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó èíäåêñó Ñåðãååâà
(ÊÈÎÒÎÑ), ïðèíÿòîìó â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåí äëÿ áîëüøèíñòâà (96,6%) îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé íà òåððèòîðèè Óêðàèíû Trichophyton rubrum
îáíàðóæåí ó 996 áîëüíûõ (63,7%), ïðè÷åì â ìîíîêóëüòóðå òîëüêî ó 4-õ. Äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáû âûäåëåíû èç íîãòåâûõ ïëàñòèíîê 220 áîëüíûõ (14,6%),
õîòÿ â ìîíîêóëüòóðå íå îòìå÷àëèñü. Ìèêðîìèöåòû èíôèöèðîâàëè íîãòå-
âûå ïëàñòèíêè êèñòåé è ñòîï ó 1540 áîëüíûõ (98,1%), íî òîëüêî ó 88 (5,1%)
èç íèõ âûäåëÿëèñü â ìîíîêóëüòóðå, ò. å. ó îñíîâíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ïðåîáëàäàëè àññîöèàöèè ðàçëè÷íîãî êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà. ×åòêî ïðî-
ñëåæèâàëàñü ñâÿçü âûäåëÿåìûõ ïàòîãåíîâ ñ ñîñòîÿíèåì ðàçðóøåííîñòè íîã-
òÿ. Øòàììû Trichophyton rubrum ïðåîáëàäàëè íà íîãòåâûõ ïëàñòèíêàõ ñ íà-
÷àëüíîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðàçðóøåííîñòè (ÊÈ=1…2), à íà áîëåå äåôîð-
ìèðîâàííûõ (ÊÈ=3…4) ïðåîáëàäàëè ìèêðîìèöåòû. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü
âûäåëåíèÿ äåðìàòîìèöåòîâ è ìèêðîìèöåòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷àëàñü è äëÿ ñòîï, íî òîëüêî ñ òîé ðàçíèöåé,
÷òî ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ïîðàæåíèÿ íîãòåé ñ îöåíêîé ïî ÊÈ=4…5. Òàêèå
íîãòåâûå ïëàñòèíêè áûëè èíôèöèðîâàíû ìèêðîìèöåòàìè íåñêîëüêèõ âè-
äîâ èëè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè àññîöèàöèÿìè.

Âèäîâîé ñïåêòð îáíàðóæåííûõ ìèêðîìèöåòîâ îòëè÷àëñÿ ðàçíîîáðàçèåì
ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçíûì òàêñîíàì. Ïðåîáëàäàþùèìè áûëè ïðåäñòàâèòå-
ëè ðîäîâ Penicillium, Aspergillus, ãðóïïû òåìíîöâåòíûõ ãèôîìèöåòîâ, ìóêî-
ðàëüíûõ, à òàêæå àñêîìèöåò Chaetomium globosum.

Äëÿ êàæäîãî èç ãîðîäîâ, ãäå áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, õà-
ðàêòåðíû óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè è ñïåöèôè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå íà-
ëè÷èÿ äåðìàòîìèöåòîâ è ìèêðîìèöåòîâ ó ïàöèåíòîâ. Äåðìàòîìèöåòàìè áûëî
ïîðàæåíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ èç ãîðîäîâ Äîíåöêà, Äíåïðî-
ïåòðîâñêà, Èâ. -Ôðàíêîâñêà, Ëüâîâà, Íèêîëàåâà, Îäåññû, Òåðíîïîëÿ è óæãî-
ðîäà. Êàæäûé èç ãîðîäîâ îòëè÷àëñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êîìïîíåíòíûì ñîñòà-
âîì âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà, îáíàðóæåííûõ ó áîëüíûõ. Òàê, ó áîëüíûõ ãã.
Ëüâîâà è Õåðñîíà íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì áûë Chaetomium globosum,
êîòîðûé îòìå÷àëñÿ êàê êîìïîíåíò àññîöèàöèé, òàê è âìîíîêóëüòóðå. Ó áîëü-
íûõ ãã. Âèííèöû è Äíåïðîïåòðîâñêà ïðåîáëàäàëè øòàììû Alternaria alternata
Penicillium implicatum; ó áîëüíûõ ã. Äîíåöêà — êîìïëåêñ òåìíîöâåòíûõ è
ìóêîðàëüíûõ; ó áîëüíûõ ã. Çàïîðîæüÿ -Cladosporium cladosporioides, Rhizopus
arrhizus, Penicillium decumbens; ó áîëüíûõ ã. Èâ. -Ôðàíêîâñêà — Cephalosporium
acremonium è Penicillium cyclopium; ó áîëüíûõ ã. Êèåâà — êîìïëåêñ òåìíî-
öâåòíûõ, Aspergillus nidulans è Penicillium fellutanum; ó áîëüíûõ ã. Íèêîëàåâà —
êîìïëåêñ òåìíîöâåòíûõ, Aspergillus carbonarius, Asp. sydowi; ó áîëüíûõ ã. Îäåñ-
ñû — Asp. niger, Asp. flavus Cladosporium sphaerospermum, Penicillium cyclopium, P.
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expansum, P. multicolor; ó áîëüíûõ ã. Ïîëòàâû — Alternaria alternata, Cephalosporium
acremonium, Scopulariopsis brevicaulis; ó áîëüíûõ ã. Òåðíîïîëÿ — êîìïëåêñ òåì-
íîöâåòíûõ, Asp. fumigatus, Asp. sydowi, Penicilliun expansum, P. implicatum; ó áîëü-
íûõ ã. Óæãîðîäà — Rhizopus arrhizus, êîìïëåêñ òåìíîöâåòíûõ; Fusarium
oxysporum, Penicillium fellutanum; ó áîëüíûõ ã. Õåðñîíà — Absidia blackesleana,
êîìïëåêñ òåìíîöâåòíûõ Asp. flavus, Asp. niger, Penicillium cyclopium.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå èíôèöèðî-
âàííîñòè áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò îáëàñòè ïðîæèâàíèÿ. Ïîñêîëüêó â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êðèòåðèè ïî îöåíêå èíôåêöèîííîé îïàñíîñ-
òè îêðóæàþùåé ñðåäû, à ïðåèìóùåñòâåííîå êîëèñ÷åñòâî âûäåëåííûõ ìèê-
ðîìèöåòîâ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ãðèáîâ, òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïîäîáíûå äàííûå ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è âûáîðå ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî èçáåæàíèå
âîçíèêíîâåíèÿ íå òîëüêî îíèõîìèêîçà, íî è ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ.

ÌÈÊÎÎÁÑÅÌÅÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÏÑÎÐÈÀÇÅ
Ðóäåíêî È. Á., Ñâèðèä Ñ. Ã.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà
Êèåâ, Óêðàèíà

Äîìèíèðóþùèìè îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ ïñîðèàçà âûñ-
òóïàþò ìóëüòèôàêòîðíîñòü ãåíåçà, âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ,
ðåôðàêòåðíîñòü ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì òåðàïèè. Âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå
â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ îòâîäèòñÿ èíôåêöèîííûì àãåíòàì áàêòåðèàëüíîé,
âèðóñíîé è ôóíãàëüíîé ïðèðîäû.

Ïîýòîìó, èçó÷àëàñü ìèêîîáñåìåííåííîñòü êîæè áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ
öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ ðîëè ãðèáîâ â ìàíèôåñòàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 12 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì â
âîçðàñòå îò 20 äî 63 ëåò. Äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (â òîì
÷èñëå ñóáýðèòðîäåðìèÿ è ýðèòðîäåðìèÿ) îòìå÷åíû ó 11 áîëüíûõ, à îãðàíè-
÷åííàÿ — ó 1. Ïðîãðåññèâíàÿ ñòàäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 4, ñòàöèîíàðíàÿ — ó
8 ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 18 ìåñÿöåâ äî 38 ëåò.
Ñå áîëüíûå ðàíåå ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñå-
äàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, âèòàìèíîâ, ÓÔÎ, íàðóæíûõ ñðåäñòâ,
íå ïðèâîäÿùèõ ê ñòàáèëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïîñåâ ÷åøóåê ñ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêèõ çîí ïñîðèàòè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ïðîèçâîäèëè íà ñðåäó Ñàáóðî ñ äîáàâëåíèåì ëåâîìèöåòèíà äëÿ
ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Ìåñòíîå òåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ïðåêðàùàëîñü çà 7 äíåé äî ìèêîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òîïîãðàôè÷åñêèå ó÷àñòêè äëÿ ïîñåâà âûáèðàëèñü âíå
àðåàëîâ èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèè ãðèáîâ.

Èäåíòèôèêàöèÿ ïîëó÷åííûõ êóëüòóð ïîêàçàëà, ÷òî ó 10 áîëüíûõ èçîëè-
ðîâàíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû Ñ. albicans ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé êëèíè-
÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Ó 1 ïàöèåíòà ñ îãðàíè÷åííûì ïñîðèàçîì âûäå-
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ëåíû ëèøü ïëåñíåâûå ãðèáû Penicillium. Ðîñò äåðìàòîôèòíîé ôëîðû îòñóò-
ñòâîâàë ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîíäèäîçíàÿ îáñåìåíåííîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðåîáëàäàþùàÿ íà î÷àãàõ ïñîðèàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå àññîöèèðîâàííûõ êóëüòóð, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü âîçìîæíîñòü êîíêóðåíòíîãî èíãèáèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëàãàåìûõ
ôóíãàëüíîãî ïåéçàæà. Âîçìîæíà è äåðìàòîôèòîïîäàâëÿþùàÿ àêòèâíîñòü
ïñîðèàòè÷åñêîãî èíôèëüòðàòà. Ðîëü æå îáùèõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ â ðàçâèòèè ôóíãàëüíîãî äèñáàëàíñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíîé, ïî-
ñêîëüêó âûÿâëåííàÿ èçáèðàòåëüíîñòü îáíàðóæåíèÿ óñëîâíî — ïàòîãåííîé
ôëîðû õàðàêòåðèçóåòñÿ ëîêàëüíîñòüþ. Òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âåðî-
ÿòíàÿ êîíêîðäàíòíîñòü àíòèãåíîâ ãðèáîâ ðîäà Candida è ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè êëåòîê ïñîðèàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

ÌÈÊÎÇÛ ÑÒÎÏ Â ÇÎÍÅ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÎÉ
ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÀÌÈ
Ðóäíèöêèé Å. À., Ñîáîëåâ À. Â., Êèñåëåâà Ë. Ô.

ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Áðÿíñêèé îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Áðÿíñê

Ìèêîçû ñòîï (ÌÑ) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ, çíà÷è-
òåëüíî âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) íàñåëåíèÿ.

ÌÑ — ìàðêåð èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è áåññïîðíîãî ëèäåðà ñðå-
äè âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ñòîï T. rubrum ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ñïóòíèêîì
èììóíîñêîìïðîìåíòèðîâàííûõ ëèö. Àíàëîãè÷íóþ ðîëü âûïîëíÿåò è ïðåä-
ñòàâèòåëü äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ Candida albicans, íî â ýòîì ñëó÷àå óæå
ðå÷ü èäåò î äèñáèîçàõ ñëèçèñòûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî÷å-ïî-
ëîâîé ñôåðû.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îñîáåííîñòåé êëèíèêè
ìèêîçîâ ñòîï ó ëèö ïðîæèâàþùèõ â çîíå çàãðÿçíåííîé ðàäèîíóêëèäàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èçó÷åíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï
âñåãî íàñåëåíèÿ Áðÿíñêîé îáëàñòè çà 1998-2001 ã. ã. (ñîîòâåòñòâåííî 12-16
ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ). Òàê æå èññëåäîâàíà çàáîëåâàå-
ìîñòü ìèêîçàìè ñòîï çà òîò æå ïåðèîä (1998-2001 ã. ã.) íàñåëåíèÿ äâóõ
ðàéîíîâ îáëàñòè: íàèáîëåå çàãðÿçíåííîãî è îòíîñèòåëüíî ÷èñòîãî ðàéîíà.
Ðàäèîíóêëèäàìè çîíû çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûé ñòðîíöèé-90,
ðàäèîàêòèâíûé öåçèé-137, ðàäèîàêòèâíûé ïëóòîíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Â öåëîì ïî îáëàñòè â 1998ã. áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàííî1476 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ìèêîçàìè ñòîï (èíòåíñèâíûé ïîêàçà-
òåëü íà 100 000 íàñåëåíèÿ 103,6) â 1999 ã. — 1806 (126,8), â 2000 ã. — 1842
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(129,3) è â 2001 — 2374 (156,7). Òàêèì îáðàçîì òîëüêî çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå
ãîäà çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï ïî îáëàñòè âûðîñëà íà 898 ñëó÷àåâ, à
èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çà ýòè ãîäû óâåëè÷èëñÿ íà 53,1.

Âûÿâëåí âåñüìà óáåäèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï ó
íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàéîíîì íå ïîäâåðãøåì-
ñÿ ðàääèîíóêëèäíîìó çàãðÿçíåíèþ. Òàê â çàãðÿçíåííîì ðàéîíå çàáîëåâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà â1998 ã. –33 ñëó÷àÿ (èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü íà 100 000
íàñåëåíèÿ 227,4), çà òîòæå ïåðèîä â îòíîñèòåëüíî ÷èñòîì ðàéîíå âûÿâëåíî
2 ñëó÷àÿ (8,5).

Òà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â ïîñëåäóþùèå ãîäû: 1999- 48 (330,8)è
–5 (21,4), 2000 ã. 48 (330,8)è–9 (29,4), 2001 ã. — 54 (372,1)è –9 (29,4).

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò è èñòîðèé áîëåçíè çàáîëåâøèõ âûÿâëå-
íà ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: â çîíå ïîäâåðãøåéñÿ ðàäèîíóêëèäíîìó çàãðÿç-
íåíèþ ïðåîáëàäàëè ôîðìû ñ âûðàæåííîé ýêñóäàöèåé, ìîêíóòèåì, íàëè÷è-
åì ïóçûðåé, îñëîæíåíèÿìè ïèîãåííîãî õàðàêòåðà, íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ
ìèêèäîâ.

Âûâîäû: çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèé ìèêîçàìè ñòîï, èõ
áîëåå ÿðêàÿ, áîëåå âûðàæåííàÿ, áîëåå òÿæåëàÿ êëèíèêà ó èììóíîñêîìïðî-
ìåíòèðîâàííûõ ëèö (êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ æèòåëè çîíû ðàäèîíóêëèäíîãî
çàãðÿçíåíèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ó æèòåëåé ðàäèàöèîííîá-
ëàãîïîëó÷íûõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìèêîçû
ñòîï (ÌÑ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ìàðêåðîâ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà îáóñ-
ëîâëåííîãî äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ ðàäèîíóêëèäíîé ïðèðîäû.

ËÀÌÈÇÈË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÒÎÒÀËÜÍÛÌ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ

Ñ ÑÅÐÜÅÇÍÎÉ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
Ðóêàâèøíèêîâà Â. Ì.
ÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ»

Ìîñêâà

Ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâàíà ó 110 á-íûõ 18-83 ëåò (ìóæ÷èí-47,æåí-
ùèí-63) ìíîæåñòâåííûì òîòàëüíûì îíèõîìèêîçîì ùàäÿùàÿ ñõåìà ïðèìå-
íåíèÿ ëàìèçèëà. Àíòèìèêîòèê íàçíà÷àëñÿ åæåäíåâíî ïî 250ìã/ñóò òîëüêî
1 ìåñ. Ëå÷åíèÿ,â ïîñëåäóþùèå 2-é, à ïðè ìåäëåííîì îòðàñòàíèè íîãòåé –3
ìåñ. â òîé æå äîçå- ÷åðåç äåíü,ñ 3(4) ìåñ. -1 ðàç â íåäåëþ äî ïîëíîãî
îòðàñòàíèÿ íîãòåé (6-9 ìåñ.). Äëèòåëüíûé è íåïðåðûâíûé ïðèåì ëàìèçèëà
íåîáõîäèì äëÿ ñàíàöèè ãëóáîêèõ òêàíåé êîíöåâîé ôàëàíãè, äåðìû, ãèïîäåð-
ìû, ëèìôîóçëîâ, êîòîðûå àíòèìèêîòèê ïîêèäàåò áûñòðî, à ãðèáû íàõîäÿòñÿ
òàì â îñíîâíîì â âèäå ñïîð, ìàëî äîñòóïíûõ äëÿ ñàíàöèè.

Ñïóñòÿ 2 ãîäà èçëå÷åííûìè îêàçàëèñü 102 èç 110 á-íûõ (92%). Ýòî
áûëè 30 èç 33 á-íûõ (90,8%) ñ ñîïóòñòâóþùèìè ýíäîêðèíîïàòèÿìè (ñà-
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õàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç). Ïîìèìî êîæè èíîãòåé ó 12 ïîðàæåííûìè
îêàçàëèñü ïàõîâî-áåäðåííûå ñêëàäêè. Çäîðîâûå íîãòè îòðîñëè òàêæå ó 32
èç 34 á-íûõ (94,1%) ñ êîìïåíñèðîâàííûìè áîëåçíÿìè ïå÷åíè è ÆÊÒ, ó 6
èç 7 á-íûõ (85,7%) õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì, àäåíîìîé ïðîñòàòû, ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé, ó 34 èç 36 á-íûõ (94,4%) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
áåç ñåðüåçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íåèçëå÷åííûìè îñòàâàëèñü åäè-
íè÷íûå, â îñíîâíîì 1-å íîãòè ñòîï, ïðåæäå èçìåíåííûå ïî òèïó îíèõîãðè-
ôîçà, ó 8-ìè áîëüíûõ.

Ñêîðîïðåõîäÿùèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, íå-
áîëüøèõ ãîëîâíûõ áîëåé, äèñêîìôîðòà â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è / èëè
ïðàâîì ïîäðåáåðüå îòìå÷åíû ó 5-òè áîëüíûõ (4,6%). Îíè íå ñîïðîâîæäà-
ëèñü èçìåíåíèÿìè ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è íå òðåáîâàëè îòìåíû
ïðåïàðàòà.

Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà ïðåìåíåíèÿ ëàìèçèëà, íå óñòóïàÿ ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè òðàäèöèîííîé, îòëè÷àåòñÿ ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ, áîëüøåé äîñòóïíî-
ñòüþ è äåøåâèçíîé.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ1ÍÍÛÌ ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÛÌ ËÈØÀÅÌ

Ðóêàâèøíèêîâà Â. Ì.
ÃÓ ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ

Ìîñêâà

Ðàçíîöâåòíûé ëèøàé (ÐË)- ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ìèêîç,âûçûâàåìûé
ëèïîôèëüíûì ãðèáîì Malassezia furfur. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ íåâîñïàëèòåëüíûìè,
ñëåãêà øåëóøàùèìèñÿ ïÿòíàìè ðàçíîãî öâåòà,ñêëîííûìè ê ñëèÿíèþ â
îáøèðíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ,ïðåèìóùåñòâåííî ñåáîðåéíûõ ó÷àñòêîâ êîæ-
íîãî ïîêðîâà. Áëàãîäàðÿ ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãðèá ìîæåò óñèëèâàòü
âîñïàëåíèå ñàëüíûõ æåëåç, êåðàòèíèçàöèþ,ôîðìèðîâàíèå ôîëëèêóëèòîâ.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ÐË ëå÷åíèå îäíèìè íàðóæíûìè ïðîòè-
âîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè ìàëî ýôôåêòèâíî.

Ìû ñ óñïåõîì ïðèìåíèëè ó 27-è á-íûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐË íèçîðàë,
èñïîëüçóÿ åãî âûðàæåííûå ïðîòèâîãðèáêîâûå è àíòèàíäðîãåííûå ñâîé-
ñòâà. Àíòèìèêîòèê íàçíà÷àëñÿ êîðîòêèìè,íî íàñûùåííûìè êóðñàìè ïî
ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: îäíîìîìåíòíî íàòîùàê á-íîé ïðèíèìàë 2 òàáë.
(400ìã.) ïðåïàðàòà, çàïèâàÿ åãî êèñëûì ñîêîì èëè ñîëÿíîé êèñëîòîé ñ ïåï-
ñèíîì. Ïîñëå 2-õ ÷àñîâîé ýêñïîçèöèè åìó ïðåäëàãàëîñü èíòåíñèâíî (äî
ïîòà) ôèçè÷åñêè ïîðàáîòàòü, ÷òî îáåñïå÷èâàëî àêòèâíîå âûäåëåíèå íèçî-
ðàëà ñàëüíûìè è ïîòîâûìè æåëåçàìè è ïóòåì ïðîñòîé äèôôóçèè. Äàëåå ïî
ïðîøåñòâèè 1 ÷àñà ïàöèåíò ïðèíèìàë äóø, ìåíÿë áåëüå, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîãëàæåííîå è ïðîêèïÿ÷åííîå. ×åðåç íåäåëþ îïèñàííûå ïðîöåäóðû ïî-
âòîðÿëèñü. Íà êóïñ ðàñõîäîâàëèñü 4 òàáëåòêè (800ìã.) ïðåïàðàòà.
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Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ íàñòóïèëî ñòîéêîå èçëå÷åíèå. Ïðè
ýòîì îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ. Ïðåäëî-
æåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ íèçîðàëîì ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ÐË çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ, ò. ê. îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ùàäÿùèì õàðàêòå-
ðîì, äîñòóïíîñòüþ.

ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È
ËÅ×ÅÍÈÞ ÔÎÍÎÂÛÕ È ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ, ÑÎ×ÅÒÀÞÙÈÕÑß
Ñ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÛÌ ÌÈÊÎÇÎÌ

Ðóñàêåâè÷ Ï. Ñ.
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè, èõ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü â îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèíû.
Òðàäèöèîííî èõ äåëÿò íà ïðåäðàêîâûå è ôîíîâûå. Ïðè ýòîì äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíà-ìèøåíè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âûÿâëÿþò-
ñÿ ó 36 — 80% áîëüíûõ. Ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè, è îñîáåííî èõ ëå÷å-
íèÿ, äàëåêè îò ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ. Óñòàíîâëåíî (Ï. Ñ. Ðóñàêåâè÷, 2001), ÷òî
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïåðñèñòèðîâàíèÿ ôîíà è ïðåäðàêà øåéêè ìàòêè
ñëóæàò äèñãîðìîíàëüíàÿ (56,6 ± 0,2)%, âîñïàëèòåëüíàÿ (38,7 ± 0,2)% è ñìå-
øàííàÿ (4,7 ± 0,2)% ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû. Äîêà-
çàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (100% ñëó÷à-
åâ), èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà (97,7 ± 0,6)%, âûñîêàÿ èíôèöèðî-
âàííîñòü ñïåöèôè÷åñêîé (34,1 ± 2,0)% è íåñïåöèôè÷åñêîé (66,9 ± 2,0)%
ôëîðîé, íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â øåéêå ìàòêè — (31,2 ± 1,3)%
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, óñóãóáëÿþùèìè êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå ïðîöåññîâ â îðãàíå. Ïîýòîìó â âåäåíèè òàêèõ áîëüíûõ åäèíñòâåííî
ïðàâèëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ íå îñëîæíåííûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì ïîðàæåíèé øåéêè
ìàòêè. Îí ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå âíóòðåííèõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ýòè-
îëîãèåé, ïàòîãåíåçîì, ôàêòîðàìè ðèñêà, ñêðèíèíãîì, ïëàíèðîâàíèåì ëå÷å-
íèÿ, ïðîãíîçîì è ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè ìèêîçíîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ â øåéêå ìàòêè, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ôîíîâûìè è ïðåäðàêîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè è åå âëèÿ-
íèÿ íà îñíîâíîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âñåãî ïðîèçâåäåíî öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå 1820 æåíùèí ñ
ïîðàæåíèåì øåéêè ìàòêè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 100 çäîðîâûõ æåíùèí. Ïîñëå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà äîëþ
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ïðèõîäèëîñü (88,5 ± 0,5)%, à ïðåäðàêî-
âûõ ñîñòîÿíèé (11,9 ± 0,3)% ñëó÷àåâ. Ìåòîäû êà÷åñòâåííîé ìèêðîñêîïè-
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÷åñêîé è êîëè÷åñòâåííîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà áèî-
öåíîçà øåéêè ìàòêè âûïîëíåíû ó 569 (31%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìèêðîáíîì ïåéçàæå íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìèêðîôëîðà
äîìèíèðóåò íàä ñïåöèôè÷åñêîé (ð < 0,001). Ïî äàííûì òðåõ ðóòèííûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè (êîëüïîñêîïè÷åñêèé, öèòîëîãè÷åñêèé è ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé) ÷àñòîòà âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ øåéêè ìàòêè ñîñòàâèëà (31,2 ± 1,3)%
ñëó÷àåâ. Ó 134 (23,4 ± 1,8)% ïàöèåíòîê èìåþò ìåñòî ñìåøàííûå ôîðìû
âîñïàëåíèÿ îðãàíà. Èç íèõ õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò íàáëþäàëñÿ ó (13,3 ±
0,8)%, à ó (17,9± 0,8)% æåíùèí âîñïàëåíèå îñëîæíÿëî ôîíîâûå è ïðåäðà-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
îòìå÷åíà ó (11,6 ± 0,8)%, ñðåäíåé òÿæåñòè ó (14,0 ± 0,8)%, à òÿæåëàÿ ó (5,6
± 0,8)% ïàöèåíòîê.

Ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ (äðîææè, äðîææåïîäîáíûå êàíäèäû, ïëåñåíè è
ïð.) â áèîòîïå îïðåäåëÿëè ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì è êóëüòóðàëüíî ñ
ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâà êîëîíèé è îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-
ôóíãàëüíûì ïðåïàðàòàì. Âñåãî îáñëåäîâàíî 194 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
øåéêè ìàòêè. Ìèêîçíîå ïîðàæåíèå âûÿâëåíî ó 76 (39,2 ± 2,2)% áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 31,5 ± 1,5 ëåò. Èç íèõ âèäû èíôèöèðîâàíèÿ (ìîíî-, èëè ìèêñò-
íàÿ èíôåêöèÿ) íàáëþäàëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî ó 38 (19,6 ± 2,2)% ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ãðèáêîâîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè âåðèôèöèðîâàíû ó 51 (66,7 ± 5,4)%, à ëîêàëèçîâàííûå — ó 25 (33,3 ±
5,4)% ïàöèåíòîê. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (n=76) ñ ïîðàæåíèåì øåéêè
ìàòêè ãðèáêîâîé è áàíàëüíîé èíôåêöèåé, ó 18 (23,7 ± 4,8)% æåíùèí âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íîñèëà õàðàêòåð ìîíîèíôåêöèè (öåðâèöèò, âàãèíèò),
ó 48 (63,2 ± 4,8)% — îíà îñëîæíÿëà òå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé, à ó 10
(13,2 ± 3. 8)% — ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè.

Êîìïëåêñíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ìèêîçíóþ èíôåêöèþ
è âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ñîïóòñòâóþùóþ ôîíîâûì è ïðåäðàêîâûì ñî-
ñòîÿíèÿì øåéêè ìàòêè âûïîëíåíî ó âñåõ 76 ïàöèåíòîê íà ïåðâîì ýòàïå
ñèñòåìíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îáùåå è ìåñòíîå àíòèôóíãàëüíîå
ëå÷åíèå â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ äîïîëíÿëè íîðìàëèçàöèåé èììóí-
íîãî, ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñ îáÿçàòåëüíîé òåðàïè-
åé ñîïóòñòâóþùåé ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Íà âòîðîì ýòàïå (ïîñëå èñ÷åç-
íîâåíèÿ ãðèáîâ) ïðîâîäèëè íîðìàëèçàöèþ áèîöåíîçà íèæíåãî îòäåëà ïî-
ëîâîãî òðàêòà ñ ïîìîùüþ ïðîáèîòèêîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñèñòåìíîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ñïåöèôè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â øåéêå
ìàòêè áûëà ëèêâèäèðîâàíà â (71,5 ± 2,1)% ñëó÷àåâ. Îäíîâðåìåííî íàáëþ-
äàëàñü ðåãðåññèÿ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà â (85,3 ± 1,2)% ñëó÷àåâ,
ñ ïîëíûì îçäîðîâëåíèåì ïî ôîíîâîìó è ïðåäðàêîâîìó çàáîëåâàíèþ â (14,7
± 1,2)% ñëó÷àåâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîòðåáîâàëè âèäîèçìåíåíèé â
ëå÷åáíîé ïðîãðàììå è ïîäêëþ÷åíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ (ãåëèé-íåîíîâûé è ãåëèé-êàäìèåâûé ëàçåð) íà ñîïóòñòâóþùóþ ãè-
íåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ñ èçìåíåííûì ãîìåîñòàçîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêîçíàÿ èíôåêöèÿ øåéêè ìàòêè âñòðå÷àåòñÿ â îòíîñè-
òåëüíî çðåëîì äåòîðîäíîì âîçðàñòå, íîñèò â îñíîâíîì ãåíåðàëèçîâàííûé
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õàðàêòåð è îòíîñèòåëüíî ÷àñòî îñëîæíÿåò òå÷åíèå ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëèêâèäàöèè ìèêîçíîãî âîñïàëåíèÿ â îðãàíå ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé íàñòóïëåíèÿ ðåãðåññèè ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè.

ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎËÎÌ
(ÎÐÓÍÃÀËÎÌ) ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÎÆÈ

È ÅÅ ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ
Ðûæêî Ï. Ï.

Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíîâåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ïî äàííûì ÂÎÇ êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü Çåìëè ñòðàäàåò òåì èëè èíûì
ïîâåðõíîñòíûì ìèêîçîì, ïðè ýòîì îêîëî 95% ñîñòàâëÿþò ïîðàæåíèÿ êîæè,
íîãòåé, âîëîñ è 5% — ñëèçèñòûõ.

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè â Óêðàèíå ðåçêî âîçðîñëà è èìååò òåíäåíöèþ
ê åùå áîëüøåìó ðîñòó. Ïî äàííûì Àõèëëåñ-ïðîåêòà, ïðîâåäåííîãî â Óêðàè-
íå èç 92 òûñ. îáñëåäîâàííûõ áûëî âûÿâëåíî 1/3 áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï, èç
êîòîðûõ 47%ñîñòàâèëè îíèõîìèêîçû.

Îíèõîìèêîçû íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà è
ïîæèëûõ, èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçðàñòàåò ñ 3% ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî
45% ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìèêîëîãèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ ãðèáêîâûå áîëåçíè, âûçâàííûå ãðèáàìè ðîäà Ñandida è â ÷àñòíîñòè Ñ.
albicans, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äåðìàòîôèòàìè è ïëåñíåâûìè
ãðèáàìè.

Ïî íàøèì äàííûì, C. albicans ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äðîæ-
æåâûõ èíôåêöèé ó 75% æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè èëè áåç íèõ. ×àñòîòà ñëó÷à-
åâ àñèìïòîìàòè÷åñêîãî âàãèíàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ C. albicans ó çäîðî-
âûõ æåíùèí êîëåáëåòñÿ â 15-20%, ó 15% íåáåðåìåííûõ è 30% áåðåìåííûõ
æåíùèí.

Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èòðàêîíàçîëîì (îðóí-
ãàëîì) 458 áîëüíûõ ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå 235 áîëüíûõ
îíèõîìèêîçîì, 51 — ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì, 71 — óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäî-
çîì, 70 — ìèêðîñïîðèåé, 31 — ìèêîçîì ñòîï (ñì. òàáëèöó), èç íèõ: äåòåé —
81, âçðîñëûõ — 377 (ìóæ÷èí — 189, æåíùèí — 188).

Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 3-õ ëåò äî 78 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 30 ëåò.

Îðóíãàë (èòðàêîíàçîë) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîâðåìåííûõ, âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ
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ñòîï è êèñòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, äðóãèõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé êîæè è
óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîçîâ, ñèíòåçèðîâàííûé â 1980 ãîäó áåëüãèéñêîé ôèð-
ìîé «ßíññåí-Ñèëàã».

Ìíîãèå àâòîðû — Ñåðãååâ Þ. Â., Ëåùåíêî Â. Ì., Êîëÿäåíêî Â. Ã., Ñòåïà-
íåíêî Â. È., Ðûæêî Ï. Ï., Ðóäåíêî À. Â. (1999-2002ãã.), â ïîäòâåðæäåííûõ
ðàçíîïëàíîâûõ, êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå Îðóíãà-
ëó (èòðàêîíàçîëó) â ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
âêëþ÷àÿ ìèêñò-èíôåêöèè â øèðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Îðóíãàë (èòðàêîíàçîë) ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì òðèàçîëà. Èòðàêîíàçîë
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ öèòîõðîìîì Ð-450, èíãèáèðóåò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà, ôîñ-
ôîëèïèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ âíóòðè êëåòîê òîêñè÷-
íûõ ýíäîïåðîêñèäîâ, âûçûâàåò óâåëè÷åíèå èõ îáúåìà, íàáóõàíèå, ðàçðóøå-
íèå êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ñàìîé êëåòêè ãðèáà â öåëîì. Îðóíãàë îáëàäàåò
ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê öèòîõðîìîìó Ð-450, ïðèíàäëå-
æàâøåìó êëåòêå ãðèáà.

Áëàãîäàðÿ ñâîåé ëèïîôèëüíîñòè, Îðóíãàë ëåãêî ïðîíèêàåò â òêàíè, ãäå
íàêàïëèâàåòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, îáóñëàâëèâàÿ àíòèìèêîòè÷åñêèé
ýôôåêò ïðè áåçîïàñíîñòè äëÿ êëåòîê òêàíåé ìàêðîîðãàíèçìîâ.

Èìåÿ 5-òè ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ, Îðóíãàë íàìè íàçíà÷àëñÿ ïî íå-
ïðåðûâíîé ñõåìå ñ åæåäíåâíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà â äîçå 100-200 ìã, â
íåçàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ôîðìû ìèêîçà èëè ïî ìåòîäó
ïóëüñ-òåðàïèè, êîòîðûé îáû÷íî èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îíèõî-
ìèêîçàìè — ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì
3-õ íåäåëüíûì ïåðåðûâîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò
ëîêàëèçàöèè è êëèíè÷åñêîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ íîãòåé — ïðè îíèõîìèêî-

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîçó

Äèàãíîç áîëüíûõ ×èñëî áîëüíûõ %

Îíèõîìèêîç, âûçâàííûé äåðìàòîôèòàìè
â ò. ÷. 172 37,5

· Îíèõîìèêîç êèñòåé 57 33,1

· Îíèõîìèêîç ñòîï 41 23,8

· Îíèõîìèêîç êèñòåé è ñòîï 74 43

Êàíäèäîçíàÿ îíèõèÿ êèñòåé 52 11,6

Îíèõîìèêîç, âûçâàííûé ïëåñíåâûìè ãðèáàìè 11 2,4

Ðàçíîöâåòíûé ëèøàé 51 11,1

Ìèêîç ñòîï 31 6,7

Ìèêðîñïîðèÿ êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû 70 15,2

Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç 71 15,5

Âñåãî 458 100
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çå êèñòåé ëå÷åíèå äëèëîñü 2 ìåñÿöà (äâà 2-õ íåäåëüíûõ öèêëà), à ïðè îíèõî-
ìèêîçå ñòîï-3 ìåñÿöà (òðè 3-õ íåäåëüíûõ öèêëà).

Ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè êèñòåé ñ ïîðàæåíèÿìè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
îò 1 äî 10, ïîëó÷èâøèõ ïóëüñ-òåðàïèþ îðóíãàëîì, ïî îêîí÷àíèè 2 êóðñîâ
îòìå÷åíî 50% âèçóàëüíî çäîðîâûõ íîãòåé íåçàâèñèìî îò ÷èñëà ïîðàæåííûõ
ïëàñòèíîê. ×åðåç 4-6 ìåñÿöåâ óñòàíîâëåíî êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå-
÷åíèå ó 89% áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè ñòîï ñ ïîðàæåíèÿìè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê îò
1 äî 10, ïîëó÷èâøèõ ïóëüñ-òåðàïèþ îðóíãàëîì, ïî îêîí÷àíèè 3 êóðñîâ îò-
ìå÷åíî 30- 50% âèçóàëüíî çäîðîâûõ íîãòåé íåçàâèñèìî îò ÷èñëà ïîðàæåí-
íûõ ïëàñòèíîê. ×åðåç 4-6 ìåñÿöåâ óñòàíîâëåíî êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå
èçëå÷åíèå ó 90% áîëüíûõ.

Èìååì áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ Îðóíãàëà ó äåòåé ïðè ìèêðîñïîðèè,
îñîáåííî âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, òàê è ïðè îíèõîìèêîçàõ, â âîçðàñòå îò 3
äî 14 ëåò.

Äîçó Îðóíãàëà ðàññ÷èòûâàëè ïî ìàññå òåëà: äî 25 êã — 100 ìã, ñ áîëü-
øåé ìàññîé — 100ìã 2 ðàçà â äåíü. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íà ãðèáû ó áîëüíûõ
ñ ïîðàæåíèåì ãëàäêîé êîæè áûëè îòðèöàòåëüíûìè óæå ÷åðåç 2-3 íåäåëè, à
ê êîíöó 3-é äåêàäû ãðèáû èñ÷åçàëè è â î÷àãàõ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû,
è íà ãëàäêîé êîæå ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïóøêîâûõ
âîëîñ íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåð-
ìàòîìèêîçà.

Ê êîíöó ìåñÿ÷íîãî êóðñà îðóíãàëîòåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ ìèêðîñïîðè-
åé äîñòèãíóòî êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ïðè õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè è ñòîéêèõ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è.

Ó äåòåé, áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì, Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî ñõåìå ïóëüñ-
òåðàïèè. Ïðè åäèíè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå ïðîèçîøëî ïîñëå 2-õ êóðñîâ ïóëüñ-òåðàïèè ÷åðåç 1,5 — 2 ìåñÿ-
öà. Ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå ïðîèçîøëî ïîñëå 3-õ êóðñîâ ïóëüñ-òåðàïèè ÷åðåç 2,5-3 ìåñÿöà.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé. Ðåöèäèâû ïðè íàáëþäåíèè
áîëåå 12 ìåñÿöåâ íå îòìå÷åíû.

Áîëüíûì óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì Îðóíãàë íàçíà÷àëè ïî 200 ìã îäèí
ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 6 äíåé, çàòåì íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåíñòðóàëüíûõ
öèêëîâ — ïî 100 ìã îäèí ðàç â äåíü â ïåðâûé äåíü öèêëà â ñî÷åòàíèè ñ
èììóííîêîððèãèðóþùåé òåðàïèåé.

Êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó âñåõ áîëüíûõ.
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 6-8
ìåñÿöåâ. Ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå íàñòóïèëî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Îðóíãàë ôèðìû «ßíññåí-Ñèëàã», ïðèìåíÿ-
åìîãî ïðè ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè è åå ïðèäàòêîâ (íîãòè è
âîëîñû), à òàêæå ïðè óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîçàõ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÇÈÔÈÍÀ
Â ÌÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ðûæêî Ï. Ï.
Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíîâåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Õàðüêîâ, Óêðàèíà,

Ïðîáëåìà ìèêîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé â ðàçðàáîòêå íîâûõ
àíòèìèêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ýêçèôèí ôèðìû «Äîêòîð Ðåääèñ Ëàáîðà-
òîðèñ ËÒÄ», Èíäèÿ èç ãðóïïû àëëèëàìèíîâ.

Â êëèíèêå ÕÎÊÊÂÄ íàõîäèëîñü 75 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 14 äî 70 ëåò, ñ
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò, â òîì ÷èñëå 27-äåðìàòîìè-
êîçîì êîæè, âêëþ÷àÿ 15-äåðìàòîìèêîçû ñòîï, 12- òóëîâèùà, 18-äåðìàòîìè-
êîçû ïàõîâîé îáëàñòè ñ ïîðàæåíèåì êðóïíûõ ñêëàäîê è 26 áîëüíûõ ñ îíè-
õîìèêîçîì êèñòåé è ñòîï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îíèõîìèêî-
çîâ ó íèõ âàðüèðîâàëà îò 2 äî 10 ëåò.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé
ó áîëüíûõ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû, ñîñòàâèë 7,5. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
íîãòè íà ïàëüöàõ ñòîï è êèñòåé áûëè ïîðàæåíû ïî ñìåøàííîìó òèïó, îäíà-
êî íà ñòîïàõ äîìèíèðîâàë ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï 18 (60%), íà êèñòÿõ —
íîðìîòðîôè÷åñêèé 24 (80%) è ó 2 (6,6%) ÷åëîâåê ÷àñòü íîãòåâûõ ïëàñòèí
áûëà èçìåíåíà ïî îíèõîëèòè÷åñêîìó òèïó. Óìåðåííûé èëè âûðàæåííûé
ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç íàáëþäàëñÿ ó 17 (56,6%) áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì
íîãòåé íà ïàëüöàõ ñòîï è ó13 (43,3%) — íà ïàëüöàõ êèñòåé. Ìàòðèêñ íîãòåé
áûë âîâëå÷åí â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó 22 (73,3%)áîëüíûõ íà ïàëüöàõ
ñòîï è ó 8 (26,6%) — íà ïàëüöàõ êèñòåé. Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ
ïëàñòèí âàðüèðîâàëà â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 10-15 äî 100%) è ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 71,5% íà ïàëüöàõ ñòîï è 68,3% íà ïàëüöàõ êèñòåé.

Îíèõîìèêîç ñòîï è îíèõîìèêîç êèñòåé ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ, êàê
ïðàâèëî, ñî÷åòàëèñü ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà êîæå. Ó 6 (20%) ïàöèåíòîâ êîæà áûëà ïîðàæåíà íà ñòîïàõ è êèñòÿõ, ó 20
(60%) — íà ñòîïàõ, ó 4 (13,3%) íà ñòîïàõ è â êðóïíûõ ñêëàäêàõ, ó 2 (6,6%)
òîëüêî íà êèñòÿõ.

Äèàãíîç ãðèáêîâîé èíôåêöèè êîæè è íîãòåé âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæ-
äàëè ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè ñî âñåõ
ïîäîçðèòåëüíûõ î÷àãîâ. Ó 19 (63,3%) áîëüíûõ ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ ïî
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñîîòâåòñòâîâàë ðóáðîìèêîçó è ó 11(36,6%) –ýïè-
äåðìîôèòèè ñòîï è íîãòåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îíèõîìèêîçîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì êàê ïî êîëè÷åñòâó âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íîãòåé, òàê è ïî ïëîùàäè èõ ïîðàæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿ-
ëè ñóììàðíóþ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ âñåõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, è ñ ó÷åòîì êî-



146 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ íîãòåé èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî, ó÷èòû-
âàëñÿ èñõîäíûé èíäåêñ ñðåäíåé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ íîãòåé, äèíàìèêà
óìåíüøåíèÿ êîòîðîãî îöåíèâàëàñü â õîäå ëå÷åíèÿ è êîíòðîëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (6-ÿ è 12-ÿ íåäåëè) ïðîñëåæåíû ó âñåõ
áîëüíûõ.

Ê êîíöó 6-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ó 23 (76,6%) áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êîæè íà ñòîïàõ, êèñòÿõ è â êðóïíûõ ñêëàäêàõ ïîëíîñòüþ ðàçðå-
øèëèñü, ó 6 (20,1%)- íà ñòîïàõ ñîõðàíèëèñü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå
ëåãêîãî øåëóøåíèÿ è ñóõîñòè êîæè è ó 1 (3,3%)- ãèïåðêåðàòîç íà êîæå
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ. Ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïî äàííûì ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî ó (90%) áîëüíûõ. Íà 12-é íåäåëå ó
28 (93,3%) áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíî ïîëíîå (êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñ-
êîå) èçëå÷åíèå.

Ó áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì êèñòåé ðîñò çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíû
îïðåäåëÿëñÿ ÷àùå âñåãî íà 2-3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ. Íà 18-é íåäåëå êîíò-
ðîëüíîãî íàáëþäåíèÿ ìèêîëîãè÷åñêîå 27 (90%) è êëèíè÷åñêîå 20 (67%)
âûçäîðîâëåíèå çàðåãèñòðèðîâàíî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.

Ó 10 (33,3%) ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè. Íåóäà÷è ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà êèñòåé íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï ðîñò çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíû áîëüíûå îò-
ìå÷àëè íà 3-5-é íåäåëå ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ê 6-é íåäåëå ó áîëüøèíñòâà
èç íèõ â ìèêîëîãè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
íå íàáëþäàëîñü.

Íåïîñðåäñòâåííî ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ íîãòåé ê
6-é íåäåëå íà ïàëüöàõ êèñòåé è ê 12-é íåäåëå íà ïàëüöàõ ñòîï ñîêðàùàëèñü
áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñóùåñòâåííî óìåíüøàëñÿ ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç è ó 25% èç íèõ ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå îáíàðóæèâàëñÿ âîçáóäèòåëü îíèõî-
ìèêîçà. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò, ýòè õàðàêòåðèçóþùèå êëèíè÷åñ-
êóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëè ñëåäóåò îöåíèòü áëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè
èñõîäà ëå÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïî îêîí÷àíèè 12- íåäåëüíîãî êóðñà òåðàïèè
ýêçèôèíîì îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

1. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ ïîäíîãòåâîé ãè-
ïåðêåðàòîç;

2. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó-
÷åíû ó 1/3 ïàöèåíòîâ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ñïóñòÿ 5-6 ìåñÿöåâ, êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 25 (83,3%) áîëü-
íûõ.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîñëåæåííûìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
ïîêàçàëà, ÷òî ñðîêè äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è â ìåíüøåé ñòåïåíè ìè-
êîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà çàâèñåëè îò âîçðàñòà áîëüíûõ, èñõîäíîé ïëîùàäè
è òèïà ïîðàæåíèÿ íîãòåé. Ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò
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ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå 50% ïëîùàäè íîãòåé è
ãèïåðòðîôè÷åñêîì òèïå ïîðàæåíèÿ êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïàëî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,001) â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ñðîêè æå äîñòè-
æåíèÿ ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü, ïðåæäå âñåãî, òèïîì ïî-
ðàæåíèÿ íîãòåé. Ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì òèïå íà ôîíå âûðàæåííîãî ïîä-
íîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå êîíñòàòèðîâàëîñü äî-
ñòîâåðíî (ð<0,01) ïîçäíåå. Ïðè îíèõîìèêîçå êèñòåé îòìå÷åíû àíàëîãè÷-
íûå òåíäåíöèè.

Ó 5 (16,6%) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íåóäà÷à ëå÷å-
íèÿ, îíèõîìèêîç ñòîï èçíà÷àëüíî õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìíîæåñòâåííûìè ïî-
ðàæåíèÿìè íîãòåé (îò 7 äî 10) è ïðîòåêàë ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó ñ
âûðàæåííûìè ïîäíîãòåâûì ãèïåðêåðàòîçîì è òîòàëüíûì èëè ñóáòîòàëü-
íûì (îò80-äî 100%) âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íîãòåâûõ ïëà-
ñòèí.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïîòåðÿ àïïå-
òèòà), ëåãêàÿ èçæîãà è òîøíîòà, äèàðåÿ, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè îòìå÷åíû ó 3 áîëüíûõ, êîòîðûå ñâÿçûâàëè ýòè íàðóøåíèÿ ñ ïî-
ãðåøíîñòÿìè â äèåòå. Äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûðàæåíû ìè-
íèìàëüíî, ëåãêî ïåðåíîñèëèñü áîëüíûìè, íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà
è ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçàëè ÷åðåç 5-7 äíåé.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîé ìîíîòåðàïèè ýêçèôèíîì ó áîëüíûõ ñ ãðèáêî-
âûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è íîãòåé.

Ýêçèôèí íàçíà÷àëè ïî 250 ìã/ñóòêè â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïðè ïîðàæå-
íèè íîãòåé ñòîï, è â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïðè ïîðàæåíèè ïàëüöåâ êèñòåé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè äåðìàòîìèêîçàõ ñòîï ñîñòàâèëà 2-6 íå-
äåëü, ïðè äåðìàòîìèêîçàõ êðóïíûõ ñêëàäîê-2-4 íåäåëè.

Íàðóæíîå ëå÷åíèå ãëàäêîé êîæè çàêëþ÷àëîñü â ñìàçûâàíèè åå 2 ðàçà â
ñóòêè êðåìîì ýêçèôèí.

Ýêçèôèí â ôîðìå 1% êðåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòèâîãðèáêîâûé
ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé ïðÿìûì ôóíãèöèäíûì äåéñòâèåì. Ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè ýêçèôèí ïðîíèêàåò â âåðõíþþ ÷àñòü ðîãîâîãî ñëîÿ, ãäå åãî ëèïî-
ôèëüíûé õàðàêòåð îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ñâÿçûâàíèå è óäåðæàíèå.
Îí òàêæå ïðîíèêàåò â âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû, ñîçäàâàÿ ýôôåêòèâíûå êîí-
öåíòðàöèè ïðåïàðàòà â òåõ ëîêàëèçàöèÿõ, ãäå íåðåäêî ñóùåñòâóþò îñòàòî÷-
íûå êëåòêè ãðèáà, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ðåöèäèâà.

Íàìè áûëî ïðîëå÷åíî 50 áîëüíûõ ìèêîçîì ñòîï, îáóñëîâëåííûì êðàñ-
íûì òðèõîôèòîíîì, ñìàçûâàÿ êðåìîì ýêçèôèí î÷àãè ïîðàæåíèÿ 2 ðàçà â ñóò-
êè. ×åðåç 1 íåäåëþ ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ýëè-
ìèíàöèÿ ãðèáîâ îòìå÷àëàñü ó 50% ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 2 íåäåëè — ó 68,1%, ÷åðåç
4 íåäåëè — ó 80%, à ÷åðåç 6 íåäåëü — óæå ó 92,1%. Ê ýòîìó âðåìåíè êîæà â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ïðèîáðåëà íîðìàëüíûé âèä, ïðîõîäèëî øåëóøåíèå.

Ïðè ëå÷åíèè 17 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðóáðîìèêîçîì 1% êðåìîì
ýêçèôèíà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòó-
ïèëî ó 91,6% ïàöèåíòîâ, à ïðè ëå÷åíèè 18 áîëüíûõ ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì —
ó 84,2%.
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Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ êðåìîì ýêçèôèí áûëà õîðîøåé. Ëèøü ó 1,6%
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ðàçäðàæåíèå êîæè â âèäå ýðèòåìû,
÷óâñòâà ææåíèÿ è ñóõîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî Ýêçèôèí
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, êàê
äëÿ ñèñòåìíîãî, òàê è äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ìèêîçîâ ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

ÇÀÄÀ×È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ
È ÈÕ ÎÑÓÙÅÑÒÂÈÌÎÑÒÜ

Ñàâ÷åíêî Í. Â.
ÊÂÄ ¹ 19

Ìîñêâà

Îíèõîìèêîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîãî äåðìàòîëîãà. Ñóùåñòâóåò íåìàëî ñðåäñòâ òå-
ðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â ïðèíöèïå ïðèçíàâàåìîãî èçëå÷èìûì. Îäíàêî
íà ïðàêòèêå ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì òðóäíî-
ñòåé, îáóñëîâëåííûõ îøèáêàìè ëå÷åíèÿ èëè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà.

Öåëè è çàäà÷è òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ íà äàííîì ýòàïå âêëþ÷àþò: äîñ-
òèæåíèå êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ; ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïî ðå-
çóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè; èçëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåãî ìèêîçà êîæè ñòîï; îò-
ñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; èñêëþ÷åíèå âåðîÿòíîñòè ðå-
öèäèâà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Âàðèàíòû òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîäÿòñÿ ê íàçíà-
÷åíèþ ñèñòåìíûõ èëè ìåñòíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, èíîãäà â ñî-
÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèí èëè èõ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé. Îêîëî 10
ëåò íàçàä ìåñòíûå è ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû ðàñöåíèâàëèñü êàê ýôôåêòèâ-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ ìîíîòåðàïèè îíèõîìèêîçîâ, ïðè÷åì óòâåðæäàëîñü, ÷òî
äëÿ èçëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ëèøü 2–3 ìåñ. ëå÷åíèÿ.

Îïûò ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ óáåæäàåò íàñ, ÷òî óíèôèöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ îíèõîìèêîçà ïî ìèíèìàëüíûì ñõåìàì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì è åäâà ëè ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.
×àñòîå ïîðàæåíèå ìåäëåííî ðàñòóùèõ íîãòåé ñòîï, äëèòåëüíûé àíàìíåç
çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç äåëàþò íåýôôåêòèâíûì êðàòêîñ-
ðî÷íîå ëå÷åíèå êàê ìåñòíûìè, òàê è ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè. Âíåäðåíèå
äèôôåðåíöèàëüíûõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà (èí-
äåêñ ÊÈÎÒÎÑ) îáåùàåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, êàê ïîêàçàíî
ñðàâíèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíàêî ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è
èñïîëüçóþò óñòîÿâøèåñÿ ïîäõîäû ê òåðàïèè, íàçíà÷àÿ óíèôèöèðîâàííûå
ñõåìû âñåì áîëüíûì. Ïðè ýòîì íà ïðàêòèêå íåðåäêî èìååò ìåñòî ñâîåîáðàç-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïåðåñòðàõîâêà âðà÷åé. Íå æåëàÿ òåðÿòü áîëüíûõ, âðà÷è
íàçíà÷àþò ñõåìû ëå÷åíèÿ, ïî îáúåìó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàâåäîìî ïðå-
âûøàþùèå íåîáõîäèìûå äëÿ èçëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè âêëþ÷àþò íà-
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çíà÷åíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè (4–5 ìåñ.) è óäàëå-
íèå ñ ïîìîùüþ êåðàòîëèòè÷åñêîãî ïëàñòûðÿ âñåõ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ
íîãòÿ, à çà÷àñòóþ è ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíòèìèêîòè-
êîâ. Òåì ñàìûì äîáèâàþòñÿ êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà ñ ìàëîé
âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíî äîêàçàòåëüíîãî ïîäõîäà ê êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì îíèõîìèêîçà, ê ëå÷åíèþ îíèõîìèêî-
çîâ â ãåðîíòîëîãèè è ó ëèö ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Òàêîé ïîäõîä äîë-
æåí âêëþ÷àòü îïòèìàëüíûå, ò. å. ìèíèìàëüíûå, íî äîñòàòî÷íûå ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè äîçû ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà, ÷èñëî ìåñòíûõ ïðîöåäóð, ñðåäñòâà êîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà è åãî ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, äàííûé ïîäõîä äîëæåí îáåñïå÷èâàòü íèç-
êóþ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÈß ÍÀÁÎÐÀ ÌÈÊÎÑÏÎÐ
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß

 ÑÊÂÀÌÎÇÍÎ-ÃÈÏÅÐÊÅÐÀÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÎÐÌÛ
ÐÓÁÐÎÔÈÒÈÈ ÑÒÎÏ È ËÀÄÎÍÍÎ-ÏÎÄÎØÂÅÍÍÛÕ

ÊÅÐÀÒÎÄÅÐÌÈÉ
Ñàâåíêîâ Â. Â.

ÊÂÄ ¹ 4 ÓÇ ÖÀÎ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû íàáëþäàëè 13 áîëüíûõ ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè-
÷åñêîé ôîðìîé ðóáðîôèòèè ñòîï è äåâÿòü áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ëàäîííî-
ïîäîøâåííûìè êåðàòîäåðìèÿìè.

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îäèí ðàç â äåíü íà êîæó íàíîñèëàñü ìàçü èç íàáîðà
ìèêîñïîð, ñîäåðæàùàÿ ìî÷åâèíó. ×åðåç äâå íåäåëè ó âñåõ 13 áîëüíûõ ðóáðî-
ôèòèåé ñòîï îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, à ýëåìåíòû ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ (13,7 ïðîöåíòà).

Ó øåñòè èç äåâÿòè áîëüíûõ ëàäîííî-ïîäîøâåííûìè êåðàòîäåðìèÿìè
÷åðåç äâå íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå,
ó äâóõ — çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ó îäíîãî — óëó÷øåíèå.

Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå ó âñåõ
13 áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé ñòîï (ïîäòâåðæäåíî ìèêðîñêîïèåé) è ó âîñüìè
÷åëîâåê (92 ïðîöåíòà) áîëüíûõ ëàäîííî-ïîäîøâåííûìè êåðàòîäåðìèÿìè.

Âñå äâà ìåñÿöà ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ìàçüþ èç íàáîðà ìèêîñïîð ñ
ìî÷åâèíîé è äî êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàëè ïàöèåíòàì åæåä-
íåâíî çàíèìàòüñÿ óõîäîì çà êîæåé ëàäîíåé è ïîäîøâ (âàííî÷êè, ñìàçûâà-
íèå ìàçüþ ðàäåâèò).

Îòìå÷àåòñÿ óäîáñòâî è ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ê
ïðåèìóùåñòâó íàøåé ìåòîäèêè ìû îòíîñèì îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïðåä-
âàðèòåëüíîé îòñëîéêè ðîãîâûõ ìàññ, áûñòðîå ðàçðåøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
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ëåíèé çàáîëåâàíèÿ è áûñòðàÿ ýëèìèíàöèÿ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ èç î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ êîæè.

Ê òîìó æå, îòñóòñòâèå â àïòå÷íîé ñåòè óðåàïëàñòà, îñîáåííî â ðåãèîíàõ,
ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî ìàçüþ ìèêîñïîð ñ ìî÷åâèíîé èç íàáîðà äëÿ
ëå÷åíèÿ íîãòåé.

Ïî ïðÿìîìó æå íàçíà÷åíèþ íàáîð äëÿ ëå÷åíèÿ íîãòåé ìèêîñïîð ìû
ðåêîìåíäóåì ïàöèåíòàì ñ íåçíà÷èòåëüíûìè, êðàåâûìè, ëèíåéíûìè ìèêî-
òè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè åäèíè÷íûõ íîãòåé, à òàê æå êàê ïàëëèàòèâ ïàöè-
åíòàì, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò èëè íå õîòÿò ïðèíèìàòü
ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÑÅÁÎÐÅÉÍÎÃÎ ÏÑÎÐÈÀÇÀ
Ñàâåíêîâ Â. Â.

ÊÂÄ ¹ 4 ÓÇ ÖÀÎ ã. Ìîñêâû
Ìîñêâà

Çà ïðîøåäøèé ãîä ìû íàáëþäàëè 7 áîëüíûõ òàê íàçûâàåìûì ñåáîðåé-
íûì ïñîðèàçîì (ñåáîðèàçîì).

Êëèíè÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ýðèòåìàòî-ñêâàìîçíûìè è
ïàïóëî-ñêâàìîçíûìè âûñûïàíèÿìè â îáëàñòè ãðóäè, ìåæëîïàòî÷íîé, áîêî-
âûõ ïîâåðõíîñòåé òóëîâèùà, íà ëèöå â îáëàñòè ñêóë è ïîäáîðîäêà, çà óøíû-
ìè ðàêîâèíàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ìû èñïîëüçîâàëè Ôëþêîíàçîë (Äèôëþêàí)
ïî 150 ìã îäèí ðàç â ñóòêè, ñíà÷àëà òðè äíÿ ïîäðÿä, à çàòåì îäèí ðàç â ñåìü
äíåé åùå ÷åòûðå êàïñóëû — âñåãî ñåìü êàïñóë íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Íàðóæíî
ïðèìåíÿëè: 1-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð Ìèêîñïîðà (ñìàçûâàëè óòðîì) è 1-ïðî-
öåíòíûé êðåì Ëàìèçèë è ìàçü Òðèäåðì (ñìàçûâàëè âå÷åðîì). Òàê æå ïðèìå-
íÿëè åæåäíåâíîå ìûòüå êîæè øàìïóíÿìè Íèçîðàë è Ôðèäåðì-Äåãîòü. Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 25-30 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ó ïÿòè ïà-
öèåíòîâ, ïîëíîå ðàçðåøåíèå âûñûïàíèé — ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ÷òî êîñâåííî
ìîæåò ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå ïèòèðîñïîðàëüíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
â âîçíèêíîâåíèè ñåáîðèàçà.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÏÐÅß-ÏÓÄÐÛ ÄÀÊÒÀÐÈÍ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÐÈÒÐÀÇÌÛ

Ñàâåíêîâ Â. Â.
Êîæâåíäèñïàíñåð ¹ 4 ÓÇ ÖÀÎ

Ìîñêâà

Ýðèòðàçìà — äîâîëüíî-òàêè ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå êðóïíûõ
ñêëàäîê êîæè, ýòèîëîãè÷åñêè âûçûâàåìîå áàêòåðîèäîì Ñorynebacterium
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minutissinum. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïîðàæàåòñÿ òîëüêî ðîãîâîé ñëîé ýïè-
äåðìèñà. Ïîìèìî êðóïíûõ ñêëàäîê ýðèòðàçìà ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â ìåæ-
ïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêàõ ñòîï, òàê æå áûëè îïèñàíû âåçèêóëî-áóëëåçíûå
âûñûïàíèÿ, ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, à òàêæå ãåíåðàëèçîâàííûå ïî-
ðàæåíèÿ êîæè. Ýðèòðàçìà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äåðìàòîìèêîçàìè è êàíäèäî-
çîì.

Èñòîðè÷åñêè ýðèòðàçìó ëå÷èëè òåòðàöèêëèíîì èëè ýðèòðîìèöèíîì
âíóòðü è íàðóæíî. Èìåþòñÿ ñîáùåíèÿ î õîðîøåì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå
àíòèìèêîòèêîâ.

Ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ ýðèòðàçìû ñïðåé-ïóäðó äàêòàðèí (ìèêî-
íàçîëà íèòðàò 0,16-ïðîöåíòíûé). Îðîøåíèå ïðîâîäèëè åæåäíåâíî ïî îä-
íîìó ðàçó â òå÷åíèå ñåìè äíåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó âñåõ 12
áîëüíûõ íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå ðàçðåøåíèå êîæíîãî ïðîöåññà.

Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ñïðåé-ïóäðà óäîáíà â ïðèìåíåíèè, îñîáåííî ïðè
ìàöåðàöèè êðóïíûõ ñêëàäîê ó òó÷íûõ áîëüíûõ, à íàëè÷èå â ñîñòàâå ïðåïàðàòà
òàëüêà íå òîëüêî ïîäñóøèâàåò î÷àã ýêññóäàöèè, à òàêæå ïîâûøàåò êîìôîðò-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Òàê æå íàáëþäàëñÿ äåçîäîðèðóþùèé ýôôåêò äàêòàðèíà.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ñïðåé-ïóäðû
äàêòàðèí ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýðèò-
ðàçìîé.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÎÒ

ÌÀÒÅÐÅÉ Ñ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌÈ ÂÀÃÈÍÎÇÀÌÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÛÌÈ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ
Ñàâèöêàÿ Â. Ì.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â íåîíàòîëîãèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìîé, â êîòîðóþ âõîäÿò
ñëîæèâøèåñÿ ôèëî- è îíòîãåíåòè÷åñêè êîëè÷åñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
îñíîâíûõ ãðóïï ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàùèòíîé, îáìåííîé è
èììóíîèíäóöèðóþùèõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà. Áèôèäîôëîðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ îðãàíèçìà, ïîääåðæèâàþùèõ êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîîòíîøåíèå àíàýðîáíîé è àýðîáíîé ÷àñòåé àóòîôëîðû êèøå÷-
íèêà. Äåôèöèò èìåííî áèôèäîôëîðû âåäåò ê ñíèæåíèþ îáùåé ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà, íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çàñåëåíèåì êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Ì. Ô. Äåùå-
êèíà è ñîàâò. (1990) îòìå÷àþò, ÷òî äåôèöèò áèôèäîáàêòåðèé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì äåôèöèòîì è ëàêòîáàêòåðèé.
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Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 60 æåíùèí â ðàçíûå
ñðîêè áåðåìåííîñòè. Ó âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïîñåâîâ èç âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà îáíàðóæåíî
íàëè÷èå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (ãàðäíåðåëëû, óðåàïëàçìû, ìèêîïëàçìû,
õëàìèäèè, äðîææåâûå ãðèáû). Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ëåéêîöèòîç, îáèëèå ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ) âûÿâ-
ëåíû òîëüêî ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîëüïèòà (ó 33 æåí-
ùèí). Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå îòñóòñòâèå êàðòèíû êîëü-
ïèòà èëè ýíäîöåðâèöèòà ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ æåíùèí îáíàðóæåíû
ïàòîãåííûå âîçáóäèòåëè, ñïîñîáñòâóþùèå èëè âûçûâàþùèå òàêèå îñëîæ-
íåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê óãðîçó åå ïðåðûâàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííîå
èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè èëè ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà è àìíèîíàëüíîé ïî-
ëîñòè. Íàëè÷èå âûøåïåðå÷èñëåííûõ âîçáóäèòåëåé âî âëàãàëèùå è öåðâè-
êàëüíîì êàíàëå ïîäàâëÿåò ðîñò ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû. Ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé îò ìàòåðåé ñ áàêòåðèàëüíûìè âàãèíîçàìè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå,
à ó 28,3% çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò áèôèäîôëîðû, à ó 20,8% äåòåé è ëàêòîáà-
öèëë. Òàêæå áûëî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè. Íà ýòîì ôîíå âûÿâëåíî çàñåëåíèå êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðîé: êëåáñèåëëîé, ïðîòååì, ýíòåðîáàêòåðîì, ñòàôèëîêîêêàìè âñåõ
âèäîâ, ôåêàëüíûì ñòðåïòîêîêêîì è äðîææåâûìè ãðèáàìè ðîäà Candida. Ïðè
îáñëåäîâàíèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé îò ìàòåðåé áåç áàêòåðèàëüíûõ âàãèíî-
çîâ òîëüêî ó 11,9% îòìå÷åíî ñíèæåíèå áèôèäîáàêòåðèé, íî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè (40,4%) — ëàêòîáàöèëë. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëîñü çàñåëåíèå êèøå÷-
íèêà óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Áàêòåðèîëîãè÷åñêè äèñáàêòåðèîç
êèøå÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êî-
ëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ òàêèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê
ãåìîëèçèðóþùèå, ëàêòîçîíåãàòèâíûå è ñëàáîôåðìåíòàòèâíûå ýøåðèõèè,
ïðîòåè è äðóãèå ýíòåðîáàêòåðèè, çîëîòèñòûé è ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëî-
êîêêè, ãðèáû ðîäà Êàíäèäà è äð. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà ôîíå äåôè-
öèòà èëè îòñóòñòâèÿ áèôèäîáàêòåðèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëü-
íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé (10:1) ìåæäó àíàýðîáíîé è àýðîáíîé
ìèêðîôëîðîé ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ áàêòå-
ðèàëüíûìè âàãèíîçàìè,. â êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì ñíèæåíî ñîäåðæàíèå áè-
ôèäîáàêòåðèé, ëàêòîáàöèë è îáùåå êîëè÷åñòâî êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Íà ýòîì
ôîíå ïðîèñõîäèò çàñåëåíèå êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé,
â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîå ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ áàêòåðèàëü-
íûìè âàãèíîçàìè.

Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ êèñëî-
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ «Áèîñûâîðîòêà-L è -LB» â ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ
âàãèíîçîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.»Áèîñûâîðîòêà-L» ñîäåðæèò øòàììû
ìîëî÷íîêèñëûõ ïàëî÷åê è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. «Áèî-
ñûâîðîòêà-LB» ñîäåðæèò øòàììû ìîëî÷íîêèñëûõ ïàëî÷åê è áèôèäîáàêòå-
ðèé è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Èñïîëüçóåìûå â «Áèîñûâîðîòêå»
øòàììû ìîëî÷íîêèñëûõ ïàëî÷åê è áèôèäîáàêòåðèé îáëàäàþò àíòàãîíèñ-
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òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòüþ.

Ñàíàöèÿ ïðåïàðàòîì «Áèîñûâîðîòêà-L» ïðîâîäèëàñü ìåñòíî, êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèë 10 — 20 äíåé â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî âîçáóäèòåëÿ.
«Áèîñûâîðîòêà-LB» íàçíà÷àëàñü âíóòðü ïî 5 ìë 3 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ
— 10-15 äíåé. Ïðè èññëåäîâàíèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì, êîòîðûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ôàðìîêîëîãè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè è «Áèîñûâîðîòêîé», âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ñàíàöèè ìàòåðèí-
ñêîãî îðãàíèçìà»Áèî-ñûâîðîòêîé» îòñóòñòâîâàë ðîñò ïàòîãåííîé è óñëîâ-
íî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, à óðîâíè ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû.

ÏÐÎÅÊÒ «ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß»:
ÈÒÎÃÈ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñåðãååâ Þ. Â., Ñåðãååâ À. Þ.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» — ïåðâàÿ â ìèðå ìàññîâàÿ êàìïàíèÿ ïî âûÿâ-
ëåíèþ è ëå÷åíèþ îíèõîìèêîçîâ — áûë ïðîâåäåí Íàöèîíàëüíîé àêàäåìè-
åé ìèêîëîãèè â 2001–2002 ãã. Ïðîåêò èìåë òðåõýòàïíóþ îðãàíèçàöèþ: îïî-
âåùåíèå íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; ýêñïðåññ-
êîíñóëüòàöèÿ íàñåëåíèÿ âðà÷àìè-îïåðàòîðàìè «Ãîðÿ÷åé ëèíèè»; íàïðàâ-
ëåíèå áîëüíûõ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû, ãäå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå îíèõîìè-
êîçà. Íà ïåðâîì ýòàïå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè àêöåíòèðîâàëàñü
ïðîáëåìà îíèõîìèêîçà êàê çàáîëåâàíèÿ, îäíîé èç áîëåçíåé íîãòåé, ïîäëå-
æàùåãî ëå÷åíèþ. Íà âòîðîé ñòàäèè ïðîåêòà áûëî ñîçäàíî ïðîìåæóòî÷íîå
çâåíî ìåæäó ëå÷àùèì âðà÷îì è áîëüíûì ñ îíèõîìèêîçîì, èçáåãàþùèì âèçè-
òà â ìåäèöèíñêèé öåíòð èç-çà ìàëîé îñâåäîìëåííîñòè î çàáîëåâàíèè. Òà-
êèì çâåíîì ñòàë âðà÷-êîíñóëüòàíò öåíòðà ãîðÿ÷åé ëèíèè, êîíñóëüòàöèþ
êîòîðîãî ìîæíî áåñïëàòíî è àíîíèìíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó. Ýòî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàëî ìîòèâàöèþ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì, ñòèðàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé áàðüåð, çà÷àñòóþ ñòîÿùèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà â Ìîñêâå áûëî ïîëó÷åíî áîëåå 300 000 îáðàùåíèé â
öåíòð «Ãîðÿ÷åé ëèíèè». Â ïåðâûå ìåñÿöû ðàáîòû ïîñòóïàëî ïî íåñêîëüêî
òûñÿ÷ îáðàùåíèé â äåíü, ÷òî çàòðóäíÿëî ðàáîòó îïåðàòîðîâ è âðà÷åé. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü îáðàòèâøèõñÿ èìåëà öåëåâîé äèàãíîç — îíèõîìèêîç. Ïðè
ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî 2/3 îò âñåõ îáðàòèâøèõñÿ áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî æåíùèíàìè.

Âîïðîñû, çàäàâàåìûå äåðìàòîëîãàìè-êîíñóëüòàíòàìè öåíòðà «Ãîðÿ÷åé
ëèíèè» â öåëîì îêàçàëèñü äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî
äèàãíîçà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â ìåäèöèíñ-
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êèõ öåíòðàõ. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì çàî÷íóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ñàìîäèàãíî-
ñòèêó îíèõîìèêîçà, ðàáîòû íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â òî æå âðåìÿ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû ðåàëüíî îáðàòèëîñü
íå áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç è
íàïðàâëåííûõ â òîò èëè èíîé öåíòð. Î÷åâèäíî, ÷òî ñèëüíî îãðàíè÷åííîå ïî
âðåìåíè çàî÷íîå îáùåíèå ïàöèåíòà ñ âðà÷îì íå ìîæåò ìîòèâèðîâàòü çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîãî ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ èíûå òåõíîëî-
ãèè. Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ «ãîðÿ÷åé ëèíèè» áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé èíòåð-
íåò-ñàéò «http://www. gribok. ru», ñîäåðæàâøèé âñå îñíîâíûå èíòåðàêòèâíûå
ýëåìåíòû ïðîåêòà è â òî æå âðåìÿ — ãîðàçäî áîëüøå èíôîðìàöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé ñàìîìó çàáîëåâàíèþ. Íåñîìíåííî, ïîäîáíûì äèñòàíöèîííûì ïðî-
åêòàì, ïîñòîÿííî äîñòóïíûì è íåîãðàíè÷åííûì ïî âðåìåíè, è â òî æå âðåìÿ
— ñîïðÿæåííûì ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè çàòðàòàìè, ïðèíàäëåæèò áóäó-
ùåå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû.

Â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ïðîøëî ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà áîëåå 30 000 áîëü-
íûõ. Ïðè ýòîì ëå÷åíèå íå áûëî êàêèì-òî îäíîòèïíûì, óíèôèöèðîâàííûì,
íî âåëîñü èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå òàêòèêè êîíêðåòíûõ âðà÷åé. Íàçíà÷à-
ëàñü êàê ìåñòíàÿ, òàê ñèñòåìíàÿ è êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Â ðàìêàõ «Ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè» íà áàçå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ áûëî ïðîâåäåíî êðóïíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü «ïîð-
òðåò» ñîâðåìåííîãî áîëüíîãî îíèõîìèêîçîì, ïîíÿòü íåêîòîðûå åãî îñîáåí-
íîñòè, îáúÿñíÿþùèå ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äàí-
íîé èíôåêöèè.

Íå èìåþùèé ñåáå ðàâíûõ ïî ìàñøòàáàì è îõâàòó çàäà÷, ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ
ëèíèÿ» ñîâìåñòèë â ñåáå ýôôåêòèâíóþ êàìïàíèþ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êîíòàãèîçíûõ çàáîëåâàíèé, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû — êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëèâøåå ðàñêðûòü íî-
âûå àñïåêòû îíèõîìèêîçîâ.

×ÅÌÓ Ó×ÀÒ ÊËÈÍÈÖÈÑÒÀ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ

ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ?
Ñåðãååâ À. Þ., Ñåðãååâ Þ. Â.

Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è çà ðóáåæîì áûëî ïðîâåäåíî íåìàëî èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýïèäåìèîëîãèè îäíîãî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé — äåðìàòîìèêîçîâ. Â ÷àñòíîñòè, íàìè, ïðè íàøåì ó÷àñòèè èëè
ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì â 1997–2002 ãã. áûëè ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîäíîå
èññëåäîâàíèå «Àõèëëåñ», ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëîãèè äåðìà-
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òîôèòèè, ïðîåêòû «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» è «Îíèõîèíäåêñ», âìåñòå îõâàòèâøèå
áîëåå 10000 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îíèõîìèêîçàì è ìèêîçàì ñòîï
ïðèíàäëåæèò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ÷åòâåðòè îò âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ôîðì
äåðìàòîôèòèè. Îíèõîìèêîçû, êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðîòåêàþò ñîâìåñòíî ñ ìèêîçàìè ñòîï, ãëàäêîé êîæè è êèñòåé.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì, ÷òî îíèõîìèêîçû — íàèáîëåå ñòîéêèé ðå-
çåðâóàð äåðìàòîôèòíîé èíôåêöèè â ñèëó òðóäíîñòåé èõ ëå÷åíèÿ è ÷àñòûõ
ðåöèäèâîâ. Îíèõîìèêîçû, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîñòàâëÿþò îñ-
íîâó òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé ðóáðîôèòèè, êîãäà ïåðâè÷íîå
èíôèöèðîâàíèå ñìåíÿåòñÿ ìèêîçîì ñòîï, à çàòåì îíèõîìèêîçîì, êîòîðûé â
ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò èñòî÷íèêîì äëÿ èíôåêöèè, à ïîñëå ëå÷åíèÿ — è ðåèí-
ôåêöèè ãëàäêîé êîæè, ñòîï è êèñòåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíèõîìèêîçîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé, ïîðàæàÿ âñå ñëîè
íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ïîæèëûõ ëèö, íåóêëîí-
íî âîçðàñòàÿ ñ 50-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñîâðåìåííûé áîëüíîé îíèõîìèêîçîì,
êàê ïðàâèëî, èìååò îäèí, à çà÷àñòóþ — íåñêîëüêî äèàãíîçîâ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Ýòî çàñòàâëÿåò ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
ïðè ëå÷åíèè äåðìàòîìèêîçîâ è òåì áîëåå — îíèõîìèêîçîâ, êîãäà òðåáóþòñÿ
äëèòåëüíûå êóðñû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû ïî
ïîâîäó îíèõîìèêîçîâ, ðàíåå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ìèêîçà ñòîï èëè îíèõîìè-
êîçà. Îêîëî 30% áîëüíûõ èìååò äðóãîãî áîëüíîãî â ñâîåé ñåìüå. Ýòî óêàçû-
âàåò íà íåëå÷åííîãî èëè íåèçëå÷åííîãî áîëüíîãî, èçáåãàþùåãî âèçèòà ê
âðà÷ó, êàê íà îñíîâíîé ôàêòîð ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçîì. Íå-
óäà÷íîå ëå÷åíèå è ðåöèäèâû ïîñëå ñèñòåìíîé òåðàïèè ïîäðûâàþò óâåðåí-
íîñòü ïàöèåíòà â âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ, ñîçäàþò ó íåãî âïå÷àòëåíèå î
íàïðàñíûõ óñèëèÿõ è çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå, ñíèæàþò àêòóàëüíîñòü îíèõîìè-
êîçà êàê ëè÷íîé ïðîáëåìû.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îíèõîìèêîçà â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îò 10 äî
20 ëåò è áîëåå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåîáëàäàþò ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ è ìíîãèõ
íîãòåé, âîâëå÷åíèå âñåãî íîãòÿ è âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç. Òàêèå ïîðàæå-
íèÿ òðåáóþò îáúåìà òåðàïèè, ïðåâûøàþùåãî ñòàíäàðòíûå êîðîòêèå êóðñû.

Îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ äîëæíà ñòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ
çâåíüåâ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è äåðìàòîôèòèè â
öåëîì. Òîëüêî ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íà-
ñåëåíèÿ íå ñìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîêà ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îñòàåòñÿ íåïðèåìëåìî âûñîêèì. Â òî æå âðåìÿ, ñîõðàíåíèå âíåøíèõ
èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè è ðåèíôåêöèÿ ïîñëå èçëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà îáåñ-
öåíèâàåò óñïåõ òåðàïèè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîìèíèðîâàíèÿ ðóáðîôèòèè ñòîï è íîãòåé êàê
ðàçíîâèäíîñòè äåðìàòîôèòèè — ðåàëüíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îíèõîìè-
êîçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïîáåäû íàä äåðìàòîìèêî-
çàìè âîîáùå.
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ÈÍÄÅÊÑ ÊÈÎÒÎÑ — 4 ÃÎÄÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â ÐÎÑÑÈÈ È ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Ñåðãååâ À. Þ.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ (Êëèíè÷åñêèé èíäåêñ îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçîâ
Ñåðãååâà) áûë ïðåäëîæåí íàìè â 1999 ã. Ñîçäàíèþ èíäåêñà ïðåäøåñòâîâà-
ëî èçó÷åíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îíèõîìèêîçà è èõ âëèÿ-
íèþ íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷åìó áûë ïîñâÿùåí
ðÿä ïóáëèêàöèé â 1997–1998 ãã. Â ÷àñòíîñòè, 5 îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, âîøåä-
øèõ â ñèñòåìó ÊÈÎÒÎÑ, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû è îïóáëèêîâàíû â 1997 ã.
Âíåäðåíèå ñèñòåìû ÊÈÎÒÎÑ â ïðàêòèêó â 1999–2001 ãã. â öåëîì ïîêàçàëî
ýôôåêòèâíîñòü è óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû, â îñîáåííîñòè — ñ ðàç-
ðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ ðàñ÷åòíûõ óñòðîéñòâ (ëèíåéêà, ýëåêòðîííûå êàëüêó-
ëÿòîðû). Ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ñèñòåìû ïîçâîëèëè èñïîëüçîâàòü åå â ïðàê-
òèêå íå òîëüêî äåðìàòîëîãîâ, íî è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè äëÿ ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçà. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì áîëåå íåîáõîäèìûì ââèäó íåîáû÷àéíî øè-
ðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, âî ìíîãèõ ðàéîíàõ íå îõâà÷åííîãî
äåðìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé. Ëèíåéêè ÊÈÎÒÎÑ (â àíãëèéñêîì âàðèàíòå —
SCIO, scoring clinical index for onychomycosis) áûëè ïåðåâåäåíû íà íåñêîëüêî
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàëèñü çà ðóáåæîì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíè èñïîëüçóþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, äåðìàòîëîãàìè Óêðàèíû, ÑØÀ, Êàíàäû,
Èçðàèëÿ, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Áåëüãèè, Êèòàÿ è ßïîíèè.

Îäíîâðåìåííî ñ âíåäðåíèåì ÊÈÎÒÎÑ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëè
íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå èíäåêñà. Èñïîëüçîâàíèå ÊÈÎÒÎÑ â ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè àíòèìèêîòèêîâ áûëî îäíîé èç
öåëåé åãî ñîçäàíèÿ. Ïðîñïåêòèâíûå è ðåòðîñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ìåòà-àíàëèç íà îñíîâå ÊÈÎÒÎÑ, ïðîâåäåííûå â Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì â 1999–2001 ãã., ïîêàçàëè çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè è ñõåìàìè èõ íàçíà÷åíèÿ îò èñõîäíûõ çíà-
÷åíèé èíäåêñà. Ðàñõîæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîñ-
ëå ìåòà-àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈÎÒÎÑ, êàê ïðàâèëî, íèâåëèðîâàëèñü.
Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íà îñíîâå èíäåêñà ïðîâîäÿòñÿ è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ÊÈÎÒÎÑ ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîé ñèñòåìû â èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è ýòèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îíèõîìèêîçà. Ïðîåêòû «Îíè-
õîèíäåêñ» è «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïîêàçàëè ñîâðåìåííîå ðàñïðåäåëåíèå òÿæå-
ñòè îíèõîìèêîçîâ, ïîçâîëèâ ðàññ÷èòàòü ïîòðåáíîñòü â ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ.
Áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ îò íàëè÷èÿ è òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü äðóãèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ òÿæåñ-
òüþ ïî ÊÈÎÒÎÑ. Âûÿâëåíî âëèÿíèå òÿæåñòè îíèõîìèêîçà íà êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ.
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû ÊÈÎÒÎÑ ïîçâîëèëî íå
òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäõîäû ê òåðàïèè, íî è ïîëó÷èòü íîâûå äàííûå,
èìåþùèå çíà÷åíèÿ äëÿ áîðüáû ñ îíèõîìèêîçîì è ìèêîçàìè âîîáùå.

ÒÅÐÀÏÈß ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ,
ÑÅÁÎÐÅÉÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ È ÏÅÐÕÎÒÈ ÍÎÂÛÌ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ØÀÌÏÓÍÅÌ ÊÅÒÎÏËÞÑ

Ñåðãååâ Þ. Â., Êóäðÿâöåâà Å. Â., Ðàññêàçîâ Ä. Í.
Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè

Ìîñêâà

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííûõ ãðèáàìè Malassezia spp., â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âêëþ÷àþò òàêæå ïåðõîòü è ñåáîðåéíûé äåðìàòèò. Ìíîãèå
èç ýòèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Òàê, òîëüêî ðàç-
íîöâåòíûé ëèøàé ïîðàæàåò äî 10% íàñåëåíèÿ. Ýòîò ôàêò îáóñëîâëåí øè-
ðîêèì íîñèòåëüñòâîì Malassezia spp.: íå ìåíåå 90% íàñåëåíèÿ èìååò ýòè
äðîææåâûå ãðèáû â ñîñòàâå ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé ìèêðîôëîðû êîæè.
Íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü êîëîíèçàöèè êîæè îòìå÷àåòñÿ â íàèáîëåå áîãàòûõ
ñàëüíûìè æåëåçàìè ó÷àñòêàõ: â îáëàñòè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû (îñîáåí-
íî îêîëî óøåé), íà ëèöå è ïîñåðåäèíå ãðóäè è ñïèíû, à òàêæå â îáëàñòè
ãåíèòàëèé. Êðîìå òîãî, ñðåäè ðàçíûõ ôîðì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ ãðèáà-
ìè ðîäà Malassezia àññîöèèðóþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ëèöà è øåè.
Äîêàçàòåëüñòâà ðîëè Malassezia â ïàòîãåíåçå ïåðõîòè è ñåáîðåéíîãî äåðìà-
òèòà âêëþ÷àþò: 1) ïðèñóòñòâèå ýòèõ ãðèáîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ; 2) èììó-
íîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áîëüíûõ íà àíòèãåíû Malassezia; 3) ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè. Óñòàíîâëåíèå âåäóùåé ðîëè ãðè-
áîâ Malassezia â ïàòîãåíåçå ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà è ïåðõîòè ïðèâåëî ê
øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè ýòèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïðåæäå âñåãî — â ôîðìå øàìïóíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî
ñïåöèôè÷åñêîìó ïðîòèâîãðèáêîâîìó ëå÷åíèþ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà îò-
äàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé
òåðàïèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðõîòè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà íàèáî-
ëåå àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå îäíî èç äâóõ äåéñòâóþ-
ùèõ âåùåñòâ — ïðåïàðàòû öèíêà (öèíê-ïèðèòèîí) èëè êåòîêîíàçîë. Ýòî
ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñ-
íîâå êåòîêîíàçîëà è öèíêà-ïèðèòèîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàí îäèí èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ
— øàìïóíü «Êåòîïëþñ», âûïóñêàåìûé ôèðìîé Ãëåíìàðê Ôàðìàñüþòèêàëç
Ëòä (Èíäèÿ). Îí ñîäåðæèò 2% êåòîêîíàçîë è 1% öèíê-ïèðèòèîí. Îñíîâíû-
ìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ïåðõîòü è ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò.
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Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ
öèíêà-ïèðèòèîíà è êåòîêîíàçîëà â ôîðìå øàìïóíÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
ôîðì ïåðõîòè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà.

Íàìè â 2002 ã. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî
øàìïóíÿ «Êåòîïëþñ» â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, ïåðõî-
òüþ è Malassezia-àññîöèèðîâàííûì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

Ñðåäè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì è ïåð-
õîòüþ áûëî 16, âûðàæåííîé ïåðõîòüþ — 23, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñ ëî-
êàëèçàöèåé íà ëèöå è ïåðõîòüþ — 9. Ìóæ÷èí ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 37,
æåíùèí — 11. Äèàãíîç â êàæäîì ñëó÷àå ïîäêðåïëÿëñÿ îáíàðóæåíèåì êëåòîê
Malassezia spp. ïðè ìèêðîñêîïèè.

Ëå÷åíèå øàìïóíåì «Êåòîïëþñ» âêëþ÷àëî íàíåñåíèå íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà (5 ìë) øàìïóíÿ íà ñìî÷åííûå âîäîé âîëîñû. Çàòåì øàìïóíü ðàñòè-
ðàëñÿ äî îáðàçîâàíèÿ ïåíû è ÷åðåç 3–5 ìèíóò òùàòåëüíî ñìûâàëñÿ. Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü äâà ðàçà â íåäåëþ, â òå÷åíèå 4 íåä. Ïðè âûðàæåííûõ ÿâëå-
íèÿõ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, íàëè÷èè èíôèëüòðàöèè, ïîêðàñíåíèÿ, ñðàçó
ïîñëå ìûòüÿ è âûñóøèâàíèÿ âîëîñ ðåêîìåíäîâàëè ìåñòíîå âòèðàíèå êîð-
òèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, íå ñîäåðæàùèõ ïðîòèâîìèêðîáíûå äîáàâêè
«Ýëîêîì», «Äèïðîñàëèê». Ìåñòíûå êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû èñïîëü-
çîâàëèñü è ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå. Êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû íà-
çíà÷àëè â òå÷åíèå 2–3 äíåé. Çàòåì ïàöèåíòîâ ïåðåâîäèëè íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé êóðñ ïðèìåíåíèÿ øàìïóíÿ 1 ðàç â íåäåëþ, â òå÷åíèå 8 íåä. Ôàçà
íàáëþäåíèÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà åùå 2 íåä, ïîñëå ÷åãî îöå-
íèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû íàìè ó áîëüíûõ ñ ïåð-
õîòüþ: êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå ÷åðåç 2 íåä. ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ñîõðà-
íÿëîñü â 78%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó 13%, à îáùåå óëó÷øå-
íèå — ó âñåõ áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì èçëó÷åíèå áûëî îòìå÷åíî ó 64% áîëü-
íûõ, à ïî ñóììå èçëå÷åííûõ è äîñòèãøèõ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ — 68,7%.
Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ó 93% áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåð-
ìàòèòîì, ïîëó÷àâøèõ «Êåòîïëþñ».

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëà 88%. Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â äàííîé ãðóïïå îêàçà-
ëàñü íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ïðè ñåáîðåéíîì äåðìàòèòå èëè ïåðõîòè. Îáùàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âñåõ ãðóïï øàìïóíåì «Êåòîïëþñ» ñîñòà-
âèëà 95,8%.

Ïîÿâëåíèå óäà÷íîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû — øàìïóíÿ ñ äîñòàòî÷íîé
êîíöåíòðàöèåé àíòèìèêîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ãðèáêîâûõ èíôåê-
öèé êîæè è âîëîñ. Ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå ïðîòèâîãðèáêîâîãî øàìïóíÿ
â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè Malassezia–àññîöèèðîâàííîãî àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé ñòàëî ðåàëüíîñòüþ çà ñ÷åò ïîÿâëå-
íèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîãî áåçðåöåïòóðíîãî ñðåäñòâà — øàìïóíÿ «Êåòîï-
ëþñ» — ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïåðõîòè è ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà áåç
ïðîäîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ è áåç åæåäíåâíîãî èñ-
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ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ øàìïóíåé. Äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è
íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî øàìïóíü «Êåòîïëþñ» ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü ýòó çàäà÷ó.

ÌÈÊÎÃÀË: ÍÎÂÛÉ ÌÅÑÒÍÛÉ ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊ ÄËß
ËÅ×ÅÍÈß ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ðàññêàçîâ Ä. Í., Ñåðãååâ Þ. Â.,
Êóäðÿâöåâà Å. Â., Ðîìàíîâñêàÿ Ò. À.

Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
Ìîñêâà

Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç (ÂÂÊ) ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì êàíäèäíîé èíôåêöèè. Ñðåäè çàäà÷ ëå÷åíèÿ äàííîé
èíôåêöèè â öåëîì ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûõ: 1) ëå÷åíèå ñâåæèõ, ýïè-
çîäè÷åñêèõ ôîðì ÂÂÊ; 2) ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ
ôîðì. Ïåðâàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ëåã÷å è íåðåäêî â ðàìêàõ ñàìîëå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèåì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàþùèì ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû äëÿ
èçáàâëåíèÿ îò «ìîëî÷íèöû». Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåñòíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, âûïóñêàåìûìè â ôîðìàõ âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ, òàáëåòîê è
êðåìîâ, ÿâëÿþòñÿ êëîòðèìàçîë è íèñòàòèí. Ïîâñåìåñòíîå óïîòðåáëåíèå ýòèõ
è äðóãèõ ìåñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — è äåøåâûõ ãåíåðè-
êîâ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ (ôëóêîíàçîëà) êàê áåçðåöåïòóðíûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ, ïîñòàâèëî âîïðîñ î ïðîáëåìå óñòîé÷è-
âîñòè ê ïðåïàðàòó è ñâÿçàííîé ñ íåé íåýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèè.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ìåñòíûõ
àíòèìèêîòèêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþùèõñÿ íîâûìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò
ðàíåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ, à íå î÷åðåäíûìè èõ ëåêàðñòâåííûìè ôîðìà-
ìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — òàêèìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè, êîòîðûå îêà-
çàëèñü áû ïðèãîäíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ñâåæèõ ýïèçîäîâ, è õðîíè÷åñêèõ ôîðì
ÂÂÊ.

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íîâîå ïðîèçâîäíîå èìèäàçîëîâ —
îìîêîíàçîë. Ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà âêëþ÷àåò ðàçíûå âèäû Candida,
Malassezia spp. è äåðìàòîôèòû, à òàêæå ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, ÷òî
âàæíî ïðè ëå÷åíèè ñìåøàííûõ èíôåêöèé. Íîâèçíà ïðåïàðàòà äåëàåò íèç-
êèì ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïåðñïåêòèâó ëå-
÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ ê äðóãèì ïðåïàðàòàì ôîðì èíôåêöèè.

Çàðåãèñòðèðîâàííûìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè îìîêîíàçîëà â Ðîñ-
ñèè ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè «Ìèêîãàë» (Áèîãàë, Âåíãðèÿ). Îíè
âûïóñêàþòñÿ â íàáîðàõ ñ ðàçíîé äîçèðîâêîé è êîëè÷åñòâîì: ïî 6 (100 ìã),
3 (300 ìã) è 1 (900 ìã) øò. Íàëè÷èå ïîñëåäíåé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû
îñîáåííî óäîáíî äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÂÂÊ. Ïðåäëîæåííàÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñõåìà ìåñòíîé ïóëüñ-òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùå-



160 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ãî ÂÂÊ ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ôîðì
àíòèìèêîòèêîâ óâåëè÷åííîé (îò 500 ìã) äîçèðîâêè 1 ðàç â íåäåëþ [Ñåðãå-
åâ À. Þ., 2000]. Âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè «Ìèêîãàë» ñ äîçîé 900 ìã îìî-
êîíàçîëà õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ òåðàïèè ÂÂÊ ïî äàííîé ñõåìå. Íàø îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå «Ìèêîãà-
ëà» â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïî 1 â íåäåëþ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äîâîëüíî
ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèè õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÂÂÊ. Ïîñëåäóþùåå èñïîëü-
çîâàíèå ñóïïîçèòîðèåâ «Ìèêîãàë» (900 ìã) 1 ðàç â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ïîÿâëåíèå ðåöèäèâîâ èíôåêöèè. Ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàíèå «Ìèêîãàëà» è ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ ñ îäíîâðåìåííûì
âûäåëåíèåì Candida spp. è áàíàëüíîé ìèêðîáíîé êîêêîâîé ôëîðû. Ïðåèìó-
ùåñòâà «Ìèêîãàëà» êàê ìåñòíîé ôîðìû ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâèðóþùåì
è ïåðñèñòèðóþùåì ÂÂÊ çàêëþ÷àþòñÿ òàêæå â áûñòðîì êóïèðîâàíèè ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ: ææåíèÿ è çóäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñ âíåäðåíèåì «Ìèêîãàëà» â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó âðà÷è ïîëó÷èëè íîâûé ïðåïàðàò, ýôôåêòèâíûé â ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ðàçíûõ ôîðì ÂÂÊ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÁÎÐÜÁÛ Ñ
ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÀÌÈ Â ÐÎÑÑÈÈ

Ñåðãååâ Þ. Â., Ñåðãååâ À. Þ., Ëåùåíêî Â. Ì.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè äåðìà-
òîôèòèåé, áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ íà ìèêîçû ñòîï è
îíèõîìèêîçû. Ïðè ýòîì îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàåìî-
ñòè ìîæåò íàìíîãî îòëè÷àòüñÿ îò ðåàëüíîé, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ èçáåãàåò îáðàùåíèÿ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äåðìàòîôèòèè ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ìèêîçîâ ñòîï, ãëàäêîé êîæè
è îíèõîìèêîçîâ â Ðîññèè ïðåîáëàäàåò õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ T. rubrum. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ äåðìàòîôèòèè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ó âçðîñëûõ, ïðåäñòàâëÿåò àíòðîïîíîçíóþ èíôåêöèþ, à åäèíñòâåí-
íûé èñòî÷íèê åå — ñàìè áîëüíûå äåðìàòîôèòèåé. Ïðè ýòîì ðóáðîôèòèÿ,
êàê ïîêàçàëè ñîâðåìåííûå è â òîì ÷èñëå — íàøè èññëåäîâàíèÿ — ýòî
çàáîëåâàíèå ñ ìíîãîëåòíèì òå÷åíèåì, ìàëîé âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ,
÷àñòîé âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷åé.

Ýòî ñòàâèò âîïðîñ îá îñóùåñòâèìîñòè ïîëíîé ïîáåäû íàä ðóáðîôèòèåé.
Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíî ñòàòü âû-
ÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé. Ñîîòâåòñòâåííî ïîñòàâëåííîé öåëè
ìû ôîðìóëèðóåì ñëåäóþùèå çàäà÷è:
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1) Àêòèâíûé ïîèñê áîëüíûõ ðóáðîôèòèåé. Ýòà çàäà÷à ìîæåò áûòü îñó-
ùåñòâëåíà êàê â ðàìêàõ ïðîãðàìì äèñïàíñåðèçàöèè, òàê è ñ ïîìîùüþ ìàñ-
ñîâûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàìïàíèé òèïà «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ». Îäíàêî
ïîäîáíûå ìåòîäû ñîïðÿæåíû ñî çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè è íå ìîãóò áûòü
îñóùåñòâëåíû íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Áîëåå ñîâåðøåííûì ïîäõîäîì ê ðå-
øåíèþ äàííîé çàäà÷è ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íàÿ ðàáîòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîñòîÿííûé ïðèòîê ïàöèåíòîâ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå öåíòðû. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ïðî-
ãðàìì ñàìîäèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçà è ìèêîçà ñòîï, ïîâûøàþùèõ ìîòèâà-
öèþ ê ëå÷åíèþ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîãðàìì óæå àïðîáèðîâàíû (â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàìêàõ ïðîåêòîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìèêîëîãèè) è âíåäðÿþòñÿ
â ïðàêòèêó.

2) Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ òåðàïèè. Íåîáõîäèìî âûéòè íà ïðèåì-
ëåìûé íèçêèé óðîâåíü ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü è óïðîñòèòü ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñäåëàâ èõ äîñòóïíûìè íå òîëüêî äåð-
ìàòîëîãàì, íî è âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñëåäíåé çàäà÷è ïîäõîäèò óæå âíåäðåííûé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èí-
äåêñ ÊÈÎÒÎÑ, äàþùèé âîçìîæíîñòü âûáîðà àäåêâàòíîé ñõåìû òåðàïèè
îíèõîìèêîçîâ è ïðè ýòîì íå òðåáóþùèé çíà÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà
ëå÷àùåãî âðà÷à. Äëÿ óñïåøíîé áîðüáû ñ ðóáðîôèòèåé ñèëàìè âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè íåîáõîäèìî òàêæå óïðîñòèòü è óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê èõ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, äîñòàòî÷íûå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Äëÿ ýòîãî
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðÿìûå ÏÖÐ-çîíäû äëÿ âûÿâëåíèÿ T. rubrum â
êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïðè÷åì ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ïðîâîäÿòñÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå íàéòè êîìïðîìèññ ìåæäó ñòîèìîñòüþ è ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, äëÿ ÷åãî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êåðàòîëèòèêîâ, ïîçâîëÿþùàÿ èçáåæàòü ïðîäîëæèòåëü-
íûõ êóðñîâ ñèñòåìíîé òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ äîêàçàòåëü-
íûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ðàçíûõ ñõåì êîìáèíèðîâàííîé ñèñòåìíî-êå-
ðàòîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

3) Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè. Áëèæàé-
øåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó è ïðåäóïðåæäåíèå ðóáðîôèòèè äî ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ îíèõîìèêîçà, ëå÷åíèå êîòîðîãî ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè è
çàòðàòàìè. Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è âíå-
äðåíèå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ äåðìàòîôèòíûõ âàêöèí, àíàëîãè÷íûõ òåì,
êîòîðûå ðàçðàáîòàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè çîîíîçíûõ äåðìàòîôèòèé. Ýòî íà-
ïðàâëåíèå òàêæå ðàçðàáàòûâàåòñÿ â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå çàâåð-
øàåòñÿ ñåëåêöèÿ âûñîêî èììóíîãåííûõ øòàììîâ äåðìàòîôèòîâ, ïðèãîäíûõ
äëÿ ñîçäàíèÿ âàêöèí ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé äåðìàòîìèêîçîâ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâèìîñòü ïîëíîé ýðàäèêàöèè äåðìàòîìèêîçîâ —
îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êîíòàãèîçíûõ çàáîëåâàíèé — â Ðîñ-
ñèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â öåëîì âîçìîæíîé. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïðåäïîëàãàåìîé ñòðàòåãèè áîðü-
áû ñ äåðìàòîôèòèåé, ðàáîòà ïî èìåþùèìñÿ íàïðàâëåíèÿì è òåì áîëåå íå-
îáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ è äåÿòåëåé íàóêè, ïðàêòèêóþ-
ùèõ âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçíûõ ïðîôèëåé.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ Ó
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
Øàìîâ Á. À.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Êàçàíü

Ïðîáëåìà ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé â
ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ. Ìèêîçàìè ñòîï ïîðàæåíî 12-18% íàñåëåíèÿ (îò÷åò ÂÎÇ 1992).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ èçó÷àþùèå ýïèäåìèîëîãèþ
ìèêîçîâ ñòîï â Ðîññèè. Ïî äàííûì À. Á. ßêîâëåâà (1994) â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïïàõ, ðàçëè÷íûõ ïî ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì òðóäà, ìèêîçû ñòîï
âûÿâëÿëèñü ó 21%-25% ðàáîòíèêîâ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï
â ÐÔ ñ 1991 ã ñíèçèëñÿ ñ 128,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ äî 104,7 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2000 ã (Í. Í. Ïîòåêàåâ, 2001).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷åíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âûÿñ-
íåíèå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê çàáîëåâàíèþ ôàêòîðîâ âîïðîñû ïðîôèëàêòè-
êè, èìåþò âàæíîå ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹90 îò 14. 03. 1996 ã. ÌÇ ÐÔ «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è
ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ äîïóñêà ê ïðîôåññèè» â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2001 ã
â ã. Íèæíåêàìñêå ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ñîòðóäíèêîâ
îáúåäèíåíèÿ «Íèæíåêàìñêíåôòåõèì».

Áûëî îñìîòðåíî 1332 ñîòðóäíèêà çàâîäà ñèíòåòè÷åñêîãî êàó÷óêà è èçîï-
ðåíà â âîçðàñòå îò 17 äî 68 ëåò. Ñ ðàçëè÷íîé ãðèáêîâîé è êîæíîé ïàòîëîãè-
åé áûëî âûÿâëåíî 370 ÷åëîâåê (27,8%). Èç íèõ ãðèáêîâàÿ ïàòîëîãèÿ áûëî ó
251 ÷åëîâåêà (67,8%), àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè ó 39 ÷åëîâåê (10,5%),
ïèîäåðìèè ó 30 ÷åëîâåê (8,1%), ïñîðèàç ó 14 ÷åëîâåê (3,4%). Â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëèñü âèòèëèãî, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ãåðïåñ, áîëåçíü Äå-
âåðæè, ìåëàíîìà, àëîïåöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èç âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñðåäè 251 áîëüíîãî ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, 226 ÷åëîâåê (64,8%)
áûëî âûÿâëåíî ñ ìèêîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè ñòîï è íîãòåâûõ ïëà-
ñòèí, à áîëüíûõ ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì è ýðèòðàçìîé áûëî 25 ÷åëîâåê (3,8%).
Ìèêîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè òóëîâèùà, ñòîï è íîãòåâûõ ïëàñòèí õàðàê-
òåðèçîâàëèñü òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îòìå÷àëàñü âçàè-
ìîñâÿçü ìèêîçîâ ñòîï ñ ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ, âûñîêîé âëàæíîñòüþ íà
ðàáî÷åì ìåñòå, òåñíîé îáóâüþ, ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè (íà ïðîèçâîäñòâå è â
áûòó, â ïðîöåññå ñïîðòèâíûõ èãð), ïîñåùåíèå ñàóíû ïîñëå ðàáîòû áåç ñìåí-
íîé ðåçèíîâîé îáóâè, íàëè÷èåì âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ñåìåéíîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèé. Ïðè ýòîì ÷àñòü áîëüíûõ îáðà-
ùàëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê öåõîâûì òåðàïåâòàì, õèðóðãó (äëÿ ìåõà-
íè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí) è â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñ-
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ïàíñåð ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Îáúåì è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñîãëàñíî àíàìíåçó, áûë íå âñåãäà ïîëíûì è àäåêâàòíûì èìåþùèì-
ñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Íåêîòîðûå ðàáîòíèêè ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðî-
âûìè è íå ñîãëàøàëèñü ëå÷èòüñÿ.

Èòàê, ìèêîçû ñòîï èìåëèñü ó 65% èç âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ êîæíîé
ïàòîëîãèåé ðàáîòíèêîâ íåôòåõèìè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ïî íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàáîòå è â áûòó,
ñíèæåíèÿ òðàâì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è îáðàùåíèåì çà àäåêâàòíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔËÞÊÎÑÒÀÒÀ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ

ÏÐÀÂÎÉ ÑÒÎÏÛ, ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ, Ó ÁÎËÜÍÎÃÎ ÌÈÊÎÇÎÌ ÑÒÎÏ

Áàòêàåâ Ý. À., Øàïàðåíêî Ì. Â.,
Åðîôååâà È. Ì., Èâàíîâ Ê. Ã.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÐÌÀÏÎ
Êîæâåíäèñïàíñåð ¹5 ÂÀÎ

Ìîñêâà

Áîëüíîé Ï.,70 ëåò îáðàòèëñÿ 12. 07. 02 íà ïðèåì ê âðà÷ó äåðìàòîëîãó ñ
æàëîáàìè íà íàëè÷èå íà ïðàâîé ñòîïå êðóïíûõ áîëåçíåííûõ ÿçâ ñ íåïðè-
ÿòíûì çàïàõîì. Èç àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 3-
õ ìåñÿöåâ îí ïî ýòîìó ïîâîäó áåçðåçóëüòàòíî ëå÷èëñÿ ñïåðâà ó õèðóðãà, à
çàòåì ó ìèêîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íàêàíóíå áîëüíîé áûë ïðîêîíñóëü-
òèðîâàí â ïîëèêëèíèêå ÖÍÈÊÂÈ, òàì ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè
ìèêðîñêîïè÷åñêè îáíàðóæåíû ãðèáû ñî ñòîï. Ðåêîìåíäîâàíî: îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî íå óäàëîñü, äàëüíåéøåå íà-
áëþäåíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî êîæíîãî ïðè-
åìà. Âûñòàâëåí äèàãíîç: Ìèêîç ñòîï. Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû
ïðàâîé ñòîïû. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ áîëüíîé ïîëó÷àë âíóòðü
àíãèîïðîòåêòîð Òðîêñåðóòèí Ëå÷èâà ïî 1êàïñ. õ 2ð/ä;. ìàçü «Ñèíàôëàí» íà
î÷àãè ýêçåìû; 20% ñàëèöèëîâóþ ìàçü íà ãíîéíûå êîðêè; ñåðíî-ëîðèíäåí
Ñ-ñàëèöèëîâóþ ìàçü (ÑËÑ) â ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè ñòîï. Êðîìå òîãî
— Áèöèëëèí-5 ïî 1500000 ÅÄ â/ì ÷/äåíü ¹7; 10% ð-ð Êàëüöèÿ ãëþêîíàòà
ïî 10,0 â/ì ¹10; ïîçäíåå äëÿ îòòîðæåíèÿ êîðîê íàçíà÷åí ïîðîøîê ñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû â ÷èñòîì âèäå. Ñ 30. 08. 02., êîãäà ÿçâû î÷èñòèëèñü îò êîðîê
è îáíàæèëèñü ãðàíóëÿöèè, áûëî äîáàâëåíî òóøèðîâàíèå èõ 3% ð-ðîì
Êîëëàðãîëà è ìàðëåâûå ïîâÿçêè ñ «Âèíèëèíîì».
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Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà ïðàâîé ñòîïå ê ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè áûëà ðàñöåíåíà íàìè êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñîïóò-
ñòâóþùåé ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé, ñ 11. 09. 02.
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå äîáàâèòü ê íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ ñèñòåìíûé îòå-
÷åñòâåííûé àíòèìèêîòèê Ôëþêîñòàò-0,15 (Ôëþêîíàçîë),

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì ñèíòåçà ñòåðîëîâ
â êëåòêàõ ãðèáîâ. Çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå, ïðè îáñëåäîâàíèè êðîâè íà ñàõàð îò
20. 11. 02 ó íàøåãî áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ — 7,0
ììîëü/ë, ÷òî òàê æå ìîãëî óñóãóáëÿòü òå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è óñèëèâàòü
èõ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.

Â íàøåì íàáëþäåíèè áîëüíîé ìóæ÷èíà, 70-òè ëåò, ïðèíèìàë Ôëþêîñòàò
(Ôëþêîíàçîë) â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ïî 150 ìã õ 1ðàç/íåä. íà ôîíå ïðîòè-
âîÿçâåííîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
Ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ àíòèìèêîòèêîì: ÿçâû íà ïðàâîé ñòî-
ïå ÷èñòûå, ñóõèå, èõ äíî âûïîëíåíî ãðàíóëÿöèÿìè, äóðíîãî çàïàõà íåò. Ê
êîíöó 3-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ Ôëþêîñòàòîì (Ôëþêîíàçîëîì) «áåçíàäåæíûå»
äî ýòîãî òðîôè÷åñêèå ÿçâû íà ïðàâîé ñòîïå óìåíüøèëèñü â ðàçìåðàõ áîëåå,
÷åì âäâîå è ïðîäîëæàþò óñïåøíî ýïèòåëèçèðîâàòüñÿ, àíàëèçû íà ãðèáû
îòðèöàòåëüíûå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæåíèè ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ òå÷åíèå òðî-
ôè÷åñêèõ ÿçâ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (îñîáåííî íà ñòîïàõ), è óñèëèâàþùèõ
èõ ðåçèñòåíòíîñòü ê îáû÷íîé òåðàïèè: ìèêîòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, — ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ. Ñèñòåìíûé îòå-
÷åñòâåííûé àíòèìèêîòèê Ôëþêîñòàò (Ôëþêîíàçîë) — ìîùíûé ñåëåêòèâ-
íûé èíãèáèòîð ñèíòåçà ñòåðîëîâ â êëåòêàõ ãðèáîâ, îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ
ïî öåíå íà íàøåì ðûíêå, äîëæåí øèðå âíåäðÿòüñÿ äåðìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó äëÿ ëå÷åíèÿ âÿëîòåêóùèõ îñëîæíåííûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÛ Ó ÄÅÒÅÉ
Øåáàøîâà Í. Â., Ìèøèíà Þ. Â.,

Îâ÷èííèêîâà È. Ñ., Øåðñòîáèòîâà Î. Â.
Íèæåãîðîäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò
Íèæíèé Íîâãîðîä

Îíèõîìèêîçû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãðèá-
êîâûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ (Ñåðãååâ À. Þ. è ñîàâò., 2002). Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï (äî 84%) ïðèõîäèòñÿ íà ïîæèëîé è
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò (Ðóêàâèøíèêîâà Â. Ì., 1999; Ñåðãååâ À. Þ. è ñîàâò., 2002),
îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäà-
þùèõ ìèêîçàìè ñòîï è êèñòåé â ñî÷åòàíèè ñ ïîðàæåíèåì íîãòåé (Ñòåïàíî-
âà Æ. Â. è ñîàâò., 2000).
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îíèõîìèêîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì àðõèâíîãî ìàòåðèàëà (èñòî-
ðèè áîëåçíè ìèêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è àìáóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ
êàáèíåòà àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÃÓ «ÍÍÈÊÂÈ») çà 2000-
2002 ãîäà.

Çà òðè ãîäà áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç îíèõîìèêîçà è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå
38 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 10,2 ±
0,9 ãîäà; òðîå äåòåé áûëè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 1,9 ± 0,4 ãîäà. Ñðåäè áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåîá-
ëàäàëè ìàëü÷èêè — 23 ïàöèåíòà. Ó 28 äåòåé (73,7%) äèàãíîñòèðîâàí ìèêîç
ñòîï ñ îíèõîìèêîçîì, ó 7 (18,4%) -ìèêîç êèñòåé ñ îíèõîìèêîçîì, ó 3 (7,9%)
— ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå. Åäèíè÷íûå ïîðàæåíèÿ íîãòåé (1-3 íîãòåâûå ïëà-
ñòèíêè) íàáëþäàëèñü ó 11 ïàöèåíòîâ, ó äâîèõ äåòåé áûëî äèàãíîñòèðîâàíî
èçìåíåíèå âñåõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñêè. Ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ âèäîâîãî ñîñòàâà âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà ó 23 äåòåé ïðîâî-
äèëîñü êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå. Ïðè ïîñåâå ó 11 (47,8%) äåòåé âûäåëå-
íà êóëüòóðà äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida, ó 5 (21,7%) — òàêèå
âèäû ïëåñíåâûõ ãðèáîâ êàê Penicillium spp. (4 ðåáåíêà) è Acremonium spp. (1
ðåáåíîê), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ðîñò äåðìàòîôèòîâ (ãëàâíûì îá-
ðàçîì Trichophyton rubrum — 30,5%). Ïðè÷åì ó äåòåé â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà
íàìè îòìå÷åí ðîñò òîëüêî ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è ãðèáîâ ðîäà Candida èëè èõ
ñî÷åòàíèå. Ãðèáû ðîäà Candida îáû÷íî âûçûâàëè îíèõîìèêîç íà êèñòÿõ.

Áîëüøèíñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, èìåëè ñî-
ïóòñòâóþùèå (ôîíîâûå) çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ: íàáëþäàëèñü äåðìà-
òîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà), çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò è äð.), çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò è äð.). Ó ìíîãèõ äåòåé çàáîëåâàíèå âîçíèêëî ïîñëå ïðèåìà
àíòèáèîòèêîâ ïî ïîâîäó èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé. Çàðàæåíèå äåòåé
äî 7 ëåò ÷àùå ïðîèñõîäèëî â ñåìüå îò áîëüíûõ ðîäèòåëåé èëè áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ, ïîäðîñòêîâ — ïîñëå ïîñåùåíèÿ áàññåéíîâ.

Âñå áîëüíûå îíèõîìèêîçàìè äåòè è ïîäðîñòêè ïîëó÷àëè íàðóæíî êåðà-
òîëèòè÷åñêèå è ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà (ïðîâîäèëñÿ îíèõîëèçèñ ñ 50%
èîäèäîì êàëèÿ è íàðóæíàÿ àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 50% ïèðîãàëëîì). Ó
15 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè: 6 ïîäðîñòêîâ ïîëó-
÷èëè òåðàïèþ ãðèçåîôóëüâèíîì, 5- äåòåé ëàìèçèëîì, 1 — îðóíãàëîì, 1-
íèçîðàëîì, 1- äèôëþêàíîì è 1 — ýêçèôèíîì â äîçàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñó
ðåáåíêà. Ëàìèçèë áûë èñïîëüçîâàí ó äåòåé ñ îíèõîìèêîçîì ñòîï âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ïîëó÷åíî ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èç-
ëå÷åíèå ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè, îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Äðóãèå ñèñòåìíûå àíòè-
ìèêîòèêè èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ó ïîäðîñòêîâ (12-16 ëåò) ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ ëàìèçèëà èëè ïðè íàëè÷èè êàíäèäîçíîãî è/èëè
ïëåñíåâîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ãðèçåîôóëüâèíà òðåáîâàëîñü íå ìåíåå 3-õ ãîñïèòàëèçàöèé â
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ñòàöèîíàð (îäèí ðåáåíîê ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ 4 ðàçà), ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ
äëèòåëüíî äî ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ó íåêîòîðûõ ïîäðî-
ñòêîâ îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå òîøíîòû, ÷óâñòâà òÿæåñòè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè â îáëàñòè ïå÷åíè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ ÀëÀò, ÀñÀò â ñûâîðîòêå êðîâè, íå âñåãäà äîñòèãàëàñü ïîëíàÿ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ, ÷òî òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ äðóãîãî ñèñ-
òåìíîãî àíòèìèêîòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà ó äåòåé, ïî íàøèì äàííûì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âû-
äåëåíèÿ íåäåðìàòîôèòíîé ôëîðû — ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è ãðèáîâ ðîäà Candida.
Íåîáõîäèìî ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ïîäõîäèòü ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ äåòÿì ñ îíèõîìèêîçàìè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïåðå-
íîñèìîñòè äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü íåîá-
õîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ñåìüå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÎÑËÅ
ÔÈÇÈÊÎ-ÔÀÐÌÎÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÈ
Ñîõàð Ñ. À., Ôåùåíêî Â. Ô., Àøîìêî Â. Ô.

Îáëàñòíîé ÊÂÄ
Ãîìåëü, Áåëîðóññèÿ

Çíà÷èìîñòü ðîëè ìèêîçîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âûòåêàåò
èç ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèè:

- íåîáû÷àéíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âî âñåì ìèðå;
- ýòèîëîãè÷åñêàÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü;
- ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâàì è õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ.
Äåðìàòîìèêîçû çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèè êîæè.
Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé ñðåäè äåòåé. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ðîñò
÷èñëà áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàáîòà âåòåðèíàðíîé è êîììó-
íàëüíîé ñëóæá ãîðîäà ïî èõ ñàíàöèè.

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ ïÿòè ëåò îñòàåòñÿ ñàìîé âûñîêîé â ÐÁ (ñì. òàáë).

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, çàìåòíî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ìèêðîñïîðèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ó äåòåé ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ îò äâóõ äî âîñüìè ìåñÿöåâ (13%).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïðèáåãàþò ê íà-
çíà÷åíèþ ïðîòèâîãðèáêîâîãî àíòèáèîòèêà ãðèçåîôóëüâèíà. Â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ ãðèçåîôóëüâèí ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàòîì óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Îòìå-
÷åíî íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ ê äàííîìó ïðåïàðàòó øòàììîâ M. canis. Ó íåãî
ïëîõàÿ âñàñûâàåìîñòü â ÆÊÒ. Èìåþòñÿ òðóäíîñòè â ïëàíå ñîáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîì ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-çà äëèòåëüíîñòè êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû (ó 8-15% áîëüíûõ) — ãîëîâíàÿ áîëü, äèñïåïñèÿ, ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îí
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ìèêðîñïîðèè. Íèçêàÿ ñòî-
èìîñòü ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî â ïðàêòèêå.

Ìû ðàçðàáîòàëè íîâûé ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ãðèçåîôóëüâèíà â ñî÷åòà-
íèè ñ ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà î÷àã ïóòåì ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà è
çëåêòðîôîðåçà.

Ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè êîæè, ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îáðàçîâàíèå ìèêðîïîòîêîâ âíóòðè
êëåòîê,

ðàçðûõëåíèå ýïèäåðìèñà. Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìèòîõîíäðèé, óñèëèâàþòñÿ ãëèêîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû è áèîëîãè÷åñ-
êîå îêèñëåíèå

Óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, áàêòåðè-
öèäíîå äåéñòâèå, óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ.

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ââîäèìûå â îðãàíèçì ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà,
âûçûâàþò èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðåññîâ, èäóùèõ â íàïðàâëåíèè, õà-
ðàêòåðíîì äëÿ äåéñòâèÿ äàííîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àãåíòà. Ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâîê ïîñòîÿííîãî òîêà ïðîÿâëÿåòñÿ â
àêòèâàöèè òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷åíèè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè
ëåéêîöèòîâ, ïîâûøåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ òêàíåé, óñèëåíèè âûðàáîòêè
àíòèòåë.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 120 áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû è ãëàäêîé êîæè (70 ìàëü÷èêîâ è 50 äåâî÷åê). Â âîçðàñòå äî 3-
õ ëåò áûëî 20 äåòåé, îò 3 äî 5 ëåò — 45, îò 5 äî 10 ëåò — 35, îò 10 äî 14 ëåò —
20. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ýëåêòðîôîðåç 1%-è ñóñïåíçèè ãðèçåîôóëüâèíà íà
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå íà î÷àãè â îáëàñòè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è
ó÷àñòêè ãëàäêîé êîæè, êîòîðûå â ñèëó ñâîèõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðîíè-
öàåìîñòè êîæè ìû èñïîëüçîâàëè ñìåñü Áëþðà (ñïèðò: ýôèð), òàê êàê îðãà-

Микроспория в ГО РБ  
ГОД Всего выявлено 

больных 
На 100тыс. 
населения 

Темп прироста Темп прироста На 100тыс. 
населения 

1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 

2019 
1862 
1823 
1521 
1061 
1157 

126. 2 
116. 4 
115. 4 
96. 6 
69. 2 
75. 2 

+6. 6 
-7. 8 
-0. 9 
-16. 3 
-29. 3 
+8. 6 

0 
-2. 4 
-6. 8 
-9. 0 
-17. 0 
-4. 0 

75. 7 
73. 9 
68. 9 
61. 9 
51. 4 
49. 0 

 

Òàáëèöà
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íè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ ëèïèäîâ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè,
äîñòîâåðíî ïîâûøàþò ââåäåíèå â îðãàíèçì âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
ôîðåçà è ôîíîôîðåçà 5%-ãî ãðèçåîôóëüâèíà íà îñíîâå, ñîñòîÿùåé èç âîäû
è âàçåëèíà ïî ëàáèëüíîé ìåòîäèêå. Äàííîé ãðóïïå íàçíà÷àëè ãðèçåîôóëü-
âèí â ïîëîâèí÷àòîé ñóòî÷íîé äîçå. Âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå õîðî-
øî. Îòñóòñòâèå ñïîð ãðèáà ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åøóåê è
âîëîñ, ñâå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íà 20-21-è äåíü òåðàïèè; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(120 ÷åëîâåê) ïîñëå îáû÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè — íà
23-24-è äåíü.

Ñðîêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 30. 3 äíÿ â ãðóï-
ïå ïîëó÷àâøåé ôèçèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå; ïðè òåðàïèè ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêè — 40. 2 äíÿ. Ó 50 áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé (5-14 ëåò) äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà îòìå÷åíî ó 13%
áîëüíûõ, ÷àùå çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ (ó 11% áîëüíûõ) è ðåæå
— îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí
ó 10% áîëüíûõ. Ëåéêîöèòîç ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåí ó 49.
2% îáñëåäîâàííûõ. Íàáëþäàëè ïîâûøåíèå Ig E ó 11. 2% áîëüíûõ è ñíèæå-
íèå Ig AÓ 7. 3%.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèêî-ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ig A ó 9. 5% ïàöèåíòîâ è
óâåëè÷åíèå îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ó 13. 2%.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â èììó-
íîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñëàáîé èììóííîé ïå-
ðåñòðîéêå, íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ó÷àñòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ìèêîçà, ëèøàåò îðãàíèçì ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü
ãðèáêîâûì àíòèãåíàì. Íàìè îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïîñòîÿííî-
ãî ýëåêòðîòîêà è óëüòðàçâóêà íà ñîñòîÿíèå èììóíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
ìèêðîñïîðèåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèè íàìè ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðî- è ôîíîôîðåçà ãðèçåîôóëüâèíà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìèêðîñïîðèè, ÷òî çàìåòíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà è ÷òî íåìàëîâàæíî,
ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, à òàêæå óñòàíîâèòü îñîáåí-
íîñòè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîñëåäóþùåé åãî êîððåêöèåé.

ÌÈÊÎÇÛ ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
Ñîêîëîâà Ã. À., Êîðíèøåâà Â. Ã., Áåëîâà Ñ. Ã.

Êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè è äåðìàòîëîãèè
Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) ó áîëüíûõ ÑÄ îáúåäèíÿåò ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ìàêðî- è ìèêðîñîñóäèñòûå èçìåíå-
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íèÿ, îñòåîïîðîç êîñòåé ñòîïû è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ìèêîòè÷åñêîé èíôåê-
öèåé. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ìèêîçîâ ñòîï ó áîëüíûõ ÑÄ ñ ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÑÄÑ ìû ïðåäñòàâëÿåì ðàçðàáîòàííûé íàìè àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè ìèêîçîâ.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ìèêîçîâ ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Æàëîáû: ïîðàæåíèå êîæè, íîãòåé ñòîï, êèñòåé; òðåùèíû, çóä êîæè â

ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ ñòîï êèñòåé. Àíàìíåç: Èçìåíåíèå íîãòåé ïîÿâèëîñü
> 2 ëåò, ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü èëè íàðóæíàÿ àíòèôóíãàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðèíîñèëà âðåìåííûé ýôôåêò, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðåöèäèâ çàáîëå-
âàíèÿ, ïîÿâëåíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ íà ãëàäêîé êîæå.

Êëèíèêà: íîãòåâûå ïëàñòèíêè ïîðàæåíû ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó.
Êîæà ïîäîøâ, êèñòåé ñóõàÿ, ãèïåðêåðàòîç, ìóêîâèäíîå øåëóøåíèå. Ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ: ìèêðîñêîïèÿ, ïîñåâ. Ëåéêîãðàììà: ëåéêîïåíèÿ, îò-
íîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç. Ïîêàçàòåëè ïàò. ìàòåðèëà: ñåïòèðîâàííûé ìèöå-
ëèé, ðîñò T. rubrum, C. calbicans, Penicillium spp. Áèîõèìèÿ: ãëèêåìèÿ íàòîùàê >
5,5 ììîëü/ë, ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ãëèêåìèÿ > 7,5 ììîëü/ë, HbA1c > 6,0%. Ñåðî-
ëîãèÿ: òèòð à/òåë ê T. rubrum spp., Penicillium spp., C. calbicans â ÈÔÀ >1:800.
Èììóíîãðàììà CD3 < 1,47 Õ 109/ë; CD4 < 1. 07 Õ 109/ë.

Ìèêîãåííàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ: ïîâûøåíèå îáùåãî IgÅ >65 ÌÅ/ìë, íàëè-
÷èå IgÅ ê T. rubrum, ïîâûøåíèå ìåëêèõ ÖÈÊ > 0,52 ó. å. Ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà ìèêîçîâ ñòîï ó áîëüíûõ ÑÄ ïîçâîëèò óñòðàíèòü ïðîíèêíîâå-
íèå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàþùåé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ÑÄ, ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì
ÑÄÑ, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ÷èñëî àìïóòàöèé ñòîï.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÆÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÒÈÏÀ 2

È ÌÈÊÎÇÎÌ ÑÒÎÏ
Ñîêîëîâà Ã. À., Êîðíèøåâà Â. Ã.,

Áåëîâà Ñ. Ã., ×àáàí À. À.
Êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè, äåðìàòîâåíåðîëîãèè,

ôèçèîòåðàïèè Ñ-Ïá ÌÀÏÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) òèïà 2 è ìèêîçîì ñòîï (ÌÑ) äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ).

Îáñëåäîâàíî 72 áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 (51 æåíùèíà è 11 ìóæ÷èí, â âîçðà-
ñòå îò 40 äî 78 ëåò). Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà äèåòîòåðàïèè ¹9, ïîëó÷àëè
ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, ãèïîòåíçèâíûå è ãèïîïîëèïè-
äåìè÷åñêèå ñðåäñòâà. Óðîâåíü êîìïåíñàöèè ÑÄ îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì
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ãëèêåìèè íàòîùàê è ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû, ãëþêîçóðèè, ÍâÀ1ñ, ëèïèäíîìó
ñïåêòðó, èíäåêñó ìàññû òåëà, à òàêæå óðîâíþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êîì-
ïåíñàöèÿ ÑÄ áûëà õîðîøåé ó 5 ïàöèåíòîâ, ó 46 — óäîâëåòâîðèòåëüíûé, ó –
21- ïëîõîé.

Ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 2õ-3õ-êðàòíîå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîå è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå êîæíûõ è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
ñòîï. Äèñòàëüíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ (ÄÄÏÍ) îöåíèâàëàñü êà-
ìåðòîíîì ïî óðîâíþ âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìîíîôèëàìåíòà. Âñåì áîëüíûè ïðîâî-
äèëàñü ðåîâàçîãðàôèÿ.

Èç 72 áîëüíûõ äèàãíîç ÌÑ áûë ïîñòàâëåí â 55 ñëó÷àÿõ (76,4%), òîãäà êàê
èç 16 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÌÑ, ìèêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç áûë ïîäòâåðæ-
äåí òîëüêî ó 12 áîëüíûõ.. Â 4 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíû äèàãíîçû: îíèõîäèñòðî-
ôèÿ, ïñîðèàç ëàäîíåé è ïîäîøâ ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Ïðè
êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè Trichophyton rubrum âûäåëåí êàê ìîíîèíôåê-
öèÿ â 57,1% â ñî÷åòàíèè ñ ãðèáàìè ðîäà Dematiaceae è Scopulariopsis koningi-
â 28,6%. Â 14,3% áîëüíîé âûñåèâàëàñü ñìåøàííàÿ äðîææåâàÿ è ïëåñíåâàÿ
ôëîðà (Candida spp., Alternaria spp., Aspergillus niger).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÑÄ è ÌÑ îòìå÷àëàñü äåôîðìàöèÿ ñòîï â âèäå ïëîñêî-
ñòîïèÿ è hallus valgus.

Êîæà ñòîï ÷àùå ïîðàæàëàñü ïî ñêâàìîçíî- ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîìó òèïó,
íîãòè- ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó.

Àðòåðèàëüíûé (ìàãèñòðàëüíûé) êðîâîòîê ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ
íàðóøåí íå áûë.

ÄÄÏÍ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìèêîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì âûÿâëåíà â 54,5%.
Îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå òÿæåëî ÌÑ ïðîòåêàë ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì óðîâíåì
êîìïåíñàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ÄÄÏÍ. Ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 ïðè ïëîõîé êîì-
ïåíñàöèè áåç ãðèáêîâîé èíôåêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ãðóïïà êîíòðî-
ëÿ) ÄÄÏÍ äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà èç 6, â òî âðåìÿ êàê
ñðåäè äåêîìïåíñèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ÄÄÏÍ îòìå÷àëàñü ó 10 èç 13.
Êàê ïðàâèëî, ÌÑ, ïðîòåêàþùèé íà ôîíå ÄÄÏÍ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áîëü-
íûõ ñóáúåêòèâíî íå áåñïîêîèë.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÑ ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 â 52,9% îáóñëîâëåí ìèêñò-
èíôåêöèåé (äåðìàòîìèöåòû, äðîææåâàÿ è ïëåñíåâàÿ áèîòà) è ïðîòåêàë íà
ôîíå ÄÄÏÍ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Òå÷åíèå ÌÑ ó íèõ õàðàêòåðèçîâàëîñü
îòñóòñòâèåì ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ÷òî çàòðóäíÿëî äèàãíîñòèêó è ïðîâå-
äåíèå òðàäèöèîííîé íàðóæíîé òåðàïèè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÌÑ ó áîëüíûõ
ÑÄ òèïà 2 è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ áîðüáû ñ ÑÄÑ.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÓËÜÑ — ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÐÓÍÃÀËÎÌ

(ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎË)
Ñîêîëîâñêèé Å. Â., Òèìîõîâñêèé Þ. À., Êóçíåöîâ À. Â.,

Èãíàòîâñêèé À. Â., Ìàõèíåíêî È. Î., Àðàâèéñêàÿ Å. À.,
Äåøèíà Ñ. Ë., Êîâåðçíåâà À. Ñ., Ñîêîëîâ Ã. Í., Èâàíîâà Ë. Â.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êëèíèêîé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îðóíãàë (èòðàêîíàçîë) è ëàìèçèë (òåðáèíàôèí)
ïðèçíàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è ùàäÿùèìè àíòèìèêîòèêàìè äëÿ îá-
ùåé òåðàïèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè ñðàâíèâàþùèå ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ, òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ôàðìàêîêèíåòèêó, âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ, êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è äàæå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû
ïðè ëå÷åíèè ýòèìè ñðåäñòâàìè.

Îáùåïðèçíàííîé ñ÷èòàåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü òîãî è äðóãîãî àí-
òèìèêîòèêà è íèçêèé ïðîöåíò ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé.

Íåçíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè, íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè ïðè÷èíàìè, ìîãóò, î÷åâèäíî, çàâèñåòü è îò íåñîâåðøåíñòâà ìîíèòî-
ðèíãà ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé. Íåðåäêî òðóäíî óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàí-
íîå ïîáî÷íîå ÿâëåíèå ðåçóëüòàòîì ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, èëè
æå îíî ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî äðóãèì ñîñòîÿíèåì. Ðÿä ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,
âåðîÿòíî, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ëåêàðñòâåííûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè, ÷òî
íà äàííîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíî.

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâà: îò 3. 1 äî 5,2%
ïðè ëå÷åíèè îðóíãàëîì è îò 2,8 äî 5,8% ïðè ëå÷åíèè ëàìèçèëîì. Íàèáîëåå
÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, äèñïåïñèÿ,
çàïîð è äð.). Ðåæå íàáëþäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè (òðàíçè-
òîðíîå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðàíñèìèíàç êðîâè), ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïàðåñòåçèè),
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (çóä êîæè, ñûïè).

Îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçà ñîñòî-
èò â îãðàíè÷åíèè âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâà íà áîëüíîãî. Ïî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàòåëåé ýòîìó â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò îðóíãàë, îñî-
áåííî ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì ñïîñîáå ââåäåíèÿ]. Ïðè ïóëüñ-òåðàïèè ñóì-
ìàðíàÿ äîçà îðóíãàëà, ïîëó÷åííàÿ áîëüíûì, ñîñòàâëÿåò ìåíåå ïîëîâèíû òîãî
êîëè÷åñòâà, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò ïðè íåïðåðûâíîé òåðàïèè, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò ðèñê ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â àìáóëàòîðíîì îòäåëåíèè (Öåíòð äåðìàòîâåíåðî-
ëîãèè è êîñìåòîëîãèè) ïðè êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êëèíèêîé
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä È. Ï. Ïàâëîâà ëå÷èëèñü îðóíãàëîì ïî ìåòîäó ïóëüñ-òåðà-
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ïèè 396 ïàöèåíòîâ (214 ìóæ÷èí è 182 æåíùèíû), â âîçðàñòå îò 16 äî 34 ëåò
— 91 ÷åë., îò 35 äî 50 ëåò — 232 è ñâûøå 50 ëåò — 73.

296 ïàöèåíòîâ èìåëè ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà ñòîïàõ, 85 — íà
ñòîïàõ è êèñòÿõ è 15 — òîëüêî íà êèñòÿõ. Ó 278 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà
äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà, 27 — ïðîêñèìàëüíàÿ ïîäíîã-
òåâàÿ, 87 — òîòàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ è 4 — ïîâåðõíîñòíàÿ.

Ïðè ïîäáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè îðóíãàëîì ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü îöåíêîé êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìîé îíèõîìèêîçà, êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, îáùåé ïëî-
ùàäüþ ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ è âûðàæåí-
íîñòüþ ãèïåðêåðàòîçà.

Òàê êàê íà÷àëî íàøèõ íàáëþäåíèé îòíîñèëîñü ê áîëåå ðàííåìó ïåðèîäó
âðåìåíè, ÷åì áûë ïðåäëîæåí èíäåêñ äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè îíèõîìèêîçà
è ðàñ÷åòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè ÊÈÎÒÎÑ, ìû íå ìîãëè èì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñ áîëåå ïîçäíåé ãðóïïîé áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îíèõîìèêîçîì ó íàøèõ ïàöèåíòîâ êîëåáàëàñü
îò 3 äî 20 ëåò. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íå ìîãëè óòî÷íèòü ñðîê íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì ïðîäîëæèòåëüíî
è ìàëîóñïåøíî ëå÷èëèñü íàðóæíûìè êåðàòîëè÷åñêèìè è ïðîòèâîãðèáêî-
âûìè ñðåäñòâàìè. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòè-
íîê ó 8 ïàöèåíòîâ íå ïðåäóïðåäèëî ðåöèäèâà è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîç îíèõîìèêîçà ó âñåõ áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí ïîëîæèòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîãòåâûõ ÷åøóåê.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó ïóëüñ-òåðàïèè. Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî
400 ìã â ñóòêè (ïî 200 ìã â äâà ïðèåìà) â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè ñ 3-õ
íåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè (1,5 è 9 íåäåëü) Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ïóëüñ-òåðà-
ïèè îïðåäåëÿëîñü èíòåíñèâíîñòüþ ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è ëîêà-
ëèçàöèåé. 349 ïàöèåíòîâ (88,2%) ïîëó÷èëè ïî 3 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè îðóí-
ãàëîì è 17 (4,29%) ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíî 4-ûé öèêë. Îí áûë íàçíà÷åí
áîëüíûì ó êîòîðûõ ìåäëåííî îòðàñòàëè íîãòåâûå ïëàñòèíêè, îñîáåííî íà
ïåðâûõ ïàëüöàõ ñòîï. Ïðè ýòîì íà äèñòàëüíîì êðàå ïëàñòèíîê ñîõðàíÿëèñü
ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìèêîçà, ïîäòâåðæäåííîãî
ìèêîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
èçíà÷àëüíî èìåëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
äëèòåëüíûé ñðîê áîëåçíè, ïîæèëîé âîçðàñò, à òàêæå ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ.

18 ïàöèåíòîâ (4,5%) ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì íà êèñòÿõ èëè íå-
çíà÷èòåëüíûìè äèñòàëüíûìè êðàåâûìè ïîðàæåíèÿìè íîãòåâûõ ïëàñòèíîê
ñòîï ïîëó÷èëè ïî 2 êóðñà ïóëüñ-òåðàïèè îðóíãàëîì.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì îðóíãàëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëèðîâàëèñü áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (áèëèðóáèí, ÀÑÒ, ÀËÒ). Ýòè ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëèðîâàëèñü ïîâòîðíî (ïîñëå

1-îé íåäåëè òåðàïèè ó 174 (43,9%) áîëüíûõ, ïîñëå 5-îé — ó 145 (36,6%)
è ïîñëå 9-îé — ó 77 (19,4%.).
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Ïåðåä íàçíà÷åíèåì îðóíãàëà ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿâëÿëèñü êàê îáùèå,
òàê è ìåñòíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòû-
âàëèñü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Òàê ó 3 ïàöèåíòîâ
áûëà ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè âíå ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ, ó 13 — õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ó 12 — àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Îðóíãàë íå íàçíà÷àëñÿ ïàöèåíòàì ñ îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè, îñòðûì ãàñòðèòîì, îáîñòðåíèåì æåë÷íî-êà-
ìåííîé áîëåçíè, îñòðûì êîëèòîì, áåðåìåííûì, ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû
ïîêàçàòåëåé ÀÑÒ è ÀËÒ.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîäíîãòåâîì ãèïåðêåðàòîçå ïåðåä ïóëüñ-òåðàïèåé
îðóíãàëîì ïðèìåíÿëèñü íàðóæíûå êåðàòîëèòè÷åñêèå è ôóíãèöèäíûå ñðåä-
ñòâà.

Ñ ó÷åòîì ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé â ïåðèîä ïðèåìà îðóíãàëà ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè áîëüíûì íàçíà÷àëèñü âåíîòîíèêè, ïåðèôåðè÷åñêèå ãåìîêèíàòîðû,
àíãèîïðîòåêòîðû (êñàíòèíîëà íèêîòèíàò, òðåíòàë è äð).

Äëÿ èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè îíèõîìèêîçà îðóíãàëîì
íàìè áûëè àêòèâíî âûçâàíû 60 ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå â òå÷åíèå
1-1,5 ëåò. Îöåíèâàëîñü êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ñðå-
äè ýòèõ áîëüíûõ, àíàëèçèðîâàëèñü âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðåöèäèâà èëè ðå-
èíôåêöèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà îðóíãàëà
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ðîñò íîðìàëüíîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè
â ïðåäåëàõ 1 ìì, à òàêæå îòñóòñòâèå ðîñòà ãðèáà ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè. Çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçðåøàëèñü êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèêîçà íà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîï (ãèïåðêåðà-
òîç, òðåùèíû) è â ìåæïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêàõ (ìàöåðàöèÿ, øåëóøåíèå, òðå-
ùèíû), êîòîðûå äî ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì ñóùåñòâîâàëè äëèòåëüíîå âðåìÿ.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïóëüñ-òåðàïèè îðóíãàëîì ïðèìåðíî ó 20%
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü îòðàñòàíèå íîðìàëüíûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è îò-
ñóòñòâèå ðîñòà ãðèáà ïðè ïîñåâå. Ó 35% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó íîðìàëüíûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. ×åðåç ïîëãîäà êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå îòìå÷åíî ó 75% è êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó 25% áîëüíûõ. Íîãòå-
âûå ïëàñòèíêè íà êèñòÿõ ðóê ïðèîáðåëè íîðìàëüíûé âíåøíèé âèä ó 100%
ïàöèåíòîâ.

Íà ãðóïïå ïàöèåíòîâ (60 ÷åëîâåê) ïðîñëåæåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
(÷åðåç 1-1,5 ãîäà) ïîñëå ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì ïî ìåòîäó ïóëüñ-òåðàïèè. Ó 46
ïàöèåíòîâ (76,7%) íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâ-
ëåíèå. Ó 14 ïàöèåíòîâ (23,3%) çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïðè-
îáðåëà íîðìàëüíûé âíåøíèé âèä, íî íà íåêîòîðûõ èç íèõ è, ïðåæäå âñåãî,
íà áîëüøèõ ïàëüöàõ ñòîï ïî äèñòàëüíîìó êðàþ ñîõðàíèëèñü ó÷àñòêè ïîðà-
æåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îíèõîìèêîçà.

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. 99,5% áîëüíûõ
ïîëíîñòüþ îòðèöàëè êàêèå-ëèáî îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå îðóíãàëîì áûëî ïðåêðàùåíî â
ñâÿçè: ñ îáîñòðåíèåì æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåç-
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íè æåëóäêà, òîêñè÷åñêèì íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà. Ó 9 ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÑÒ è ÀËÒ, íå ïîòðåáîâàâ-
øèå îòìåíû ïðåïàðàòà.

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòè áîëüíûìè ïóëüñ-òåðàïèè îðóíãàëîì. Íà íàøåé ãðóïïå áîëü-
íûõ (396 ÷åëîâåê) ìû íå ñìîãëè ïîäòâåðäèòü äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé î áîëüøîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
13 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì è 3 ñ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12 ïåðñòíîé êèøêè íå îòìåòèëè óõóäøåíèÿ
â ïåðèîä ëå÷åíèÿ îðóíãàëîì. Âìåñòå ñ òåì, â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðèøëîñü îòìå-
íèòü îðóíãàë ïî ïðè÷èíå îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè è òîêñè÷åñêîãî íåâðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà, êîòîðûå íå
âûÿâëåíû ïðè ñáîðå àíàìíåçà. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â äàííîé áîëüøîé
ãðóïïå íå áûëî åùå ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè äèàãíîçàìè, êîòîðûå ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì íå óäàëîñü âûÿñíèòü â àíàìíåçå.

Â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ìîíèòîðèíãà âëèÿíèÿ ëåêàðñòâ
íà ïå÷åíü èñïîëüçóþò ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá. Âìåñ-
òå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî èõ îòêëîíåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä äåéñòâèåì ðÿäà
ôàêòîðîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, î êîòîðîì ìîæåò
óìîë÷àòü îáñëåäóåìûé áîëüíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò òðóäíîñòè óâÿçêè
äàííîãî êîíêðåòíîãî èçìåíåíèÿ ñ ïðèåìîì òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâà. Êîí-
êðåòíîé èëëþñòðàöèåé ñêàçàííîãî ìîæåò áûòü ïîâûøåíèå ÀÑÒ è ÀËÒ ó
íàøèõ 9 ïàöèåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïóëüñ-òåðàïèè îðóíãàëîì. Ïîëíîå îòðàñòàíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ïðè
àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç ãîä íàáëþäàëñÿ ó 76,7% áîëüíûõ, ÷òî
íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Âìåñòå ñ òåì íåóäà÷è òåðà-
ïèè çàñòàâëÿþò èñêàòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. Íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü è, ïî âîçìîæíîñòè, êîððèãèðîâàòü ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îíèõîìèêîçà, à òàêæå óìåíüøàòü ýô-
ôåêò îò òåðàïèè.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ
(êëèíè÷åñêîé ôîðìû îíèõîìèêîçà, êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê, ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòå-
÷åñòâåííûìè ìèêîëîãàìè ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå êðèòåðèè äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ñèñòåìíîé òåðàïèè è äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèå ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ
óñïåøíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçà õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ â ãðóïïå íàøèõ
ïàöèåíòîâ ãäå íå óäàëîñü ïîëó÷èòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñòàíäàðòíîé
ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè. Ýòî ëèöà, äëèòåëüíî áîëåþùèå îíèõîìèêîçîì ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, äëèòåëüíî è ìàëî-
óñïåøíî ïðèìåíÿâøèå íàðóæíóþ òåðàïèþ òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ î÷åâèäíî îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî 4 öèêëà ëå-
÷åíèÿ îðóíãàëîì. Çàìåíà äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè íàðóæíûìè ñðåäñòâàìè
äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé.

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êåðàòîëèòè÷åñêèõ è ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äîïîëíåíèåì ê ïóëüñ-òåðàïèè îðóí-
ãàëîì ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ïîäíîãòåâûì ãèïåðêåðàòîçîì.
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Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ïàöèåíòîâ íà îáÿçàòåëüíóþ ìíîãîêðàò-
íóþ îáðàáîòêó îáóâè 10% ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà, 0,5% ðàñòâîðîì õëîðãåêñè-
äèíà áèãëþêîíàòà, ñïðåé- ïóäðîé «Äàêòàðèí» è äðóãèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Ñòàíêåâè÷ Ð. Â., Ñèíãóð Î. À.

ÂÃÌÓ, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Âëàäèâîñòîê

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà ôîíå ðîñòà ÈÏÏÏ îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè è óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îêîëî 40% â
ñòðóêòóðå èíôåêöèé íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé. Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñòåðòûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî õðî-
íè÷åñêèõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíî-
ãî êàíäèäîçà. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò çàáîëåâàåìîñòü óðîãåíèòàëüíûì êàíäè-
äîçîì â Ðîññèè ðåçêî âîçðîñëà, è â ÷àñòíîñòè â Ïðèìîðñêîì êðàå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 10 ëåò îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ñ òåíäåíöèåé ê
íåóêëîííîìó ðîñòó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20-29 ëåò, ÷òî ñîâïàäàåò ïî ñòàòèñòèêå
ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, ñîãëàñíî àíêåòèðîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó ñðåäè
ñòóäåíòîâ ÂÃÌÓ è ïàöèåíòîâ ÃÊÊÂÄ ã. Âëàäèâîñòîêà. Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâ-
øóþñÿ ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî óðîãåíèòàëüíîìó êàíäèäîçó öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè øèðîêî ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ
óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà.

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 80 ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ñðåäè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò (50 ñëó÷àåâ ñ îñòðîé ôîðìîé è 30 — ñ
ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ). Äèàãíîç óðîãåíèòàëüíîãî êàíäè-
äîçà ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïîìèìî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû îáùåãî äåé-
ñòâèÿ (â êà÷åñòâå ìåñòíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëñÿ êðåì «Êëîòðèìàçîë» 2 ðàçà
â ñóòêè, íå ìåíåå 14 äíåé, â êà÷åñòâå îáùåé òåðàïèè — ïðåïàðàòû ôëóêîíà-
çîëà — äèôëþêàí, äèôëàçîí, ìèêîñèñò, ìåäîôëþêîí â äîçèðîâêå 150 ìã.,
îäíîêðàòíî).

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòè-
ãàëñÿ óæå íà 3-5 ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ó 85% áîëüíûõ, è
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ îòìå-
÷àëîñü ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå, êàê ïðàâèëî, ñ ïîâòîðíûì çàðàæåíèåì
(áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè), ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíîé îòìåíîé ïðåïàðàòà
(êëîòðèìàçîë) ñàìèìè ïàöèåíòàìè.

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ýôôåêò îò òåðàïèè äîñòèãàë-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 50% ïàöèåíòîâ è òî ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ (íå-
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ðåäêî êóðñ ëå÷åíèÿ êëîòðèìàçîëîì ïðèõîäèëîñü ïðîäëåâàòü äî 3-4 íåäåëü).
Ó 20% ïàöèåíòîâ ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ êëîòðèìàçîëà îòìå÷àëñÿ òîëüêî
âî âðåìÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè — ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðåæíåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñìå-
íîé ïðåïàðàòà äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè âèäèìîãî óëó÷øåíèÿ â ëå÷åíèè íå
äîñòèãàëîñü. Äàííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà îáñëåäîâàíà áîëåå äåòàëüíî íà
ïðåäìåò: ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â 60% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ñàõàðà êðîâè), äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà (ïðàê-
òè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàí äèñáàêòåðèîç III-IV ñòåïåíè), äðó-
ãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (îòìå÷àåòñÿ ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ
óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ñ õëàìèäèéíîé, óðåàïëàçìåííîé, ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèÿìè, îñîáåííî íà ôîíå äëèòåëüíîãî èõ òå÷åíèÿ). Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â ðåöèäèâèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ èãðàëî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå
(áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, íåèçëå÷åííîñòü ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñòàíäàðòíûå, ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäî-
çà ìóæ÷èí ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîãî (êëîòðèìàçîë 2 ðàçà â ñóòêè, íå ìå-
íåå 14 äíåé) è îáùåãî (ïðåïàðàòû ôëóêîíàçîëà â äîçèðîâêå 150 ìã., îäíî-
êðàòíî) ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è
òðåáóþò êîððåêòèðîâêè, äîïîëíåíèÿ (âîçìîæíî, ïðèìåíåíèåì èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè) è áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè
õðîíè÷åñêèõ, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊ «ÌÈÊÎÇÎÐÀË» Â ÒÅÐÀÏÈÈ

ÌÈÊÎÇÎÂ ÃËÀÄÊÎÉ ÊÎÆÈ
Ñòåïàíîâà Æ. Â.

ÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ»
Ìîñêâà

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåðìàòîìèêîçîâ è êàíäèäîçà ãëàäêîé êîæè
ïåðñïåêòèâíî èìåòü íà âîîðóæåíèè ñîâðåìåííûå àíòèìèêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ê ïðåïàðàòàì, îáëàäàþùèì ýòèì ñâîéñòâîì, îòíîñÿòñÿ àçîëîâûå ñîåäè-
íåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèì êîì-
áèíàòîì «Àêðèõèí» âûïóñêàåòñÿ

2% ìàçü «Ìèêîçîðàë», êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ðÿäó ïðåïàðàòîâ.
Â îòäåëåíèè ìèêîëîãèè ÖÍÈÊÂÈ 2% ìàçü «Ìèêîçîðàë» áûëà ïðèìå-

íåíà 42 áîëüíûì ñ ìèêîçàìè ãëàäêîé êîæè, èç íèõ:
37 ïàöèåíòîâ ñ ðóáðîôèòèåé ãëàäêîé êîæè;
2 — ñ çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèåé, îáóñëîâëåííîé T. mentagrophyles

var. gypseum;
1 — ñ ìèêðîñïîðèåé áåç ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ;
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2 — ñ êàíäèäîçíîé ïàðîíèõèåé.
Âîçðàñò áîëüíûõ îò 18 äî 67 ëåò.
Ìàçü íàíîñèëè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ 1 ðàç â äåíü, ñëåãêà âòèðàÿ â êîæó.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè î÷èùàëè è âûñóøèâàëè.
Ïðè ðóáðîôèòèè ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê ñòîï ïîâåðõíîñòíûå òðåùèíû

ýïèòåëèçèðîâàëèñü ÷åðåç 7-10 äíåé, ãëóáîêèå — ÷åðåç 2-4 íåäåëè; à ðàçðåøå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îòñóòñòâèå ãðèáîâ â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé — ÷åðåç 10-30 äíåé. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðåêðàùàëè áåñ-
ïîêîèòü ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1-2 íåäåëè. Ïðè íàëè÷èè î÷àãîâ ðóáðîôèòèè â ïà-
õîâî-áåäðåííûõ îáëàñòÿõ èçëå÷åíèå íàñòóïàëî ÷åðåç 2-4 íåäåëè.

Ó áîëüíîé ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé êîæè îòðèöàòåëüíûé àíàëèç íà ãðè-
áû âûÿâëåí íà 7 äåíü ëå÷åíèÿ, îäíàêî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçðåøè-
ëèñü ê êîíöó 4 íåäåëè.

Ïðè çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèè èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü ÷åðåç 2-3
íåäåëè ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïðè êàíäèäîçíîé ïàðîíèõèè ðàçðåøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà-
ñòóïàëî ÷åðåç 12-15 äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, 2% ìàçü «Ìèêîçîðàë» ýôôåêòèâíà ïðè äåðìàòîìèêîçàõ
è êàíäèäîçàõ ãëàäêîé êîæè, îáëàäàåò âûðàæåííûì ýïèòåëèçèðóþùèì è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, à òàêæå èìååò ðÿä äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ: õî-
ðîøî âïèòûâàåòñÿ â êîæó, íå ïà÷êàåò îäåæäó è íå èìååò çàïàõà, óäîáíà â
ïðèìåíåíèè — íàíîñèòñÿ 1 ðàç â äåíü.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ

Ñòåïàíîâà Æ. Â., Êëèìîâà È. ß., Âîðîáüåâà È. À.
ÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ», êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Â. Ã. Êîðîëåíêî

Ìîñêâà

Ïîâåðõíîñòíàÿ òðèõîôèòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ àíòðîïîôèëüíûìè ãðèáàìè,
â áûâøåì ÑÑÑÐ ðåãèñòðèðîâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì â ðåñïóáëèêàõ ñðåäíåé
Àçèè è Çàêàâêàçüÿ, ðåæå — äðóãèõ ðåãèîíàõ. Ïî äàííûì È. È. Óìíîâîé â 1967
ã. Trichophyton violaceum ñîñòàâëÿë 18,8% îò âñåõ âîçáóäèòåëåé äåðìàòîìèêî-
çîâ. Â Ðîññèè ïîâåðõíîñòíàÿ òðèõîôèòèÿ âñòðå÷àëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Â
ïîñëåäíèå 5 ëåò ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ñâÿçè ñ ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ. Åñëè
â 70-80-ûå ãîäû ðåãèñòðèðîâàëàñü òîëüêî ïîâåðõíîñòíàÿ òðèõîôèòèÿ âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ó äåòåé ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, òî â ïîñëåäíèå
3 ãîäà ìû íàáëþäàëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé òðèõîôèòèè ó äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèå äëèòåëüíî íå äèàãíîñòèðîâàëîñü, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðîâîäèëîñü íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå è çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàëî õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì ïîäîáíîå íàáëþäåíèå.

Á-é ×. Ñ., 14 ëåò, àìá. ê. 21120, êîðåííîé ìîñêâè÷, êîíñóëüòèðîâàí â îòäå-
ëåíèè ìèêîëîãèè èíñòèòóòà â ñåíòÿáðå 2002 ã. Áîëåí ñ îêòÿáðÿ 2001 ã. Âïåð-
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âûå î÷àã ïîÿâèëñÿ íà êîæå òóëîâèùà, îáðàùàëñÿ ê âðà÷ó, äèàãíîñòèðîâàíà
ìèêðîñïîðèÿ è ïðîâåäåíî ïðîòèâîãðèáêîâîå ëå÷åíèå. Î÷àã ðàçðåøèëñÿ. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî ïîäîáíûõ î÷àãîâ íà òóëîâèùå è ãî-
ëîâå. Íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ó äåòñêèõ äåðìàòîëîãîâ ñ
äèàãíîçàìè ñåáîðåéíûé äåðìàòèò, ýêçåìà, íàçíà÷àëîñü ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè. Ïðè îñìîòðå íà âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû â ïðàâîé âèñî÷íîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ áûëè î÷àãè
ñ øåëóøåíèåì áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, êîðîòêî îáëîìàííûå âîëîñû â âèäå ÷åð-
íûõ òî÷åê. Íà ïðàâîé êèñòè ìåæäó I è II, III è IV ïàëüöàìè ñ ïåðåõîäîì íà
òûëüíóþ ïîâåðõíîñòü áûëè î÷àãè ðàçìåðîì 3õ2 ñì, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè,
ãèïåðåìèðîâàííûì âàëèêîì ïî ïåðèôåðèè, øåëóøåíèåì â öåíòðå. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè ñ î÷àãîâ íà ãîëîâå áûë îáíàðóæåí Trichophyton endothrix â âîëî-
ñå, ñ êîæè — ìèöåëèé. Ïðè ïîñåâå ïîëó÷åí ðîñò Trichophyton tonsurans. Ïðè
îñìîòðå ñåìüè áîëüíûõ òðèõîôèòèåé íå âûÿâëåíî. Ìàëü÷èê ãîä íàçàä çàíè-
ìàëñÿ â ñåêöèè âîëüíîé áîðüáû, ãäå âîçìîæíî ïðîèçîøëî çàðàæåíèå, ò. ê. â
ýòîé ãðóïïå áûë ðåáåíîê, êîòîðûé ëå÷èëñÿ â á-öå èì. Êîðîëåíêî äâàæäû ñ
äèàãíîçîì ïîâåðõíîñòíàÿ è õðîíè÷åñêàÿ òðèõîôèòèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû. Â àâãóñòå 2002 ãîäà â îòäåëåíèè ìèêîëîãèè áûëà êîíñóëüòèðîâàíà, à
çàòåì ãîñïèòàëèçèðîâàíà áîëüíàÿ 12 ëåò ñ õðîíè÷åñêîé òðèõîôèòèåé âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Â ýòî æå âðåìÿ â ñòàöèîíàðå íàõîäèëàñü ñåìüÿ, â êîòî-
ðîé õðîíè÷åñêàÿ òðèõîôèòèÿ áûëà ó ìàòåðè è äî÷åðè è ïîâåðõíîñòíàÿ
ôîðìà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ó ìëàäøåãî ñûíà. Ïðè ïîñåâå ó âñåõ áîëü-
íûõ áûëà âûäåëåíà êóëüòóðà Trichophyton violaceum. Â ïîñëåäíèõ 2-õ ñëó÷àÿõ
ðîäèòåëè áîëüíûõ òðèõîôèòèåé äåòåé áûëè æèòåëÿìè ñåâåðíîãî Êàâêàçà,
íî ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííî æèâóò â Ìîñêâå.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé àíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèåé, â òîì ÷èñëå õðî-
íè÷åñêîé ôîðìîé, ìîæíî îáúÿñíèòü îñëàáëåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ, íåêà÷åñòâåííîé äåçèíôåêöèåé ìàòîâ â ñïîðò-
çàëàõ, îøèáêàìè â äèàãíîñòèêå.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÎÇÎÂ
Ó ÄÅÒÅÉ

Ñòåïàíîâà Æ. Â.
ÃÓ «ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ ÐÔ»

Ìîñêâà

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìèêîçàìè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çîîàíòðîïî-
íîçíûå ìèêðîñïîðèÿ è òðèõîôèòèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ðåãèñòðàöèè ìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ è ñîîáùåíèÿ çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ âûáîð âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèìèêîòèêîâ ñ
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è âûðàæåííîé àíòèôóíãàëüíîé àêòèâíîñòüþ
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èí âèòðî, ïðèìåíåíèå èõ â òåðàïèè áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé è òðèõîôèòèåé
îãðàíè÷åíî. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ôàðìàêîý-
êîíîìè÷íûì ñðåäñòâîì ïðè ìèêîçàõ ñ ïîðàæåíèåì âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû ó äåòåé îñòàåòñÿ àíòèáèîòèê ãðèçåîôóëüâèí, íàçíà÷àåìûé â ñóòî÷íîé
äîçå èç ðàñ÷åòà 22 ìã/êã ìàññû òåëà ïðè ìèêðîñïîðèè è 18 ìã/êã — òðèõî-
ôèòèè. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ìîæíî ïðèìåíÿòü òåðáèíàôèí ñ
ó÷åòîì ìàññû òåëà: äî 20 êã — 62,5 ìã/ñóò, îò 20 — 40 êã — 125 ìã/ñóò, ñâûøå
40 êã — 250 ìã/ñóò åæåäíåâíî, 8-12 íåäåëü. Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà ó äåòåé,
îñîáåííî â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò, 10 ëåò íàçàä ïðåäñòàâëÿëî îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 2
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ. Ïåðâûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè àíòèìèêî-
òèêîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ïðè òîòàëüíîì è ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè
íîãòåé (ôëóêîíàçîë èç ðàñ÷åòà 5-8 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà îäíîêðàòíî â
íåäåëþ äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâûõ íîãòåé èëè òåðáèíàôèí ñ ó÷åòîì ìàññû
òåëà, êàê ïðè ìèêðîñïîðèè, åæåäíåâíî, 2-4 ìåñÿöà). Âòîðîé ìåòîä — íàðóæ-
íàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêîñïîðà â íàáîðå äëÿ ëå÷åíèÿ íîãòåé,
íàçíà÷àåòñÿ ïðè äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîì ïîðàæåíèè áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðî-
öåññ ìàòðèêñà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 1,5-4 ìåñÿöà.

ÁËÈÆÀÉØÈÅ È ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ,

ÎÖÅÍÅÍÍÛÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÍÄÅÊÑÀ ÊÈÎÒÎÑ
Ñóíäóêîâà È. Î.

Ëþáåðåöêèé ÊÂÄ
Ëþáåðöû

Ìû íàáëþäàëè 685 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ôàê-
òîðû, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîå ðàçâè-
òèå ðåöèäèâîâ: êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îíèõîìèêîçà — êëèíè÷åñêóþ
ôîðìó, ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ è âûðàæåííîñòü îíèõîìèêîçà, êðîìå òîãî, ó÷è-
òûâàëñÿ âîçðàñò áîëüíûõ, ò. å. ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ; âûÿñíÿëîñü íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé; âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ; óòî÷íÿëàñü ôè-
íàíñîâàÿ âîçìîæíîñòü ïàöèåíòîâ.

Êîëè÷åñòâî êóðñîâ ëå÷åíèÿ áûëî ðåêîìåíäîâàíî èñõîäÿ èç îöåíêè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îöåíèâàå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ. Èçâåñòíóþ ðîëü â îïðåäå-
ëåíèè êîëè÷åñòâà êóðñîâ èãðàëà ôèíàíñîâàÿ âîçìîæíîñòü è ñîìàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ïåðâîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ãäå îöåíèâàëèñü ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ è ñòåïåíü ãèïåðêåðà-
òîçà ó áîëüíûõ ñ äèñòàëüíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé. Ïðè ýòîì áîëåå âûðà-



180 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

æåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëå÷åíèÿ áûëà ó áîëüíûõ ñ ìåíüøèì èí-
äåêñîì è ïðèìåíÿâøèõ 4 êóðñà èòðàêîíàçîëà.

2 êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ó áîëüíûõ ñ
èíäåêñîì 6-9, óñòàíîâëåííîì íà ïåðâè÷íîì îñìîòðå, èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè áîëüíûå ñòàðøå 55 ëåò. Ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå íà-
áëþäàëîñü. Îöåíèâàÿ áîëüíûõ ñ èíäåêñîì 9-12, íà 6-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ,
ìû íàáëþäàëè ìèêîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïðè ïðèåìå 4
êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ÊÈÎÒÎÑ 9-12, ïðèìåíÿâøèõ 3 êóðñà
ëå÷åíèÿ, èíäåêñ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì äî 5. Ó ïàöèåíòîâ ñ èíäåêñîì 12-16,
ïîëó÷àâøèõ 3 êóðñà ëå÷åíèÿ, òàêæå íà 6-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ, íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå èíäåêñà â ñðåäíåì äî 6,7. Ïðè ïðèåìå 4 êóðñîâ ëå÷åíèÿ, íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå èíäåêñà äî 5. Íà òåõ æå ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ, ó áîëüíûõ ñ
èíäåêñîì áîëåå 16, ïðè âûðàæåííîì ãèïåðêåðàòîçå î÷åâèäíûõ êëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìû íå íàáëþäàëè. Ýòèì áîëüíûì (44 ÷åëîâåêà) áûëî íàçíà÷åíî
ïðèìåíåíèå îòñëàèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåí-
íûõ ÷àñòåé íîãòåâîé ïëàñòèíû.

Ñëåäóþùèé êîíòðîëü ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà ñ íîãòåâûõ ïëàñòèí, ïðè óìåðåííîì è ìèíè-
ìàëüíîì ãèïåðêåðàòîçå, íèòè ìèöåëèÿ íå âûÿâëÿëèñü. Èññëåäóÿ ìàòåðèàë ó
44 áîëüíûõ, ïðèìåíÿâøèõ îòñëàèâàþùèå ïðåïàðàòû, íèòè ìèöåëèÿ íàéäå-
íû ó 42 ïàöèåíòîâ. Îöåíèâàÿ äàííûå, ìû âèäåëè êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå
âñåõ áîëüíûõ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè 42 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ íà ïåðâè÷íîì
îñìîòðå íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç è èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ áûë
áîëåå 16.

Íà êîíòðîëå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ìû íàáëþäàëè ìèêîëîãè÷åñêîå è êëèíè-
÷åñêîå èçëå÷åíèå åùå ó 7 áîëüíûõ.

Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîëíîå êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî äî-
ñòèãíóòî ó 593 áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì (94%), íå ñòðàäàâøèõ âàðèêîçíûì
ðàñøèðåíèåì âåí. Èçëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü ó 35 áîëüíûõ (6%), ïðèìåíÿâ-
øèõ 3 êóðñà ëå÷åíèÿ èòðàêîíàçîëà.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ È ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
Ñóíäóêîâà È. Î.

Ëþáåðåöêèé ÊÂÄ
Ëþáåðöû, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âàðèêîçíûì
ðàñøèðåíèåì âåí â ãðóïïå À, ñîñòîÿùåé èç 57 ÷åëîâåê. Â ãðóïïó À1 áûëè
âêëþ÷åíû 37 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èòðàêîíàçîë
è Äåòðàëåêñ, 20 ÷åëîâåê èç ãðóïïû À2 ëå÷èëèñü òîëüêî èòðàêîíàçîëîì. Êðî-
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ìå òîãî, ìû ñðàâíèâàëè ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ â
ñïåöèàëüíî âûäåëåííîé ãðóïïå áîëüíûõ Â, íå ñòðàäàâøèõ âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí, ïðè ýòîì âîçðàñò è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïðîöåññà íà íîãòÿõ
ñîâïàäàëè ïî òèïó «»äâîéíèêîâ’’, êðîìå òîãî ñîâïàäàëî êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ.

Âîïðîñ î êîëè÷åñòâå êóðñîâ ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà ðåøàëñÿ èíäè-
âèäóàëüíî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà íàçíà÷àåìûõ êóðñîâ áûëà îöåíå-
íà âûðàæåííîñòü îíèõîìèêîçà ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ è ôèíàíñî-
âûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà.

Â ãðóïïå À ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé 26 ïîëó÷àëè 3 êóðñà, 31 — 4 êóðñà.
Ïîäîáíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè áîëüíûå áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè èç ãðóïïû
Â.

Äàâàÿ ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûì ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé è ïàöèåíòàì ñ îíèõîìèêîçîì èç ãðóïïû «»äâîéíè-
êîâ’’ ìû ïîëó÷èëè, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü ðàíüøå
ïî ñðîêàì íàáëþäåíèÿ, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì èçëå÷åíèå èìåëî
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò äàâíîñòè îíèõîìèêîçà, â ãðóïïå À êîýôôèöèåíò
çàâèñèìîñòè áûë ðàâåí –0,489 (ð<0,01), â ãðóïïå Â êîýôôèöèåíò –0,382
(ð<0,01). Íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü èçëå÷åíèÿ îò èíäåêñà ÊÈÎ-
ÒÎÑ, â ãðóïïå À êîýôôèöèåíò çàâèñèìîñòè áûë ðàâåí –0,384 (p<0,01), â
ãðóïïå Â êîýôôèöèåíò çàâèñèìîñòè ðàâåí –0,672 (ð<0,01). Â ãðóïïå Â èçëå-
÷èëèñü âñå (100%).

Áîëåå äåòàëüíî íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó À1 áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ: èòðàêîíàçîë è Äåòðàëåêñ. Âî âòîðóþ ãðóïïó À2 âîøëè
áîëüíûå, ïðèìåíÿâøèå òîëüêî èòðàêîíàçîë.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìû òàêæå ïðîâîäèëè ÷åðåç 4, 6, 9 è 12
ìåñÿöåâ.

Íà 1 êîíòðîëå ÷åðåç 4 ìåñÿöà èçëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.
Íà 2 êîíòðîëå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ À1 ãðóïïû ñ âûðàæåííûì

ãèïåðêåðàòîçîì íà ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè íèòè ìèöåëèÿ áûëè íàé-
äåíû. Áîëüíûå ñ ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ íå áîëåå 1/3 è ìèíèìàëüíûì è óìå-
ðåííûì ãèïåðêåðàòîçîì, èìåëè äàííûå ìèêîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
èçëå÷åíèÿ — 10 ÷åëîâåê (7 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû). Ïðè âûðàæåííîì ãè-
ïåðêåðàòîçå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Áîëüíûì
ðåêîìåíäîâàíû îòñëàèâàþùèå ïðåïàðàòû. Ó áîëüíûõ À2 ãðóïïû èçëå÷å-
íèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Íà 9 è 12 ìåñÿöàõ íàáëþäåíèÿ êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷å-
íèå áûëî ó 23 ÷åëîâåê (2 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíû) èç À1 ãðóïïû. Â À2
ãðóïïå èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó 9 áîëüíûõ (1 ìóæ÷èíà è 8 æåíùèí).

Èçëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü ó 11 ïàöèåíòîâ À2 ãðóïïû, ïðèìåíÿâøèõ 3
êóðñà èòðàêîíàçîëà è íå ëå÷èâøèõñÿ Äåòðàëåêñîì. Êîýôôèöèåíò çàâèñè-
ìîñòè èçëå÷åíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ Äåòðàëåêñà ðàâåí 0,55 (ð<0,01).

Çàêðûòèå ÿçâ ãîëåíåé íàáëþäàëîñü íà 3-6 ìåñÿöàõ ëå÷åíèÿ äåòðàëåêñ.
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ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÅÊÖÈß ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ñóâîðîâ À. Ï., Îðêèí Â. Ô., Çàâüÿëîâ À. È.
Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàðàòîâ

Â ïàòîãåíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàç-
âèòèå äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ðàññòðîéñòâà ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè è ïîëèíåéðîïàòèè, ÷òî ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé ê âîçíèêíîâå-
íèþ ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè. Îäíàêî äàííûå î ÷àñòîòå ìèêîçà ñòîï è îíè-
õîìèêîçà ó áîëüíûõ ÑÄ ïðîòèâîðå÷èâû.

Íàìè îáñëåäîâàíî 88 ïàöèåíòîâ ÑÄ (ìóæ÷èí 7, æåíùèí 81) â âîçðàñòå
îò 23 äî 79 ëåò. Ó 23 ÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâàí ÑÄ I òèïà, ó 65 ÑÄ II òèïà. Ó 37
(42%) îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè. Ó 27,3% áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàí ðóáðîìèêîç ñòîï, ó 48,9% ðóáðîìèêîç ñòîï ñî ìíîæå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ìèêîçà
áûë ïîäòâåðæäåí ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè
è óðîâíåì ãëèêåìèè. Òàê, ÷àñòîòà ðóáðîìèêîçà ñòîï è îíèõîìèêîçà ñîñòàâ-
ëÿëà 39,1% ó ïàöèåíòîâ ÑÄ I òèïà è 55,4% ÑÄ II òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÑÄ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ìèêî-
çîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àäåêâàò-
íîé êîððåêöèè íàðóøåííîãî óãëåâîäíîãî îáìåíà â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíû-
ìè àíòèìèêîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (îðóíãàë èëè ôëþêîñòàò),
àíãèîïðîòåêòîðàìè (òðåíòàë), àíòèîêñèäàíòàìè (àåâèò èëè áåðëèòèîí 300)
è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÏËÎÑÊÎÃÎ ËÈØÀß Ñ
ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÊÎÆÈ

Ñâÿòåíêî Ò. Â., Ôåäîòîâ Â. Ï.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,

êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé — îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçîâ. Â
îáùåé ñòðóêòóðå äåðìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè îí ñîñòàâëÿåò 0,16-
1,2%. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ êðàñ-
íûì ïëîñêèì ëèøàåì, ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ è òðóäíî
äèàãíîñòèðóåìûå åãî ôîðìû. Êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé îòëè÷àåòñÿ îò ìíî-
ãèõ äðóãèõ äåðìàòîçîâ ÷àñòîòîé ñî÷åòàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
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êè, áèëèàðíûé öèððîç ïå÷åíè, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.). Îïèñàíû ëèõåíîèä-
íûå ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýíäîìåò-
ðèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ìíîãîñèñòåìíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðè êðàñíîì ïëîñêîì ëèøàå. Èìåþòñÿ äàííûå îá èäåíòè÷íîñòè íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà è ýðîçèâíî-ÿçâåííîé ôîðìû êðàñíîãî
ïëîñêîãî ëèøàÿ. Ñî÷åòàíèå äåðìàòîçà ñ ïåðíèöèîçíîé àíåìèåé óêàçûâàåò
íà îáùíîñòü ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ äèñòðîôèè êåðàòèíîöèòîâ è îáêëàäî÷-
íûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ òàêæå ôàêòû
ñî÷åòàíèÿ êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ ñ äèôôóçíûìè áîëåçíÿìè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (äèñêîèäíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà è ñêëåðîäåðìèÿ), ïðè÷åì âñå-
ãäà âûñûïàíèÿ êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ ïðåäøåñòâóþò ïðîÿâëåíèÿì àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ôîðìû êðàñíîãî ïëîñêîãî ëè-
øàÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíûìè àâòîðàìè êàê ïðåêàíöåðîçû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 17 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êðàñíûì
ïëîñêèì ëèøàåì. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíû-
ìè ìåòîäàìè è ãèñòîïàòîëîãè÷åñêè. Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ïîÿâëåíèå âûñûïàíèé â ïîëîñòè ðòà, íà ñãèáàòåëüíûõ ïîâåð-
õíîñòÿõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ è ïðåäïëå÷èé, ïåðåäíèõ ïîâåðõíîñòÿõ ãîëå-
íåé è â îáëàñòè êðåñòöà. Áåñïîêîèë íåñòåðïèìûé çóä. Ïðè îñìîòðå — ïàòî-
ëîãè÷åñêèé êîæíûé ïðîöåññ áûë ïðåäñòàâëåí ìîíîìîðôíîé ñûïüþ â âèäå
ìåëêèõ ïëîñêèõ, áëåñòÿùèõ (îñîáåííî ïðè áîêîâîì îñâåùåíèè), ìíîãîóãîëü-
íûõ (ïîëèãîíàëüíûõ) ïàïóë, íå ñêëîííûõ ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó. Ýëå-
ìåíòû èìåëè êðàñíîâàòî-ðîçîâóþ îêðàñêó ñ õàðàêòåðíûì ôèîëåòîâûì îò-
òåíêîì. Â öåíòðå ïàïóë èìåëîñü íåáîëüøîå ïóïêîîáðàçíîå âäàâëåíèå. Íà
ïîâåðõíîñòè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ óçåëêîâ îáíàðóæèâàëàñü ïàòîãíîìîíè÷-
íàÿ äëÿ çàáîëåâàíèÿ ñåòêà Óèêõåìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îïàëîâèäíûìè ñå-
ðîâàòûìè òî÷êàìè è ïîëîñêàìè. Ñåòêà ñòàíîâèëàñü áîëåå çàìåòíîé, ïîñëå
ñìàçûâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ïàïóë ìàñëîì. Ó 12 èç 17 áîëüíûõ èìåëèñü òàêæå
âûñûïàíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà (âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü
ùåê, ÿçûê, äåñíû), â âèäå ìåëêèõ (ìèëèàðíûõ) ïàïóë, õîðîøî âûäåëÿþùè-
ìèñÿ ñåðîâàòî-áåëûì öâåòîì íà ðîçîâîì ôîíå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Èçìåíå-
íèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê îòìå÷àëîñü ó 8 ïàöèåíòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç ó÷àñòêîâ ëèõå-
íîèäíûõ âûñûïàíèé áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ãèïåðêåðàòîç, íå-
ðàâíîìåðíîå óòîëùåíèå çåðíèñòîãî ñëîÿ, ãðàíóëåç, àêàíòîç, âàêóîëüíàÿ äè-
ñòðîôèÿ áàçàëüíîãî ñëîÿ, äèôôóçíûé ïîëîñîâèäíûé èíôèëüòðàò â âåðõíåì
îòäåëå äåðìû, âïëîòíóþ ïðèìûêàþùèé ê ýïèäåðìèñó, íèæíÿÿ ãðàíèöà êî-
òîðîãî «ðàçìûòà» êëåòêàìè èíôèëüòðàòà. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç — êðàñíûé ïëîñêèé ëè-
øàé, òèïè÷íàÿ ôîðìà.

Âî âðåìÿ îñìîòðà âñåõ ýòèõ áîëüíûõ ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà íàëè÷èå
íåîáû÷íûõ, íåõàðàêòåðíûõ äëÿ êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ âûñûïàíèé ñ íå-
òèïè÷íîé äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ëîêàëèçàöèåé. Ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìàòåðèàë èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ áûë íàïðàâëåí äëÿ äåòàëüíîãî ëàáî-
ðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ó 12 áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ìèêîç
ñòîï, 4 — ðóáðîìèêîç êîæè è 1 — ðàçíîâåòíûé ëèøàé.

Îáíàðóæåííàÿ âçàèìîñâÿçü êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ ñ ìèêîòè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè êîæè ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ äàëüíåéøåãî ïîäðîáíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è íàó÷íîãî àíàëèçà. Â áóäóùåì, âîçìîæíî, óäàñòñÿ ïðîÿñ-
íèòü áîëåå äåòàëüíî, ÷åì âûçâàíî äàííîå ñî÷åòàíèå, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî âçàè-
ìîñâÿçàííûì èëè âçàèìîîáóñëîâëåííûì è èìåþòñÿ ëè ìåæäó íèìè îáùèå
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ ïðîöåññîâ.

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒßÆÅËÛÕ ÔÎÐÌ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÊÈÎÒÎÑ

Òàðàñîâà Ì. Î.
ÌÖ «Ïàíàöåÿ»

Ìîñêâà

Êàê áûëî ïîêàçàíî íåäàâíèìè èññëåäîâàíèÿìè, áëèæàéøàÿ è îòäàëåí-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà ñíèæàåòñÿ ïðè åãî óòÿæåëåíèè.
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì îíèõîìèêîçà, íå ïîääàþùèõñÿ ñèñ-
òåìíîé ìîíîòåðàïèè.

Â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îíèõîìèêîçà ñ òÿæåñòüþ ïî ÊÈÎÒÎÑ áîëåå 20
áàëëîâ è âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷à-
ëà íàçíà÷åíèå ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà (èòðàêîíàçîë, «Îðóíãàë» ïî 400
ìã/ñóò â ðåæèìå ïóëüñ-òåðàïèè) è êåðàòîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà (ìî÷åâèí-
íûå ïëàñòûðü).

Â èññëåäîâàíèå, íà÷àâøååñÿ â 2001 ã., áûëî âêëþ÷åíî 118 ÷åëîâåê. Â íà-
ñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ
3 êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿâøèõñÿ íà 3, 6 è 9 ìåñÿöû ñ íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Âñåãî çàâåðøèëî ëå÷åíèå è ïðîøëî êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ
(êëèíè÷åñêèé îñìîòð è ìèêðîñêîïèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà) 62 ïà-
öèåíòà, 26 ìóæ÷èí è 36 æåíùèí. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé,
íà êîòîðûå íàçíà÷àëñÿ êåðàòîëèòè÷åñêèé ïëàñòûðü, ñîñòàâèëî 7 (+/– 3).

Ïðè ïåðâîì êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè áûëè îáíàðóæåíû ó 16 áîëüíûõ (5
ìóæ÷èí è 11 æåíùèí). Ïðè âòîðîì êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè êëèíèêî-
ìèêîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îíèõîìèêîçà ñîõðàíÿëèñü ó 8 ïàöèåíòîâ (2
ìóæ÷èí è 6 æåíùèí). Òðåòüå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïîëîæèòåëüíîé ìèêðîñêîïèåé ó 1 áîëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ñ íàçíà÷åíèåì ñòàíäàðòíîé ïóëüñ-òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì è
êåðàòîëèòèêà ñîñòàâèëà íà 3 ìåñ. 73,3%, íà 6-ì 86,7% è íà 9-ì 95%. Ýòî,
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ïîìèìî ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà, óêàçûâàåò íà îñî-
áåííîñòè îöåíêè êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, äàæå ïðè óäàëåíèè íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ÷èñòêå íîãòå-
âîãî ëîæà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ìîæíî îöåíèâàòü òîëüêî ïîñ-
ëå îòðàñòàíèÿ íîâîãî íîãòÿ. Óäàëåíèå ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ íå ãàðàíòè-
ðóåò ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âîçáóäèòåëÿ è ïîýòîìó ñîêðàùåíèå äîçû ñèñ-
òåìíîãî ïðåïàðàòà â êîìáèíèðîâàííîé ñèñòåìíî-êåðàòîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè íå äîëæíî ââîäèòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ýòî áóäåò äîêàçàíî ñïåöèàëüíûìè
èññëåäîâàíèÿìè.

ÎÏÛÒ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÃÎ
ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÀ

Òëèø Ì. Ì., Áîéêî Í. À.,
Ãàìçàåâ Ô. Ø., Ïåòðîñÿí À. Â.

Êóáàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

Ñòàâðîïîëü

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì çà ïîñëå-
äíèå 5 ëåò óâåëè÷èëàñü â 8-9 ðàç. Ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà èíôåêöèé, ïåðåäàâà-
åìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì ïðåäóñìàòðèâàåò äëèòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ðàçíîîáðàçíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ãðèáîâ ðîäà Candida.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè êàíäè-
äîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà ó æåíùèí â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ õëàìèäèîçà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 32 æåíùèíû â âîçðàñòå îò18 äî 42 ëåò,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì õëàìèäèîçîì. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ìåòîäàìè
ÏÖÐ. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íè ó îäíîé ïàöèåíòêè äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida îáíàðóæåíû íå áûëè. Âñå îíè ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíòèáèîòèêè ãðóïïû òåòðàöèê-
ëèíîâ, ôòîðõèíîëîíîâ, èììóíîêîððåêòîðû, âèòàìèíû, àäàïòîãåíû, âàãèíàëü-
íûå ñâå÷è. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óðîãåíèòàëü-
íîãî êàíäèäîçà ñ 6-ãî äíÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ îòå÷å-
ñòâåííûé ïðåïàðàò Ôëþêîñòàò â òàáëåòêàõ ïî 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, ÷åðåç äåíü
— 7 òàáëåòîê.

Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé, íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíé ïðè
ïðèåìå ôëþêîñòàòà íå îòìå÷àëîñü. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå èçëå÷åíèå êîíñòàòèðîâàíî ó 28 (87,5%)æåíùèí. Ïðè
ýòîì íè ó îäíîé èç íèõ íå ðàçâèëñÿ êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò, ÷òî òàêæå
ïîäòâåðæäåíî ìèêðîñêîïè÷åñêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå ôëþêîñòàòà
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ãåíèòàëèé.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉ CANDIDA ALBICANS,

ÑÐÅÄÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÓßÇÂÈÌÛÕ
Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÈÏÏÏ/ÂÈ× ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ã. ÌÎÑÊÂÛ
Òîñêèí È. À.

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò Ìèíçäðàâà Ðîññèè ÐÔ

Ìîñêâà

Ââåäåíèå. Ïàòîëîãèÿ ãåíèòàëèé, îáóñëîâëåííàÿ îáëèãàòíûìè è /èëè
ôàêóëüòàòèâíûìè ïàðàçèòàìè, óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Ó÷èòûâàÿ ýòó âçàèìîñâÿçü è ðîëü, òàê íàçûâàåìûõ óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (ðàáîòíèêè(öû) ñåêñ áèçíåñà; ìóæ÷èíû, ïðåäïî÷èòàþùèå ñåêñ
ñ ìóæ÷èíàìè; ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ) â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå ÈÏÏÏ,
èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â äàííûõ ãðóïïàõ íå
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Çíàíèÿ îá óðîâíå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áàêòåðèàëüíûõ,
âèðóñíûõ è ãðèáêîâûõ èíôåêöèé â óÿçâèìûõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿþò ïëàíèðî-
âàòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëü. Èçó÷èòü óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ è ãðèáêîâûõ ïîðà-
æåíèé ãåíèòàëèé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé 3õ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ìîñ-
êâû, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â áåñïëàòíûé àíîíèìíûé
êàáèíåò.

Ìåòîä. Ñöåïëåííîå ïåðåêðåñòíîå íàáëþäåíèå çà ìóæ÷èíàìè, èìåþùè-
ìè ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), ñåêñ ðàáîòíèêàìè (ÑÐ), ïîòðåáèòåëÿìè èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè GN;
TV; CT; TP; HIV; HVC; CA è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýïèäå-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ ÈÏÏÏ/ÂÈ×.

Ðåçóëüòàòû. Ñ 18 èþíÿ 2001 ãîäà ïî 1 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî
162 ÷åëîâåêà: 70 ÷åë. (42,7%)- æåíùèíû, 92 (57,3%)- ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò –24,2 (17;50). Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì áûëî ñëåäóþùèì: ÌÑÌ-
58 (36%); ÑÐ- 36 (22%); ÏÈÍ- 68 (42%). Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû
íà óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ìåòîäîì ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè, îêðàøåííûõ
ïî ãðàììó ìàçêîâ. Â ðåçóëüòàòå ó 4 (2,4%) ïàöèåíòîê, ïðåäñòàâèòåëüíèö
ãðóïïû ñåêñ ðàáîòíèö áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç êàíäèäîçíûé âóëüâî-âà-
ãèíèò. Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå ÑÐ ñîñòàâèë 11%(4/36). Íà
âîïðîñ î ïàðòíåðå ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà 15 (42%) ñåêñ ðàáîòíèö
îòâåòèëè, ÷òî òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ êëèåíòû. 10 (28%) ñåêñ ðàáîòíèö íà âîï-
ðîñ «èñïîëüçîâàëè ëè Âû ïðåçåðâàòèâ âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîí-
òàêòà?» îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî. 3 (9%) èç 36 ñåêñ ðàáîòíèö çàÿâèëè î ðåãó-
ëÿðîì èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ âàãè-
íàëüíûõ ìèêðîáèöèäíûõ ðàòâîðîâ («Õëîðãåêñèäèí») è /èëè âàãèíàëüíîãî
äóøà.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ãåíèòàëèé, îáóñ-
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ëîâëåííîé ÑÀ ñðåäè ñåêñ ðàáîòíèö. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìîãóò áûòü: ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâà-
íèÿ àãðåññèâíûõ äëÿ âëàãàëèùíîãî áèöåíîçà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ
— ñïðèíöåâàíèå ìèêðîáèöèäíûìè ðàñòâîðàìè è âàãèíàëüíûé äóø.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
çåðâàòèâà ñ êëèåíòàììè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óâåëè÷åíèå ðèñêà çàðàæå-
íèÿ ÂÈ× êàê äëÿ êëèåíòîâ îò ñåêñ ðàáîòíèö, ñòðàäàþùèõ êàíäèäîçíûìè
âóëüâî-âàãèíèòàìè, òàê è íàîáîðîò. Ðàáîòà ïî èíôîðìèðîâàíèþ ñåêñ ðà-
áîòíèö è èõ êëèåíòîâ î ìåíåå îïàñíîì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, áàçèðóþ-
ùåìñÿ íà ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà, ìîæåò ïîâëèÿòü íà óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé â äàííîé ãðóïïå,
è, îïîñðåäîâàííî, ñíèçèòü ðèñê ðàñïðîñòðàíåèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè èç óÿçâè-
ìîé ãðóïïû â îáùóþ ïîïóëÿöèþ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ ÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Òþòþííèê Â. Ë., Îðäæîíèêèäçå Í. Â.
Íàó÷íûé Öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â àêó-
øåðñòâå íå èìååò ÿâíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, îòìå÷åí ðîñò âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå ïðî÷íî
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â äèàãíîñòèêå,
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå äèñáàêòåðèîçîâ âëàãàëèùà èõ ÷àñòîòà íå èìååò
îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå âàãèíàëüíûå
èíôåêöèè ïðèîáðåòàþò â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â
ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Íàðóøåíèå ìèêðîöåíîçà âëàãàëèùà íàèáîëåå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ êàíäè-
äîçíîé èíôåêöèåé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 75% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà èìåþò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ýïèçîä âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà. Âà-
ãèíàëüíûé êàíäèäîç ó áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì â 30-40% ñëó÷àåâ.
Ïåðåä ðîäàìè ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 44,4%.

Îñíîâíàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ïðèíàäëåæèò
ãðèáàì ðîäà Candida albicans, âûäåëÿåìûì â 95% ñëó÷àåâ. Äëÿ âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíû áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå è
÷àñòûå ðåöèäèâû. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì êàíäèäîçíîé èí-
ôåêöèè, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëàâëèâàþùèõ åå ðàçâèòèå,
ïîÿâëåíèåì íîâûõ äàííûõ î ïàòîãåíåçå íà ôîíå èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé, âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êàíäèäîçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò âåñüìà ñëîæíóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìó.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: îáèëüíûìè èëè óìåðåííûìè òâîðîæèñòûìè
âûäåëåíèÿìè èç ïîëîâûõ ïóòåé; çóäîì, ææåíèåì, ðàçäðàæåíèåì â îáëàñòè
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; óñèëåíèåì çóäà âî âðåìÿ ñíà èëè ïîñëå âîäíûõ
ïðîöåäóð è ïîëîâîãî àêòà; íåïðèÿòíûì çàïàõîì, óñèëèâàþùèìñÿ ïîñëå ïî-
ëîâûõ êîíòàêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü 3 êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãåíèòàëü-
íîãî êàíäèäîçà: êàíäèäîíîñèòåëüñòâî; îñòðûé óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç;
õðîíè÷åñêèé (ðåöèäèâèðóþùèé) óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç. Äèàãíîñòèêà
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà äîëæíà áûòü êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé, à ñðå-
äè ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ïðèîðèòåò äîëæåí áûòü îòäàí ïîñåâó âàãèíàëü-
íîãî îòäåëÿåìîãî.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ó áåðåìåííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü äëÿ
ïëîäà è äëÿ ìàòåðè, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü, ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà
âûðàáîòêè ðåçèñòåíòíîñòè ó âîçáóäèòåëåé è ò. ä. Èíòðàâàãèíàëüíîå ïðèìå-
íåíèå àíòèìèêîòèêîâ ñëåäóåò ïðèçíàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûì èç-çà ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñâîäèò ê ìèíèìóìó ïîòåí-
öèàëüíóþ âîçìîæíîñòü íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Êðîìå òîãî, áûñòðåå íà-
ñòóïàåò ðåäóêöèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è âûçäîðîâëåíèå. Ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Îäíàêî íåò îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé áû îòâå÷àë
âñåì òðåáîâàíèÿì è èìåë áû ñòîïðîöåíòíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëå-
äóþùèå ãðóïïû:

1. Àíòèáèîòèêè (íèñòàòèí, ëåâîðèí, ïèìàôóöèí, àìôîòåðèöèí Â);
2. Èìèäàçîëû (êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë, ìèêîíàçîë, ãèíî-ïåâàðèë);
3. Òðèàçîëû (ôëóêîíàçîë, èíòðîêîíàçîë);
4. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (ïîëèæèíàêñ, êëèîí Ä, ïèìàôóêîðò,

ìàêìèðîð êîìïëåêñ);
5. Äðóãèå ïðåïàðàòû (äàôíåäæèí, èîäàò ïîëèâèíèë ïèðîìåäîí, íèòðî-

ôóíãèí).
Ïðè ëå÷åíèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï

èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîé áåðåìåííîé ñ ó÷åòîì ñðîêà ãåñòàöèè,
êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Êàê ïðàâèëî, òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå 12 íåäåëü ãåñòàöèè, ïðè îñò-
ðîé ôîðìå âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà — ïî 1 âëàãàëèùíîé ñâå÷å 1 ðàç íà
íî÷ü â òå÷åíèå 6 äíåé è ïðè ðåöèäèâå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè — â òîé æå
äîçèðîâêå, äëèòåëüíîñòüþ 9 äíåé. Îäíîâðåìåííî ñîáëþäàåòñÿ ïîëîâîé ïî-
êîé â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü, ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ñóïðóãà. Ïîñëå èçëå÷åíèÿ
ïðèñòóïàþò ê âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîöåíîçà âëàãàëèùà. Äëÿ ýòîãî ìåñòíî
ïðèìåíÿåòñÿ áèôèäóìáàêòåðèí (5-10 äîç â ñóòêè) â âèäå âëàãàëèùíûõ àï-
ïëèêàöèé â òå÷åíèå 8 äíåé èëè àöèëàêò â âèäå âàãèíàëüíûõ ñâå÷åé ïî 1 íà
íî÷ü 1 ðàç â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîòèâîìèêîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûì
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îñëîæíåíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà, ðîäîâ, èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÇÄÅËÈÉ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ
ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ,

ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÄÅÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ
Âàæáèí Ë. Á.

Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1
Ìîñêâà

Íà äîëþ äåðìàòîìèêîçîâ ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òðóäîïîòåðü
ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
êîæè, èáî îíè ñêëîííû ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ è èõ òåðàïèÿ äîðîãîñòîÿ-
ùà. Ïîýòîìó ñòîëü âåëèêî âíèìàíèå ê ñðåäñòâàì è ìåòîäàì èõ ïðîôèëàêòè-
êè. Òàê, äëÿ ëè÷íîé ãèãèåíû ñ ýòîé öåëüþ âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìûëà
è ãåëè äëÿ äóøà Safeguard, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò òàêèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûå êîìïîíåíòû, êàê òðèêëîêàðáàí è òðèêëîçàí. Áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå è
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè,
îáóñëîâëèâàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ íàðóøàòü ìåòàáîëèçì ìèêðîáíîé êëåòêè
è íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí åå îáîëî÷êè. Èõ ïðè-
ìåíåíèå ñíèæàåò äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ êîëè÷åñòâî ðåçèäåíòíûõ èëè
ñâîéñòâåííûõ äàííîìó èíäèâèäóóìó ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ìèê-
ðîáèîöåíîç êîæè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïîâåðõíîñòíûõ äåðìàòî-
ìèêîçîâ è óñòðàíåíèþ íåïðèÿòíîãî çàïàõà ïîòà, îáóñëîâëåííîãî íåêîòî-
ðûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåçèäåíòíîé ôëîðû (êîðèíåáàêòåðèè, ïðîòåé, äðîæ-
æåïîäîáíûå îðãàíèçìû è äð.). Íàðÿäó ñ ýòèì èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè è î
äðóãèõ ïóòÿõ ïðîôèëàêòèêè äåðìàòîìèêîçîâ — ñîçäàíèå áåëüÿ, íîñêîâ, êîë-
ãîòîê, ñòåëåê, çàêëàäûâàåìûõ â îáóâü, îáëàäàþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûì è àí-
òèôóíãàëüíûì ñâîéñòâàìè. Â ýòèõ ðàáîòàõ ñîîáùàåòñÿ îá óñïåøíîì ïðèìå-
íåíèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî ãåêñàõëîðî-
ôåí, ñîçäàíèè è ïðèìåíåíèè òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ê êîòîðûì õèìè÷åñ-
êè ïðèñîåäèíåíû òàêèå àíòèñåïòèêè êàê êàòàìèí ÀÁ, ìåòàöèí, õëîðãåêñè-
äèíà áèãëþêàíàò, íèòðîôóðèëàêðîëåèí, ôóðàãèí, ñàíãâèðèòðèí, èîíû ìåäè
è äðóãèå. Îäíè èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïîäàâëÿþò ãðàìïîëîæèòåëüíóþ è ãðà-
ìîòðèöàòåëüíóþ ìèêðîôëîðó, äðóãèå îêàçûâàþò ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå.
Íàëè÷èå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â óïîìÿíóòûõ òåêñòèëüíûõ è íåòêàíûõ èçäåëèÿõ
îáåñïå÷èâàåò èõ ñàìîäåçèíôèöèðóþùèå ñâîéñòâà è ïîñòîÿííîå ïîñòóïëå-
íèå â îêðóæàþùóþ ñðåäó, à òàêæå íà ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ íèìè êîæíûå
ïîêðîâû ÷åëîâåêà. Ïðèñîåäèíåíèå áàêòåðèî- è ôóíêèöèäíûõ âåùåñòâ ê
âîëîêíó ïðè ïîìîùè õèìè÷åñêîé ñâÿçè — íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõèçäåëèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, èáî ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ
îáðàáîòîê (àòîêëàâèðîâàíèå, ñòåðèëèçàöèÿ, ñòèðêè) àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåò-
ñÿ. Òàê êàê èçäåëèÿ èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, îñîáîå âíèìàíèå àâòîðîâ-ðàçðàáîò÷èêîâ äîëæíî
áûòü óäåëåíî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íàìè áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
àíòèìèêðîáíûõ ñ àíòèãðèáêîâûì äåéñòâèåì ëå÷åáíûõ õëîá÷àòîáóìàæíûõ è
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øåðñòÿíûõ íîñêîâ ïðîèçâîäñòâà ÍÏÌÔ «ÌÀÐÈß» è ñòåëåê, âêëàäíûõ â
îáóâü, ñ àíòèìèêðîáíûì ýôôåêòîì, ëå÷åáíûõ, íà îñíîâå èãëîïðîáèâíîãî
íåòêàííîãî ìàòåðèàëà ñ àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè ñîâìåñòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà ÍÏÌÔ «ÌÀÐÈß» è ÏÔ «ÊÀÄÎÒÅÊÑ». Èçäåëèÿ âûïóùåíû â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíî — ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ìèêîçàõ ñòîï. Â êà÷åñòâå
àíòèìèêðîáíîãî è ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà â èçäåëèÿõ ÿâëÿëñÿ êàòà-
ìèí ÀÁ. Öåëüþ èñïûòàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
àíòè-ìèêðîáíûõ èçäåëèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè
ñòîï. Â èñïûòàíèè ó÷àñòâîâàëè 40 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 26 äî 46 ëåò. Àíàëèç
äàííûõ íàøèõ íàáëþäåíèé çà èñïûòóåìûìè ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà — ñòåëåê è íîñêîâ ñ êàòàìèíîì ÀÁ îêà-
çûâàåò óìåðåííî âûðàæåííîå ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñò-âèå è âåäåò ê ðåçêî-
ìó ñíèæåíèþ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè êîæè ñòîï. Ýòîò ðàçäåë ðàáîòû
áûë âûïîëíåí íà áàçå êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ âíóòðåííèõ âîéñê Ìèíèñ-òåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ.
Íà áàçå Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹1 Êîìèòå-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïî òàêîé æå ìåòîäèêå áûëî èñïûòàíî 10 ïàð
ïîëóøåðñòÿíûõ, 10 ïàð õëîá÷àòîáóìàæíûõ íîñêîâ è 10 êîëãîòîê àíòèìèê-
ðîáíûõ ëå÷åáíûõ, ïðîèçâîäñòâà ÏÎ «ÊÎÍÂÅÐÑÈß», âûïóùåííûõ â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ìèêîçàõ ñòîï. È â ýòèõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî óìåðåííîå óìåíüøå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçà, ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíî, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íàëè÷èåì êàòàìèíà ÀÁ â èñïûòàííûõ èç-äåëèÿõ. Êàê è â ïðåäûäó-
ùåé ñåðèè íàáëþäåíèé áîëüíûå îòìå÷àëè ñíèæåíèå âëàæíîñòè êîæè â
î÷àãàõ ìèêîçà íà ñòîïàõ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ îò êàòàìè-
íà ÀÁ íå îáíàðóæåíî. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî èçäåëèÿ èç ìàòåðèàëîâ,
ñîäåðæàùèõ êàòàìèí ÀÁ, ìîãóò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äåðìàòîìèêîçàõ. Íîñêè è
ñòåëüêè ïîëåçíû òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ ãèïåðãèäðîçà ñòîï.

ÔÎÐÊÀÍ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÊÎÆÈ
È ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ

ßãîâäèê È. Í., Áåëóãèíà È. Í.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîñëåäíèå 2-3 äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûçûâàåìîé äðîææåïîäîáíû-
ìè ãðèáàìè ðîäà êàíäèäà. Ðîñò åå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí øè-
ðîêèì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áåñêîíòðîëüíûì, ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, íåî-
áîñíîâàííûì íàçíà÷åíèåì ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
è íàçíà÷åíèåì öèòîñòàòèêîâ, èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè ïóçûð÷àòêè, ëèìôîì
êîæè, âàñêóëèòîâ êîæè è äð.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êàíäèäîçíîé èíôåêöèè êîæè è ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ôëóêîíîçîë, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì
òðèàçîëà è îáëàäàþùèé âûðàæåííûì ïðîòèâîêàíäèäîçíûì äåéñòâèåì, âñëåä-
ñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà ýðãîñòåðèíà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû.

Àêòèâíûì ïðîòèâîìèêîòè÷åñêèì êîìïàíåíòîì ïðåïàðàòà «ôîðêàí» ÿâ-
ëÿåòñÿ ôëóêîíàçîë. Ïðåïàðàò ïðîèçâîäèòñÿ èíäèéñêîé ôèðìîé Àäæèî-ôàð-
ìàöåâòèêà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 áîëüíûõ. Ìóæ÷èí — 18. Æåí-
ùèí — 29. Âîçðàñò áîëüíûõ 22-53 ãîäà. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 5 ìåñ. äî 1
ãîäà 4 ìåñ. Â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà áîëüíûå ðàñïðåäèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç — 18, êàíäèäîçíàÿ îíèõèÿ è ïàðîíèõèÿ
— 8, êàíäèäîç êðóïíûõ ñêëàäîê êîæè — 8, êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà
— 6, êàíäèäîçíîå èíòåðòðèãî ïàëüöåâ ðóê — 3, êàíäèäîçíûé áàëàíîïîñòèò
— 4. Ïîðàæåíèå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí ñîïðîâîæäàëîñü ðàçíîé
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè çóäîì, æèäêèìè, õëîïüåâèäíûìè, ãóñòûìè, ñëèâêî-
îáðàçíûìè âûäåëåíèÿìè. Ñëèçèñòàÿ âëàãàëèùà, ùåéêè ìàòêè ó íàáëþäàâ-
øèõñÿ áîëüíûõ, áûëè ãèïåðåìèðîâàíû, ñëåãêà îòå÷íû è ïîêðûòû ñåðîâàòî-
áåëîãî öâåòà íàëåòîì

Ïàðîíèõèè è îíèõèè õàðàêòåðèçîâàëèñü îòå÷íûìè, ãèïåðåìèðîâàíûìè,
áîëåçíåííûìè ïðè ïàëüïàöèè âàëèêàìè ñ âûäåëåíèåì èç ïîä íèõ íåñêîëü-
êî êàïåëü ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî. Íîãòè òåðÿëè áëåñê, ïðîçðà÷íîñòü, ïðî÷-
íîñòü, îêðàøèâàëèñü â ñåðî-áåëûé öâåò ñ æåëòîâàòûì èëè çåëåíîâàòûì îò-
òåíêîì. Íà ïîâåðõíîñòè íîãòåé ôîðìèðîâàëèñü ïîïåðå÷íûå èçâèòûå áî-
ðîçäêè.

Ó 8 ÷åëîâåê ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ ïîä ìîëî÷íûìè
æåëåçàìè (5 æåíùèí) è â ïàõîâî-áåäðåííûõ ñêëàäêàõ (3 ìóæ÷èí). Êëèíèêà
ïîðàæåíèÿ âûðàæàëàñü â îòå÷íîé ÿðêîé ãèïåðåìèè ñ ãëàäêîé ñëåãêà âëàæ-
íîé ïîâåðõíîñòüþ, îêàéìëåííîé ïî ïåðèôåðèè áàðäþðîì îòñëàèâøåãîñÿ
ýïèäåðìèñà. Ïðè êàíäèäîçå ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê êèñòåé íàáëþäàëè íà-
ñûùåíî-êðàñíûå ñî ñêóäíûì îòäåëÿåìûì ýðîçèè, îêàéìëåííûå ñåðî-áåëûì
âîðîòíè÷êîì. Ó áîëüíûõ áàëàíîïîñòèòîì êîæà ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è
âíóòðåííåãî ëèñòêà êðàéíåé ïëîòè îòå÷íà, ãèïåðåìèðîâàíà ñ áåëîâàòûìè
çèãçàãîîáðàçíûìè óçîðàìè ñ ÿâëåíèÿìè ìàöåðàöèè ñî ñëåãêà ìîêíóùèìè
ýðîçèÿìè ôåñòîí÷àòîé ôîðìû. Êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ñóõîé íàñûùåííî-êðàñíîãî öâåòà ýðèòåìîé, ïîêðûâàþùåéñÿ ñåðîâà-
òî-áåëîãî öâåòà ñ òðóäîì ñíèìàåìûì íàëåòîì.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáñòâóþùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè êàíäèäîçà ñëåäóåò îò-
ìåòèòü äëèòåëüíûé ïðèåì ïî ïîâîäó õëàìèäèîçà àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ (7 ÷åë.), ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ ïî ïîâîäó ïóçûð-
÷àòêè (3 ÷åë.), ãëþêîêîðòèêîèäîâ è öèòîñòàòèêîâ ïî ïîâîäó ÿçâåííî-íå-
êðîòè÷åñêîãî âàñêóëèòà (2 ÷åë.), ëèìôîì êîæè è ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà (2
÷åë.), ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ìåòîòðåêñàòà ïðè òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ
ïñîðèàçà (4 ÷åë.).

Äèàãíîç êàíäèäîçà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, áàêòåðèîñêîïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è âûäåëåíèÿ ÷èñ-
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òîé êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ. Îáñëåäîâàííûå ðàíåå áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü ïî
ïîâîäó êàíäèäîçà íèñòàòèíîì, ëåâîðèíîì è íèçîðàëîì.

Áîëüíûì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì, ôîð-
êàí íàçíà÷àëè îäíîêðàòíî ïîñëå ïðèåìà ïèùè â äîçå 150 ìã. Îñòàëüíûå
áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàò åæåäíåâíî ïî 50 ìã â òå÷åíèå 7 äíåé. Êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 íåäåëè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 15 èç 18 áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì
êàíäèäîçîì äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïîä âëè-
ÿíèåì îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ôîðêàíà, ÷òî ñîñòàâèëî 83,3%. Ïîëó÷åíû õîðî-
øèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ è äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
êàíäèäîçà. Òàê, äîñòèãíóòî èçëå÷åíèå ó 7 èç 8 áîëüíûõ îíèõèÿìè è ïàðîíè-
õèÿìè, ó 10 èç 11 áîëüíûõ êàíäèäîçíûì èíòåðòðèãî, ó 5 èç 6 áîëüíûõ êàíäè-
äîçíûì ñòîìàòèòîì è ó áîëüíûõ áàëàíîïîñòèòîì. Îòñóòñòâèå ýòèîëîãè÷åñ-
êîãî èçëå÷åíèÿ, ïðè çíà÷èòåëüíîì êëèíè÷åñêîì óëó÷øåíèè, ó 5 áîëüíûõ, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæàâøèìñÿ ïðèåìîì ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïî ïî-
âîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ (Ã. À. Ïëà-
õîòíàÿ, È. Ð. Äîðîæêîâà, 1996 ã; è Â. Â. Êëþâàåâ, 1999 ã).

Ñëåäóåò îòìåòèòü â öåëîì õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áîëüíûìè,
õîòÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè ãîëîâíóþ áîëü (5 ÷åë.), òîøíî-
òó (4 ÷åë.), äèàðåþ (3 ÷åë.), ìåòèîðèçì (3 ÷åë.). Ó 3 áîëüíûõ íàáëþäàëè çóä, ó
2 — ïÿòíèñòóþ çóäÿùóþ ñûïü, ó 4 — óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ, êîòîðûå íå
ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ôîðêàíà.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðêàí îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñêëàäîê êîæè, íîãòåâûõ
âàëèêîâ è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è â öåëîì õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÅÉ
È ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÉ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ßãîâäèê Í. Ç., Áåëóãèíà È. Í., Êðóêîâè÷ À. À.,
Êîëîñêîâà Ë. À., Ñàëóê Þ. Â., Ñïèðèäîíîâ Â. Å.,

Ñóñëîâ Â. Ñ., Òèõîíåíêî Ñ. ß., Ôåùåíêî Â. Ô.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé äåðìàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ äåðìàòîìèêî-
çû. Èõ àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íå-
äîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ïàòîãåíåçà è òðóäíîñòüþ ëå÷åíèÿ, îñîáåííî, ïî-
ðàæåíèé íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîçîâ
ñóäèòü òðóäíî, òàê êàê îáÿçàòåëüíîìó ó÷åòó ïîäëåæàò òîëüêî êàðàíòèííûå
ìèêîçû. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîðàæåíèÿ êîæè è åå
ïðèäàòêîâ, òî èõ ðåãèñòðàöèÿ îñòàåòñÿ äàëåêî íå ïîëíîé.
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Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè òðèõî-
ôèòèåé è ìèêðîñïîðèåé è âèäîâûì ñîñòàâå âîçáóäèòåëåé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàáîëåâàåìîñòü òðèõî-
ôèòèåé íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 0. 7-1. 15, â ñðåäíåì 0. 97 ñëó÷àÿ, ìèêðîñïîðèåé
— ñîîòâåòñòâåííî 46. 2-75. 7, â ñðåäíåì 61 ñëó÷àé íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òðèõîôèòèåé îòìå÷åí â Ãðîäíåíñ-
êîé îáëàñòè (0. 9-2. 86, â ñðåäíåì 1. 8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è â ã.
Ìèíñêå (0. 4-5. 3, â ñðåäíåì 2. 6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè äàííûì ìèêîçîì çíà÷èòåëüíî íèæå â Ìèíñêîé (0. 06-0. 57, â
ñðåäíåì 0. 32 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è Ìîãèëåâñêîé 0. 08-0. 81, â
ñðåäíåì 0. 37 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) îáëàñòÿõ. ×òî êàñàåòñÿ çàáîëåâà-
åìîñòè òðèõîôèòèåé â Áðåñòñêîé, Ãîìåëüñêîé è Âèòåáñêîé îáëàñòÿõ, òî îíà
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 0. 41-0. 59 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì, èíîãäà îòëè÷àþùè-
åñÿ â 5. 8-13. 2 ðàçà, îòìå÷åíû â ã. Ìèíñêå, Áðåñòñêîé, Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñ-
êîé îáëàñòÿõ. Ñóäÿ ïî âèäîâîìó ñîñòàâó âîçáóäèòåëåé, â Áåëàðóñè ïðåîáëà-
äàåò çîîôèëüíàÿ òðèõîôèòèÿ.

Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé âïåðåäè íàõîäÿòñÿ Ãîìåëüñ-
êàÿ, Ãðîäíåíñêàÿ è Áðåñòñêàÿ îáëàñòè (ñîîòâåòñòâåííî — 95. 8; 82. 9; 69. 5
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Îíà â 1. 7 ðàçà íèæå â ã. Ìèíñêå è Ìîãèëåâ-
ñêîé è â 3. 3 ðàçà íèæå â Âèòåáñêîé îáëàñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãîìåëüñêîé
îáëàñòüþ. Ìåíåå âûðàæåíû êîëåáàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé ïî
ãîäàì (â 1. 2-2. 2 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèõîôèòèåé.

Åñëè ñîîòíîøåíèå ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ òðèõîôèòèåé è ìèêðîñïî-
ðèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 7 ëåò â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1: 62. 9, òî â
Ãîìåëüñêîé — 1: 195. 5, Áðåñòñêîé- 1: 169. 5, Ìîãèëåâñêîé- 1: 148. 1, Ìèíñ-
êîé- 1: 141. 1, Âèòåáñêîé- 1: 49. 7, Ãðîäíåíñêîé- 1: 46. 1 îáëàñòÿõ, â ã. Ìèíñêå
— 1: 21. 4. Íà îñíîâàíèè ðàññ÷èòàííîãî êîýôôèöèåíòà ìîæíî ñóäèòü î
ñòåïåíè ïðåîáëàäàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé íàä òðèõîôèòèåé. Â
áîëüøåé ñòåïåíè îíà ïðåîáëàäàåò â Ãîìåëüñêîé è â ìåíüøåé ñòåïåíè — â
ã. Ìèíñêå.

Âîçáóäèòåëåì ìèêðîñïîðèè íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
microsporum canis. Ïðè àíàëèçå âèäèìîãî ñîñòàâà âîçáóäèòåëåé òðèõîôèòèè
óñòàíîâëåíî: çàáîëåâàíèå ðåäêî âûçûâàåòñÿ T. violaceum, íåñêîëüêî ÷àùå T.
tonsurans, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ T. verrucosum, áîëåå ÷àñòî T. mentagrophytes var.
gypseum, èç î÷àãîâ ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèè âñåãäà âûäåëÿåòñÿ epidermophyton
floccosum. Îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì îíèõîìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ T. rubrum è çíà-
÷èòåëüíî ðåæå r. mentagraphytes var. interdigile.

Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü òðèõîôèòèåé íàõîäèòñÿ íà êðàéíå íèç-
êîì óðîâíå è ïðåîáëàäàåò åå çîîôèëüíàÿ ôîðìà.

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò äåðæèòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî íà îäíîì óðîâíå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ïî ãîäàì.
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âûäåëåííûõ êóëüòóð îò áîëüíûõ ìèêîçàìè ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ìèêîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ
microsporum canis, T. rubrum, T. mentagrophytes var. gypseum, T. tonsurans,
epidermophyton floccosum è â ìåíüøåé ñòåïåíè T. violaceum è T. verrucosum
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ ÎÐÓÍÃÀËÎÌ
ßãîâäèê Í. Ç., Áåëóãèíà È. Í.

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,

Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îêîëî 20% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ìèêîçîì ñòîï è ñ
êàæäûì ãîäîì ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ ïàòîãåííûìè ãðèáàìè. Äî ïîÿâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîãî äåé-
ñòâèÿ îðóíãàëà è ëàìèçèëà ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ïðåäñòàâëÿëî ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíóþ çàäà÷ó. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îðóíãàëà ïðè îíèõîìèêîçàõ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 49 áîëüíûõ â âîçðàñòå 24-67 ëåò. Ìóæ÷èí
— 27. Æåíùèí — 22. Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû (31 ÷åë.) ïîëó-
÷àëè îðóíãàë ïî 0. 2 ã âíóòðü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïðè ïîðàæåíèè
íîãòåé ïàëüöåâ íîã è â òå÷åíèå 2 ìåñ. ïðè ïîðàæåíèè ïàëüöåâ ðóê. Áîëüíûì
âòîðîé ãðóïïû (18 ÷åë.) ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî ìåòîäèêå ïóëüñ-òåðàïèè.
Ïðè îíèõîìèêîçå ïàëüöåâ ñòîï ïðîâîäèëè òðè êóðñà, ïðè îíèõîìèêîçå ïàëü-
öåâ ðóê — äâà êóðñà ïóëüñ-òåðàïèè.

Ó 13 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå íîãòåé ïàëüöåâ ðóê, ó 23 —
ïîðàæåíèå íîãòåé ïàëüöåâ íîã è ó 13 — ïîðàæåíèå íîãòåé ïàëüöåâ ðóê è
íîã. Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé ñîñòàâëÿëî îò 6 äî 14. Ó 24 ÷åëîâåê
îíèõîìèêîç ñî÷åòàëñÿ ñ ïîðàæåíèåì ãëàäêîé êîæè, ëàäîíåé èëè ïîäîøâ.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 12 íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ. Óñ-
òàíîâëåíèå äèàãíîçà ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîðà-
æåíèÿ, ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïèè è áàêòåðèîëîãèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèëè áàêòåðèîñêîïèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè îðóíãàëîì ó áîëüíûõ íàñòóïèëî ïîëíîå ðàçðåøå-
íèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçîâàâøèõñÿ íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ è äðóãèõ
ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà, â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. ×òî êàñàåòñÿ îíèõîìèêîçîâ,
òî áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû èõ ëå÷åíèÿ çàâèñåëè îò ëîêàëèçàöèè (íîãòè ïàëüöåâ
ðóê èëè íîã, íîãòè áîëüøèõ ïàëüöåâ èëè äðóãèå), êëèíè÷åñêîé ôîðìû ïîðà-
æåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû, âîçðàñòà áîëüíûõ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå äîñòèãíóòî ó 24 ÷åë. èç 26 íà-
áëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí îíèõîìèêîç ïàëüöåâ ðóê,
÷òî ñîñòàâèëî 92,3%. Îòñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà îòìå÷åíî ó äâóõ
ïàöèåíòîâ (7,7%), ñòðàäàâøèõ îíèõîìèêîçîì áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê, à ñàìî
ïîðàæåíèå ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû. Ñàíàöèÿ ïîðà-
æåííûõ íîãòåé ó ýòèõ áîëüíûõ áûëà äîñòèãíóòà â ðåçóëüòàòå ïðîäëåíèÿ
ïðèåìà ïðåïàðàòà íà 1 ìåñ. Ìèêîòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó 36 áîëüíûõ ïðîòåêà-
ëà ñ ïîðàæåíèåì íîãòåé ïàëüöåâ íîã. Ó 21 ïàöèåíòà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ áûëè âîâëå÷åíû íîãòåâûå ïëàñòèíêè áîëüøèõ ïàëüöåâ. Ó 7 èç íèõ
ïîðàæåíèå ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû è ñ âûðàæåííûì
ïîäíîãòåâûì ãèïåðêåðàòîçîì, ó 6 — ñ ïîëíûì èõ ðàçðåøåíèåì. Ìèêîëîãè-
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÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, ïðîâåäåííîå ñïóñòÿ 3 è 6
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèëî äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îðóíãàëà. Òàê, èç 36 ÷åëîâåê ñ îíèõîìèêîçîì ñòîï ó
6 áîëüíûõ íå áûëî äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå, ÷òî ñîñòàâèëî 16,7%. Â ýòó ãðóïïó âîøëè áîëüíîé â âîçðàñòå 66 ëåò ñ
âàðèêîçíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, äâîå áîëüíûõ ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì
áîëüøèíñòâà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, â òîì ÷èñëå, íîãòåâûõ ïëàñòèíîê áîëüøèõ
ïàëüöåâ, äâîå áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ íîãòåé áîëü-
øèõ ïàëüöåâ è îäèí áîëüíîé ñ âàðèêîçíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì è òðîôè-
÷åñêîé ÿçâîé ãîëåíè. Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ 3 áîëüíûì ïðèåì
îðóíãàëà áûë ïðîäëåí íà 1 ìåñ., 3 áîëüíûì íà 2 ìåñ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ íàìè äàííûõ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îíèõî-
ìèêîçîâ ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñåëè îò ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áîëüíûìè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Ñåðü-
åçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëè. Îòìå÷åíû
ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: òîøíîòà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ (4 áîëüíûõ), çà-
ïîð (2 áîëüíûõ), ãîëîâíàÿ áîëü (3 áîëüíûõ), íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïîä-
ëîæå÷íîé îáëàñòè (2 áîëüíûõ), çóä è ïîÿâëåíèå óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ (3
÷åë.), êîòîðûå ðàçðåøèëèñü â ðåçóëüòàòå ïðèåìà àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Èç-çà ðàçâèâøèõñÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäó èõ ëåãêîãî ïðîÿâëåíèÿ è
êðàòêîâðåìåííîñòè, ëå÷åíèå áîëüíûì íå ïðåðûâàëè. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ïðèíèìàâøèõ îðóíãàë ïî ìåòîäèêå ïóëüñ-òåðàïèè
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåãèñòðèðóþòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå. Òåì íå ìåíåå, áîëüíûå
îíèõîìèêîçàìè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìåòîäèêå ïóëüñ-òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðóíãàë ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì ñèñòåìíûì àíòè-
ìèêîòèêîì, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó 92. 5% áîëü-
íûõ ñ îíèõîìèêîçîì ïàëüöåâ ðóê è ó 83. 3% áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì ïàëü-
öåâ íîã. Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, òîòàëüíîì ïîðàæåíèè íîã-
òåâûõ ïëàñòèíîê, îñîáåííî áîëüøèõ ïàëüöåâ, ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìå
ïîðàæåíèÿ íîãòåé ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñëåäóåò óâåëè÷èòü íà 1-2 ìåñ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÈÔËÞÊÀÍÀ
È ÅÃÎ ÀÍÀËÎÃÎÂ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ

ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA
ßêîâëåâà Ò. À., Êëèìîâà Å. À., Êëèìîâà À. À.

Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

Êðàñíîÿðñê

Ãåíèòàëüíûå ïîðàæåíèÿ, îáóñëîâëåííûå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà
Candida, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ æåíùèí ê
ñïåöèàëèñòàì. Ó ìíîãèõ æåíùèí ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåäêèå êðàòêîâðåìåííûå
ýïèçîäû âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà (ÂÂÊ), êîòîðûå îáû÷íî ëåãêî ïîä-
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äàþòñÿ èçëå÷åíèþ. Îäíàêî, ïðèìåðíî ó 20% æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ ðåöèäè-
âû. Ñðåäè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòìåòèòü àíòèáèîòèêîòåðàïèþ,
ïðèìåíåíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ,
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î êëèíè÷åñêîì è
ìèêîëîãè÷åñêîì èçëå÷åíèè ÂÂÊ, î ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáîâ
Candida ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí ðåöèäèâîâ êàíäèäàèíôåêöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå in-vitro
àêòèâíîñòè äèôëþêàíà è åãî àíàëîãîâ â îòíîøåíèè àñïîðîãåííûõ äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü îáðàçöû ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: Äèô-
ëþêàí (Pfizer, ÑØÀ), Ìèêîñèñò (Ãåäåîí Ðèõòåð, Âåíãðèÿ), Ôîðêàí (Àäæèî,
Èíäèÿ), Ôëþêîñòàò (Ëåíñ-ôàðìà, Ðîññèÿ).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò ñ
ðåöèäèâèðóþùèì âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 8 ëåò. Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèå è êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ íà
âûäåëåíèå ãðèáà ðîäà Candida ñ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèåé äî âèäà
ãðèáà.

Âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü âûäåëåííûõ øòàììîâ ãðèáîâ Candida îïðåäå-
ëÿëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ðîñòà è
áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè àññèìèëÿöèè óãëåâîäîâ. Âîçáóäèòåëåì ÂÂÊ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü C. albicans.

Èñïûòàíèÿ àêòèâíîñòè äèôëþêàíà è åãî àíàëîãîâ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì æèäêîé ñðåäû Ñàáóðî ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñåâîì íà àãàð Ñàáóðî.

Ìåòîä èñïûòàíèÿ àêòèâíîñòè: ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé â æèäêîé ñðåäå
Ñàáóðî.

Âîçðàñò òåñò-êóëüòóð: äâóõñóòî÷íûå.
Òåìïåðàòóðà è ñðîê âûðàùèâàíèÿ òåñò-êóëüòóð ñ àíòèìèêîòèêàìè: 37°Ñ

â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ;Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèôëþêàí ïðî-
ÿâèë â 2 ðàçà áîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ C. albicans íà æèäêîé ñðåäå Ñàáó-
ðî â ñðàâíåíèè ñ ôîðêàíîì, à ìèêîñèñò è ôëþêîñòàò óñòóïèëè åìó â 4 ðàçà.

Условия 
выращивания 

Препарат Тест-культура 
Миним. цидная конц. в 
мкг/мл в жидкой среде 
Сабуро t0C 

Время 
инкубации 
часы 

Дифлюкан C. albicans 32 37 48 
Микосист C. albicans 128 37 48 
Форкан C. albicans 64 37 48 
Флюкостат C. albicans 128 37 48 

 

Òàáëèöà 1

Ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòîâ â ñðåäå, óñëîâèÿ èíêóáàöèè
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Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óñòâèòåëüíîñòè C. albicans ê äèôëþêàíó è åãî àíàëî-
ãàì óñòàíîâëåíî ÷òî íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ C. albicans îáëàäàëè ê
äèôëþêàíó (37 òåñò ñèñòåì èç 45, ÷òî ñîñòàâëÿåò 82,2%), íàèìåíüøåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ôëþêîñòàòó (29%), ê ìèêîñèñòó è ôîðêàíó 40% è 44,4%
ñîîòâåòñòâåííî.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÉ È ÌÈÊÎÇÀÌÈ
ÑÒÎÏ Â ÌÎÑÊÂÅ ÇÀ 1991 È 2001 ãã.

ßöóõà Â. Ì., Òîñêèí È. À., Èâàíîâà Ì. À.
Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñèêé

èíñòèòóò Ìèíçäðàâà Ðîññèè ÐÔ
Ìîñêâà

Ââåäåíèå: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
êîæè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé òàê, â 2000 ã. À. À. Êóáàíîâà è ñîàâò. îòìåòè-
ëè, ÷òî íà ôîíå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ óðîâåíü ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàå-
ìîñòè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, è ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ è ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðè-
âåñòè â ïîñëåäóþùèå ãîäû ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Ïî äàííûì ðîñ-
ñèéñêîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âçðîñëîãî è äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåðìàòîôèòèé, ýïèäåìèîëî-
ãèÿ êîòîðûõ åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè
çàðàçíûõ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè îáóñëîâëåíî ðîñòîì ìèêîçîâ ñòîï
ñðåäè âçðîñëûõ è ìèêðîñïîðèè ñðåäè äåòåé.

Ðåçóëüòàòû: Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñèòóàöèþ ñ ìèêîçàìè ñòîï è ìèê-
ðîñïîðèåé â ã. Ìîñêâå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Â 1991 ã. áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé â Ìîñêâå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 7080,
÷òî ñîñòàâèëî 79,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2001 ã. ñîîòâåòñòâåííî 3425 (40,1
íà 100 òûñ. íàñ.), ñíèæåíèå çà 10 ëåò ñîñòàâèëî 51,6%. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
çàáîëåâàåìîñòè âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 1991ã. 6570 áîëüíûõ ìèê-
ðîñêîïèåé áûëî â âîçðàñòå äî 14 ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî 93% îò âñåõ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ, à â 2001 ã. 2772 (81%) ñîîòâåòñòâåííî äàííîå ÿâëåíèå
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ëèáî ðåàëüíûì áîëåå âûñîêèì ýïèäåìè÷åñêèì ðîñ-
òîì çàðàæåíèÿ, ñâÿçàííûì, âîçìîæíî, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ
æèâîòíûõ â äàííûé ïåðèîä â Ìîñêâå, ëèáî ïîãðåøíîñòÿìè â ðåãèñòðàöèè
íîâûõ ñëó÷àåâ. Ïðîèçîøåäøåå ê 2001 ã. ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ìèêðîñïî-
ðèè ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé, êàê â Ìîñêâå, òàê è â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî ñíèæåíèåì ðèñêà, ñâÿçàííûì ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà âåòå-
ðèíàðíîãî íàäçîðà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ìèêîçà ñòîï, òàê êàê â
ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè
ñòîï â Ìîñêâå (â 1991ã. — 18924 (212,6 íà 100 òûñ. íàñ.), à â 2001ã. — 28668
(335,3 íà 100 òûñ. íàñ.)
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Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ
ðèñêà çàðàæåíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ìèêîçîâ ñòîï. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî áûëî
áû ïðîâåäåíèå ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî òèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü»
â ðåãèîíàõ ñ íàèáîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ìèêîçîâ.

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÈÉ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÇÀ 1999-2001 ãã.

ßöóõà Ì. Â., Èâàíîâà Ì. À.
Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÌÇ ÐÔ
Ìîñêâà

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâìåñòíîé ôàðìàêîëîãèè â îáëàñòè àíòèìè-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, çàáîëåâàåìîñòü äåðìàòîôèòèÿìè â Ðîññèè, ñòðàíàõ Åâ-
ðîïû è ÑØÀ îñòàþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè.

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà äåð-
ìàòîôèòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, çà 1999- 2001 ãîäû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíàõ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåðìàòîôèòèé â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîãî ãîäîâîãî îò÷åòà
çà 1999 — 2001 ãã. «Î çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëî-
âûì ïóòåì, ãðèáêîâûõ, êîæíûõ çàáîëåâàíèé è ÷åñîòêîé» (ô. ¹9), óòâåðæäåí-
íîãî Ãîñêîìñòàòîì Ðîññèè îò 10. 06. 93. ¹ 83.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòü òðèõîôèòèåé â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (ÐÔ) îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé: â 1999 ã. Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 3865
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 2,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2001 ã. 4236
ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 2,9. Èç Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå, â êîòîðîì áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â 1999 ã. 1090 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 5,2 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2001 ã. Ñîîòâåòñòâåííî 1413 ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè â
ÐÔ â 1999 ã. ñîñòàâèëà — 28,2%, â 2001 ãîäó — 33,4%, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ïîêàçàòåëè îñòàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ. Íåñêîëüêî íèæå ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ñåâåðî-Çàïàäíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÑÇÔÎ): â 1999 ã.
75 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òðèõîôèòèåé ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 0,5, â 2001ã.
— 53 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Îò ÷èñëà ñëó÷àåâ
çàáîëåâàåìîñòè òðèõîôèòèåé â ÐÔ â ÑÇÔÎ çàáîëåâàåìîñòü â 1999 ãîäó ñî-
ñòàâèëà 1,9% â 2001 ã. — 1,3%.

Â òîì ÷èñëå ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òðèõîôè-
òèåé ïðîñëåæèâàåòñÿ â þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÞÔÎ). Â 1999 ãîäó áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 746 ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 17,4, ÷òî ñîñòà-
âèëî 32,8% îò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ÐÔ, â 2001- 948
ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 23,0, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëî
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39,9% ê ÷èñëó ÐÔ. Ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè íà âòîðîì ìåñòå Ïðèâîë-
æñêèé Ôåäåðàëüíûé îêðóã: â 1999ã. Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 530 ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 9,2, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëî
22,2% ê ÷èñëó ÐÔ. Îòíîñèòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëè òðèõîôèòèåé ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â ÑÇÔÎ: â 1999ã. — 47 ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòå-
ëå 1,9, ÷òî ñîñòàâèëî 2,06% ê ÷èñëó ÐÔ, â 2001 — 40 ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâ-
íîì ïîêàçàòåëå 1,8, ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 1,7%.

Â ñâîþ î÷åðåäü çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé: â 1999ã. Çàðåãèñòðèðîâàíî 79036 ïðè èíòåí-
ñèâíîì ïîêàçàòåëå 54,4 â 2001 ã. — 77850 ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå54,0
ñëó÷àÿ. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå. Â 1999ã. Çàðåãèñòðèðîâàíî 5131 ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå
71,1, ÷òî ñîñòàâèëî 6,5% ê ÷èñëó çàáîëåâàåìîñòè â ÐÔ, â 2001ã. ñîîòâåò-
ñòâåííî, 5429; 76,4 è 6,9%. Òàêæå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îñòàåòñÿ â Öåí-
òðàëüíîì Ôåäåðàëüíîì Îêðóãå (ÖÔÎ): â 1999ã. Çàðåãèñòðèðîâàíî 23546
áîëüíûõ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 63,5, ÷òî ñîñòàâèëî 29,8% ê ÷èñëó
çàáîëåâàåìîñòè â ÐÔ, â 2001 ã. ñîîòâåòñòâåííî, 21783, 59,3 è 27,9%. Âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è â Ïðèâîëæñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ãäå
â 1999ã. Çàðåãèñòðèðîâàíî 21607 áîëüíûõ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 67,4,
÷òî ñîñòàâèëî 27,3% ê ÷èñëó çàáîëåâàåìîñòè â ÐÔ. Â 2001ã. ñîîòâåòñòâåííî,
19703; 61,9 è 25% ê ÷èñëó ÐÔ.

Íèæå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé â 1999ã. â ÞÔÎ: 7702
ñëó÷àÿ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 37,0, ÷òî ñîñòàâèëî 9,7% îòíîñèòåëüíî
ÐÔ. Â 2001ã. ëó÷øå ïîêàçàòåëè â ÑÇÔÎ: çàðåãèñòðèðîâàíî 6116 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 42,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è 7,8% ê Ðîññèéñêèì
ïîêàçàòåëÿì.

Â Ðîññèè îñòàåòñÿ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé ñðåäè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ. Â 1999ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 63113 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî
233,9 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2001ã. — 61811 áîëüíûõ ïðè èíòåí-
ñèâíîì ïîêàçàòåëå 244,5.

Ñðåäè îêðóãîâ ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðè-
åé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÖÔÎ: â 1999ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 18667 áîëü-
íûõ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 308,7, ÷òî ñîñòàâèëî 29,5% ê Ðîññèéñêèì
ïîêàçàòåëÿì, â 2001ã. ñîîòâåòñòâåííî 17189; 303,2 è 27,2%. Òàêæå âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ïðèâîëæñêîãî
Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà: â 1999ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 18177 áîëüíûõ ïðè èíòåí-
ñèâíîì ïîêàçàòåëå 296,0, ñòî ñîñòàâèëî 28,8% ê ÷èñëó ÐÔ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü â 2001ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå: 4174 áîëüíûõ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 312,5, ÷òî ñîñòàâèëî 5,8%
ê ÷èñëó ÐÔ. Òàêæå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 2001ã. Â Ïðèâîëæñêîì Ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå: 16144 ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå 280,7, ÷òî ñîñòàâèëî
26,1% ê ÷èñëó ÐÔ.

Íåñêîëüêî íèæå çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â 1999-2001ãã. ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ÞÔÎ: â 1999ã. 6356 ñëó÷àåâ ïðè èíòåíñèâíîì ïîêàçàòåëå
148,0,÷òî ñîñòàâèëî 10,1% ê ÷èñëó ÐÔ, â 2001ã. ñîîòâåòñòâåííî,7607; 184,6 è
12,3%.



200 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî äåðìàòîôèòèÿì çà 1999-2001ãã. â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîêàçàë íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ â îòäåëüíî âçÿòûõ ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ êàê ñðåäè âçðîñëîãî, òàê è ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
÷åì, ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îðãàíàì è ó÷ðåæäåíè-
ÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ
óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äåðìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è äðóãèõ ËÏÓ ïî àê-
òèâíîìó âûÿâëåíèþ äåðìàòîôèòèé ïðè âñåõ âèäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ

ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÈ È ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ Â 2001 ã.
ßöóõà Ì. Â., Èâàíîâà Ì. À.

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ìèíçäðàâà ÐÔ

Ìîñêâà

Â òå÷åíèå 2001 ã. ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî 4236 áîëüíûõ òðèõîôèòèåé, ñîñòàâèâ-
øèõ 2,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå 2377 (56,1%) äåòåé äî 14
ëåò âêëþ÷èòåëüíî èëè 9,0 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
âçÿòî íà ó÷åò 4216 (99,5) áîëüíûõ èç 4236, èõ íèõ 10 (0,2) áîëüíûõ âçÿòî íà
ó÷åò â êàáèíåòàõ àíîìèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé áûëî àêòèâíî
âûÿâëåíî 1251 (29,5%) áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå â î÷àãå çàáîëåâàíèÿ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö- 660, ñîñòàâèâøèõ 15,6% èç ÷èñëà âñåãî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ è 52,8% èç ÷èñëà âñåõ àêòèâíî âûÿâëåííûõ, ïðè ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ïðîôîñìîòðàõ — 146(3,4 è 11,7% ñîîòâåòñòâåííî) è ïðî÷èõ ïîôîñìîò-
ðàõ -427(10,1 è 34,1%). Êðîìå òîãî, àêòèâíî âûÿâëåíî 16 áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàðàõ è 2 (0,05 è 0,2%) ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè âûÿâëåíî 1233 áîëüíûõ òðèõîôèòèåé, ñîñòàâèâøèõ 98,6% èç 1251
àêòèâíî âûÿâëåííûõ, à äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè- 18 (1,4%), îñòàëüíûå 2985
(70,5%) áîëüíûõ îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â î÷àãå çàáîëåâàíèÿ îáñëåäîâàíî 44342 ÷ëåíîâ ñåìåé è äð. êîíòàêòîâ
çàáîëåâøèõ, âçÿòûõ íà ó÷åò, ÷òî ñîñòàâèëî 10,5 êîíòàêòà íà îäíîãî áîëüíîãî.
Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî è ïðèâëå÷åíî ê ëå÷åíèþ 652 áîëüíûõ òðèõî-
ôèòèåé, ò. å. 1 áîëüíîé èç 68 îáñëåäîâàííûõ êîíòàêòîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé â 2001 ã. ïðåâûñèëà çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè òðèõîôèòèåé ïî÷òè â 20 ðàç. Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 77
850 áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé èëè 53,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîñòà-
âèâøèõ 79,4% îò ÷èñëà âñåãî çàðåãèñòðèðîâàííûõ.
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Âçÿòû íà ó÷åò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñòðàíû 77
283 (99,3%) áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå â êàáèíåòàõ àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ- 129 (0,2%). Àêòèâíî âûÿâëåíî ïðè âñåõ âèäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé 17 572 (22,6%) áîëüíûõ, îñòàëüíûå (77,4%) îáðàòèëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì 7 476 áîëüíûõ, ñîñòàâèâ-
øèõ 9,6% èç ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ è 42,6% èç ÷èñëà âñåõ àêòèâíî
âûÿâëåííûõ, âûÿâëåíî ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, áûâøèõ â êîíòàêòå ñ îáñëå-
äîâàííûìè, 756 (1,0 èç 4,3%)- ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ îñìîòðàõ è 9 269 (11,9 è
52,7%)- ïðè ïðî÷èõ ïðîôîñìîòðàõ; 7 (0,01 è 0,04%) âûÿâëåíî àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè èç ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ê íèì çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ è 64 (0,08 è 0,4%)- â ñòàöèîíàðàõ ðàçíûõ ïðîôèëåé. Â
èòîãå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ìèêðîñêîïèåé âûÿâëåíî àêòèâíî äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè (îòäåëåíèÿìè, êàáèíåòàìè): 22,5% ê ÷èñëó âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ è 99,6% â îáùåé ñòðóêòóðå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 1 064 256 (10,5 êîíòàêòà íà îäíîãî áîëüíîãî) ÷ëåíîâ
ñåìåé è äðóãèõ è äðóãèõ êîíòàêòîâ çàáîëåâøèõ äèàãíîñòèðîâàíà ìèêðîñïî-
ðèÿ ó 7379 (îäèí áîëüíîé èç 144 îáñëåäîâàííûõ êîíòàêòîâ) èëè 0,7%.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
äåðìàòîôèòèÿìè, îñîáåííî ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, òðåáóåò ïî-
âûøåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå êàáèíåòàìè è
îòäåëåíèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
è â î÷àãå çàáîëåâàíèÿ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÝÏÈÄÅÐÌÎÔÈÒÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
Þñóïîâà Ë. À.

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Êàçàíü

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå 18% âñåõ äåð-
ìàòîçîâ ïðèâîäÿò ê ñî÷åòàííîìó âîçäåéñòâèþ îðãàíè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ. Èçó÷åíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè êîæíûõ
çàáîëåâàíèé ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ïðîãíîçè-
ðîâàíèå ýïèäåðìîôèòèè ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 1790 áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî 38% áîëüíûõ ñ ìèêîçàìè êîæè, ñðåäè íèõ âûÿâ-
ëåíî 9,95% ñ ýïèäåðìîôèòèåé ñòîï, 5,46% ñ ïàõîâîé ýïèäåðìîôèòèåé, êî-
òîðûå âûñòóïàþò íàðÿäó ñ ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ðîëè «êèíåòè-
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÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ» ÷ðåçìåðíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê. Ïðè íàðóøå-
íèè äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâîäÿùèõ êî ìíîãèì
çàáîëåâàíèÿì ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü êîæè ê âíåäðåíèþ áîëåç-
íåòâîðíûõ ãðèáêîâ è ðàçâèòèþ ýïèäåðìîôèòèè. Ïîìèìî îáùèõ ïðè÷èí,
ðàçâèòèþ ýïèäåðìîôèòèè ñïîñîáñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ìåñòíûå ôàêòî-
ðû. Ñðåäè íèõ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü ñòîï, òàê
êàê âñå ãðèáêè, â òîì ÷èñëå ýïèäåðìîôèòîíû õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ â óñëî-
âèÿõ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. Òàêèå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ äëÿ
íèõ ïðè ÷ðåçìåðíîé ïîòëèâîñòè ñòîï, ïðè êîòîðîé èçìåíÿåòñÿ ñîñòàâ ïîòà
â ñòîðîíó ùåëî÷íîé ðåàêöèè, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýïè-
äåðìîôèòîíîâ. Ñàìîé îáû÷íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ïàòîëîãè÷åñêîå àô-
ôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå èëè ýìîöèîíàëüíûé ðàçðÿä ÿâèëñÿ ëîêàëüíûé è äèô-
ôóçíûé ãèïåðãèäðîç ó 12% áîëüíûõ. Íå ñâÿçàííûé íè ñ èíôåêöèîííûìè,
íè ñ êàêèìè-ëèáî ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èäèîïàòè÷åñêèé ãèïåð-
ãèäðîç âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, êàê ñâîåîáðàçíîå
îòðàæåíèå äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé (ñòðàõ, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, âîëíåíèå,
îãîð÷åíèå). Ïîñòîÿííûé èëè ïàðîêñèçìàëüíûé ãèïåðãèäðîç (ïðè íàïëûâàõ
ìûñëåé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîäåðæàíèÿ) ïîñòîÿííî âêëþ÷àåòñÿ â
îáùèé êîìïëåêñ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèè è ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ îáùåé ïñèõè÷åñ-
êîé ãèïåðñòåçèè, ðåçêî óñèëèâàÿñü (îñîáåííî â îáëàñòè ëàäîíåé è ïîäîøâ)
ïðè òàê íàçûâàåìîé «ìîêðîé äåïðåññèè». Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà ÷åðåçìåðíàÿ ïîòëèâîñòü (ãèïåðãèäðîç) ìîæåò ïðèâîäèòü
ê âòîðè÷íûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû êîæè, â ÷àñòíîñòè ê ïîÿâëåíèþ ýïè-
äåðìîôèòèè. Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü ñòîï âåäåò ê ðàçðûõëåíèþ, ðàçìÿã÷å-
íèþ ðîãîâîãî ñëîÿ, ÷òî îáëåã÷àåò ïðîíèêíîâåíèå ãðèáêà â êîæó.

Òàêèì îáðàçîì, óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ðåàêöèÿ íà íèõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿùàÿ îò ýìîöèîíàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåðìîôèòèé è òåðàïèÿ òàêèõ
õðîíèôèöèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè äîëæíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîðîâ.

ÐÎËÜ ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ
ÑÅÌÅÍÍÎÉ ÏËÀÇÌÛ ÌÓÆ×ÈÍ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ

ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÂÀÃÈÍÎÇÀ
Áàæèí Þ. À., Áàæèíà Ë. Â.

Êàëèíèíãðàä

Âñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû æåíñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ýâîëþöèè èñêëþ÷àåò êàêîå-ëèáî âíèìà-
íèå ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ìóæ÷èíû. Âìåñòå ñ òåì, ïîëó÷åííûå çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííûå, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ìîãóò ñëóæèòü õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìóæ÷èí.
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Â ïîëüçó ýòîãî ôàêòîðà âëèÿíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå,
êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ñðåäè íèõ:

� æàëîáû íà äèñêîìôîðò, çóä è ææåíèå âëàãàëèùà è âóëüâû ó æåíùèí
è óðåòðû ó ìóæ÷èí;

� îáèëèå ñëèâêîîáðàçíûõ è/èëè ïåíèñòûõ âûäåëåíèé, àäãåçèðîâàííûõ
íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âëàãàëèùà ó æåíùèí è óñèëåííîå ñìåãìîîáðàçîâà-
íèå ó ìóæ÷èí;

� ðàçâèòèå êîðîòêèõ ýïèçîäîâ êëèíèêè áàëàíîïîñòèòà ó ìóæ÷èí, ÷àñòî
èíòåðïðåòèðóåìûõ íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàìè, íî è ïàöèåíòàìè êàê «ìîëî÷-
íèöà»;

� ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ «ìîëî÷íèöû» ó îáîèõ
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ;

� íàëè÷èå ó ìóæ÷èíû íåçàäîëãî äî ìàíèôåñòà çàáîëåâàíèÿ ýíòåðàëü-
íîãî êðèçà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ îñëàáëåíèåì ñòóëà;

� âûÿâëåíèå «êëþ÷åâûõ êëåòîê» â ìàçêàõ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó, îáñå-
ìåíåííûõ êîêêîáàöèëàìè è ïàëî÷êàìè ðàçëè÷íîãî êàëèáðà ó ëèö îáîåãî
ïîëà è ò. ä.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìèêðîáíîãî êîì-
ïîíåíòà ñåìåííîé ïëàçìû ìóæ÷èí, æåíùèíû êîòîðûõ ñòðàäàþò áàêòåðè-
àëüíûì âàãèíîçîì èëè âëàãàëèùíûì äèñáàêòåðèîçîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò,
âñå èìåëè òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ äåòåê-
òèðîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ïðèíàäëåæàùèõ ðàçëè÷íûì ãðóïïàì
ìèêðîîðãàíèçìîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãàçîâîé õðîìîòîãðàôèè ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè (Ã. À. Îñèïîâ, 2000).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íîêàðäèîôîðìíûå àêòèíîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû N. Asteroides ó 20, 6% è åùå íå èäåíòèôèöèðîâàííûì âèäîì ó 14,3%
ìóæ÷èí. Èç ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà Rhodococcus ó 17,2% ÷åëîâåê áûë âûÿâ-
ëåí Rhodococcus equi è ó 34, 7% ÷åëîâåê áûë âûÿâëåí òèïîâîé ïðåäñòàâèòåëü
ýòîãî ðîäà — Rhodococcus rhodochrous. Àêòèíîïëàíû áûëè ïðåäñòàâëåíû ðî-
äîì Micromonospora ó 39, 4% ìóæ÷èí, Ñòðåïòîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâëåíû
ðîäîì Streptomyces ó 28, 5%. Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííîé îêàçàëàñü ãðóïïà ìà-
äóðîìèöåòîâ, ïîñêîëüêó åå ïðåäñòàâèòåëü Actinomadura áûëà âûÿâëåíà áî-
ëåå ÷åì ó 70 ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå íåñêîëüêî íåîæèäàííû è äëÿ
ñàìèõ àâòîðîâ, íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî çäåñü íåò. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâè÷íûå
àêòèíîìèêîçíûå î÷àãè íàèáîëåå ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ â îðãàíàõ èìåþùèõ
ñîñåäñòâî ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè (â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïðÿìàÿ êèøêà),
ãäå è íàõîäèòñÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå ìåñòî ïðåáûâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå
òîëüêî ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè ïèùåâîé ìàññû, íî è îáîãàùàþò
åå íåîáõîäèìûìè ÷åëîâåêó âåùåñòâàìè. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, àêòè-
íîìèöåòû âñå áîëåå è áîëåå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà áëèçëåæàùèå îðãàíû,
îñîáåííî, åñëè ýòîìó ñïîñîáñòâóþò êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êèøå÷íèêà.

Òðàíñðåêòàëüíûé ïóòü ìèãðàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â îðãàíû ìàëîãî òàçà,
êîòîðûé íàìè ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì â ïàòîëîãèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà,
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îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì. Âìåñòå ñ òåì, îáèëüíîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî àêòèíîìèöåòîâ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå è èõ âûÿâëåíèå â ñåêðå-
òàõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ ìóæ÷èíû, çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàèáî-
ëåå âåðîÿòíûì èìåííî ýòîò ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëó÷èñòûõ ãðèáêîâ. Îñî-
áåííî ýòî èìååò çíà÷åíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò ñàì óêàçûâàåò íà
õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ýíòåðàëüíûõ ôóíêöèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ìû âûÿâ-
ëÿåì îáèëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ «êèøå÷íîé» ãðóïïû â
ñåìåííîé ïëàçìå ñ äðóãîé.

Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè àêòèíîìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí çàêëþ÷àåòñÿ â ñëàáîì ëàáîðà-
òîðíî-òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Èñïîëüçóåìàÿ òåõíèêà âçÿòèÿ, ïîñåâà è èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà èç óðîãå-
íèòàëüíûõ îðãàíîâ íå äàåò âîçìîæíîñòè äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü íàèáîëåå
âåðîÿòíûé àãåíò âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ïðèðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü àêòèíîìèöåòîâ ðàñïàäàòüñÿ íà ìåëêèå ôðàã-
ìåíòû â âèäå ïàëî÷åê è êîêêîâ, òåðÿþùèõñÿ íà ôîíå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
ñîäåðæèìîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêè âîçáóäèòå-
ëåé ýòîé ãðóïïû. Õîòÿ åùå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ æåíñêèõ ìàçêîâ, ãäå îòìå-
÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå àêòèíîìèöåòíûõ íèòåé â âèäå ñòðåïòîòðèêàñà èëè ëåï-
òîòðèêñà.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà ÿâëÿåòñÿ áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì æåíùèíàìè àíòèáèîòè-
êîâ. Íå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå ýòî óòâåðæäåíèå, ìû õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå
÷èòàòåëÿ íà òîò ôàêò, ÷òî àêòèíîìèöåòû è åñòü ïðîäóöåíòû àíòèáèîòèêîâ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì áîëüøå àêòèíîìèöåòîâ ïðîíèêàåò òðàíñðåêòàëüíûì
ïóòåì âî âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû, òåì áîëüøå è øèðå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè — àíòèáèîòèêè â åãî ñåìåííîé
ïëàçìå. Êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ãóáèòåëüíîé äëÿ âëàãàëèùíîé
ìèêðîôëîðû. Ñ ýòèì ôàêòîì õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ýïèäåìèîëîãèÿ áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà è äèñáàêòåðèîçà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå íà÷àëà ïîëî-
âîé æèçíè èëè îòêàçà îò áàðüåðíûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ.

Ê ìåñòó áóäåò óêàçàòü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ìóæ÷èíû, èñïîëüçóþùèå ïðåçåð-
âàòèâû, ñ íåäîóìåíèåì îòìå÷àþò ðàçâèòèå ðàçäðàæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Íà ÷òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ æåíùèíà íèêàê íå ìîæåò áûòü. Ïðè÷èíà åãî êðîåòñÿ â åãî ñîáñòâåííîì
ìàëîì òàçó è âûõîäèò íàðóæó âî âðåìÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

Òàêèì, îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåííîå ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) âûñîêà âåðîÿòíîñòü ó÷àñòèÿ ñåìåííîé ïëàçìû ìóæ÷èí â ãåíåçå áàê-

òåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó æåíùèí; 2) â ñåìåííîé ïëàçìå ìóæ÷èí, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
âûÿâëåíî îáèëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî àêòèíîìèöåòîâ; 3) ó÷èòûâàÿ ðîëü
ñåìåííîé ïëàçìû êàê íîñèòåëÿ ôàêòîðà, ïðîâîöèðóþùåãî ðàçâèòèå áàêòå-
ðèàëüíîãî âàãèíîçà ó æåíùèíû, ïàðòíåðû òàêèõ æåíùèí äîëæíû ïîäâåð-
ãàòüñÿ òùàòåëüíîìó ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ.
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Áó÷èíñêèé Î. È.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ðàçðàáîòêà òà-
êèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îáëåã÷èëè áû ïî-
èñê áîëüíûõ ñ ìèêîçîì ñòîï è îíèõîìèêîçîì â ðàìêàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìàññîâûõ îñìîòðîâ.

Äàííûå «ãîðÿ÷åé ëèíèè» — ìàññîâîé êàìïàíèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìèêîçîâ — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàññèâ èíôîð-
ìàöèè, êîòîðûé ñôîðìèðîâàí ïî ðåçóëüòàòàì çâîíêîâ ïîòåíöèàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ íîãòÿìè. Ïî òåëåôîíó àáîíåíòàì áûëî ïðåäëî-
æåíî îïèñàòü ñîñòîÿíèå íîãòåé íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è
âèçóàëüíîãî ñàìî îñìîòðà ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: íîãòè ðóê èëè íîã,
ïîêðàñíåíèå, èçìåíåíèå öâåòà, øåëóøåíèå, óòîëùåíèå è äðóãèå. Íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ïðèçíàêà ôèêñèðîâàëîñü çàïèñüþ òèïà «èñòèíà», «ëîæü» (ñî-
îòâåòñòâåííî 1 èëè 0). Ïî ðåçóëüòàòàì äèñòàíöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà-
÷îì ñòàâèëñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç è ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâ-
ëåíû îíèõîìèêîçû, çàïèñûâàëèñü è ïðèãëàøàëèñü íà ïðèåì äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûé ìàññèâ äàííûõ áûë êâàëèôèöèðîâàí êàê àëüòåðíàòèâíàÿ
ñòàòèñòèêà. Òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè êðèòå-
ðèÿìè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è ïðîñòûì äëÿ ðàñ÷åòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëü ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèçíàêà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, â ñêîëüêèõ ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ, ðàññìàòðèâàåìûé ôàêòîð. Êîýôôèöèåíò àññî-
öèàöèè ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè òåñíîòû ñâÿçè ïî àëüòåðíàòèâíûì ïðè-
çíàêàì. Êîýôôèöèåíò ýìïèðè÷åñêîé êîððåëÿöèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
òåñíîòû ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëè îòîáðàíû 2403 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîñå-
òèëè ìåäèöèíñêèå öåíòðû, è êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «îíèõîìè-
êîç». Ñðåäè ýòîãî ÷èñëà îêàçàëîñü 1416 æåíùèí (58,93%) è 987 ìóæ÷èí
(41,07%). Êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà ïî âîçðàñòíûì äèàïàçîíàì: îò 20
äî 30 ëåò, îò 31 äî 40 ëåò, îò 41 äî 50 ëåò, îò 51 äî 60 ëåò è ñòàðøå 61 ãîäà.
Ïàöèåíòû, ïîïàâøèå â êàæäóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó, áûëè ðàçäåëåíû ïî çà-
ÿâëåííîé èìè äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñèìïòîìîâ: äî 3 ìåñÿöåâ, îò 3
ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, è áîëåå ãîäà. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà, ñ ïðèçíàêîì áîëåå õàðàê-
òåðíûì äëÿ îíèõîìèêîçà, îòëè÷àëàñü íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ.

Ïî ïîëó÷åííîé ïðåäñòàâèòåëüíîé ãðóïïå áûëè ðàññ÷èòàíû ÷àñòîòû ïðî-
ÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âûãëÿäÿò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: óòîëùåíèå íîãòåé — 92,22%, ïîðàæåíèå íîãòåé íîã —
90,00%, èçìåíåíèé öâåòà íîãòåâîé ïëàñòèíû — 81,11%, êðîøåíèå — 78,89%,
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ïîðàæåíû íåñêîëüêî íîãòåé — 73,33%, ïîðàæåí îäèí íîãîòü — 15,56%, íîã-
òè ðóê èçìåíåíû â 14,44% ñëó÷àÿõ. Âñå ïðî÷èå ïðèçíàêè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «îíèõîìèêîç» èìåþò ìåñòî â ìåíåå ÷åì 10,00%
ñëó÷àÿõ, ò.å. íîñÿò ìàðãèíàëüíûé õàðàêòåð è íå îïðåäåëÿþò ñóùíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ. Îäíàêî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ îíè-
õîìèêîçîì â ñðàâíåíèè ñ ìèêîçàìè è íåãðèáêîâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ. Àíàëîãè÷íîå ðàíæèðîâàíèå ïðè-
çíàêîâ íàáëþäàåòñÿ è äëÿ æåíùèí. Ïðè ýòîì, ÷åì ñòàðøå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
ïàöèåíòîâ, òåì áîëåå óñóãóáëåíû ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè îíèõîìèêîçà íåîáõîäèìî
îòîáðàòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè äðóã îò
äðóãà è îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîïàðíî èññëåäóþòñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòîâ àññîöèàöèè è ýìïèðè÷åñêîé êîððåëÿöèè ïî
ïîëó÷åííîé àëüòåðíàòèâíîé ñòàòèñòèêå.

Ïðèçíàê — ïîðàæåíèå íîãòåé íîã, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â 90,00% ñëó÷à-
ÿõ, áûë èññëåäîâàí îäíîâðåìåííî ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì — ïîðàæå-
íèå îäíîãî íîãòÿ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó 15,56% ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîé ïàðû
êîýôôèöèåíò àññîöèàöèè ñîñòàâëÿåò 0,71, à êîýôôèöèåíò ýìïèðè÷åñêîé
êîððåëÿöèè ðàâåí 0,76, ÷òî ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè çíà÷èìîé âçàèìîçà-
âèñèìîñòè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü ñëåäóåò âêëþ÷èòü îäèí èç íèõ, à èìåííî òîò, êîòîðûé
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì îíèõîìèêîçîì, ò.å.
— ïîðàæåíèå íîãòåé íîã.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïîïàðíî èçó÷èòü òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó âñåìè
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, çàäåéñòâîâàííûìè â ãîðÿ÷åé ëèíèè. Ôîðìèðî-
âàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÏÝÂÌ è
ñáîðíèêà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ïî àëüòåðíàòèâíîé ñòàòèñòèêå.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ìîäåëü, ïîçâîëÿþùàÿ çàî÷íóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó îíèõîìèêîçà
ïî ñîâîêóïíîñòè ïðîñòåéøèõ îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîé
óæå ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííûì ñòàíäàðòíîé êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.




