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ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÇ Â ÏÐÎÊÒÎËÎÃÈÈ
Áàãäàñàðÿí Ë. Ê.

ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî àêòèíîìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïðîìåæíîñòè è
ñìåæíûõ îáëàñòåé âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Òàê, ïî äàííûì Ã. Ñ. Ïèíçóð
(1969 ã. ), àêòèíîìèêîç ñîñòàâëÿåò 7,5% ñðåäè áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïàðàðåêòàëüíîé è ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé.

Â öåíòðå ãëóáîêèõ ìèêîçîâ (ÃÊÁ ¹ 81) ïî àðõèâíûì èñòîðèÿì áîëåçíè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àêòèíîìèêîçîì ïðîìåæ-
íîñòè, êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé ïàðàðåêòàëüíîé è ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé ñ ÿí-
âàðÿ 1997 ïî ÿíâàðü 2002 ãîäà. Âñåãî íàáëþäàëîñü 216 áîëüíûõ, ñðåäè íèõ
ìóæ÷èí áûëî 128 (68,5%), æåíùèí 48 (22,2%), âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 21 äî
72 ëåò, ïðè÷åì òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 84%. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-
÷åíî äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (îò 2-õ äî 12 ëåò äî ïîñòóïëåíèÿ â
ÖÃÌ)è ìíîãîêðàòíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå.

Ïî ýòèîïàòîãåíåçó ñðåäè áîëüíûõ, èçó÷àåìîé ëîêàëèçàöèè, ìû âûäåëÿ-
ëè ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ:
1. ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îñëîæíåííîé àêòèíîìèêîçîì (íàïðèìåð,

ñâèùè ïðÿìîé êèøêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ýïèòåëèàëüíûé
êîï÷èêîâûé õîä ñî ñâèùàìè è äð. ),

2. àêòèíîìèêîçîì ïðîìåæíîñòè è ñìåæíûõ îáëàñòåé áåç ñâÿçè ñ ïðÿìîé
êèøêîé èëè ïåðâè÷íûìè îòâåðñòèÿìè êîï÷èêîâîãî õîäà,

3. ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè àêòèíîìèêîçà.
Ïî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå è õàðàêòåðó ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ðàç-

ëè÷àëè èíôèëüòðàòèâíóþ, ñâèùåâóþ, èíôèëüòðàòèâíî-ñâèùåâóþ ôîðìû.
Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôîðì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè

çàáîëåâàíèÿ áûëà îãðàíè÷åííîé (â ïðåäåëàõ îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíû)
èëè ðàñïðîñòðàíåííîé (äâå è áîëåå çîí).

Ó 134 (62%) èçó÷àåìûõ áîëüíûõ, ïðîöåññ áûë ðàñïðîñòðàíåííûì, èìåë
ïðèçíàêè èíôèëüòðàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ è íàëè÷èå ñâèùåâûõ õîäîâ. Òàêîå
äåëåíèå, à òàêæå îïðåäåëåíèå òîïîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè, èìåëè ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òàêòèêè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïàðàðåêòàëüíûì àêòèíîìèêîçîì áûëî êîìïëåêñíûì è
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîìîäóëÿòîð àêòèíîëèçàò, àíòèáèî-
òèêè, îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà, ôèçèîòåðàïèþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åòêîãî
îòãðàíè÷åíèÿ î÷àãà àêòèíîìèêîçà îò çäîðîâûõ òêàíåé, ìàêñèìàëüíîãî óìåíü-
øåíèÿ âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, êðàé-
íå âàæíîå çíà÷åíèå èìåëà òùàòåëüíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, ïðîìûâàíèå ñâèùåé ðàñòâîðàìè
àíòèáèîòèêîâ è àíòèñåïòèêîâ, àêòèíîëèçàòîòåðàïèþ (ïî 3 ìë â/ì 2 ðàçà â
íåäåëþ, 15-25 èíúåêöèé) è óëüòðàçâóêîâóþ ôèçèîòåðàïèþ. Ðàäèêàëüíûå
îïåðàöèè â îñòðîì ïåðèîäå ïðè àêòèíîìèêîçå áûëè ïðîòèâîïîêàçàííû,
îäíàêî, ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ ó÷àñòêîâ àáñöåäèðîâàíèÿ (ðàçìÿã÷åíèÿ) â ïî-
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ðàæåííûõ òêàíÿõ ïåðåä ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé ïðîèçâîäèëè âñêðûòèå è
ðàöèîíàëüíîå äðåíèðîâàíèå. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííîãî, îãðà-
íè÷åííîãî àêòèíîìèêîçà áûëî îäíîìîìåíòíûì, à ïðè îáøèðíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà — ïîýòàïíûì, ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó îïåðàöèÿ-
ìè 2-3 ìåñÿöà. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà çàêëþ÷àëàñü â øèðîêîì, â ïðåäåëàõ
çäîðîâûõ òêàíåé, ðàäèêàëüíîì èññå÷åíèè âñåõ ïîðàæåííûõ òêàíåé, âêëþ÷àÿ
êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, ìûøöû, ôàñöèè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Âî âðåìÿ
îïåðàöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñâèùàì, èõ êîëè÷åñòâó, ôîðìå, ðàçâåòâ-
ëåííîñòè è èõ ñâÿçè ñ ïðÿìîé êèøêîé, ò. ê. â ðÿäå ñëó÷àåâ äî îïåðàöèè
óñòàíîâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ îñòàâàëîñü çàòðóäíèòåëüíûì. Èíòðàîïåðàöè-
îííàÿ òîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ îáÿçàòåëüíîå çîíäèðîâà-
íèå è ïðîêðàøèâàíèå ìåòèëåíîâîé ñèíüþ èëè ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîãî
çåëåíîãî ñ 3% ïåðåêèñüþ âîäîðîäà âñåõ ñâèùåâûõ õîäîâ, èìåþùèõ, êàê ïðà-
âèëî, ìíîãî÷èñëåííûå èçãèáû è ðàçâåòâëåíèÿ. Â ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëåíà
âàæíàÿ îñîáåííîñòüþ àêòèíîìèêîçíà, à èìåííî: îäíîâðåìåííîå ïîðàæå-
íèå äâóõ è äàæå 3-õ àíàëüíûõ êðèïò, ñâÿçàííûõ ñî ñâèùàìè è èíôèëüòðàòà-
ìè, ÷òî êðàéíå ðåäêî áûâàåò ïðè îáû÷íûõ «áàíàëüíûõ» ñâèùàõ. Ïîäêîæíî-
ïîäñëèçèñòûå è ÷ðåññôèíêòåðíûå ñâèùè èññåêàëè â ïðîñâåò êèøêè, ïðè
ñëîæíûõ ñâèùàõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè ëèãàòóðíîé ìåòîäèêå. Íàðÿäó ñ
«ðàäèêàëüíîñòüþ» è îáøèðíîñòüþ èññå÷åíèÿ, îäíèì èç ïðèíöèïîâ îïåðà-
òèâíîé òåõíèêè ÿâëÿëîñü îòêðûòîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí èëè èõ
÷àñòè÷íîå óøèâàíèå, ÷òî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü íàãíîåíèå è ñâåñòè ê ìèíè-
ìóìó ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëå÷åíèå ðàí ïðîâîäèëîñü ïî îáùåõèðóð-
ãè÷åñêèì ïðàâèëàì è âêëþ÷àëî ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ àêòèíîëèçàòîì
âíóòðèìûøå÷íî è íàðóæíî.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ àêòèíîìèêîçîì
ïðîìåæíîñòè, ïàðàðåêòàëüíûõ è ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé ïîçâîëèë äîñòè÷ü ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó 160 (74,1%) áîëüíûõ, îñòàëüíûå ïðîäîëæàþò íà-
áëþäåíèå è ïîýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ÖÃÌ.

ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Áàãäàòüåâ Â. Å., Áóðîâà Ñ. À., Ñìèðíîâ À. Â.
Êàôåäðà íåîòëîæíîé ìåäèöèíû ÐÌÀÏÎ,

ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 81
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü Candida spp. êàê âîç-
áóäèòåëÿ íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â
÷àñòíîñòè, â îòäåëåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Òàê, ñ 1980 ïî 1990 ãã â ÑØÀ
÷àñòîòà âíóòðèáîëüíè÷íûõ ìèêîçîâ â óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ óâåëè÷è-
ëàñü ïî÷òè â 5 ðàç. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 1992-1993 ã â
112 îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáùåãî ïðîôèëÿ â 97 áîëüíèöàõ ÑØÀ,
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ãðèáû, ãëàâíûì îáðàçîì Candida spp. çàíèìàþò 4 ìåñòî ñðåäè âîçáóäèòåëåé
íîçîêîìèàëüíîé àíãèîãåííîé èíôåêöèè è 1-å ìåñòî ïðè óðîèíôåêöèè.
Íîçîêîìèàëüíàÿ êàíäèäåìèÿ âîçíèêàåò ó 0,05-0,1% áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. Â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
îáùåãî ïðîôèëÿ ñðåäè âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ ïíåâìîíèé 14%- êàíäèäîç-
íûå. Êàíäèäåìèÿ ñîñòàâëÿåò 5-10% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñåïñèñà, ðàçâèâøèõñÿ â
ñòàöèîíàðàõ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè êàíäèäåìèè êîëåáëåòñÿ îò 25 äî 60%.
Ñèñòåìíûé êàíäèäîç çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ — íà 8-30 ñóòîê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâó-
þò äàííûå î âîçäåéñòâèè ñìåøàííîé áàêòåðèàëüíîé / ãðèáêîâîé èíôåêöèè,
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî â îòíîøåíèè
ëåòàëüíîñòè. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè êàíäèäåìèè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà åå ðàçâèòèÿ. Ê íèì îòíîñÿò: íàðóøåíèå öåëîñòíîñ-
òè êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî- êèøå÷íîãî òðàêòà; äëèòåëüíàÿ êà-
òåòåðèçàöèÿ âåíîçíûõ ñîñóäîâ è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; äëèòåëüíàÿ èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ; àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ; ìóêîçèò; äèàðåÿ; ïîëíîå ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå; ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ; çàáîëåâàíèå ïî÷åê è ïðîâåäåíèå ãåìîäèàëè-
çà; òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ; èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà; îæîãè è òðàâìà; «òÿæåëûå» èíôåêöèè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çíàòü «îòäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ êàíäèäåìèè».
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâî-
ðîæäåííûõ è âçðîñëûõ; îòäåëåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà è îíêî-
ëîãè÷åñêèå; õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, â êîòîðûõ âûïîëíÿþò îïåðàöèè íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.

Îáëàäàÿ îïðåäåëåííûì îïûòîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàíäèäîçíîé
èíôåêöèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáùåãî ïðîôèëÿ, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî äëÿ ðàííåãî îïðåäåëåíèÿ ëîêàëüíîãî èëè ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ñëåäó-
åò áðàòü ïðîáû íå òîëüêî êðîâè, íî òàêæå ìî÷è, èç ðîòîãëîòêè, íîñà, ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

Äëÿ áîëüíûõ ãðóïï ðèñêà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
èëè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì â äîçå 50 ìã åæåäíåâíî èëè ÷å-
ðåç äåíü. Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè êàíäèäîçà äîçû ôëóêî-
íàçîëà ñëåäóåò óâåëè÷èòü äî 300 ìã â ñóòêè.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÌÎÌÈÊÎÇÀ ÎÐÓÍÃÀËÎÌ
Áàðàáàíîâ Ë. Ã.

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Õðîìîìèêîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì èç ãðóïïû ãëóáî-
êèõ ìèêîçîâ. Â òå÷åíèå 5 ëåò ìû íàáëþäàëè â Áåëàðóñè 3 áîëüíûõ õðîìîìè-
êîçîì. Âñå áîëüíûå — ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñîîòâåòñòâåííî 62, 65 è 68 ëåò. Ó
2 áîëüíûõ î÷àã õðîìîìèêîçà ðàñïîëàãàëñÿ íà êîæå ÿãîäèöû, à ó 1 áîëüíîãî
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— íà êîæå ãîëåíè. Ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè áóãîðêè
òåìíî — êðàñíîãî öâåòà. Ïðè ëîêàëèçàöèè íà ÿãîäèöàõ âáëèçè íà÷àëüíîãî
ýëåìåíòà è íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò íåãî âîçíèêëè íîâûå òàêîãî æå
òèïà ýëåìåíòû. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îñìîòðà ó îäíîãî áîëüíî-
ãî ñîñòàâëÿëà 2,5, à ó äðóãîãî — 1,5 ãîäà. Î÷àã áûë ïðåäñòàâëåí áëÿøêîé
äèàìåòðîì 2 õ 3 è 2,5 õ 3 ñì. Áëÿøêà âîçâûøàëàñü íàä óðîâíåì îêðóæàþùåé
çäîðîâîé êîæè, èìåëà íåðîâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ïî ïåðèôåðèè î÷àãà âûÿâëÿ-
ëèñü áóãîðêè äèàìåòðîì â ãîðîøèíó, ÷åòêî îòãðàíè÷åííûå äðóã îò äðóãà è
îêðóæàþùåé çäîðîâîé êîæè, ìåñòàìè ïîêðûòûå æåëòîâàòî — êîðè÷íåâà-
òîé êîðêîé. Íà îòäåëüíûõ ýëåìåíòàõ ïîñëå ñíÿòèÿ êîðîê îòìå÷àëèñü áîðî-
äàâ÷àòî — ïàïèëëîìàòîçíûå ðàçðàñòàíèÿ. Îáîèì áîëüíûì óñòàíàâëèâàëñÿ
ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç òóáåðêóëåçà êîæè, îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîìîìèêîçà. Ãèñòîëîãè-
÷åñêè îòìå÷åí àêàíòîç ýïèäåðìèñà, â äåðìå êàê — â ñîñî÷êîâîì, òàê è ïîä-
ñîñî÷êîâîì ñëîÿõ âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé èíôèëüòðàò èç ëèìôîöèòîâ, ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ìàêðîôàãîâ, ýîçèíîôèëîâ è ôèáðîáëàñòîâ. Ñðåäè ãóñòî-
ãî èíôèëüòðàòà îòìå÷àëèñü ìèêðîàáñöåññû èç ëåéêîöèòîâ, ýïèòåëèîèäíûõ
êëåòîê áåç êàçåîçíîãî íåêðîçà ñ ãèãàíòñêèìè êëåòêàìè òèïà Ïèðîãîâà-
Ëàíãõàíñà ïî ïåðèôåðèè. Â ìèêðîàáñöåññàõ âûÿâëåíû ñôåðè÷åñêèå òåëüöà
òåìíî — æåëòîãî öâåòà ñ äâóõêîíòóðíûìè òîëñòûìè ñòåíêàìè, ðàñïîëî-
æåííûå îäèíî÷íî.

Ó áîëüíîãî ñ î÷àãîì íà ãîëåíè äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îêîëî 9
ìåñÿöåâ. Ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì òàêæå áûë áóãîðîê, âîêðóã êîòîðîãî çàòåì
ïîÿâèëèñü 5 ýëåìåíòîâ òàêîãî æå òèïà è ðàçìåðû î÷àãà ñîñòàâèëè 1,5 õ 2 ñì.
Êîðî÷åê â î÷àãå íå îòìå÷åíî, ÷òî, ïî — âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè äåçèíôèöèðóþùèõ ìàçåé. Äèàãíîç òàêæå áûë óñ-
òàíîâëåí ïîñëå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ âñåì òðåì ïàöèåíòàì óñòàíîâëåí äèàãíîç õðî-
ìîìèêîçà, áóãîðêîâîé è áóãîðêîâî — áëÿøå÷íîé ôîðìû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ïîëó÷èëè ïðåïàðàò îðóíãàë, áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðîãî áûëà âûäåëåíà ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ôèðìû ßíññåí-Ñèëàã â
Áåëàðóñè. Ïàöèåíòû ñ î÷àãàìè íà ÿãîäèöàõ ïîëó÷àëè òîëüêî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå. Îðóíãàë íàçíà÷àëñÿ ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿ-
öåâ, à çàòåì ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü 4 ìåñÿöà (ôèðìà ðåêîìåíäóåò — 6
ìåñÿöåâ). Îò÷åòëèâûé ðåãðåññ ýëåìåíòîâ îòìå÷åí óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ — î÷àãè óìåíüøèëèñü â ðàçìåðå, áóãîðêè óïëîñòèëèñü è
÷åðåç 2 ìåñÿöà ñðàâíÿëèñü ïî ðåëüåôó ñ îêðóæàþùåé çäîðîâîé êîæåé. Ê
êîíöó 4 ìåñÿöà òåðàïèè îòìå÷àëèñü ëèøü øåëóøåíèå è ïèãìåíòàöèÿ íà
ìåñòå áûâøèõ áëÿøåê. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ î÷àãè ðàçðåøèëèñü áåññëåäíî. Íà-
áëþäåíèå çà áîëüíûìè â òå÷åíèå 3 è 3,5 ëåò ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Òðåòüåìó áîëüíîìó ñ î÷àãîì íà ãîëåíè ëå÷åíèå áûëî
íà÷àòî îðóíãàëîì â äîçå 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè è ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà
îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ ýëåìåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïðèíÿòü õè-
ðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå î÷àãà. Çàòåì äîçà îðóíãàëà áûëà ñíèæåíà äî 200 ìã â
ñóòêè, à êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ. Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå
1 ãîäà äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü ïîëíîå èçëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îðóíãàëà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
áóãîðêîâî- áëÿøå÷íîé ôîðìîé õðîìîìèêîçà ïîêàçûâàåò åãî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì
èññå÷åíèåì î÷àãà. Ïðåäîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå îðóíãàëà ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ðàçìåðû èññåêàåìîãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ, à ðàäèêàëüíîå èññå÷åíèå î÷à-
ãà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà.

ÐÎËÜ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÃÍÎÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Áàæóêîâà Ò. À., Ëåáåäåâà Î. Â., Àíèñèìîâà Å. Í.,

×óìàêîâà Ã. Í., Áóëàíîâ Ð. Ë., Ìàëûãèíà Î. Ã.
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

Àðõàíãåëüñê

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà ðîëü ãðèáîâ ðîäà Candida â ðàçâèòèè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî
ñ âîçðàñòàíèåì ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè â âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ìàòåðåé ñâÿçàííûõ ñ ó÷àñòèåì äàííûõ ãðèáîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âûñåâà ãðèáîâ ðîäà Candida èç
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ó íîâîðîæäåííûõ ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îáëàñòíóþ äåòñêóþ áîëüíèöó ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 1617 íîâîðîæ-
äåííûõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 1 è 2 ñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÎÄÊÁ. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ èíôåêöèÿìè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (670 íîâîðîæäåííûõ), äåòè ñ ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé ñîñòà-
âèëè 262 ðåáåíêà, ñ êîíúþíêòèâèòàìè 253 ÷åëîâåêà, 98 ñ îìôîëèòàìè, ó 96
íîâîðîæäåííûõ áûëî ïîäîçðåíèå íà âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ,121 ðåáå-
íîê áûëè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåäîíîøåííîñòè, 53 ðåáåíêà ïîñòóïèëè ïî
ïîâîäó ãíîéíûõ ïîðàæåíèé êîæè è ó 58 ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ 2000 ïî 2002 ãîäû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ãðèáû ðîäà Candida
âûäåëÿëè â ñðåäíåì ó 9,2% íîâîðîæäåííûõ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû
âûäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ãðèáîâ îò íîçîëîãèè, òàê ÷àùå ãðèáû âûäåëåÿëè ïðè
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè (22,1%) è ó íåäîíîøåííûõ äåòåé (19%), ðåæå
ãðèáû Candida âûñåâàëè ïðè ãíîéíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè (15,1%) è âíóòðè-
óòðîáíûõ èíôåêöèÿõ (9,4%), ñî ñëèçèñòîé ãëàç ãðèáû îáíàðóæèâàëè ó 7,9%
ïàöèåíòîâ, èç ëèêâîðà ãðèáû ðåãèñòðèðîâàëè â 5% ñëó÷àåâ, ïðè óðîðèíôåê-
öèÿõ â 4,9% è èç ïóïî÷íîé ðàíêè ëèøü ó 4,1% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. ×àùå
ãðèáû ðîäà Candida âûäåëÿëè â 2001 ãîäó â ñðåäíåì ó 9,7% ïàöèåíòîâ. Îò-
ìå÷àëîñü êîëåáàíèå ÷àòîòû èõ âûñåâà îò 3,2% ïðè óðîèíôåêöèÿõ äî 25,7%
ïðè íåäîíîøåííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñóâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ãðè-
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áû ðîäà Candida ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó íîâîðîæäåííûõ.

Íàìè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä áûëî âûäåëåíî îò íîâîðîæäåííûõ 147
êóëüòóð èçó÷àåìûõ ãðèáîâ. Àíàëèç âèäîâîãî ïåéçàæà ãðèáîâ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ïðåîáëàäàíèå C. albicans (73,7%),îñòàëüíóþ äîëþ ñîñòàâèëè ãðèáû C.
tropicalis (15,1%), C. kefyr (5,9%) è C. krusei (5,1%). Äèíàìèêà âèäîâîãî ïåé-
çàæà äàííûõ ãðèáîâ ïîçâîëèëà âûÿâèòü ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà âûäåëå-
íèÿ âèäà C. albicans ñ 75% äî 66,7% ñëó÷àåâ. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî âîçðà-
ñòàíèå óäåëüíîãî âåñà C. tropicalis â 3 ðàçà (ñ 7,1 äî 22,2%), è ñíèæåíèå
âûñåâà C. krusei ñ 12 äî 5,5%. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ C. kefyr îñòàâàëàñü ïðàê-
òè÷åñêè â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ è êîëåáàëàñü íåçíà÷èòåëüíî îò 5,4 äî 7,1%.
Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå äîëè ó÷àñòèÿ ãðèáîâ Candida «non-
albicans».

Ó âñåõ âûäåëÿåìûõ ãðèáîâ ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â
ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì (ëåâîðèí, íèñòàòèí, àìôîãëþêàìèí, àìôî-
òåððèöèí Â, íèçîðàë, äèôëþêàí è êëîòðèìàçîë). Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî âñå âûäåëÿåìûå ãðèáû ðîäà Candida èìåëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê íèñòàòèíó (îò 70,4% äî 82,7%) èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè C. krusei, ëèøü
14,2% âûäåëåííûõ øòàììîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äàííîìó ïðåïàðàòó. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå âûäåëåííûå øòàììû ãðèáîâ Candida áûëè ðåçèñòåíòíû ê êëîò-
ðèìàçîëó è àìôîãëþêàìèíó. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê íèçîðàëó òàêæå áûëà íå-
âûñîêîé è êîëåáàëàñü îò 14,2%(C. krusei) äî 31,3% (C. kefyr). ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ê äèôëþêàíó âàðüèðîâàëà îò 0 (C. krusei) äî 44,8% (C. tropicalis).

Òàêèì îáðàçîì, ãðèáû ðîäà Candida ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòà-
ìè ïðè ðàçâèòèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñóáñòðàòîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðîâåäåíèåì èäåíòèôèêàöèè âûäåëÿåìîãî ãðèáà è îïðåäåëåíèÿ åãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì äëÿ íàçíà÷åíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ýòèîò-
ðîïíîé òåðàïèè.

ÊÀÍÄÈÄÎÇ ËÎÐ-ÎÐÃÀÍÎÂ
ÏÐÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÑÏÈÄ

Áåññàðàá Ò. Ï., Ìîêèíà Ò. À.
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ,

Ìîñêâà

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ óæå âîøëè â äåñÿòêó ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè â ìèðå. Â äàëüíåéøåì, óðîí, íàíîñèìûé ýòîé áîëåçíüþ, áóäåò åùå
áîëüøå. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î÷åíü
áûñòðî. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ãîäû óéäóò íà ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâ-
íîé âàêöèíû è åùå áîëüøå âðåìåíè — íà ïîèñê ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøèå óñïåõè â ñîçäàíèè ñîâðåìåííûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ.



214 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

Â Ðîññèè ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè èíòåíñèâ-
íî èçó÷àåòñÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ. Âûäåëåíû è îïèñàíû ÑÏÈÄ-èíäèêà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ êîëîíèçèðîâàíû Candida, ïðè ýòîì ÷àñòî ó ìèêîíîñèòåëåé âûÿâëÿ-
þòñÿ ìèöåëëÿðíûå ôîðìû ãðèáà áåç êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ñðåäè âûäåëåííûõ è îïèñàííûõ ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
êàíäèäîç — îäíà èç îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé — ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèçíàêîì è ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â
ñòàäèè ëèìôàäåíîïàòèè â »45% ñëó÷àåâ, à ïðè ÑÏÈÄ — â 85–95%. Áîëåå
÷åì ó 60% áîëüíûõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò ðåöèäèâ.
Áîëåå 15% áîëüíûõ ÑÏÈÄ ñòðàäàþò êàíäèäîçíûì ýçîôàãèòîì.

Êàíäèäîç — îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
íîñà è åãî ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ïèùåâîäà, ãîðòàíè, òðàõåè,
ñðåäíåãî óõà, âûçâàííîå äèìîðôíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè ó ÷åëîâåêà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
èìåþò êàíäèäîçû, îáóñëîâëåííûå C. albicans var. albicans, C. albicans var.
stellatoidea, C. tropicalis, C. glabrata, C. parapsilosis, C. krusei, C. lusitaniae. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âîçðàñòàåò ÷èñëî øòàììîâ C. albicans, óñòîé÷èâûõ ê ôëþêîíàçîëó. Ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëåå 90% âñåõ êàíäèäîçîâ âûçûâàåò C. albicans ñå-
ðîòèïà Â. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå êàíäèäî-áàêòåðèàëüíîé àññîöèàöèè (S.
aureus, S. anginosus, S. agalacticae). Ïðè óìåðåííûõ íàðóøåíèÿõ èììóíèòåòà, êàê
ïðàâèëî, ïîðàæàåòñÿ ðîòîãëîòêà è ïîëîñòü íîñà, ïðè òÿæåëîì èììóíîäåôè-
öèòå ðàçâèâàåòñÿ ãëóáîêèé êàíäèäîç ñ ïîðàæåíèåì ïèùåâîäà, ãîðòàíè è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ×åðåç àëüòåðèðîâàííóþ ñëèçèñòóþ ãðèáû ìîãóò
ïðîíèêàòü â êðîâü, âûçûâàÿ ôóíãåìèþ è ñåïñèñ.

Ïî äàííûì Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî
ÑÏÈÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç — íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íà ñòàäèè ïåð-
âè÷íûõ ïðîÿâëåíèé (îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà — ñò. IIA, ïåðñèñòèðóþùàÿ
ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ — ñò. IIB); âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé (ñò.
IIIA-Â). Îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç ìîæåò èìåòü ìåñòî è ïðè áåññèìï-
òîìíîì íîñèòåëüñòâå ÂÈ× (ñò. IIÁ), íî, áåçóñëîâíî, ÷àùå ýòà ïàòîëîãèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà CD4+–ëèìôîöèòîâ â êðî-
âè <200/mL. Êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ óêà-
çûâàåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Çà ïåðèîä 1996-2002 ãã. ìû íàáëþäàëè áîëåå 300 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
êàíäèäîçà ËÎÐ-îðãàíîâ: îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç 73,9%; àíãóëÿðíûé
õåéëèò 18,1%; êàíäèäîçíûé ãëîññèò (âêëþ÷àÿ ðîìáîâèäíûé ãëîññèò è «ðå-
çèíîâûé» ÿçûê) 5,8%; êàíäèäîçíûé ðèíîñèíóèò 4,5%; êàíäèäîçíûé ñðåä-
íèé îòèò (ìàñòîèäèò) 0,9%; êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò 11,9%; êàíäèäîç ãîðòà-
íè 1,9%; êàíäèäîç òðàõåè 0,4%. Ïîñëåäíèå òðè ôîðìû êàíäèäîçà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå, òàê êàê îíè ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïðè
àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå CD4+–ëèìôîöèòîâ â êðîâè >100/mL.
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Àíàëèç æàëîá îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ îðîôàðèíãåàëüíûì êàíäèäîçîì ïî-
êàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè æàëîâàëèñü íà ñóõîñòü, ææåíèå è ïåðøåíèå â
ãîðëå, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãîðëå. Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì îðî-
ôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà ÷àùå âñåãî ÿâëÿëñÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíûé ìóêî-
çèò («ìîëî÷íèöà»), òàêæå îòìå÷àëñÿ îñòðûé ýðèòåìàòîç, õðîíè÷åñêèé àòðî-
ôè÷åñêèé êàíäèäîç è õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé êàíäèäîç. Îáúåê-
òèâíî ïðè ýíäîñêîïèè îòìå÷àëñÿ îòåê è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ
òâîðîæèñòûìè, ëåãêîñíèìàþùèìèñÿ áåëîâàòûìè íàëîæåíèÿìè. ßðêèå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàíäèäîçà ËÎÐ-îðãàíîâ, êàê ïðàâèëî, èìåëè ìåñòî
ïðè ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD4+–ëèìôîöèòîâ <<50/mL è
âûñîêîì óðîâíå âèðóñíîé íàãðóçêè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðè ïñåâ-
äîìåìáðàíîçíîì êàíäèäîçå ïðîâîäèëñÿ ñ «âîëîñàòîé» ëåéêîïëàêèåé ÿçûêà,
ðòà; ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé; îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè; ãåîãðàôè-
÷åñêèì ÿçûêîì; âîëîñàòûì ÷åðíûì ÿçûêîì; êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì; òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çóáàìè; ìåäèêàìåíòîçíûì
(àëëåðãè÷åñêèì) ñòîìàòèòîì; ñèôèëèòè÷åñêèìè ïàïóëàìè; ïðè àòðîôè÷åñ-
êîì êàíäèäîçå — ñ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü âèä âîçáóäèòåëÿ ïðè ïîñåâå, à ìèêðîñêîïèÿ ïðåïàðà-
òà, îáðàáîòàííîãî ãèäðîêñèäîì êàëèÿ, îáíàðóæèâàåò íèòè ïñåâäîìèöåëèÿ è
ïî÷êóþùèåñÿ êëåòêè Candida spp.

Â ðàçâèòèè êàíäèäîçà îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðåìîðáèäíûé ôîí: ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêàÿ ôîðìà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè, òóáåðêóëåç, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ñàðêîìà Êàïîøè, àíåìèÿ,
ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèÿ, wasting-ñèíäðîì. Óñòàíîâèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ íåðåäêî íå ïðåäñòàâëîñü âîçìîæíûì. Âñåì áîëüíûì áûëà
ïðîâåäåíà ôóíãèöèäíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçíûì ñõåìàì è ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî,
áûëî âûñîêîýôôåêòèâíûì.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ðàöèîíàëüíàÿ ôóíãèöèäíàÿ òåðàïèÿ ïî-
çâîëÿþò èçáåæàòü îñëîæíåíèé è óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÌÈÊÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ

Áðîíèí Ã. Î., Äåìèíà À. Ì., Âûñîöêàÿ Ò. À., Õàðàçîâà Ë. Â.,
Áîéêî Í. Á., Òèìàêîâ À. Ì., Ìèíàåâ Â. À., Êîíäðàò÷èê Ê. Ë.

ÍÈÈ Äåòñêîé ãåìàòîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ÃîñÍÈÈ Áèîëîãè÷åñêîãî
Ïðèáîðîñòðîåíèÿ, Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò,

ÄÃÊÁ ¹ 13 èìåíè Í. Ô. Ôèëàòîâà, Ìîðîçîâñêàÿ ÄÃÊÁ
Ìîñêâà

Ñèñòåìíûé ìèêîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ñîâðåìåííîé
ïîëèõèìèîòåðàïèè ãåìîáëàñòîçîâ. Ðóòèííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñèñòåì-
íîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè (âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ èç ñòå-



216 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ðèëüíûõ èñòî÷íèêîâ) ìàëîýôôåêòèâíû è òðåáóþò âðåìåííûõ çàòðàò. Ïî-
ýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà ðàííåãî ýìïè-
ðè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ (íà îñíîâå àìôîòåðèöèíà Â). Êðîìå òîãî, êóëüòóðàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ íåïðèìåíèìû äëÿ ìîíèòîðèíãà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ìè-
êîçà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè åãî òåðàïèè, ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ ðàííåãî è
àãðåññèâíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêîòèêîâ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü äèàãíîñ-
òè÷åñêè äîñòóïíóþ äëÿ äàííîãî ìåòîäà êîíöåíòðàöèþ ãðèáîâ â êðîâÿíîì
ðóñëå. Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èçó÷àþòñÿ íåêóëüòóðàëüíûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè, íå îáëàäàþùèå óêàçàííûìè íåäîñòàòêàìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà íåêîòîðûõ èíôîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè áîëüíûõ ñ äèññåìèíèðîâàííûì ìèêîçîì â äèíàìè-
êå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Áûëà âûáðàíà êîãîðòà äåòåé (15 ÷åëîâåê) îò 2 äî 14
ëåò, áîëüíûõ îñòðûì ëåéêîçîì, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå áëîêè ïîëèõèìèîòå-
ðàïèè. Îñóùåñòâëÿëñÿ çàáîð ñûâîðîòêè êðîâè êàæäûå 48 ÷àñîâ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ áëîêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà àïëàçèè êðîâåòâîðåíèÿ âïëîòü
äî íîðìàëèçàöèè ãåìîãðàììû è êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî (96 ïðîá).
Ïðîáû ñûâîðîòêè áûëè ïîäâåðãíóòû àíàëèçó ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íåé íåêîòîðûõ ìîíîñàõàðîâ (D-àðàáèíèòîëà, ìàííîçû, ãàëàêòîçû, ìàííèòî-
ëà), ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ êëåòî÷íîé ñòåíêè èëè ìåòàáîëèòàìè ãðèáîâ. Óðî-
âåíü ñâîáîäíûõ ñàõàðîâ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè ñ ïðèìåíåíèåì ïëàìåííî-èîíèçàöèîííîãî äåòåêòîðà. Àíàëèç âûïîë-
íÿëñÿ íà êâàðöåâîé êàïèëëÿðíîé êîëîíêå ñ íåïîäâèæíîé ìåòèë-ñèëèêî-
íîâîé ôàçîé äëèíîé 25 ì è äèàìåòðîì 0,2 ìì. Óãëåâîäû àíàëèçèðîâàëè â
âèäå òðèìåòèëñèàëîâûõ ïðîèçâîäíûõ ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé ãåêñà-
íîì. Îäíîâðåìåííî ôèêñèðîâàëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî (ëèõîðàäêà, ìóêîçèò, ìèêîòè÷åñêèå î÷àãè â îðãàíàõ, óðîâíè ãðàíóëîöè-
òîâ è êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè). Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íåé ñàõàðîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ñîîòíîøåíèÿ
D-àðàáèíèòîëà è êðåàòèíèíà, ãàëàêòîçû è ìàííîçû). Ðåçóëüòàòû îöåíèâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé ñîçäàâàòü è ïðîâî-
äèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó êëèíè÷åñêèõ è õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, â ñèñòåìå êîìïüþòåðíîé ìàòåìàòèêè MathCAD 2000.

Îòìå÷àëàñü æåñòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè ìàííîçû è ãàëàêòîçû
ñûâîðîòêè êðîâè è ñòåïåíüþ ìóêîçèòà, ãëóáèíîé è äëèòåëüíîñòüþ àïëàçèè.
Ïðè ïîâòîðåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìû
òàêæå îòìå÷àëè êîððåëÿöèþ êëèíè÷åñêèõ è õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàííûõ
ïîêàçàòåëåé (ãàëàêòîçû è ìàííîçû) äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ìèêîçà. Äàí-
íûé ìåòîä îêàçàëñÿ òàêæå âûñîêî ñïåöèôè÷íûì äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîçà:
â ïðîáàõ ñûâîðîòêè, âçÿòûõ ó òåõ æå äåòåé â ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, íå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèÿ óðîâíåé èññëåäóåìûõ ìîíîñàõàðîâ. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ óðîâíåé ãàëàêòîçû è ìàííîçû è òåì-
ïåðàòóðû òåëà â äåíü çàáîðà êðîâè.

Óðîâåíü D-àðàáèíèòîëà ñûâîðîòêè è ñîîòíîøåíèå D-àðàáèíèòîë/êðå-
àòèíèí, èñïîëüçóåìûå äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïîñëåäíèå ãîäû â øèðîêîé êëèíè-
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÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ìèêîçà, â íàøåì èññëåäîâàíèè
íå ïîêàçàëè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ñ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ãðèáêîâîé èíôåêöèè: ñòåïåíüþ ìóêîçèòà, ãëóáèíîé è äëèòåëüíîñòüþ
íåéòðîïåíèè. Îäíàêî ïðè ýòîì íå îòìå÷åíî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ D-àðàáè-
íèòîëà ó òåõ æå äåòåé â îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãðèáêîâîé èí-
ôåêöèè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà è íåîáõî-
äèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ D-àðàáèíèòîëà íàðÿäó ñ óðîâ-
íÿìè ãàëàêòîçû è ìàííîçû äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè òå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî
ìèêîçà ó äåòåé.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ìàííèòîëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÿâëÿþùåãîñÿ
ìàðêåðîì àñïåðãèëëåçíîé èíôåêöèè, ìû íå îáíàðóæèëè ñòîéêîãî ïîâûøå-
íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ñåðèè ïðîá ó êàæäîãî èññëåäóåìîãî ïàöèåíòà.
Ïðè ýòîì ìû íå íàáëþäàëè è êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èí-
âàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà íè ó îäíîãî èç èññëåäóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ó
ìíîãèõ áîëüíûõ ìû îòìå÷àëè ðåçêèå ñïîíòàííûå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìàí-
íèòîëà ñûâîðîòêè, îñòàâàâøèåñÿ åäèíè÷íûìè è â ñåðèè ïðîá â äàëüíåéøåì
íå ïîâòîðÿâøèåñÿ. Ìû íå îòìå÷àëè ïðè ýòîì òàêæå íèêàêèõ ðåçêèõ èçìåíå-
íèé â êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíîãî, è ëèøü íåêîòîðûå èç ýòèõ ïèêîâ ìîæ-
íî áûëî ñâÿçàòü ñ íàçíà÷åíèåì ñîäåðæàùèõ ìàííèòîë ïðåïàðàòîâ. Ýòî ïî-
çâîëèëî ñäåëàòü íàì âûâîä î íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè ìàííèòîëà ïðè åäèíî-
âðåìåííîì îïðåäåëåíèè åãî óðîâíÿ â ñûâîðîòêå. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷åíèå
îïðåäåëåíèÿ ïðîôèëÿ ìàííèòîëà, îñîáåííî äëÿ äèàãíîñòèêè àñïåðãèëëåç-
íîé èíôåêöèè, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåðèé ïðîá â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü æåñòêàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó èçìåíåíèÿìè óðîâíåé ìîíîñàõàðîâ è êîððåêöèåé òåðà-
ïèè. Ìû íàáëþäàëè ðåçêèå èçìåíåíèÿ õðîìàòîãðàìì âî âðåìÿ óâåëè÷åíèÿ,
óìåíüøåíèÿ äîç, îòìåíû è ñìåíû ïðåïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå
ìîíîñàõàðîâ êðîâè äàåò âîçìîæíîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è àäåêâàòíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ïîâûøåí-
íûõ óðîâíåé ìîíîñàõàðîâ ïðåæäå ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìè-
êîçà. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî äàííûé ìåòîä îòêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé
èíôåêöèè. Ìû îòìå÷àëè òàêæå ñîõðàíÿâøèåñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè ìîíî-
ñàõàðîâ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìèêîçà è íîðìàëèçà-
öèè ãåìîãðàììû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â äàëüíåéøåì ýòî ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ
î÷àãîâ â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå, áîëåå òÿæåëîìó è àêòèâíîìó îáîñòðåíèþ ìè-
êîçà âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ïåðèîäà àïëàçèè êðîâåòâîðåíèÿ. Êîíòðîëü ïðî-
ôèëÿ ìîíîñàõàðîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàííåé îòìåíû àíòèôóíãàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïîñëå íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ÷ðåçìåðíî ïðîäîëæèòåëüíîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, åå îñëîæíåíèé.

Âûâîäû: ìîíîñàõàðà ñûâîðîòêè êðîâè ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ìèêîçà.

Äëÿ êîððåêòíîé îöåíêè òå÷åíèÿ ãðèáêîâîé íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå
ñåðèè ìîíîñàõàðîâ ìíîãîêðàòíî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ïðîôèëÿ ìîíîñàõàðîâ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
ñèñòåìíîãî ìèêîçà, à òàêæå êîíòðîëü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.



218 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

ÎÒÎÌÈÊÎÇÛ
Áóðîâà Ñ. À., Ìàêîâà Ã. Í., Êëåøíèí Ä. À.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Óäåëüíûé âåñ îòîìèêîçîâ ñðåäè îòèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè, ïî äàííûì
ÍÈÈ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ñîñòàâëÿåò 18% ó âçðîñëûõ è 26% — ó äåòåé.
Âñòðå÷àþòñÿ ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ óøíîé ðàêîâèíû, íàðóæíîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäà, ñðåäíåãî óõà è äàæå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîëîñòåé.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ î ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè è ìåðàõ åå
ïðîôèëàêòèêè. Â ñâîþ î÷åðåäü, íå âñå âðà÷è-îòîðèíîëàðèíãîëîãè õîðîøî
çíàêîìû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó â íàøó êëèíèêó ÷àñòî îáðàùàþòñÿ
áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ïðîöåññîì, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâ-
øèìñÿ íà ôîíå íåàäåêâàòíî ïðîâîäèìîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 38 ïàöèåíòîâ, èç íèõ: ó 4 áûëî ïîðàæåíèå
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ó 15 — ñðåäíåãî óõà è ó 19 îòìå÷åíî ïîðàæå-
íèå ãðèáêîâîé èíôåêöèåé ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ñðåäíåãî óõà îäíîâðåìåííî.
Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî èç óõà îáíàðóæèâàëè
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû êàíäèäà (12), ïëåñíåâûå ãðèáû àñïåðãèëëû è ïå-
íèöèëëû (34), áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó, â òîì ÷èñëå àêòèíîìèöåòû (16).

Ïðè ïîäáîðå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðóêîâîäñòâîâàëèñü âûäåëåííîé ìèê-
ðîôëîðîé, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì, äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ãëó-
áèíîé ïîðàæåíèÿ, äàííûìè èììóíîãðàììû è äð. Èç ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ñðåäñòâ ïðåäïî÷òèòåëüíûì áûë ïðåïàðàò «Îðóíãàë» ïî 100 ìã âíóòðü 14 -21
äíåé. Íàðóæíî ïðèìåíÿëè ðàñòâîð íèòðîôóíãèíà, ìèêîçîí 2% êðåì, òðè-
äåðì è ýêçîäåðèë. Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà íàçíà÷àëè àêòèíîëèçàò ïî
3 ìë 2 ðàçà â íåäåëþ 10 èíúåêöèé, ýõèíàöåþ âíóòðü è âíóòðèìûøå÷íî.
Èñïîëüçîâàëè ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ìèêðîäîçû ñåðû.
Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè ôèçèîïðîöåäóðû, àíòèáàêòåðèàëüíóþ è äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ.

Ïîñëå îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âûçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ íàñòóïèëî ó 32
(84,2%) áîëüíûõ, óëó÷øåíèå — ó 6 (15,8%).

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ Ó ËÞÄÅÉ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êóëàãèí Â. È., Áóðîâà Ñ. À.
ÐÃÌÓ, ÖÃÌ, ÃÊÁ¹ 81

Ìîñêâà

Çà ïîñëåäíåå 1,5 ãîäà â Ìîñêîâñêîì öåíòðå ãëóáîêèõ ìèêîçîâ áûëî îá-
ñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 442 áîëüíûõ (148 ìóæ÷èí, 294 æåíùèí) â âîçðàñòå
îò 65 ëåò äî 81 ãîäà,ñòðàäàþùèõ ïîâåðõíîñòíûìè èëè ãëóáîêèìè ôîðìàìè
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ìèêîçîâ, â òîì ÷èñëå êàíäèäîçîì êîæè (9), îíèõîìèêîçîì (98), êàíäèäîçíûì
áðîíõèòîì(102), êàíäèäîçíîé ïíåâìîíèåé (45), ôàðèíãîìèêîçîì (39), ñìå-
øàííûì ïíåâìîìèêîçîì (16), àñïåðãèëëåçîì (21), îòîìèêîçîì (2), äèññåìè-
íîðîâàííûì êàíäèäîçîì (31), êàíäèäîçíûì ñòîìàòèòîì è ãëîññèòîì (52), ýçî-
ôàãèòîì (2), êàíäèäîçîì ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (13), êàíäèäîçíûì âóëü-
âîâàãèíèòîì (4), êàíäèäîçîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (2), ñïîðîòðèõî-
çîì (2), ôåîãèôîìèêîçîì (4). Ó 9 (2%) áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà àíåìèÿ, ó 17
(4%) — õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ó 24 (5,45%) — ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî,ïî äàííûì Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñàõàð-
íûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ÑÄ ïðîèñõî-
äèò â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Ñíèæåíèå êðîâîòîêà â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ — òàêæå íåìàëîâàæíûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îíèõîìèêîçîâ.

Âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñîçäàþùèìè áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ÑÄ, äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïà-
òèÿ, òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ðàññòðîéñòâî ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íåôðîïàòèÿ, íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, à òàêæå îñëàáëåíèå
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, õðîíèçàöèþ
ïðîöåññà è äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, áîëüíûå íóæäàþòñÿ â íàçíà÷åíèè êîìï-
ëåêñíûõ ñõåì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êðîìå ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
îáùåóêðåïëÿþùóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîäúåì çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà (ñòèìóëÿòîðû Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ãèïîôèçà, êîìïëåêñ âèòà-
ìèíîâ ñ ìàêðî-è ìèêðîýëåìåíòàìè).

Áîëüíûì ÑÄ íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ãëèêåìèè, êîððåêöèÿ óðîâíÿ
ñàõàðà ïóòåì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ èíñóëèíà èëè ïðèåìà òàáëåòèðî-
âàííûõ ôîðì ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîððåêöèÿ ñîñóäèñòûõ èçìåíå-
íèé,ïðèåì àíòèîêñèäàíòîâ è ãåïàòîïðîòåêòîðîâ.

Âñå ëåêàðñòâà,â òîì ÷èñëå è àíòèìèêîòèêè ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ, ïðèìå-
íÿëè ñ ó÷åòîì çàìåäëåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòàðåþùåì
îðãàíèçìå — îò ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå äî ýêñêðåöèè è ýëèìèíàöèè åãî èç îðãàíèçìà ÷åðåç ïî÷êè. Ëå÷åíèå
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ìèêîçîâ àíòèìèêîòèêàìè ïðîâîäèëè íà ìèíè-
ìàëüíûõ è ñíèæåííûõ äîçàõ, òàê êàê ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëà ìåñòî
ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, à ñëåäî-
âàòåëüíî, áûëà âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè (îðóíãàë, ëàìèçèë) ñîñòàâ-
ëÿë 2-2,5 ìåñÿöà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò íàçíà÷åíèå ïóëüñ-òåðà-
ïèè îðóíãàëîì áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè, ó êîòîðûõ íåðåäêî âûÿâëÿëîñü
íåñêîëüêî âîçáóäèòåëåé (îò 1 äî 4), ÷òî áûëî âïîëíå àäåêâàòíûì, ó÷èòûâàÿ
øèðîêèé àíòèìèêîòè÷åñêèé ñïåêòð ýòîãî ïðåïàðàòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ âèñöå-
ðàëüíûõ ìèêîçîâ èñïîëüçîâàëè äèôëþêàí (50-200 ìã â ñóòêè, 7-14 äíåé),
îðóíãàë (100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, 10-20 äíåé), ëàìèçèë â ñî÷åòàíèè ñ àçîëàìè
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â ïîëîâèííûõ äîçàõ, àìôîòåðèöèí Â (èíãàëÿòîðíî ïî 25000 ÅÄ 2 ðàçà â
ñóòêè, 10-14 äíåé).

Ïðèìåíåíèå íàðóæíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ (ëàêè «Áàòðàôåí»,
«Ëîöåðèë») ïîçâîëÿëî ñîêðàòèòü ïðèåì àíòèìèêîòèêîâ ñèñòåìíîãî äåé-
ñòâèÿ. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ýòè ïðåïàðàòû
áûëè ýôôåêòèâíû ëèøü ïðè íåáîëüøîé äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è áåç âûðà-
æåííîãî ãèïåðêåðàòîçà íîãòåâûõ ïëàñòèíîê.

Ïðè ëå÷åíèè êàíäèäîçà êîæè ïðèìåíÿëè 2% êðåì «Íèçîðàë», ñïðåé
«Ëàìèçàë», 1% êðåì «Áàòðàôåí», ìàçü «Êëîòðèìàçîë».

Ñíèæåíèå äîç àíòèìèêîòèêîâ, äèôôåðåíöèðîâàííûå êóðñû ëå÷åíèÿ â
óñëîâèõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ó ïîæèëûõ ëþäåé íå
ïðèâîäèëè ê óìåíüøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Áóðîâà Ñ. À., Êóðáàòîâà È. Â.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå îïèñàíî è èçó÷åíî áîëåå 69000 âèäîâ ãðèáîâ.
Âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðèçíàíû 400 âèäîâ, 100 èç êîòîðûõ
âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Îñîáóþ òðåâîãó ó êëèíèöèñòîâ âûçûâàåò ðîñò
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ, êîòîðûå îáû÷íî âîçíèêàþò íà ôîíå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿÿ åãî òå÷åíèå. Åæåãîäíî â ìèðå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ îêîëî 2 ìëí ñëó÷àåâ ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ, ñìåðòíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâ-
ëÿåò 0,1%.

Ê êëàññè÷åñêèì îïïîðòóíèñòè÷åñêèì ñèñòåìíûì ìèêîçàì îòíîñÿòñÿ:
ñèñòåìíûé êàíäèäîç, êðèïòîêîêêîç, àñïåðãèëëåç, ïåíèöèëëèîç, ñèñòåìíûé
ïñåâäîàëëåøåðèîç, ñèñòåìíûé ãèàëîãèôîìèêîç, ñèñòåìíûé ôåîãèôîìèêîç,
çèãîìèêîç. Â íàøåé ñòðàíå èç ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ êàíäèäîç è àñïåðãèëëåç, ðåäêî — ïåíèöèëëèîç, çèãîìèêîç, êðèïòîêîêêîç
è íåêîòîðûå äðóãèå ìèêîçû.

Â êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè âîçáóäèòåëåé ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ îáúåäèíÿ-
þò â ðàçëè÷íûå ãðóïïû íà îñíîâå èõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ: 1) äðîææåïîäîáíûå ãðèáû: Candida spp., Cryptococcus spp., Trichosporon
spp., è äð.; 2) ìèöèàëüíûå ãèôîìèöåòû Aspergillus spp., Penicillium spp.,
Acremonium spp., Fusarium spp., Cladosporium spp., Cunninghamela spp è äð.; 3)
ìèöåëèàëüíûå çèãîìèöåöåòû Mucor spp., Absidia spp., Rhizopus spp., è äð.; 4)
äèìîðôíûå ãðèáû (Sporothrix schenckii, Penicillium marneffei, Blastomyces
dermatitidis è äð. ).

Â Öåíòðå ãëóáîêèõ ìèêîçîâ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áûëî îáñëåäîâàíî 4438
áîëüíûõ, èç íèõ ó 1369 (30,8%) ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäåíî ãðèáêîâîå çàáîëåâà-
íèå. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: êàíäèäîç — 920 (67,2%) ñëó÷àåâ,
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àñïåðãèëëåç — 185 (13,5%), ñìåøàííûå ìèêîçû (êàíäèäîç è àñïåðãèëëåç,
êàíäèäîç è ãåîòðèõîç)- 169 (12,3%), ãåîòðèõîç — 41 (3%), ðåäêèå ìèêî-
çû (ïåíèöèëëèîç, ãèàëîãèôîìèêîç, ïñåâäîàëëåøåðèîç è äð. ) — 54 (4%)
ñëó÷àÿ.

Ëàáîðàòîðíîå ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè êóëüòóðàëüíîé äè-
àãíîñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ èññëåäîâàíèÿìè ìàçêîâ ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ
ïî Ãðàìó. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà êàíäèäîçà ó÷èòûâàëèñü êîëè÷åñòâåí-
íûå íîðìàòèâû ñîäåðæàíèÿ ãðèáîâ Candida â ðàçëè÷íîì ïàòîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå ó çäîðîâûõ ëþäåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ñèñòåìíîãî ìè-
êîçà ïîäòâåðæäàëîñü ïðè èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îê-
ðàøåííûõ ïî Ãîìîðè-Ãðîêîòòó, ãåìàòîêñèëèí — ýîçèíîì è äð.

Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûìè è íåäîðîãèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ. Äëÿ
áîëåå áûñòðîãî è áîëåå òî÷íîãî äèàãíîçà ãðèáêîâîãî çàáîëåâàíèÿ îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, îñíîâàííûé íà ñî÷åòàíèè êóëüòóðàëüíûõ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

ÏÎÄÊÎÆÍÛÅ ÌÈÊÎÇÛ (ÕÐÎÌÎÌÈÊÎÇ,
ÑÏÎÐÎÒÐÈÕÎÇ)

Áóðîâà Ñ. À.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õðîìîììèêîç (ÕÌ) è ñïîðîòðèõîç (ÑÒ) âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî, îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû çàðåãèñòðèðîâàíû äåñÿòêè ñëó÷à-
åâ ýòèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå èç-çà ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ïî ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè îòíîñÿòñÿ ê ïîäêîæíûì ìèêîçàì (Subcutaneous
mycoses).

Ìû íàáëþäàëè 32 ñëó÷àÿ ÕÌ è 8 ñëó÷àåâ ÑÒ. Ïî÷òè âñå áîëüíûå äî
íàïðàâëåíèÿ â íàø Öåíòð äëèòåëüíîå âðåìÿ îøèáî÷íî ëå÷èëè ïî ïîâîäó
õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèè, òóáåðêóëåçà êîæè, ãðàíóëèðóþùèõ ÿçâ, ãèäðàäå-
íèòà, ôóðóíêóëåçà, ñàðêîìû, ìèêðîáíîé ýêçåìû, ïñîðèàçà è äð.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÕÌ è ÑÒ çàâèñÿò îò ñòàäèè è ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Òàê,
ïðè ëîêàëèçèðîâàííûõ ôîðìàõ ëå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðè äèññå-
ìèíèðîâàííûõ. Ïðèìåíÿåìàÿ ñõåìà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè, âêëþ÷àëà ïðîòèâîãðèáêîâûå è àíòèáàêòåðèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, îáùåóêðåïëÿþùóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, àíãèîïðî-
òåêòîðû, ïðåïàðàòû éîäà, äåçèíòîêñèöèîííûå ñðåäñòâà, ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ
è êðèîòåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìåñòíîå ïðèìåíåíèå íàðóæíûõ
ñðåäñòâ.

Èç ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÌ è ÑÒ ìû èñïîëüçî-
âàëè àìôîòåðèöèí Á, 5-ôëþîðîöèòîçèí (àíêîòèë), êåòîêîíàçîë, ëàìèçèë,
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îðóíãàë, à òàêæå ïðîòèâîïàðàçèòàðíûé ïðåïàðàò «Òèàáåíäàçîë». Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè èç ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ îêàçàëèñü èòðàêîíàçîë è òåð-
áèíàôèí.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îðóíãàëà îñíîâàí íà îñëàáëåíèè ýðãîñòåðîëà —
êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ãðèáà. Ëîêàëèçîâàííûå ôîðìû ÕÌ èç-
ëå÷èâàëè çà 3 ìåñÿöà èíòðàêîíàçîëîì â äîçå 200 ìã â ñóòêè ñ êðèîòåðàïè-
åé æèäêèì àçîòîì, à ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû — ïî 400 ìã â ñóòêè. Ïðå-
ïàðàò áûë ïîêàçàí òàêæå ïðè ÑÒ â äîçå 100-200 ìã/ä (3-7 ìåñÿöåâ).

Òåðáèíàôèí (ëàìèçèë) áëàãîäîðÿ âûðàæåííîé ëèïîôèëüíîñòè è êîí-
öåíòðàöèè â êîæå è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, îêàçûâàë ôóíãèöèäíîå äåé-
ñòâèå íà âîçáóäèòåëè ÕÌ è ÑÒ. Ìû íàçíà÷àëè Ëàìèçèë ïî 250 ìã â ñóòêè
â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, èñ÷åç-
íîâåíèÿ îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, óìåíüøåíèÿ âûäåëåíèÿ ãíîÿ ïðè-
áåãàëè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, àêòèâíî èñïîëüçîâàëè àíòèáèîòèêè, âè-
òàìèíû, ôèçèîòåðàïèþ è íàðóæíîå ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â îáðàáîòêå
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, àíòèñåïòèêàìè, íàëîæå-
íèè ïîâÿçîê ñ 10% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà, æèäêîñòüþ Êàñòåëëàíè, ðà-
ñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè, àìôîòåðèöèíîâîé ìàçüþ è äð.

ÏÑÅÂÄÎÀËËÅØÅÐÈÎÇ — ÐÅÄÊÈÉ ÏÎÄÊÎÆÍÛÉ
ÌÈÊÎÇ

Áóðîâà Ñ. À., Êóðáàòîâà È. Â., Ëîêøèíà È. Ì.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû, îòíîñÿùèåñÿ ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì ìèê-
ðîîðãàíèçìàì, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â îêðóæàþùåé ñðåäå: ïî÷âå, âîäå,
âîçäóõå, ïîìåùåíèÿõ, íà îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêàõ, ðàñòåíèÿõ, ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ è ò. ä.

Ýêçîãåííîå âíåäðåíèå èíôåêòà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè âäûõàíèè ñïîð,
òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ïîëîñòíûõ îïå-
ðàöèÿõ, ïåðåëîìàõ, îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ, êàòåòåðèçàöèè ñîñóäîâ è ò. ä.
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãðèáêîâîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ìèêîçîâ ó ÷åëîâåêà âñå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ðåäêèå
âèäû ãðèáîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Pseudallescheria boydii.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âîçáóäèòåëÿ ïñåâäîàëëåøåðèîçà ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå â êóëüòóðå õàðàêòåðíîãî êîíèäèàëüíîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó äëÿ
äèàãíîñòèêè ïñåâäîàëëåøåðèîçà òðåáóåòñÿ ëàáîðàòîðíîå êóëüòóðàëüíîå
èññëåäîâàíèå ãíîÿ, ãíîéíûõ êîðîê, ÷åøóåê êîæè è ýêññóäàòà èç î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ. P. boydii ïðåêðàñíî ðàñòåò íà îáùåïðèíÿòûõ â ìèêîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ñðåäàõ ïðè òåìïåðàòóðå îò 26 äî 37? Ñ â òå÷åíèå 10 äíåé. Â
êóëüòóðå îáðàçóþòñÿ áûñòðîðàñòóùèå ìèöåëèàëüíûå êîëîíèè ñåðîâàòî-
áåëîãî öâåòà, ñî âðåìåíåì òåìíåþùèå.
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Â Öåíòðå ãëóáîêèõ ìèêîçîâ (ÖÃÌ) ìû íàáëþäàëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ
ïñåâäîàëëåøåðèîçà êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, êîòîðûå âïåðâûå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â íàøåé ñòðàíå.

Ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ áûëî óñïåøíûì è âêëþ÷àëî ñèñòåìíûé àíòè-
ìèêîòèê îðóíãàë, íàðóæíóþ è ôèçèîòåðàïèþ, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèå ìå-
òîäèêè.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîñëå òùàòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâ-
êè è çàêëþ÷àëèñü â èññå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíåé â ïðåäåëàõ âèäèìî
çäîðîâûõ òêàíåé ñ íàëîæåíèåì ñáëèæàþùèõ íàêîæíûõ øâîâ ïîä âíóòðè-
âåííûì íàðêîçîì.

ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ÌÈÊÎÇÎÂ
Áóðîâà Ñ. À.

Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ ÃÊÁ ¹ 81
Ìîñêâà

Êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçó÷åííîé è áîëåå ÷àñòîé
ñðåäè äðóãîé ãðèáêîâîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå êàíäèäîçà (Ê. ) ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì íàçíà-
÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî êàíäèäîç ïðè æèç-
íè ïî ðÿäó ïðè÷èí ÷àñòî óñòàíîâèòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîýòî-
ìó âîïðîñ îá ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñ-
êîé àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè â ãðóïïàõ ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãðèáêîâûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 17 ïàöèåíòîâ: 8 áîëüíûõ ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ, 2 — ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷åê, 6 — â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 1 áîëüíîé áàêòå-
ðèàëüíûì ñåïñèñîì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè áûë âûáðàí
ôëóêîíàçîë (äèôëþêàí), êîòîðûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èìèäàçîëàìè è
ïîëèåíîâûìè àíòèìèêîòèêàìè âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ êðàéíå íèçêèì óðîâ-
íåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è âûñîêîé ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ. Ïðîâî-
äèëè ëå÷åíèå äèôëþêàíîì, íå îòìåíÿÿ, íî ìàêñèìàëüíî ñíèæàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ, ãîðìîíàëüíóþ è öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèÿ, èììóííûé è ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ. Âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ôîðì Ê., òàêèõ êàê äèññåìèíèðîâàííûé Ê., êàíäèäåìèÿ, Ê. ýíäî-
êàðäèò, Ê. ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, Ê. äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè äèôëþêàí â äîçå 50-200
ìã â äåíü îò 2 íåäåëü äî 1 ìåñÿöà. Ïîä âëèÿíèåì ýìïèðè÷åñêîé ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé òåðàïèè óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ãðèáêîâûå îñëîæíåíèÿ ó 11 (64.
7%) áîëüíûõ. Âûâîäû: 1. Íàçíà÷åíèå ïðòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè â ãðóïïàõ
ðèñêà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. 2. Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè çàâèñèò îò òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äîçû äèôëþêàíà.
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ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß
ÒÅÑÒÈÐÓÅÌÛÌÈ ÄÎÇÀÌÈ ÍÈÑÒÀÒÈÍÀ,

ÎÏÐÅÄÅËßÅÌÛÌÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÝÊÑÏÐÅÑÑ- ÌÅÒÎÄÀ

Äæóìàåâà Í. Ý., Èáàäîâà Ã. À.
ÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè, Ìèêðîáèîëîãèè è Èíôåêöèîííûõ Çàáîëåâàíèé

ÌÇ Ð. Óçáåêèñòàí, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðåãèñòðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ìèêîçàìè, èç íèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ êàíäèäîç. Íàìè
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òåðàïèè êàíäèäîçà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ òåñòè-
ðóåìûìè äîçàìè ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà íèñòàòèí, îïðåäåëÿåìûìè
èíäèâèäóàëüíî â ïðîöåññå ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ïî Ð. Ôîëëþ.
Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: ìèêðîñêîïè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíîå èçó÷åíèå ñìû-
âà (ñîñêîáà) ñî ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè, ïîñåâå êàëà. Ïðîâîäèëè ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñî âçÿòèåì ãèñòîëîãè÷åñêîãî îáðàçöà òêàíåé ïèùåâî-
äà, æåëóäêà. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ïîñåâ) èç çåâà, êàëà ïðîâî-
äèëè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî ìèêðîáíîãî ïåéçàæà. Ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áûë ïðè-
ìåíåí ìåòîä ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ïî Ð. Ôîëëþ (ÝÀÔ). Èçâåñò-
íà ìåòîäèêà «ìåäèêàìåíòîçíîãî òåñòèðîâàíèÿ» ïî ÝÀÔ ðàçîâûõ äîç ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âïåðâûå íàìè â ïðîöåññå ïðîâîäèìûõ èññëå-
äîâàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû è çàïàòåíòîâàíû ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ ñóòî÷íûõ
äîç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íîâûé ïîäõîä ê òåñòèðîâàíèþ
ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç ïðåïàðàòà íèñòàòèí ó áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. Âñåãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ, èç íèõ ó 45 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-45 ëåò áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç êàíäèäîç. Îñíîâíàÿ ãðóïïà èç 27 áîëüíûõ(10 ìóæ÷èí, 17 æåí-
ùèí) áûëà ïðîëå÷åíà òåñòèðóåìûìè äîçàìè íèñòàòèíà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà èç 18 áîëüíûõ(6 ìóæ÷èí,12 æåíùèí) ïîëó÷àëà íèñòàòèí â îáùåðåêî-
ìåíäóåìûõ äîçàõ ïî îáû÷íîé ñõåìå.. Êëèíèêî — ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïî-
çâîëèëè íàì äèàãíîñòèðîâàòü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû êàíäèäîçà
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç ó 9 áîëüíûõ: ó 5(18,5%)
â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 4(22,2%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; êàíäèäîçíûé ýîçî-
ôàãèò ó 2(7,4%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû; êàíäèäîç æåëóäêà ó 9 áîëüíûõ:
ó 5(18,5%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 4(22,2%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïï è
êàíäèäîç êèøå÷íèêà ó 25 áîëüíûõ: ó 15 (55,5%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ó
10(55,5%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïï. Áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíà øòàììàìè Streptococcus viridans è Staphylococcus aurens è èõ àññî-
öèàöèÿìè ó 72% áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íàøèõ
áîëüíûõ íå îòëè÷àëèñü îò êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ äðóãîé ýòèîëîãèè è ïðîòå-
êàëè òèïè÷íî. Äîïîëíèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè íàëè÷èå
ðûõëûõ íàëåòîâ áåëîãî öâåòà ó êîðíÿ ÿçûêà è íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè ó
áîëüíûõ ñ îðîôàðèíãåàëüíûì êàíäèäîçîì. Ó áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì ïèùå-
âîäà ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðîñêîïèè(ÝÃÑ) îïðåäåëèëîñü íàëè÷èå
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ðàçðûõëåííîé è ãèïåðåìèðîâàííîé ñëèçèñòîé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îêðóã-
ëûìè áåëûìè íàëåòàìè ðàçìåðîì îò 2-4 ìì. Ó áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì æåëóä-
êà ïðè ÝÃÑ èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ýðîçèâíîãî ãàñòðèòà è ýðîçèâíîãî áóëü-
áèòà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ íà ïîâåðõíîñòè ñêëàäîê æåëóäêà ðåãèñòðèðîâàëîñü
íàëè÷èå ôèáðèíîçíûõ íàëîæåíèé. Íàìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè êàíäèäî-
çà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ áûë âûáðàí ïîëèåíîâûé àíòèáèîòèê íèñòàòèí.
Íèçêàÿ âñàñûâàåìîñòü, âûâåäåíèå çíà÷èòåëüíîé åãî ÷àñòè èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà â íåèçìåíåííîì âèäå ïîçâîëèëè èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðå-
ïàðàò â äîçàõ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèå ðåêîìåíäóåìûå. »Ìåäèêàìåíòîç-
íîå òåñòèðîâàíèå» c ïîäáîðîì ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç íèñòàòèíà ïîêàçàëî,
÷òî ðåêîìåíäóåìûå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå äîçû ýòîãî ïðåïàðàòà äëÿ òåðàïèè
êàíäèäîçà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå
ÝÀÔ- äèàãíîñòèêè äàííûì. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, ñóòî÷íàÿ äîçà íèñòàòè-
íà êîëåáàëàñü îò 4 500 000 ÅÄ äî 13 500 000 ÅÄ ïðåïàðàòà.. Ïðè ýòîì
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåñòèðóåìàÿ äîçà íèñòàòèíà íà ïðîòÿæåíèè æåëó-
äî÷íî — êèøå÷íîãî òðàêòà êîëåáëåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, íàìè áûëà âûáðàíà òàêòèêà íàçíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî òåñòèðóåìîé
äîçû ïðåïàðàòà. Äîçà íèñòàòèíà ðåêîìåíäóåìàÿ äëÿ òåðàïèè êàíäèäîçà îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâëÿåò äî 6 000 000 ÅÄ ïðåïàðàòà â ñóòêè ñðîêîì
äî 10 äíåé Ïî ýòîé ñõåìå, ìû íàçíà÷àëè íèñòàòèí áîëüíûì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Â êîìïëåêñíîå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå âõîäèëè îáùåóêðåï-
ëÿþùèå ñðåäñòâà, ôåðìåíòàòèâíûå ïðåïàðàòû, ýóáèîòèêè, àíòèáèîòèêè, äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, ìåñòíàÿ òåðàïèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñ îðîôàðèíãåàëüíûì êàíäèäîçîì êóðñîâàÿ äîçà íèñòàòèíà ñîñòàâëÿëà 23 250
000 ÅÄ-54 750 000ÅÄ ïðåïàðàòà ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè îò 7 äî10 äíåé.
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàíäèäîçíûì ýçîôàãèòîì êóðñîâàÿ äîçà íèñòàòèíà ñî-
ñòàâëÿëà 23 250 000 ÅÄ-44 250 000 ÅÄ ñî ñðîêîì òåðàïèè 7-10 äíåé. Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì æåëóäêà êóðñîâàÿ äîçà íèñòàòèíà ñîñòàâëÿëà
23 250 000 ÅÄ-66 750 000 ÅÄ ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè 7-12 äíåé. Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì êèøå÷íèêà êóðñîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿëà
28 500 000 ÅÄ- 80 250 000 ÅÄ ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè 8-13 äíåé. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî âñåìè ôîðìàìè êàíäèäîçà êóðñîâàÿ äîçà íèñ-
òàòèíà ñîñòàâëÿëà 60 000 000ÅÄ ïðåïàðàòà ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè 10
äíåé. Ðàçëè÷íîñòü ñðîêîâ òåðàïèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îáúÿñíÿåòñÿ
ïðèíöèïîì áîëþñ- òåðàïèè ïðèìåíåííîé íàìè è ïðîâîäèìîé ïîä êîíòðî-
ëåì ÝÀÔ- äèàãíîñòèêè.. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà-
áëþäàëñÿ: â ãðóïïå áîëüíûõ îðîôàðèíãåàëüíûì êàíäèäîçîì ó 4(80%)áîëü-
íûõ îñíîâíîé è ó 1(25%) áîëüíîãî êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ó âñåõ áîëüíûõ ñ
êàíäèäîçíûì ýçîôàãèòîì áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ñàíàöèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà îò ãðèáîâ ðîäà Candida. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì æåëóäêà íàáëþäàëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû è ó 1(25%) áîëüíîãî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàí-
äèäîçîì êèøå÷íèêà ïðèçíàêè êëèíèêî- ýòèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëèñü ó 14(93,3%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 3(30%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ìû íå íàáëþäàëè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé îò èñïîëüçî-
âàíèÿ íèñòàòèíà â òåñòèðóåìûõ äîçàõ.
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Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ
òåðàïèè êàíäèäîçà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðå-
ïàðàò íèñòàòèí è åãî íàçíà÷åíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî ñ
ïîäáîðîì ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç êàæäîìó áîëüíîìó â ïðîöåññå «ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî òåñòèðîâàíèÿ» ïî Ð. Ôîëëþ.

ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÃËÀÇ
ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Åâñåãíååâà È. Â.
ÊÁ ¹83 «Ìåäáèîýêñòðýì» ïðè ÌÇ ÐÔ

Ìîñêâà

Ñàõàðíûé äèàáåò — çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ôîíîì äëÿ ìèêîçîâ ðàç-
íûõ ëîêàëèçàöèé è ýòèîëîãèè (ìèêîçû ñòîï, ìóêîðîçû, êàíäèäîç è äð. ) Â èõ
÷èñëå îêàçûâàþòñÿ è ãðèáêîâûå êåðàòèòû — îäíè èç òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé
ðîãîâèöû. Çà÷àñòóþ îíè ñîñòàâëÿþò îò 30 äî 50% ñëó÷àåâ âñåõ ìèêðîáíûõ
êåðàòèòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäîâ Fusarium,
Aspergillus è Candida.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ âîçíèêàåò ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû, ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ è àëëåðãè-
÷åñêèõ êåðàòèòîâ àíòèáèîòèêàìè è êîðòèêîñòåðîèäàìè, à òàêæå ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íàðóøàåòñÿ ëîêàëüíîå îáðàçîâà-
íèå ðÿäà öèòîêèíîâ è èçìåíÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ìåæêëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ìåñòíûé èììóíîëîãè÷åñêèé íàäçîð. Îñî-
áåííîñòüþ ãðèáêîâûõ êåðàòèòîâ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðå-
àêöèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âîçíèêíîâåíèåì ãëóáîêèõ äåôåêòîâ. Ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó ìåñòíîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáè-
îòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû
è èíôèöèðîâàíèþ ïåðåäíåé êàìåðû è öèëèàðíîãî òåëà. Íàèáîëåå òÿæåëûå
êåðàòîìèêîçû âûçûâàþòñÿ Aspergillus fumigatus è flavus, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îíè ïðîäóöèðóþò êîëëàãåíàçó.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà êåðàòîìèêîçû
ïðîòåêàþò áîëåå òÿæåëî. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó òàêèõ áîëüíûõ ïðåîáëà-
äàþò ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ ñ âûðàæåííîé áîëüþ, ÷òî îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ è ïîêðàñíåíèåì ãëàçà, îòå-
êîì, ñâåòîáîÿçíüþ, áëåôàðîñïàçìîì. Ïðè îáñëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïîìóò-
íåíèå ðîãîâèöû, çíà÷èòåëüíûé ýïèòåëèàëüíûé äåôåêò ïðè îêðàñêå ôëþî-
ðåñöèíîì è âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ êðàåâ ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ãèïîïèîí â ïåðåäíåé êàìåðå ñ ãå-
ìîððàãèÿìè è îòåêîì ðàäóæêè. Ëîêàëèçàöèÿ ãðèáîâ â ñòðîìå ðîãîâèöû è
íàëè÷èå íåêðîçà çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïîäîçðåíèè íà
êåðàòîìèêîçû è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êóëüòèâèðîâàíèÿ è ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà îò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðèáåãàþò ê áèîïñèè. Ïîä
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îïåðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì âûäåëÿþò êóñî÷åê èíôèëüòðèðîâàííîé ðîãî-
âèöû, êîòîðûé ðàçäåëÿþò íà äâå ÷àñòè — îäíó äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ, äðóãóþ
äëÿ ãèñòîëîãèè. Ïàðàöåíòåç è ïîñåâ ãèïîïèîíà íå ðåçóëüòàòèâåí, òàê êàê
ãèïîïèîí ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ñòåðèëåí, à óãðîçà çàíåñåíèÿ â ïåðå-
äíþþ êàìåðó áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè î÷åíü âûñîêà.

Ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîãðèáêîâî-
ìó ïðåïàðàòó è ïðîíèêíîâåíèþ åãî â ðîãîâèöó. Íèñòàòèí òîêñè÷åí äëÿ
ðîãîâèöû, ïëîõî ïðîíèêàåò â ãëàç, àìôîòåðèöèí Â òàêæå òîêñè÷åí, íî îáëà-
äàåò õîðîøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîâåðõíîñ-
òíûõ êåðàòèòàõ â âèäå 0,15% ðàñòâîðà. Ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîèç-
âîäíûõ èìèäàçîëà â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà ãðèáîâ, èõ õîðîøàÿ ïðî-
íèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü äåëàåò èõ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ìåñòíîì ïðèìå-
íåíèè â âèäå 1% êëîòðèìàçîëà. Õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ââåäåíèè
êåòîêîíàçîëà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ìåñòíî, ñóáêîíüþêòèâàëüíî èëè ñèñ-
òåìíî. Ìû èñïîëüçîâàëè ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê èòðàêîíàçîë («îðóíãàë»)
ïðè ãðèáêîâûõ êîíüþêòèâèòàõ, âûçâàííûõ Aspergillus. Îñíîâàíèåì äëÿ åãî
ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâèëèñü äàííûå ïî åãî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êåðàòèòàõ ó êðîëèêîâ è äàííûå ïî àêòèâíîñòè in
vitro. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ïðå-
ïàðàò â âèäå ìîíîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ êåðàòîìèêîçîâ.

ÔÓÍÃÅÌÈÈ Ó ÎÍÊÎÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÜÍÛÕ

Ôàëàëååâà Í. À., Áàãèðîâà Í. Ñ., Àëåêñååâà Ò. Ð.,
Äìèòðèåâà Í. Â., Âîëêîâà Ì. À.

ÐÎÍÖ èìåíè Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ
Ìîñêâà

Ãðèáêîâûå èíôåêöèè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ãðèáîâ â ãåìîêóëüòóðàõ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò
12-13% ïî äàííûì ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ è íå èçìåíÿëàñü ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôóíãåìèé ó îíêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 14 áîëüíûõ ðàç-
ëè÷íûìè ãåìîáëàñòîçàìè, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè õè-
ìèîòåðàïèè ãåìîáëàñòîçîâ ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ôóíãåìèÿ.
Ñðåäè íèõ 4 ïàöèåíòà ñ ÍÕË, 6 áîëüíûõ îñòðûìè ëåéêîçàìè, 1- ëèìôîãðà-
íóëåìàòîçîì, 1 — âîëîñàòîêëåòî÷íûì ëåéêîçîì, 2 ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ìèåëîìîé. Ââèäó ñïåöèôèêè òåðàïèè ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ãåìîêóëüòóð îáðàçöû êðîâè çàñåâàëè â êîììåð÷åñêèå ôëàêîíû «Becton
Dickinson» ñ ïîñëåäóþùåé èíêóáàöèåé â àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
BACTEC, è äàëüíåéøåé èäåíòèôèêàöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîìîãåííîé
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ñðåäû CHROMagar, ñèñòåìû èäåíòèôèêàöèè «Auxacolor» è äðóãèõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ. Ãåìîêóëüòóðû, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå íåäåëè îò îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî, áûëè ó÷òåíû êàê îäíà. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü: ôëþ-
êîíàçîë («Äèôëþêàí») â äîçå 2-5 ìã/êã/ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî, åæåä-
íåâíî; àìôîòåðèöèí Á («Ôóíãèçîí») â äîçå 0.8-1 ìã/êã/ñóòêè (â âîçðàñòà-
þùåé äîçå) â âèäå 6-÷àñîâîé èíôóçèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ðà-
ñòâîðèòåëÿ 5% ðàñòâîð ãëþêîçû, ÷åðåç äåíü.

Ðåçóëüòàòû. Îò 14 áîëüíûõ áûëî ïîëó÷åíî 15 ãåìîêóëüòóð ãðèáîâ. Â 46,6%
ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòóðà áûëà ïîëó÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî ïðè
ïîñåâå êðîâè èç êàòåòåðà. Ó 26,7% áîëüíûõ ðîñò ãðèáîâ áûë ïîëó÷åí òîëüêî
èç âåíû, ó îñòàâøèõñÿ 26,7% áîëüíûõ — èç êàòåòåðà è èç âåíû. ×àùå âñåãî
(òàáëèöà 1) èç êðîâè ýòèõ áîëüíûõ âûäåëÿëèñü äðîææåâûå ãðèáû, íå îòíî-
ñÿùèåñÿ ê âèäó Candida albicans, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàçîêîìèàëüíîé
ïðèðîäå èíôåêöèè.

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé ôóíãåìèè

Candida Candida Candida Candida Candida Rhodotorula Âñåãî
parapsilosis albicans tropicalis krusei inconspicua rubra

46. 7%(7) 26. 7%(4) 6. 65%(1) 6. 65%(1) 6. 65%(1) 6. 65%(1) 100%(15)

Èçâåñòíî, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôóíãåìèè (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà

Ôàêòîð ðèñêà ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè

Öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð 93. 3%

Ìóêîçèò, ýíòåðîïàòèÿ 66. 7%

Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ â òå÷åíèå 14 äíåé è áîëåå 60%

Íåéòðîïåíèÿ 3 è 4 ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 60%

Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ 40%

Õèìèîòåðàïèÿ 93. 3%

Êîëîíèçàöèÿ ãðèáàìè íå ìåíåå 2 îòêðûòûõ áèîòîïîâ 100%

Ñàõàðíûé äèàáåò 6. 7%

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ãåìîáëàñòîçà, îñîáåííî ïðî-
òåêàþùåãî ñ âîâëå÷åíèåì êîñòíîãî ìîçãà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåéòðî-
ïåíèÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ôóíãåìèè. Äåìîíñòðèðóåò
ýòîò ôàêò ïîëó÷åíèå îäíîé ãåìîêóëüòóðû îò ïàöèåíòà ñ âîëîñàòîêëåòî÷-
íûì ëåéêîçîì, ðàíåå íèêîãäà íå ïîëó÷àâøåãî öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.
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Êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü è òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ëåéêîçàìè ôóíãåìèÿ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü â îñòðûé ïåðèîä, â òî âðå-
ìÿ êàê ó áîëüíûõ ÍÕË, îñîáåííî áåç ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà, — ïîñëå
ìíîãîêðàòíûõ êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî öèòîñòàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôóíãåìèÿ áûëà îòìå÷åíà â ñðåäíåì íà 15 äåíü, ïðè ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåé íåéòðîïåíèè 12 äíåé. Ïðè ýòîì â 6-
òè (40%) ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòóðà áûëà ïîëó÷åíà íà ôîíå âîñ-
ñòàíîâèâøåãîñÿ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ôóíãåìèåé áûëè ðàçíîîáðàçíû è, çà÷àñòóþ, íåñïåöèôè÷íû: ó 5 (35. 7%)
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ëèøü ëèõîðàäêà (âûøå 37 Ñ), ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðàïèè
àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðè÷åì ôóíãåìèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà â ñðåäíåì íà 15 äåíü îò ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà. Ó 5 (37. 5%) áîëüíûõ
ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ áûëè âûÿâëåíû âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ëåãî÷íîé òêàíè, ïðè÷åì ëèøü ó 2-õ ïàöèåíòîâ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâîâàëà ãðèáêîâîìó ïîðàæåíèþ ëåã-
êèõ (ïðè ýòîì âûÿâëÿëèñü îêðóãëûå î÷àãè ñ ïîëîñòÿìè ðàñïàäà è íå÷åòêè-
ìè íàðóæíèìè êîíòóðàìè). Ïðè âûïîëíåíèè óëüòðàçâóêîâîé êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè ó 2-õ áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ â
ïå÷åíè, êîòîðûå òðóäíî áûëî ðàñöåíèòü êàê ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ è ïà-
ðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ íå ïðîâîäèëîñü. Ó 1 áîëüíîãî áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà êàíäèäóðèÿ (C. inconspicua 1*10 5 êîòîðàÿ ñîâïàëà ïî âðåìåíè ñ ãåìî-
êóëüòóðîé. Êðîìå òîãî, ó îäíîãî áîëüíîãî (C. parapsilosis) áûëà îòìå÷åíà
ïàïóëåçíàÿ ñûïü íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ, ðåçèñòåíòíàÿ ê àíòèáàêòåðè-
àëüíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ â ýòîò ìî-
ìåíò ôóíãåìèè ìîãëà áûòü ðàñöåíåíà êàê ïîðàæåíèå êîæè ïðè îñòðîì äèñ-
ñåìèíèðîâàííîì êàíäèäîçå. ×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îä-
íîì ñëó÷àå ôóíãåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ Rhodotorula rubra, ñîâïàëà ëèøü ñ îä-
íîêðàòíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ çíà÷åíèé ñ ïîñëåäó-
þùåé åå ñïîíòàííîé íîðìàëèçàöèåé. Ëå÷åíèå â ýòîì ñëó÷àå íå ïðîâîäè-
ëîñü. Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðîâåäåíà 13 áîëüíûì, âñåãî áîëü-
íûå ïîëó÷èëè 15 êóðñîâ òåðàïèè. 8 áîëüíûõ ïîëó÷àëè àìôîòåðèöèí Á, ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ó 5 áîëüíûõ: ó 3 áîëüíûõ íîðìàëèçîâàëàñü
òåìïåðàòóðà òåëà, ó îäíîãî áîëüíîãî èñ÷åçëè è ó îäíîãî óìåíüøèëèñü î÷àãè
â ïå÷åíè. 3 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ôëþêîíàçîë, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë
ïîëó÷åí ó îäíîãî áîëüíîãî è âûðàæàëñÿ â íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà.
2 áîëüíûõ ïîëó÷èëè ïî 2 êóðñà ëå÷åíèÿ: ñíà÷àëà ôëþêàíàçîë, çàòåì àìôîòå-
ðèöèí Á. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (óìåíüøåíèå ëåãî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ)
áûë îòìå÷åí ó îáîèõ áîëüíûõ ëèøü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àìôîòåðèöèíà Á. Ó 5
áîëüíûõ óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè îòìå÷åíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû àóòîïñèé
óìåðøèõ áîëüíûõ èçâåñòíû ó 2/6. Ó îäíîãî èç íèõ áûë âûäåëåí òîò æå âèä
Candida (Candida parapsilosis), ÷òî è ïðè ïðèæèçíåííûõ ïîñåâàõ; ó âòîðîãî
ãðèáû íå áûëè íàéäåíû (âåðîÿòíî, ãðèáû áûëè ýëèìèíèðîâàíû â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ). Íå ïðîñëåæåíû 4 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 3 âûïèñàíû ñ óõóäøåíèåì
è, âåðîÿòíî, óìåðëè. ×åòâåðî áîëüíûõ æèâû è íå èìåþò ïðèçíàêîâ ãðèáêî-
âîé èíôåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó 3-õ èç íèõ
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ôóíãåìèÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü íèêàêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çà
èñêëþ÷åíèåì ëèõîðàäêè, è ëèøü ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ïíåâìîíèÿ, êîòîðàÿ ðàçðåøèëàñü íà ôîíå òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Âûâîäû. Ïðîáëåìà ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è òðåáóåò àêòèâíûõ äåéñòâèé äëÿ
âûðàáîòêè îïòèìàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ñ îáÿçà-
òåëüíûì ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ñòàöèîíàðà.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÈÍÈÌÈÇÀÖÈÈ ÐÈÑÊÀ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÌÔÎÒÅÐÈÖÈÍÎÌ Â

Ôèëàòîâ Ë. Á.
Ãîðîäñêîé ãåìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ÖÃÁ ¹7

Åêàòåðèíáóðã

Àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàê-
òèêà è ëå÷åíèå èíâàçèâíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, êîòîðûå îñòàþòñÿ ãëàâ-
íûì îñëîæíåíèåì è âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ïðåæäå âñåãî ïàöèåíòîâ ñ íåéòðîïåíèåé. Àìôîòåðèöèí Â (Àìô-Â), ÿâ-
ëÿÿñü îñíîâíûì ïðåïàðàòîì, èñïîëüçóåìûì ïðè ëå÷åíèè ñèñòåìíûõ ìèêî-
çîâ, ìîæåò âûçûâàòü íåãàòèâíûå ýôôåêòû. Â ÷àñòíîñòè, îí îêàçûâàåò òîêñè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè. Â êà÷åñòâå åãî êðèòåðèÿ îäíèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì íà 100% [Wingard J. R. et al, CID, 1999: p. 1403],
äðóãèìè — äîñòèæåíèå ýòèì ïîêàçàòåëåì âåëè÷èíû?0,12 ììîëü/ë [Cannon
J. P. et al, Pharmacotherapy, 2001: p. 1108].

Íàèáîëåå ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì, îáóñëîâëåííûì ïðèìåíåíèåì Àìô-Â,
ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðî-
ñòîì óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì íà 50% ñ ïèêîì?0,2
ììîëü/ë. Òÿæåëàÿ ôîðìà ÎÏÍ îïðåäåëÿåòñÿ êàê äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå
êðåàòèíèíà ñ ïèêîì?0,3 ììîëü/ë [Bates D. W. et al, CID, 2001: p. 687]. ×àñòîòà
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê â õîäå ëå÷åíèÿ Àìô-Â âûñîêà è, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, ñîñòàâëÿåò — 49-65% [Deray G. JAC, 2002:
p. 37].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ Àìôîòåðèöèíà Â.

1. Åæåäíåâíàÿ äîçà. Íåôðîòîêñè÷íîé ñ÷èòàåòñÿ äîçà, ïðåâûøàþùàÿ 35
ìã [Harbarth S. et al, AmJMed, 2001: p. 528-534] èëè 0,5 ìã/êã. Óâåëè÷åíèå
åæåäíåâíîé äîçû íà 0,1 ìã/êã ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì ðèñêà íåôðî-
òîêñè÷íîñòè â 1,8 ðàçà [Fisher M. A. et al, AmJMed,1989: p. 547-552].
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2. Äåãèäðàòàöèÿ. Îäíîâðåìåííûé ïðèåì Àìô-Â è ìî÷åãîííîãî ïðåïàðàòà
ñóùåñòâåííî (â 12,5 ðàç) óñèëèâàåò òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå Àìô-Â íà ïî÷êè
[Fisher M. A. et al].

3. Êóìóëÿòèâíàÿ äîçà. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ Àìô-Â, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáùåé äîçû ïðåïàðàòà. Åñëè
îíà <0,5 ã, òî ÎÏÍ âîçíèêàåò ó 23% áîëüíûõ, åñëè äîçà Àìô-Â íàõîäèòñÿ â
èíòåðâàëå îò 0,5 ã äî 0,9 ã, ÎÏÍ ðàçâèâàåòñÿ ó 30%. Ïðè äîçå ïðåïàðàòà îò
1,0 ã äî 1,4 ã ôóíêöèÿ ïî÷åê íàðóøàåòñÿ ó?37% ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ Àìô-Â îò 1,5 ã äî 1,9 ã, ÎÏÍ áûëà îòìå÷åíà ó 40%,?2 ã — ó
43% ïàöèåíòîâ [Bates D. W. et al, p. 689]. Ïðè äîçå ïðåïàðàòà?5 ã ðàçâèòèå
ÎÏÍ ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî. Ïðè êóìóëÿòèâíîé äîçå áîëåå 4 ã íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ìîæåò áûòü íåîáðàòèìûì. [Deray G., p. 39]

4. Èñõîäíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê. ÎÏÍ âîçíèêàåò ÷àùå ó ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ äî íà÷àëà òåðàïèè Àìô-Â ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà
è/èëè ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Òàêèå áîëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
âûñîêîãî ðèñêà.

5. Ñî÷åòàíèå Àìô-Â ñ íåôðîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè (öèêëîñïîðèí À,
àìèíîãëèêîçèäû, âàíêîìèöèí, öåôàëîñïîðèíû, ôóðîñåìèä, äîïàìèí, ïðåïà-
ðàòû ïëàòèíû, àöèêëîâèð, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà,
ðèôàìïèöèí, êîòðèìîêñàçîë (âíóòðèâåííûé)). Íàèáîëåå àãðåññèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå Àìô-Â ñ öèêëîñïîðèíîì À. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, âûçâàííûõ íåôðîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì Àìô-Â, çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ îäíîâðåìåííî ñ íèì. Ïðè
ìîíîòåðàïèè Àìô-Â (0,6 ìã/êã) èëè â ñëó÷àå åãî ñî÷åòàíèÿ ñ îäíèì íåôðî-
òîêñè÷íûì ïðåïàðàòîì îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó 15,2% áîëüíûõ; ïðè ïðî-
âåäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî íàðÿäó ñ Àìô-Â?2 íåôðîòîêñè÷íûõ
ñðåäñòâ, — ó 40,5% ïàöèåíòîâ, ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå?3 ïðåïàðàòîâ,
îêàçûâàþùèõ òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè, è Àìô-Â — ó 45,4% [Walsh
T. J. et al, NEJM, 1999: p. 769].

6. Õàðàêòåð ïàòîëîãèè, âèä òðàíñïëàíòàöèè. Ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÎÏÍ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ Àìô-Â, îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïàöèåíòû ïîñëå àóòîëîãè÷íîé è àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà
(ÒÊÌ). Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, îáóñëîâëåííîå íåôðîòîêñè÷íîñòüþ Àìô-
Â, íåñêîëüêî ðåæå âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ íåéòðîïåíèåé (áåç òðàíñïëàíòà-
öèè) è ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ.

7. Ìóæñêîé ïîë. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïðè
ëå÷åíèè Àìô-Â ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ìóæñêîé ïîë ïàöèåíòà [Bates D.
W. et al, p. 689, Harbarth S. et al].

8. Âåñ ïàöèåíòà?90 êã [Harbarth S. et al].
Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê îò êîëè÷åñòâà ôàêòî-

ðîâ ðèñêà [Harbarth S. et al ]. Ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, ñëå-
äóåò òàêæå îòíåñòè ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîáîãî ïîä-
õîäà ïðè âûáîðå àíòèìèêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

Ïðè ðàçâèòèè ÎÏÍ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ãèáåëè ïàöè-
åíòà. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîçíèêøåé íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ Àìôîòåðèöèíîì Â îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóùåñòâåííî
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âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÎÏÍ, è ñîñòàâëÿåò 54,2% è 16,0% ñîîò-

âåòñòâåííî [Bates D. W. et al, p. 688].

Èñïîëüçîâàíèå ìàííèòîëà íå ðåøàåò çàäà÷ó ñíèæåíèÿ íåôðîòîêñè÷íî-

ñòè Àìôîòåðèöèíà Â.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðû ñ íåêîòîðûì óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ

ñîëåâàÿ íàãðóçêà è ãèäðàòàöèÿ.

Äàííûå î ðîëè ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè èíôóçèè â îáåñïå÷åíèè óìåíüøå-

íèÿ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ Àìô-Â íà ïî÷êè äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû

[Ellis M. E. et al, AAC, 1992: p. 172-179; Eriksson Urs et al, BMJ, 2001: p. 579-582].

Ïðèìåíåíèå ñìåñè Àìôîòåðèöèíà Â ñ èíòðàëèïèäîì âûçûâàåò íåãàòèâ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ (ñíèæåíèå àíòèìèêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òðîìáîöèòîïå-

íèÿ, íàðóøåíèå ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè, õîëåñòåàç è ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü);

âñëåäñòâèå ýòîãî áûëî ðåêîìåíäîâàíî îòêàçàòüñÿ îò åå ïðàêòè÷åñêîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ [Deray G. p. 37].

Ñòåïåíü íåôðîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëèïèäíûõ ôîðì Àìô-Â (ëèïî-

ñîìàëüíûé, ëèïèäíûé êîìïëåêñ è êîëëîèäíàÿ äèñïåðñèÿ) íèæå, ÷åì ó Àìôî-

òåðèöèíà Â.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå îáîáùåíèå

ñîáñòâåííîãî îïûòà ïîçâîëÿþò, íà íàø âçãëÿä, ïðåäëîæèòü ñòðàòåãèþ ìè-

íèìèçàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ëå÷åíèè

Àìôîòåðèöèíîì Â.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìèíèìèçàöèþ ðèñêà

ðàçâèòèÿ ÎÏÍ — ñíèæåíèå òîêñè÷íîñòè Àìôîòåðèöèíà Â: Ïðîâåäåíèå

ãèäðàòàöèè äî/ïîñëå èíôóçèè Àìô-Â è â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå îòìåíû

ïðåïàðàòà; Îñóùåñòâëåíèå íàòðèåâîé íàãðóçêè (1000 ìë 0,9% ðàñòâîðà NaCl),

Îòêàç îò áåññîëåâîé äèåòû (ïðè îòñóòñòâèè

ïðîòèâîïîêàçàíèé), îò ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êàëèé-

ñáåðåãàþùèõ (àìèëîðèä, ñïèðîíîëàêòîí)); Ñíèæåíèå ñêîðîñòè èíôóçèè

Àìô-Â (æåëàòåëüíî äëèòåëüíîå ââåäåíèå); Îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ íå-

ôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, èñêëþ÷åíèå (ïðè âîçìîæíîñòè) èç ïðîòîêîëà

ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè öåôàëîñïîðèíîâ, àìèíîãëèêîçèäîâ, âàí-

êîìèöèíà; Íåäîïóùåíèå (ïðè âîçìîæíîñòè) ïðåâûøåíèÿ êóìóëÿòèâíîé

äîçîé ïðåïàðàòà âåëè÷èíû 4 ã.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå — âûÿâëåíèå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏÍ (ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèè ïî÷åê (êðåàòèíèí âûøå íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè êëóáî÷êîâàÿ

ôèëüòðàöèÿ <50 ìë/ìèí. ); áîëüíûå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà;

ïàöèåíòû, èìåþùèå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê

ïðè ëå÷åíèè Àìô-Â), è íàçíà÷åíèå èì ëèïèäíûõ ôîðì Àìô-Â â êà÷åñòâå

ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå — ðàííåå îïðåäåëåíèå òîêñè÷íîñòè Àìôîòåðèöèíà

Â è çàìåíà ïðåïàðàòà íà ëèïèäíûå ôîðìû: Êîíòðîëü íàä óðîâíåì êðåàòè-

íèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé; Çàìåíà Àìô-Â íà

ëèïèäíûå ôîðìû ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ êðàòèíèíà íà 25% ïî ñðàâíåíèþ
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ñ èñõîäíûì èëè ñíèæåíèè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà 50%. Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñìåíà ïðåïàðàòà íåîáõîäèìà áîëüíûì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè,

òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà è ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâå-

äåíèå ÒÊÌ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÀÑÏÅÐÃÈËËÅÇÀ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÌÈÅËÎÁËÀÑÒÍÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ

Ñ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,
ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ ÀÌÔÎÒÅÐÈÖÈÍÎÌ Â

(ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑËÓ×ÀÅÂ)
Ôèëàòîâ Ë. Á.

Ãîðîäñêîé ãåìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ÖÃÁ ¹7
Åêàòåðèíáóðã

Òåðàïèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà (ÈÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ëå÷åíèè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ôåáðèëü-
íîé íåéòðîïåíèåé, îñíîâíûì ýëåìåíòîì ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ Àìôîòåðèöèí Â (Àìô-Â).

Áîëüíàÿ Ñ., 42 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå Ãîðîäñêîãî ãåìàòîëîãè÷åñêîãî
Öåíòðà (ÎÃÃÖ) 07. 03. 02 ñ äèàãíîçîì Îñòðûé Ìèåëîáëàñòíûé Ëåéêîç (ÎÌË,
Ì1-FAB, ïåðâàÿ ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (ÏÐ)) äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî êóðñà
ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) ïî ñõåìå «7+3+VP-16». Âî âðåìÿ ïåðâîãî èí-
äóêöèîííîãî êóðñà ïðèçíàêîâ ãðèáêîâîé èíôåêöèè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî,
è ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü. Óðîâåíü êðåà-
òèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûë 0,04 ììîëü/ë. Ñ ïåðâîãî äíÿ âòîðîãî êóðñà
îñóùåñòâëÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ äåêîíòàìèíàöèÿ êèøå÷íèêà êîòðèìîêñàçîëîì
(960 ìã õ 2/ä. ) è ïðîòèâîãðèáêîâàÿ ïðîôèëàêòèêà äèôëþêàíîì (100 ìã/ä. ).

1-ûé äåíü ïîñëå «7+3»: ðàçâèëñÿ àãðàíóëîöèòîç è áûëà çàôèêñèðîâàíà
ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà (38,2Î). Áûëà íà÷àòà ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ (ôîðòóì (4 ã/ä. )+àìèêàöèí (1,5 ã/ä. )), íà ôîíå êîòîðîé ïîÿâèëàñü
âûðàæåííàÿ êîæíàÿ ñûïü êðàñíîãî öâåòà áåç çóäà. 4-ûé äåíü ïîñëå»7+3":
îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà íàðàñòàëà: òåìïåðàòóðà — 39,8Î, ãåíåðàëèçàöèÿ
êîæíîé ñûïè, êîòîðàÿ áûëà ðàñöåíåíà êàê àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà àíòè-
áèîòèêè. Îíè áûëè çàìåíåíû íà âàíêîëåä (2 ã/ä. ) è öèïðîôëîêñàöèí (0,4 ã
õ 2/ä.).

6-îé äåíü ïîñëå «7+3»: òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü äî 41,2Î, íà÷àòî ëå÷åíèå
Àìôîòåðèöèíîì Â (ôóíãèçîí — 50 ìã/ä., 0,8 ìã/êã). Óðîâåíü êðåàòèíèíà
ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà — 0,04 ììîëü/ë. 8-îé äåíü ïîñëå «7+3»: óðîâåíü
êðåàòèíèíà — 0,168 ììîëü/ë, äîçà Àìô-Â áûëà ñíèæåíà äî 35 ìã. Ñîñòîÿíèå
áîëüíîé ðåçêî óõóäøèëîñü, ÷àñòîòà äûõàíèÿ äîñòèãëà 24 â ìèíóòó, ñíèçèëñÿ
äèóðåç (300 ìë/ä. ). 9-ûé äåíü ïîñëå»7+3": óòðîì áûëà ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà, óðîâåíü êðåàòèíèíà — 0,279 ììîëü/ë, êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ —
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7,1 ìë/ìèí. Àìôîòåðèöèí Â áûë îòìåíåí, îáùàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòà-
âèëà 135 ìã.

10-ûé äåíü ïîñëå «7+3»: áûëî ðåøåíî ïðåðâàòü öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
(âåïåçèä íå ââåäåí). 11-ûé äåíü ïîñëå «7+3»: ê ëå÷åíèþ áûëè äîáàâëåíû Ã-
ÊÑÔ (íåéïîãåí — 300 ìã/ä. ï/ê) è äèôëþêàí (400 ìã/ä. â/â). Áûë óäàëåí
ïîäêëþ÷è÷íûé êàòåòåð.

12-ûé äåíü ïîñëå «7+3»: ïàöèåíòêà âûøëà èç àãðàíóëîöèòîçà (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü — 11 äíåé), L -1,5õ109/ë, íåéòðîôèëîâ — 73%. Ñîõðàíÿëàñü ôåá-
ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (38,4Î), áûëà âûðàæåííàÿ îäûøêà â ïîêîå. Ñ ïîìîùüþ
ðåàêöèè ëàòåêñ-àããëþòèíàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè áûë îïðåäåëåí ãàëàêòî-
ìàííàí. Ïîñòàâëåí äèàãíîç — ÈÀ, è íà÷àòà òåðàïèÿ Àìáèçîìîì (50 ìã/ä., â
ïîñëåäñòâèè — 150 ìã/ä. ). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ), ïèê êðåàòèíèíà ñîñòàâèë 0,3 ììîëü/ë. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÐÈ): óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â ñðåäíåé è
íèæíåé äîëå ñïðàâà. 14-ûé äåíü ïîñëå «7+3»: ÐÈ ïàçóõ íîñà — îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè ïðàâîé ãàéìîðîâîé ïàçóõè. 19-ûé äåíü ïîñëå «7+3»:
ïðè ÐÈ èçìåíåíèé â ëåãêèõ íå îáíàðóæåíî, ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ñîõðà-
íÿëàñü (38,3-38,5Î). 22-îé äåíü ïîñëå «7+3»: ñäåëàíà ïóíêöèÿ ãàéìîðîâûõ
ïàçóõ ñ ïðîìûâàíèåì Àìô-Â, â òîò æå äåíü òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü.
27-îé äåíü ïîñëå «7+3»: Àìáèçîì áûë îòìåíåí, îáùàÿ äîçà ïðåïàðàòà — 1900 ìã.
Áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà íà 27-îé äåíü ïîñëå «7+3», ñ óðîâíåì
êðåàòèíèíà — 0,15 ììîëü/ë è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé — 24,7 ìë/ìèí.
Áûë ðåêîìåíäîâàí îðóíãàë (200 ìã/ä. â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü).

Â äàëüíåéøåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ïàöèåíòêå áûëè ïðîâåäåíû
äâà êóðñà âûñîêîäîçíîé êîíñîëèäàöèè öèòàðàáèíîì (3 ã/ì2) ñ äàóíîðóáè-
öèíîì. Óðîâåíü êðåàòèíèíà áûë 0,04 ììîëü/ë. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïåðèîäà
àãðàíóëîöèòîçà èñïîëüçîâàëèñü Ã-ÊÑÔ. Ðåöèäèâà ÈÀ íå áûëî. Òåðàïèÿ
ïðåêðàùåíà.

Áîëüíàÿ Á., 35 ëåò, ïîñòóïèëà â ÎÃÃÖ 24. 01. 02 ñ äèàãíîçîì ÎÌË (Ì4,
ïåðâàÿ àòàêà) ñ ëèõîðàäêîé (38,2Î). Áûëè íàçíà÷åíû: ìàêñèïèì (2 ã õ 2/ä. â/
â) è äèôëþêàí (200 ìã/ä. ïåðîðàëüíî). Êóðñ ÏÕÒ ïî ñõåìå «7+3+VP-16»
áûë íà÷àò 26. 01. 02. 3-èé äåíü ÏÕÒ: òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü. 7-îé äåíü
ÏÕÒ: ðàçâèëàñü ëåéêîïåíèÿ (<1,0õ109/ë), áûë çàôèêñèðîâàí ðåöèäèâ ëèõî-
ðàäêè (38,2Î), ê ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí âàíêîëåä (2 ã/ä. ).

9-ûé äåíü ÏÕÒ: îòñóòñòâèå ýôôåêòà ÷åðåç äâîå ñóòîê ëå÷åíèÿ îáóñëîâèëî
íàçíà÷åíèå Àìôîòåðèöèíà Â (50 ìã/ä., 0,93 ìã/êã). 14-ûé äåíü ÏÕÒ: íîðìàëè-
çîâàëàñü òåìïåðàòóðà, ÐÈ èçìåíåíèé â ëåãêèõ íå âûÿâèëî. 18-ûé äåíü ÏÕÒ:
Àìô-Â áûëî ðåøåíî ââîäèòü ÷åðåç äåíü.

6-îé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: íîâûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû (38,2Î). Àìô-Â ñòàë ââî-
äèòüñÿ åæåäíåâíî. 8-îé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: òåìïåðàòóðà — 39,2Î. Îòìåíåíû ìàê-
ñèïèì è âàíêîëåä, íàçíà÷åí ìåðîíåì (1ã õ 3/ä. â/â). 11-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ:
òåìïåðàòóðà — 40,4Î, óðîâåíü êðåàòèíèíà — 0,19 ììîëü/ë. Àìôîòåðèöèí Â
áûë îòìåíåí, åãî ñóììàðíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 900 ìã. Ê ëå÷åíèþ áûë äîáàâ-
ëåí öèïðîôëîêñàöèí (0,4 ã õ 2/ä. ) è äèôëþêàí (600 ìã/ä. â/â), áûë óäàëåí
öåíòðàëüíûé êàòåòåð, íî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå áûëî.
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13-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: âîçíèêëà íåêðîòè÷åñêàÿ ÿçâà íà òâåðäîì íåáå
(3õ1,5 ñì). Áûë íàçíà÷åí íåéïîãåí (300 ìã/ä. ). 16-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: ïîÿâè-
ëèñü ãàëëþöèíàöèè, ðàçâèëîñü ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ðàñöåíåííîå êàê

ñîìàòîãåííûé ïñèõîç. 17-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ —
74%, L — 1,7õ109/ë, äëèòåëüíîñòü àãðàíóëîöèòîçà ñîñòàâèëà 32 äíÿ. Íà÷àëñÿ
êàøåëü ñî ñêóäíîé ìîêðîòîé, ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü.

19-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: ÐÈ â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî âûÿâèëî î÷à-
ãîâóþ èíôèëüòðàöèþ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè è ðå-
àêöèåé ìåæäîëåâîé ïëåâðû, óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà â âåðõíåé äîëå

ñïðàâà. Â ïîñåâå ñ ÿçâû òâåðäîãî íåáà îáíàðóæåí ðîñò Aspergillus spp. Óðî-
âåíü êðåàòèíèíà — 0, 294 ììîëü/ë, êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ -17, 9 ìë/ìèí.
ÓÇÈ: ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, äâóõñòîðîííèé ýêñóäàòèâíûé ïëåâðèò, àñöèò.

Ïîñòàâëåí äèàãíîç (íà 14-ûé äåíü ëèõîðàäêè òðåòüåé âîëíû): ÈÀ ëåãêèõ è
òâåðäîãî íåáà, ÎÏÍ ëåêàðñòâåííîãî ãåíåçà. Íà÷àòî ëå÷åíèå Àìáèçîìîì (150
ìã/ä., 2,78 ìã/êã). Aspergillus spp. âûñåâàëñÿ ñ ïîâåðõíîñòè ÿçâû åùå òðè ðàçà,

â ñûâîðîòêå êðîâè áûë îïðåäåëåí ãàëàêòîìàííàí. 24-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: íà
ôîíå ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà êðåàòèíèíà (0,3 ììîëü/ë) äîçà Àìáèçîìà
áûëà ñíèæåíà äî 50 ìã/ä. 26-îé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: çàôèêñèðîâàíà ÏÐ. 27-îé

äåíü ïîñëå ÏÕÒ: ÐÈ ëåãêèõ — íà ôîíå èñ÷åçíîâåíèÿ ïðåæíèõ èçìåíåíèé
âîçíèêëà èíôèëüòðàöèÿ â ñðåäíåé äîëå ñïðàâà. Ïîÿâèëàñü ðâîòà ïîñëå åäû,
äàííûå ÔÃÑ è ÐÈ: ñòåíîç íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà. Äîçà Àìáèçîìà áûëà

óâåëè÷åíà äî 100 ìã/ä., à ÷åðåç äâà äíÿ — äî 150 ìã/ä. 33-èé äåíü ïîñëå ÏÕÒ:
òåìïåðàòóðà ñòàëà ñóáôåáðèëüíîé. 38-îé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: òåìïåðàòóðà íîð-
ìàëèçîâàëàñü. Èíôèëüòðàöèè â ëåãêèõ ïðè ÐÈ íå îáíàðóæåíî. Óðîâåíü êðå-

àòèíèíà íîðìàëèçîâàëñÿ. 41-ûé äåíü ïîñëå ÏÕÒ: êëèíèêà ñòåíîçà óìåíüøè-
ëàñü, Àìáèçîì áûë îòìåíåí, ñóììàðíàÿ äîçà — 2950 ìã. Áîëüíàÿ áûëà âûïè-
ñàíà èç ñòàöèîíàðà ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà — 0,095 ììîë/ë. Áûë íàçíà÷åí

îðóíãàë (200 ìã/ä. â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü).
51-ûé äåíü êóðñà ÏÕÒ: ïîÿâèëàñü áëàñòåìèÿ, ïðèçíàêè ïîëíîé ðåìèññèè

ñîõðàíÿëèñü ëèøü 26 äíåé. 10. 05. 02 áîëüíàÿ ïîãèáëà îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÎÌË.
Çàêëþ÷åíèå Â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ó ïàöèåíòîê, îò-

íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïðè ëå÷åíèè Àìôîòå-

ðèöèíîì Â. Àíàëèç âûÿâèë ó áîëüíûõ ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà: 1. Ôåá-
ðèëüíàÿ íåéòðîïåíèÿ. 2. Ñî÷åòàíèå Àìôîòåðèöèíà Â ñ íåôðîòîêñè÷íûìè
ïðåïàðàòàìè. Îäíîé ïàöèåíòêå âìåñòå ñ Àìô-Â áûëè íàçíà÷åíû òðè íå-

ôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòà (ôîðòóì, àìèêàöèí è âàíêîìèöèí). Òåðàïèÿ âòî-
ðîé áîëüíîé âêëþ÷àëà îäíîâðåìåííî ñ Àìô-Â äâà íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïà-
ðàòà (âàíêîìèöèí è ìàêñèïèì). 3. Åæåäíåâíàÿ äîçà Àìô-Â áûëà 50 ìã/ä. (0,8

ìã/êã è 0,93 ìã/êã).
Ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â ïåðâîì ñëó÷àå ïðè óðîâíå êðåàòèíèíà — 0,279

ììîëü/ë, êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè — 7,1 ìë/ìèí., âî âòîðîì — óðîâåíü êðå-

àòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûë 0,190 ììîëü/ë. Ïåðèîä ëå÷åíèÿ Àìôîòå-
ðèöèíîì Â ñîñòàâèë 3 è 18 äí. ñîîòâåòñòâåííî.
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Ïðèìåíåíèå Ã-ÊÑÔ ñîäåéñòâîâàëî âûõîäó èç àãðàíóëîöèòîçà äî íàçíà-
÷åíèÿ Àìáèçîìà, êîòîðûé áûë ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ÈÀ, ðàçâèâøåãîñÿ
íà ôîíå ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè, ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÎÏÍ, âûç-
âàííîé Àìô-Â. Ôóíêöèÿ ïî÷åê âîññòàíîâèëàñü.

ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ãàëèë-Îãëû Ã. À., Ïàêëèíà Î. Â., Áàëüøóí Ä. Ã.
Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðåíòãåíîðàäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ

Ìîñêâà

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ãðèáêîâûå èíôåêöèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ïàöèåíòû ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ àãðåñ-
ñèâíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé â ðåçóëüòàòå óõóäøåíèé ìåõàíèçìîâ èììóí-
íîé çàùèòû âñëåäñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè ïðè öèòî-
òîêñè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, êîðòèêîñòåðîèäíîé è ëó÷åâîé òåðàïèè. Óâåëè-
÷åíèå ñïåêòðà è äîç öèòîñòàòèêîâ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàñøè-
ðåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åñòåñòâåííîãî
èììóíèòåòà.

Ïðîãíîç ýòèõ çàáîëåâàíèé ïëîõîé. Êàê ïðàâèëî, îíè ïðèâîäÿò ê âûíóæ-
äåííîé îòñðî÷êå ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, îñëîæíåíè-
ÿì è óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè. Îñîáåííî ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ
ãðèáêîâûå ïíåâìîíèè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÷àñòî îòñóòñòâóþò. Åäèíñòâåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì, íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà. Òîëüêî
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, è îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê ïðîõîäèò íåéòðîïåíèÿ, ìîãóò
âûÿâèòüñÿ íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â âèäå ïîÿâëåíèÿ ëåãî÷-
íîé ïñåâäîîïóõîëè è ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äèàãíîç
çàâèñèò îò êîìáèíàöèè êëèíè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Â ïîñëåäíèå âðåìÿ îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ ìèêîçîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû ãðèáîâ
ðîäîâ Candidà è ãîðàçäî ðåæå Aspergillus.

Ìû íàáëþäàëè 10 ñëó÷àåâ ëåãî÷íûõ ìèêîçîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ áûëè: â øåñòè ñëó÷àÿõ — ðàê ëåãêîãî, â òðåõ — ëèì-
ôîãðàíóëîìàòîç è ëèìôîìà. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ðàê ëåãêîãî ñî÷åòàëñÿ ñ
àñïèðîãåëëåçîì, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî âûäåëèëè Ñ. albicans è
C. krusei. Ó áîëüíûõ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì âûäåëèëè Ñ. guilliermondii è C.
pseudotropicalis, ëèìôîìîé — Ñ. brumptii. Òèòðû àíòèòåë âî âðåìÿ áîëåçíè
êîëåáàëèñü îò 1:400-1:1000. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãðèáû âûñåèâàëèñü
â àññîöèàöèè ñ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Â ñëó÷àÿõ ñ Aspergillus, Ñ. albicans è Ñ.
guilliermondii áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà çîëîòèñòûìè ñòàôè-
ëîêîêêàìè è ñòðåïòîêîêêàìè ïíåâìîíèè, â îñòàëüíûõ — ìèêîïëàçìàìè.
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ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ãðàíèòîâ Â. Ì., Íèêóëèíà Ì. À., Íèêîëàåâà Å. Þ.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Áàðíàóë, ïð. Ëåíèíà, 40

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Ðîññèè
âñå áîëüøå ñòàëî âñòðå÷àòüñÿ èíâàçèé ãðèáêîâîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà êàíäèä â ïîëîñòè ðòà äîñòèãàåò 80%,
òîãäà êàê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îíà ñîñòàâëÿåò 46-52%. Ó 49% íîñèòåëåé
êàíäèä â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòûõ îáíàðóæèâàåòñÿ íèò÷àòàÿ ôîðìà ãðèáà (ïñåâ-
äîìèöåëèé). Ïîñëåäíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíâàçèâíàÿ ôîðìà, è åñëè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîäîáíûå íàõîäêè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàíäèäîçà, òî ó îáû÷íûõ áîëüíûõ èíâàçèâíàÿ ôîðìà —
âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê òêàíåâûõ ïîðàæåíèé.

Ðîä Candida íàñ÷èòûâàåò îêîëî 200 âèäîâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ïàòî-
ãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ 6. Èç íèõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò C. àlbicans,
íà âòîðîì — C. tropicalis. ×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ïî òèïó ýíäîãåí-
íîé èíôåêöèè. Êàíäèäîç ìîæåò ïðîòåêàòü â îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìàõ. Ðàçëè÷àþò 4 òèïà òå÷åíèÿ êàíäèäîçîâ: 1) ïîâåðõíîñòíûé êàíäèäîç
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè, íîãòåâûõ âàëèêîâ, íîãòåé; 2) õðîíè÷åñêèé ãåíå-
ðàëèçîâàííûé (ãðàíóëåìàòîçíûé); 3) âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ; 4) âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êàíäèäîçíîé ïðèðîäû.

Îñîáåííîñòüþ êëèíèêè êàíäèäîçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðîòîãëîòêè è ïèùåâîäà ïðè îòñóòñòâèè ïîðà-
æåíèÿ êîæè è íîãòåé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 61 áîëüíîé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (49
ìóæ÷èí è 12 æåíùèí), â ñòàäèè 3Á — 11 áîëüíûõ, 3Â — 44 áîëüíûõ, 4À — 3
áîëüíûõ, 4Á — 2 áîëüíûõ è 4Â — îäèí áîëüíîé (êëàññèôèêàöèÿ Â. È. Ïî-
êðîâñêîãî, 2001).

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ êàíäèäîç âûÿâëåí ó 44 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà — ó 25 áîëüíûõ, ó 15 êàíäèäû âûäåëåíû ñî ñëèçèñòîé
ðòà è â ìîêðîòå, ó 4 — èç ðòà è êàëà, ó 3 — ñî ñëèçèñòîé ðòà, â ìîêðîòå è êàëå
è ó îäíîãî èç êðîâè ïðè ìíîãîêðàòíîì èññëåäîâàíèè. Ñòåïåíü ðîñòà ãðèáîâ
ïðè 3Á ñòàäèè ñîñòàâèëà 2,8±0,84, 3Â ñòàäèè — 3,2±0,86.

Ïîðàæåíèÿ íà ñëèçèñòîé ðòà õàðàêòåðèçîâàëîèñü â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
òåìíî-êðàñíîé îêðàñêîé ñëèçèñòûõ, çàòåì ïîÿâëÿëèñü âîçâûøàþùèåñÿ ïÿòíà
áåëîãî èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà íà ÿçûêå, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
çåâà, äåñíàõ, ùåêàõ, ñâîäå ìÿãêîãî íåáà è â îáëàñòè ãëîòêè (ìîëî÷íèöà).
Íåðåäêî îíè áûëè îêðóæåíû óçêîé çîíîé ãèïåðåìèè è ëåãêî ñíèìàëèñü
øïàòåëåì, à ïîñëå óäàëåíèÿ îáíàæàëàñü ýðîçèðîâàííàÿ êðîâîòî÷àùàÿ ñëè-
çèñòàÿ. Áîëüíûõ áåñïîêîèëà íåáîëüøàÿ áîëü ïðè ãëîòàíèè, òåìïåðàòóðà, êàê
ïðàâèëî, áûëà íîðìàëüíîé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèÿ ãîð-
òàíè (5 áîëüíûõ) îòìå÷àëàñü îñèïëîñòü ãîëîñà. Ó 13 áîëüíûõ ðàçâèëñÿ àíãó-
ëÿðíûé õåéëèò.
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Êàíäèäîçíîå ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè ïðîòåêàëî ñ ÿâëåíèÿìè ýðî-

çèâíî-ÿçâåííîãî ïðîêòèòà èëè ïðîêòîñèãìîèäèòà. Îòìå÷àëèñü ñïàñòè÷åñ-

êèå áîëè â æèâîòå, íåóñòîé÷èâûé ñòóë, ïåðèàíàëüíûé çóä, ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáíàðóæèâàëèñü êàíäèäû â ìîêðîòå, êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ÿâëåíèÿìè áðîíõèòà, êàøëåì ñî ñêóäíîé ìîêðî-

òîé ñåðîâàòîãî öâåòà èíîãäà ñ çàïàõîì äðîææåé. Ó äâóõ áîëüíûõ äèàãíîñòè-

ðîâàíà êàíäèäîçíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â íèæíèõ îòäåëàõ

ëåãêèõ. Ó îäíîãî áîëüíîãî óñòàíîâëåí êàíäèäîçíûé ñåïñèñ (äèññåìèíèðî-

âàííûé êàíäèäîç) — êàíäèäåìèÿ, ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèå ïèùå-

âîäà, áðîíõîâ, òðàõåè è ëåãêèõ íà ôîíå ãëóáîêîãî Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäå-

ôèöèòà — êîëè÷åñòâî ÑÄ
4
-ëèìôîöèòîâ êîëåáàëîñü îò 50 äî 70 â 1 ìêë.

×åì áîëåå áûë âûðàæåí èììóíîäåôèöèò, òåì ÿð÷å áûëè ïðîÿâëåíèÿ êàí-

äèäîçà, íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.

×ÀÑÒÎÒÀ ÊÀÍÄÈÄÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÂÓÌß
ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÏÑÈÑÀ

Èâàíîâ Ä. Î., Øàáàëîâ Í. Ï.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ

Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êàíäèäîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíà âîç-

ðàñòàþùåé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

äàííîé ïàòîëîãèè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ áîëüíûõ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Êàê èçâåñòíî, â êîíöå 90-õ ãîäîâ, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ÑØÀ

ïî êîíòðîëþ çà âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè, ñðåäè ïàòîãåíîâ, íàèáî-

ëåå ÷àñòî âûäåëÿåìûõ ïðè ïîñåâå êðîâè ó áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìà-

öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ãðèáû ðîäà Candida íàõîäèëèñü íà 4-ì ìåñòå,

ñîñòàâëÿÿ ïðè ýòîì 10% âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ïîñåâîâ êðîâè.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè

íîâîðîæäåííûõ íà áàçå Äåòñêîé Ãîðîäñêîé Áîëüíèöû ¹ 1 ñ ñåðåäèíû 80

ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû êàíäèäîçîâ íà ñåêöèè äè-

àãíîñòèðóþò ó 13-18% óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì ó 25-30% ýòèõ

áîëüíûõ âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç áûë ðàñöåíåí ïàòîëîãîàíàòîìàìè êàê

îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. 75% äåòåé ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè êàíäèäî-

çîâ áûëè íåäîíîøåííûå, ó 50% äèàãíîñòèðîâàíû âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-

âèòèÿ (÷àùå ìíîæåñòâåííûå).

Öåëü ðàáîòû: Ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida

ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçëè÷íîãî ñðîêà ãåñòàöèè ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè

íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà: ãèïîýðãè÷åñêèì (âàðèàíò À) è ãèïåðýðãè÷åñêèì

(âàðèàíò Á).
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 205 äåòåé ñ ñåïòè÷åñêèì òå÷åíèåì

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, 62 íîâîðîæäåííûõ ñ ïíåâìîíèÿìè ñîñòàâèëè

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Äåòè íà îòäåëåíèå ïîñòóïàëè êàê èç ðîäèëüíûõ äîìîâ,

òàê è èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

è ëå÷åíèÿ. Áûëî âûäåëåíî 3 ãðóïïû áîëüíûõ. Ãðóïïà I — äåòè, çàáîëåâøèå â

íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ñåïñèñîì, ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå ãåñòàöèè áîëüøå 32

íåäåëü — 137 ÷åëîâåê. Â äàííîé ãðóïïå áûëî âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû: IA —

äîíîøåííûå, ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå ãåñòàöèè áîëüøå 37 íåäåëü è ñ ìàññîé

òåëà áîëåå 2500 ãðàìì (86 ÷åëîâåê); IÁ — äåòè, ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå ãåñòà-

öèè 32-37 íåäåëü, ñ ìàññîé òåëà 1500-2500 ãðàìì (51 ÷åëîâåê); Ãðóïïà II —

íåäîíîøåííûå äåòè, çàáîëåâøèå â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ñåïñèñîì, ðîäèâ-

øèåñÿ íà ñðîêå ãåñòàöèè ìåíåå 32 íåäåëü, ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1500 ãðàìì.

Â äàííîé ãðóïïå òàêæå áûëî âûäåëåíî 2 ïîäãðóïïû: IIÀ — íåäîíîøåííûå

äåòè, ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè, ñ ìàññîé òåëà 1000-1500

ãðàìì — 46 ÷åëîâåê; IIÁ — íåäîíîøåííûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå ãåñòà-

öèè ìåíåå 28 íåäåëü, ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàìì — 22 ðåáåíêà. Â êàæ-

äîé èç ïîäãðóïï áûëè âûäåëåíû, ñîãëàñíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì äàííûì,

äåòè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì è ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòàìè ñåïñèñà. Ãðóïïà III

— äåòè, çàáîëåâøèå â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ïíåâìîíèåé (62 ÷åëîâåêà). Ó

âñåõ äåòåé ïðîâîäèëè ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñðåä: êðîâè,

ëèêâîðà, ìî÷è, áðîíõèàëüíîå ñîäåðæèìîå è ò. ä. Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè ïðè

ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, à çàòåì ïîâòîðÿëè â äèíà-

ìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò 2 äî 5 ðàç. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà

ñðåäå Ñàáóðî, à ïðè íàëè÷èè ðîñòà ïðîèçâîäèëè ìèêðîñêîïèþ è âèäîâóþ

èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ øòàììîâ ãðèáîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìèê-

ðîôëîðà ó äåòåé, êàê äîíîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ, ïîñòóïèâøèõ èç

ðîäèëüíûõ äîìîâ â ïåðâûå òðîå ñóòîê æèçíè è ó ïîñòóïèâøèõ èç äðóãèõ

ñòàöèîíàðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü. Ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 1500

ãðàìì, ïîñòóïèâøèõ èç ðîäèëüíûõ äîìîâ íå ïîëó÷åíî íè îäíîãî ïîëîæè-

òåëüíîãî âûñåâà èç êðîâè. Ïîëîæèòåëüíûé âûñåâ Candida albicans èç ìî÷è

îòìå÷åí ó 4,9% íîâîðîæäåííûõ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà è ó

1,6% áîëüíûõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì. Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ, âïîñëåä-

ñòâèè ïíåâìîíèåé, ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâîâ íå áûëî.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 1500 ãðàìì, ïîñòóïèâøèõ èç

ñòàöèîíàðîâ íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ÄÃÁ ¹ 1 íà 3-7 ñóòêè æèçíè èç âñåõ

èññëåäîâàííûõ ñðåä îðãàíèçìà, êðîìå ëèêâîðà, óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîëîæè-

òåëüíûå âûñåâû.

Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà Candida albicans âûñåâàëàñü ó 16,6%

äåòåé èç êðîâè, ó 58,3% — èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ó 33,3 — èç ìîêðî-

òû, ó 24,4% — èç êàòåòåðà.

Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà èç êðîâè Candida albicans óäà-

ëîñü ïîëó÷èòü ó 5%, èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî — ó 15,0%, èç ìîêðîòû —

ó 15,0%.
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Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé, ïîëîæèòåëüíûå âûñåâû îòìå÷åíû ó

11,8% èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è ó 5,8% èç ìîêðîòû.

Â ðàçãàð ñåïñèñà ÷àñòîòà âûñåâîâ Candida albicans óâåëè÷èëàñü âî âñåõ

ãðóïïàõ, íî îñîáåííî ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà. Òàê, â äàííîé

ãðóïïå êàíäèäåìèÿ îòìå÷åíà ó 3,6% íîâîðîæäåííûõ, ïîëîæèòåëüíûé âû-

ñåâ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ó 24,5%, èç ìîêðîòû ó 54,7% ìëàäåíöåâ, èç

ëèêâîðà — ó 12,6%, èç êàòåòåðà- ó 21,6% äåòåé.

Â ðàçãàð ïðîöåññà ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå êàðòèíà áûëà èíîé.

Êàíäèäåìèÿ îòìå÷åíà â 3 ðàçà ðåæå — âñåãî ó 1,2% áîëüíûõ, èç æåëóäî÷íî-

ãî ñîäåðæèìîãî — ó 3,6% íîâîðîæäåííûõ, èç ìîêðîòû — ó 9,5%, èç ëèêâîðà

— ó 2,3%, èç êàòåòåðà — ó 3,5% áîëüíûõ.

Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé, èç ëèêâîðà, êðîâè è êàòåòåðîâ ïîëîæè-

òåëüíûõ âûñåâîâ íå áûëî. Ïîëîæèòåëüíûé âûñåâ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-

ìîãî îòìå÷åí ó 3,2% íîâîðîæäåííûõ, à èç ìîêðîòû ó 11,3% äåòåé.

×òî êàñàåòñÿ ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé, òî íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà

ñåïñèñà, ó íèõ ÷àùå âûäåëÿþòñÿ Candida albicans èç ðàçëè÷íûõ ñðåä, õîòÿ

îñòàþòñÿ òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è ó áîëåå ïîëíîâåñíûõ — ïðè ãèïîýð-

ãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà ãðèáû âûäåëÿþòñÿ ÷àùå, îñîáåííî â ðàçãàð ïðî-

öåññà. Íàïðèìåð, êàíäèäåìèÿ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå âûÿâëåíà ó 8,0%,

à ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì, îíà íå âñòðå÷àëàñü.

Îñîáåííî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå, íà íàø âçãëÿä, íà òðåâîæíóþ

òåíäåíöèþ: ðåçêîå óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâîâ èç ðàçëè÷íûõ ñðåä ó

äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàìì. Íàïðèìåð, êàíäèäåìèÿ â ðàçãàð

ïðîöåññà îòìå÷åíà ó 8,7% íîâîðîæäåííûõ.. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì íàáëþäå-

íèÿì, ó íîâîðîæäåííûõ äàííîé ãðóïïû íàñëîåíèå ãðèáêîâîé èíôåêöèè

ïðîèñõîäèò î÷åíü ðàíî, ÷òî òðåáóåò, íà íàø âçãëÿä, ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàííûì, ãðèáû ðîäà êàíäèäà ïðè ãèïåðýðãè-

÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà îáíàðóæèâàþòñÿ â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè ãèïîýðãè-

÷åñêîì âàðèàíòå.

Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû îñòàíîâèòñÿ íà âîïðîñå: ìîæåò ëè áûòü êàí-

äèäà ïðè÷èíîé ñåïñèñà. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

èìååò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÷àùå âñåãî ïðè ñåïñè-

ñå âûÿâëÿåòñÿ ìèêñò-èíôåêöèè è âû÷ëåíèòü âêëàä êàæäîãî ìèêðîîðãàíèç-

ìà â êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó íåâîçìîæíî, ïîýòîìó â ïðàêòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè, íàâåðíîå, öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê êàíäè-

äà-ñåïñèñ. Òåì áîëåå, ÷òî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé ñ ïåð-

âè÷íûìè ÈÄÑ, ÿâëÿåòñÿ «âòîðîé» è âû÷ëåíèòü òîò ìîìåíò êîãäà áîëüíîé

ïîïðàâèëñÿ îò áàêòåðèàëüíîãî ñåïñèñà è çàáîëåë ãåíåðàëèçîâàííûì êàí-

äèäîçîì — íåâîçìîæíî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íè

â ÌÊÁ 10, íè â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ñåïñèñó, êàíäèäà-ñåïñèñ

íå âûäåëÿþò. Åñëè ñëåäîâàòü ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «ñåïñèñ»,

òî êàíäèäà-ñåïñèñà âñå æå íåò.
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Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ
Ìîñêâà

Çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2002 ãã. äðîææåâûå ãðèáû â ïîñåâàõ êðîâè áûëè
âûÿâëåíû ó 76 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÍÖ ÐÀÌÍ. ×àñòîòà
ôóíãåìèé åæåãîäíî ñîñòàâëÿëà 3-5%. Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà áûëà çàðåãèñ-
òðèðîâàíà â 1995 ãîäó, äîñòèãøàÿ 9%. Ãðèáû ðîäà Candida áûëè îïðåäåëåíû
ó 71 (93,5%) ïàöèåíòà, Geotrichum spp. — ó 1 (1,3%), Rhodotorula mucilaginosa
— ó 1 (1,3%), Trichosporon asahii — ó 1 (1,3%), Trichosporon mucoides — ó 2
(2,6%). Rhodotorula mucilaginosa, Trichosporon asahii, Trichosporon mucoides áûëè
âûäåëåíû èç êðîâè â 2001-2002ãã. Èäåíòèôèêàöèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida áûëà
ïðîâåäåíà â 28 ñëó÷àÿõ. Ñðåäè íèõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ Candida albicans ñî-
ñòàâèëà 46%(13/28), Candida non-albicans — 54%(15/28). Âèäîâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå Candida non-albicans áûëî ñëåäóþùèì: Ñ. parapsilosis — 40% (6), C.
krusei — 13% (2), Ñ. glabrata — 13% (2), C. famata — 7% (1), C. kefyr –7% (1), C.
tropicalis — 7% (1), â 2õ ñëó÷àÿõ âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íå áûëà ïðîâåäåíà.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêîòèêàì («Fungitest», Bio-RAD) áûëà ïðîâåäå-
íà ó 17 øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü Candida albicans (6), C.
tropicalis (1), Ñ. parapsilosis (4) áûëà 100% ê àìôîòåðèöèíó Â è ôëóêîíàçîëó,
91% — ê 5-ôëóöèòîçèíó, 73% — ê èòðàêîíàçîëó. Ñ. glabrata (2) è C. krusei (1)
ïðîÿâëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëèøü ê àìôîòåðèöèíó Â. Îäèí èç òðåõ øòàì-
ìîâ Trichosporon spp. áûë ÷óâñòâèòåëåí ê àìôîòåðèöèíó Â, èòðàêîíàçîëó, 5-
ôëóöèòîçèíó; äâà äðóãèõ øòàììà ïðîÿâëÿëè óñòîé÷èâîñòü êî âñåì òåñòèðó-
åìûì àíòèìèêîòèêàì.

Ïðè âûÿâëåíèè äðîææåâûõ ãðèáîâ èç êðîâè ïðîâîäèëîñü óäàëåíèå âå-
íîçíîãî êàòåòåðà. Â 2002ã. íà÷àòî êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ
âåíîçíûõ êàòåòåðîâ, ïðîâîäèìîå ïîëóêîëè÷åñòâåííûì (ìåòîä Maki) èëè
êîëè÷åñòâåíûì ìåòîäîì. Â 5 ñëó÷àÿõ ôóíãåìèè ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîãî öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà. Ó 4 èç 5
áîëüíûõ êàíäèäåìèÿ áûëà êàòåòåð-àññîöèèðîâàííîé: îáíàðóæåí äèàãíîñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â 2õ ñëó÷àÿõ ïðè èññëåäîâàíèè
ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì âûÿâëåíî áîëåå 100 ÊÎÝ (Ñ. glabrata — 1, Ñ.
parapsilosis — 1), â 2õ- êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì — áîëåå 1õ104 ÊÎÝ/ìë
(Candida albicans — 2).

Ëå÷åíèå ôóíãåìèé ó èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðîâîäè-
ëîñü àìôîòåðèöèíîì Â, ôëóêîíàçîëîì, ëèïîñîìàëüíûì àìôîòåðèöèíîì Â,
èòðàêîíàçîëîì.
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Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 30 äíåé ïðè ôóíãåìèÿõ, âûçâàííûõ äðîæ-
æåâûìè ãðèáàìè, ñîñòàâèëà 34% (26/76). Ëåòàëüíûå èñõîäû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 48 ÷àñîâ êàíäèäåìèè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 8 èç 26 (31%) áîëüíûõ, â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2õ íåäåëü — ó 13 èç 26 (50%). Ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà
ïðîâåäåíà äî âèäà èäåíòèôèêàöèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ, ïîãèáëè 5 èç 13 (38%)
ïàöèåíòîâ ïðè êàíäèäåìèÿõ, âûçâàííûõ Candida albicans, 3 èç 15 (20%) —
Candida non-albicans (1 — Ñ. parapsilosis, 2 — Ñ. krusei), 2 èç 3 — Trichosporon spp.
Áûëî ïðîâåäåíî 10 àóòîïñèé. Ãðèáû îáíàðóæåíû ó 7 ïàöèåíòîâ, áûëè âîâ-
ëå÷åíû ñëåäóþùèå îðãàíû: ïèùåâîä (3), ëåãêèå (3, â îäíîì èç íèõ âûÿâëåíû
ìèöåëèàëüíûå ãðèáû), òðàõåÿ (2), êèøå÷íèê (2), ïå÷åíü (1), ñåëåçåíêà (1).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äðîææåâûå ãðèáû èç êðîâè ó èììóíîñêîìïðîìå-
òèðîâàííûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 8 ëåò âûäåëÿþòñÿ ñ íåêîòîðûì
ïîñòîÿíñòâîì, ÷àñòîòà êîòîðûõ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 4-5%. Îäíèì èç èñòî÷-
íèêîâ ôóíãåìèè ÿâëÿåòñÿ âåíîçíûé êàòåòåð, óäàëåíèå êîòîðîãî íåîáõîäè-
ìî âî âñåõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ èç êðîâè. Îòìå÷àåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå ñïåêòðà äðîææåâûõ ãðèáîâ ïðè ôóíãåìèÿõ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê â ðàñøèðåíèè âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ Candida non — albicans, òàê è â
ïîÿâëåíèè èíûõ ãðèáîâ, òàêèõ êàê Trichosporon spp, Rhodotorula mucilaginosa.
Íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà äðîææåâûõ ãðèáîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü èõ ê àíòèìèêîòèêàì, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è êëèíè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè. Â ýòîé ñâÿçè êðàéíå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êàê èäåíòèôèêà-
öèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ äî âèäà, îñîáåííî âûäåëåííûõ èç äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ áèîñóáñòðàòîâ, òàê è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èõ ê ïðîòè-
âîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì òîëüêî ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè òåñòàìè.

ÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ ÀÑÏÅÐÃÈËËÅÇ
Â ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Êëÿñîâà Ã. À., Ïåòðîâà Í. À., Øàðèêîâà Î. À.,
Êðàâ÷åíêî Ñ. Ê., Êðåìåíåöêàÿ À. Ì., Êðàñíîâà Å. Î.,

Õîðîøêî Í. Ä., Ñûñîåâà Å. Í., Ãëàñêî Å. Í.,
Êàïëàíñêàÿ È. Á., Ãîòìàí Ë. Í., Ñàâ÷åíêî Â. Ã.,

Ìèõàéëîâà Å. À., Ãàëñòÿí Ã. Ì., Òî÷åíîâ À. Â.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ

Ìîñêâà

Àñïåðãèëëåç ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå, ïîñëå êàíäèäîçà, ìèêîòè÷åñêîé
èíôåêöèåé, ðåãèñòðèðóåìîé ó áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè. Çà ïåðèîä ñ 1999 ã
ïî 2002 ãã. èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç áûë âûÿâëåí ó 29 áîëüíûõ: ó 27 —
èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç ëåãêèõ, ó 2 — èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåçíûé ñèíó-
ñèò. Êðèòåðèÿìè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ëåãêèõ ÿâ-
ëÿëèñü: 1 — âûÿâëåíèå àñïåðãèëë â áèîñóáñòðàòàõ è/èëè îïðåäåëåíèå àí-
òèãåíà â êðîâè, 2 — íàëè÷èå î÷àãà èëè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ â ëåãî÷íîé òêàíè.
Äèàãíîç èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçíîãî ñèíóñèòà — âûÿâëåíèå àñïåðãèëë â
îòäåëÿåìîì èç íîñîâûõ õîäîâ, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñèíóñèòà.
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Èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç ëåãêèõ. Ó âñåõ 27 áîëüíûõ ñ ãåìîáëàñòîçàìè
áûëî âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêàíè ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè èëè ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ. Aspergillus spp. â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ
áûëè îáíàðóæåíû ó 17 èç 26 (65%) áîëüíûõ. Àñïåðãèëëû áûëè âûÿâëåíû ó
53% (9/17) áîëüíûõ â ìîêðîòå, ó 24% (4/17) — â ñìûâàõ ñ áðîíõîâ, ó 12,5%
(2/17) — â áðîíõî-àëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè, ó 12,5% (2/17) â áèîïòàòå ëåã-
êîãî. Âèäîâîå ðàñïðåäåëåíèå Aspergillus spp. áûëî ñëåäóþùèì: A. fumigatus
53% (9/17), A. flavus 24% (4/17), A. niger 18% (3/17), â îäíîì ñëó÷àå âèäîâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ àñïåðãèëë íå ïðîâîäèëàñü. Â áèîïòàòàõ ëåãêèõ êðîìå êóëü-
òóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñ àíòèòåëàìè àñïåðãèëë. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíû àñïåðãèëëû â
áèîïòàòå ëåãêîãî. Ó 10 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûé àíòèãåí ãà-
ëàêòîìàííàí â êðîâè (Pastorex Aspergillus, BioRAD). Îäíîâðåìåííî âûÿâëå-
íèå àñïåðãèëë â áèîñóáñòðàòàõ è àíòèãåíà ãàëàêòîìàííàíà â êðîâè áûëî ó
äâóõ áîëüíûõ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìôîòåðèöèíîì Â â äîçå 1-1,5 ìã/êã èëè
ëèïîñîìàëüíûì àìôîòåðèöèíîì Â â äîçå 3-5 ìã/êã. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ (íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû è óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ î÷àãîâ ïî-
ðàæåíèÿ ëåãêèõ) íàçíà÷àëñÿ èòðàêîíàçîë â ñóòî÷íîé äîçå 400-600 ìã. Äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àìôîòåðèöèíîìÂ âàðüèðîâàëà îò 30 äî 60 äíåé. Ñóììàð-
íàÿ äîçà àìôîòåðèöèíà Â ñîñòàâèëà îò 2ãð äî 3,5 ãð. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììàð-
íàÿ äîçà ëèïîñîìàëüíîãî àìôîòåðèöèíà Â («Àìáèçîì») áûëà 8750 ìã. Îä-
íîé áîëüíîé îñóùåñòâëåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ââèäó îïàñíîñòè
ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîáýêòîìèÿ, ïîñëåäóþ-
ùåå ëå÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè èíâàçèâíîì àñïåðãèëëåçå ëåãêèõ ñîñòàâèëà 37%
(10/27). Ëåòàëüíîñòü ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû àñïåðãèëëû
ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëà 47% (8/17).

Èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåçíûé ñèíóñèò. Äèàãíîñòèðîâàí ó 2õ áîëüíûõ â
2002 ãîäó. Îòìå÷àëèñü àññèìåòðèÿ ëèöà çà ñ÷åò âûðàæåííîãî îòåêà â îáëàñ-
òè íîñà ñ îäíîé ñòîðîíû, ãèïåðåìèÿ êîæè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü. Â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåí ïàíñèíóñèò, â äðóãîì — ïðàâîñòî-
ðîííèé ãàéìîðèò. Â îòäåëÿåìîì èç íîñîâûõ õîäîâ ó îáîèõ áîëüíûõ îïðåäåëå-
íû A. flavus. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìôîòåðèöèíîì Â â äîçå 0,9-1 ìã/êã. Îäèí
áîëüíîé ïîãèá, ëåòàëüíûé èñõîä íà ôîíå ðåçèñòåíòíîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî
ëåéêîçà.

Çàêëþ÷åíèå. Èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç îñòàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì, ñåðü-
åçíûì îñëîæíåíèåì â ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ââèäó îòñóòñòâèÿ ñïåöè-
ôè÷íûõ ñèìïòîìîâ, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè,
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå èíâàçèâíîãî
àñïåðãèëëåçà ó áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè, êîòîðûé âêëþ÷àåò ìèêîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå áèîñóáñòðàòîâ (ìîêðîòà, áðîíõî-àëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, áèî-
ïòàòû), èññëåäîâàíèå êðîâè íà àíòèãåí àñïåðãèëë — ãàëàêòîìàííàí íåî-
äíîêðàòíî, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ëåãêèõ. Äðóãèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àìôîòåðèöèíà Â èëè ëèïî-
ñîìàëüíîé ôîðìû àìôîòåðèöèíà Â (Àìáèçîì) â àäåâàòíûõ äîçàõ.
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ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÈ
ÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÛÌ

ËÅÉÊÎÇÎÌ
Êîëáèí À. Ñ., Àêñåíîâ Í. À., Áîé÷åíêî Ý. Ã., Ïåòðîâà Ý. Ì.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ëå÷åíèè ãåìîáëàñòîçîâ ó äåòåé äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Îäíàêî, ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ è öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè, ðàçâèòèþ ïîâòîðíûõ
ãëóáîêèõ ëåêàðñòâåííûõ ãèïîïëàçèé, íà ôîíå êîòîðûõ âîçíèêàþò òÿæåëûå
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ãðèáêîâûå. Êðîìå òîãî, ÷òî â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ çàòðóäíÿþò ïðîâåäåíèå ïðî-
ãðàììíûõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè îñòðîãî ëåéêîçà, îíè òàê æå çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàþò ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå. Àíàëèç èìåþùåéñÿ çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçà ïîêàçàë, ÷òî
ðàçðàáîòîê â ýòîé îáëàñòè íåäîñòàòî÷íî, à ðîññèéñêèõ âîîáùå íàìè íå îá-
íàðóæåíî. Ïðè ýòîì, ðåçóëüòàòû çàðóáåæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, â îò-
ëè÷èå îò êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå ìîãóò ïåðåíîñèòüñÿ èç ñòðàíû â
ñòðàíó èç-çà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â öåíîîáðàçîâàíèè íà ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, ñîîòíîøåíèè öåí íà óñëóãè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îïëàòû òðóäà
ìåäïåðñîíàëà.

Öåëü: Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç èñõîäîâ ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ
ìèêîçîâ â óñëîâèÿõ ïðîãðàììíîé òåðàïèè îñòðîãî ëåéêîçà â îòäåëåíèè
õèìèîòåðàïèè ÄÃÁ¹1.

Ìåòîäû: Ïî äèçàéíó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü íåýêñïåðèìåí-
òàëüíûì; ïî õàðàêòåðó ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè — îïèñàòåëüíîå (èññëåäî-
âàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ) è àíàëèòè÷åñêîå («ñëó÷àé-êîíòðîëü»); ïî ñîîòíîøå-
íèþ âðåìåíè èçó÷åíèÿ èíòåðåñóþùèõ ÿâëåíèé ê ìîìåíòó èõ ðàçâèòèÿ —
ðåòðîñïåêòèâíûì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 342 äåòåé ñ îñòðûì
ëåéêîçîì ïîëó÷èâøèì ïðîãðàììíóþ õèìèîòåðàïèþ â ïåðèîä 1992-2000 ãã.
Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 11 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò (ìåäèàíà 6,2). Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ìàëü÷èêè — 239 (70%).

Äèàãíîñòèêà èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâàì
ðåãèîíàëüíîé ðåôåðåíòíîé ìèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (Âåëèêîáðèòàíèÿ)
è îòäåëåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ôèíëÿíäèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé (Richardson M. D. è Kokki M.,2000), ìèêîòè÷åñ-
êèå îñëîæíåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü, êàê ïîâåðõíîñòíûå (îðîôàðèíãåàëü-
íûé êàíäèäîç) è èíâàçèâíûå ôîðìû

Çà îñíîâó ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîýêîìè÷åñêîãî àíàëèçà âûáðàíî ïî-
íÿòèå Outcomes Research/OR (íàó÷íûé àíàëèç èñõîäîâ). Èñïîëüçîâàëèñü
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ñëåäóþùèå ýòàïû OR: ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ âñåõ èçäåðæåê (ðåñóðñîâ) è

ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ; èçìåðåíèå çàòðàò ðåñóðñîâ è ðå-

çóëüòàòîâ; çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà (àíàëèç çàòðàò íà ïðîòèâîãðèáêîâûé

ïðåïàðàò ïðîòèâ èíâàçèâíîãî ìèêîçà è àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò).

Àíàëèç èñõîäîâ îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàðàìåòðîâ. Âî-ïåðâûõ,

àíàëèçîì çàòðàò íà ïðåïàðàò ïðîòèâ èíâàçèâíîãî ìèêîçà (êîñâåííûå è ïðÿ-

ìûå èçäåðæêè áåç ó÷åòà ëå÷åíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè). Ïðè ýòîì

áûë âûáðàí òàê íàçûâàåìûé, incidence-ïîäõîä — ó÷åò âñåõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ

ñî ñëó÷àåì çàáîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà åãî âîçíèêíîâåíèÿ äî îêîí÷àòåëüíîãî

ðàçðåøåíèÿ (âûçäîðîâëåíèÿ èëè ñìåðòè). Âî-âòîðûõ, àíàëèçîì ýôôåêòèâ-

íîñòè çàòðàò (cost effectiveness analysis/CEA). Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ïî ñëåäó-

þùåé ôîðìóëå ÑEÀ = (DÑ +IC) / Ef, ãäå: ÑEÀ — ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû-

ýôôåêòèâíîñòü»(ïîêàçûâàåò çàòðàòû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà åäèíèöó ýôôåêòèâ-

íîñòè, íàïðèìåð, íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî); DÑ — ïðÿìûå çàòðàòû;

IC — íåïðÿìûå çàòðàòû; Ef — ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (ïðîöåíò âûëå÷åí-

íûõ áîëüíûõ). Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàëèñü çàòðàòû íà êàæäîãî áîëüíîãî, à çàòåì

ñóììèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì íàìè èñïîëüçîâàëñÿ òðåòèé óðîâåíü çàòðàò (ñòî-

èìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èõ ââåäåíèå, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ ïðè

íåóäà÷å è/èëè ïðè êóïèðîâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ è ñòîèìîñòü ãîñ-

ïèòàëèçàöèè). Ïðè îáðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü âû÷èñ-

ëèòåëüíûå ìåòîäû è êðèòåðèè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: óãëîâîå ïðåîáðàçîâà-

íèå Ôèøåðà è êðèòåðèé U (Âèëêîêñîíà –Ìàííà — Óèòíè).

Ðåçóëüòàòû: Â îáùåé ãðóïïå ëåéêîçîâ (342 ðåáåíêà) ìèêîòè÷åñêèå îñ-

ëîæíåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 42% áîëüíûõ. Ïðè àíàëèçå ñèñòåìíîé

àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ õèìèîòåðàïèè

îñòðîãî ëåéêîçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî åå ïîëó÷èëè 133 (39%) ïàöèåíòà îò

îáùåãî ÷èñëà (342) íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñ îñòðûì ëåéêîçîì. Ñèñòåìíàÿ

àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü îäíèì èç 5 ïðåïàðàòîâ: àìôîòåðè-

öèíîì Â (ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà, îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà); àìáèçîìîì (ëè-

ïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â, «Nexstar Pharmaceuticals»); ôëóêîíàçîëîì

(diflucan, «Pfizer»); èòðàêîíàçîëîì (orungal, «Janssen Pharmaceutica»). Ýìïè-

ðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ó 99 äåòåé (99 êóðñîâ), ÷òî ñîñòàâèëî 74% îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðè àíàëèçå çàòðàò íà îäíîãî áîëüíîãî, íàèáîëüøèå ðàñõîäû ïðèõîäÿò-

ñÿ íà ãåïàòî-ëèåíàëüíûé êàíäèäîç è èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç ëåãêèõ. Òà-

êàÿ âûñîêàÿ çàòðàòíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîâåäåíèåì ïðåæäå âñåãî ÷àñòûõ êîì-

ïüþòåðî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ëåãêèõ, ïî÷åê èëè ïå÷åíè) è äëè-

òåëüíûì êîéêî-äíåì. Íàèìåíåå íèçêàÿ ñòîèìîñòü âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïîèñêå

ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðè ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè. Â òîæå âðåìÿ, ïðè

àíàëèçå çàòðàò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû èíôåêöèè â îáùåé ãðóïïå áîëü-

íûõ ëåéêîçîâ, íàèáîëüøèå ðàñõîäû ïðèõîäÿòñÿ íà ôåáðèëüíóþ íåéòðîïå-

íèþ, òàê çäåñü ìû èìååì ìåñòî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîãî îñëîæíåíèÿ.

Ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ çàòðàòíîñòü ïðè èíâàçèâíîì êàíäèäîçå ÆÊÒ, ÷òî òàê-

æå ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé (äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 10% áîëüíûõ ñ îñòðûì ëåéêîç).
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Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ýìïèðè÷åñ-

êîé òåðàïèè ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè íàèáîëåå êà÷åñòâåííûé, ñ ïîçèöèè

çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, ìåòîä ëå÷åíèÿ àìôîòåðèöèíîì Â, ÷åì ôëóêîíàçî-

ëîì. Ïðè èíâàçèâíîì êàíäèäîçå ÆÊÒ, òàêæå íàèáîëåå ýôôåêòèâåí àìôîòå-

ðèöèí Â. Àíàëèç òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êàê ÎÄÊ ôëóêîíàçîëîì è ÕÄÊ —

àìôîòåðèöèíîì Â â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå âîçìîæåí, èç-çà íåáîëüøîé ãðóï-

ïû íàáëþäåíèÿ. Ìåòîä ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ëåãêèõ ñòàíäàð-

òíîé ôîðìîé àìôîòåðèöèíà Â, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñðàâíèâàòü áûëî

íå ñ ÷åì.

Âûâîäû è îáñóæäåíèå. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèÿ, èññëåäîâàíèå äåìîí-

ñòðèðóåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ. Ïðè ñòå÷åíèè ðÿäà ôàêòîðîâ, èíâàçèâíûå ìèêîçû ìîãóò çíà÷è-

òåëüíî óâåëè÷èâàòü çàòðàòíîñòü ëå÷åíèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, óâåëè÷èâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (â ñðåä-

íåì äî 14 äíåé), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ïðÿìîé ñòî-

èìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, «äîêàçàòåëüíàÿ» äèàãíîñ-

òèêà ìèêîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, ïðè ýòîì

÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèâëåêàòü òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê êëèíè÷åñêèõ ìèêîëî-

ãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ è êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ. Â òðåòüèõ, ýôôåêòèâíîñòü

ñðåäñòâ, óæå çàòðà÷åííûõ íà ëå÷åíèå îñòðîãî ëåéêîçà, èìåþò ðåàëüíûé ðèñê

ñíèæåíèÿ, òàê êàê èíâàçèâíûå ìèêîçû ÷àñòî èçìåíÿþò è ïðîäëåâàþò ñðî-

êè ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììíîé õèìèîòåðàïèè. Íåîáõîäèìî òàê æå ó÷èòûâàòü

âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü ïðè ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-

íûõ. Â ÷åòâåðòûõ, ðÿä èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ, òàêèõ êàê õðîíè÷åñêèé äèññåìè-

íèðîâàííûé êàíäèäîç, òðåáóþò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (äî 6 ìåñÿöåâ) ñèñ-

òåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè. È õîòÿ, òàêèå ïàöèåíòû óæå íàõîäÿòñÿ äîìà è

áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ íå íåñåò ïðÿìûõ çàòðàò, áðåìÿ ðàñõîäîâ ñîõðàíÿ-

åòñÿ íà áëèçêèõ, à òàêèì îáðàçîì íà îáùåñòâå â öåëîì.

ÐÎËÜ ÏËÅÑÍÅÂÛÕ È ÄÐÎÆÆÅÂÛÕ ÃÐÈÁÎÂ
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÎÂ
Êðàñíîæåí Â. Í., Õàéðèòîíîâà Ç. Õ., Ãëóøêî Í. È.

Êàçàíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,

Êàçàíñêèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è Ìèêðîáèîëîãèè

Êàçàíü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ) (Ñ. Ç. Ïèñêóíîâ, Ã. Ç. Ïèñêó-

íîâ, 1991ã., Â. Í. Êîðøèêîâ è ñîàâò., 1999ã. ). ×àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå è ïåðå-

õîä çàáîëåâàíèé â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü âñå-
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ñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîé ïàòîëîãèè ñ
öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü: èçó÷èòü õàðàêòåð ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû â ýòè-
îëîãèè õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü18 ïàöèåíòîâ, â âîçðàñòå îò 14 ëåò äî 61

ãîäà ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÎÍÏ, ðåçèñòåíòíûõ ê ïðîâîäèìîé òðàäè-
öèîííîé òåðàïèè. Ñðîê ïàòîëîãèè ñîñòàâèë îò 1 ãîäà äî 8 ëåò (1-3 ãîäà —
66,6%; 4-8 ëåò — 33,4%). Èç íèõ 10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ýíäîñêîïèÿ íîñà,
ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ìèêðîñêîïèåé è âûäåëåíèåì ÷èñòîé êóëü-
òóðû ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è ãðèáîâ ðîäà Candida ñ îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
èõ ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, à òàêæå îïðåäåëåíèå öèðêóëèðóþùåãî
êàíäèäîçíîãî àíòèãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ àìïåðîìåòðè÷åñêî-
ãî èììóíîôåðìåíòíîãî ñåíñîðà.

Âûñåâ ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû îòìå÷àëñÿ ó 83,3% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ðèíîñèíóñèòîì; èç íèõ ðîñò ãðèáîâ ðîäà Candida íàáëþäàëñÿ ó 13 ïà-
öèåíòîâ è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ðîäà Aspergillus ó 2 ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðû ïðåîáëàäàåò âûñåâ ãðèáîâ
ðîäà Candida â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè: C. àlbicans — 84,6%

C. tropicalis — 15,4%
Ó áîëüíûõ ñ âûñåâîì C. àlbicans â 100% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ öèðêóëèðó-

þùèé àíòèãåí ê C. albicans: âûñîêèé óðîâåíü — 16,6% (10-4 — 10-5 ìã/ìë)
óìåðåííûé óðîâåíü — 58,4% (10-6 — 10-7 ìã/ìë)
íèçêèé óðîâåíü — 25% (10-8 — 10-9 ìã/ìë)
Èìååòñÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì öèðêóëèðóþùåãî àí-

òèãåíà ê C. albicans è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.
Íàìè âûÿâëåíû êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî

ðèíîñèíóñèòà êàíäèäîçíîé ýòèîëîãèè:
� õðîíè÷åñêèé âÿëîòåêóùèé ïðîöåññ;
� îòñóòñòâèå æåëàåìîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè;
� ïðîçðà÷íûé ñëèçèñòûé è ñëèçèñòî-ãíîéíûé ñåêðåò â íîñîâûõ õîäàõ (â

çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè);

� íàëè÷èå íà ñëèçèñòîé ïðîçðà÷íûõ ìíîæåñòâåííûõ ìèêðîâåçèêóë íà ôîíå
ãèïåðåìèè è óìåðåííîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

� â 70% ñëó÷àåâ — àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ïîëîñòè íîñà.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ãðèáêîâ â

ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî C. albicans.,à íàëè-
÷èå â êðîâè àíòèãåíà ïîñëåäíåãî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíâàçèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà è êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
ñ âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè.
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ÌÅÑÒÎ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ Â ÐÎÑÑÈÈ
Åðìàê Ò. Í., Êðàâ÷åíêî À. Â.

Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ÌÇ ÐÔ
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

Ìîñêâà

Ïðàêòè÷åñêè ó 100% áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ åå
ðàçâèòèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãðè-
áîâ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ïîðàæå-
íèÿ — êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, êîæè; ðóáðîôèòèÿ êîæè,
íîãòåé. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ èììóíîäåôèöèòà (êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöè-
òîâ, êàê ïðàâèëî, ìåíåå 200 êëåòîê â 1 ìì3) ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ñèñòåì-
íûå ïîðàæåíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà
Candida è Cryptococcus neoformans.

Â ñòðóêòóðå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïî äàííûì àóòîïñèè) ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ çàíèìàþò íå ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ëèäèðóþùèì öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, òó-
áåðêóëåçó, öåðåáðàëüíîìó òîêñîïëàçìîçó è ñàðêîìå Êàïîøè (òàáëèöà).

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â%) ó áîëüíûõ

ÂÈ×-èíôåêöèé â Ðîññèè (ïî äàííûì àóòîïñèè)

Çàáîëåâàíèÿ 1993-1997 ãã. 1998-1999 ãã. 2000–2001 ãã.

Êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò 8,6 3,6 4,1

Ãåíåðàëèçîâàííûé êàíäèäîç 10,3 10,7 12,0

Êðèïòîêîêêîâûé ìåíèíãèò 5,2 0 0

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ 5,2 7,1 3,2

Òîêñîïëàçìîç 1,7 28,5 25,8

Êðèïòîñïîðèäèîç 3,4 0 0

Òóáåðêóëåç 19,0 32,1 29,0

Ãåíåðàëèçîâàííûå áàê. èíôåêöèè 6,8 3,6 0

Áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè ïîâòîðíûå 6,8 0 0

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 31,0 35,7 38,7

Ñàðêîìà Êàïîøè 27,6 14,8 12,9

Ëèìôîìà ìîçãà 1,7 3,6 3,2

Ðàê øåéêè ìàòêè 1,7 0 0

Íåò äàííûõ 3,4 0 1,0

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìíûå ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÏÈ-
Äîì ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé íàõîäêîé, òàê êàê èõ ïðè-
æèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà î÷åíü òðóäíà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãíîìîíè÷-
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íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ÷àñòûì ñî÷åòàíèåì ñ äðóãèìè òÿæåëû-
ìè âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòè è â òðàêòîâêå ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ó îäíîãî èç óìåðøèõ áîëüíûõ íà àóòîïñèè â
ãîëîâíîì ìîçãå áûëè îáíàðóæåíû êàíäèäîçíûé àáñöåññ â ñî÷åòàíèè ñ äâó-
ìÿ î÷àãàìè òîêñîïëàçìîçíîãî ïîðàæåíèÿ; ó äðóãîãî — äèññåìèíèðîâàí-
íûé êðèïòîêîêêîç ïðîòåêàë âíà÷àëå ïîä ìàñêîé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, çàòåì
— â ôîðìå ìåíèíãîýíöåôàëèòà, à ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î íàëè÷èè ñàðêîìû Êàïîøè (ñ ïîðàæåíèåì ÿçûêà, æåëóäêà,
ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèìôîóçëîâ), áëþäöåîáðàçíîãî ðàêà æåëóäêà, ñìåøàííîãî
ãåïàòîõîëàíãèîöåëëþëÿðíîãî ðàêà, êðèïòîêîêêîçà ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáîëî-
÷åê è âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåãêèõ, ñåëåçåíêè, ìàëîãî ñàëüíèêà.

Çàêëþ÷åíèå: â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò íàáëþäåíèÿ (1993-1997) ñèñòåìíûå
ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ áûëè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 24,1%
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñòàäèè ÑÏÈÄà. Çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà (1998-
2001) ñèñòåìíûå ìèêîçû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 14,3-16,1% áîëüíûõ.
Íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè òÿæåëûõ ãðèáêîâûõ èíôåê-
öèé, âåðîÿòíî, ìîæíî ñâÿçàòü ñ óñïåøíûì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ àçîëü-
íîé ãðóïïû (ôëþêîíàçîë). Âìåñòå ñ òåì, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ôëþêîíà-
çîëà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ïîâåðõíîñòíûìè ãðèá-
êîâûìè ïîðàæåíèÿìè îáóñëîâëèâàåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíûõ
ôîðì C. àlbicans ê ôëþêîíàçîëó èëè ïðèâîäèò ê çàìåùåíèþ C. albicans äðó-
ãèìè âèäàìè Candida (íàïðèìåð C. crusei), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîé ïðè÷è-
íîé íåêîòîðîãî ðîñòà ÷èñëà ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ ó íàøèõ áîëüíûõ â ïîñëå-
äíèå 2 ãîäà. Ïðåïàðàòîì 2-ãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ãðèáêîâûõ èíôåê-
öèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ àìôîòåðèöèí Â.

ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÍÈÆÍÈÕ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ,
ÂÛÇÂÀÍÍÛÅ ÌÈÖÅËÈÀËÜÍÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ
Êóëüêî À. Á., Ìàðôåíèíà Î. Å.

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà,
ôàêóëüòåò Ïî÷âîâåäåíèÿ

Ìîñêâà

Â ÌÍÏÖ ÁÒ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, ïî-
çâîëÿþùåå âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ïðè îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîâ è ëåãêèõ. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà ìèêîç èññëåäóåòñÿ ñîäåðæèìîå áðîíõîâ (ÁÀË), ìîêðîòà, ìàòåðèàë ñî
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðòà è çåâà (ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ) è ñûâîðîòêà êðîâè (ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà). Íà ìèêîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñòóïàåò òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èç äåñò-
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ðóêòèâíûõ ïîëîñòåé ëåãêèõ è áðîíõîâ – êàâåðí, òóáåðêóëîì, àñïåðãèëëîì,
îñòàòî÷íûõ ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé (àñïèðàòû, ïóíêòàòû, áèîïòàòû, ðåçåêöè-
îííûé ìàòåðèàë, ñìûâû, ìàçêè).

Ñ ôåâðàëÿ ïî íîÿáðü 2002 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 108 ïàöèåíòîâ ÌÍÏÖ
ÁÒ è òóáåðêóëåçíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 ñ ðàçíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà (ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì, èíôèëüòðàòèâíûì, ÒÂÃËÓ, òóáåðêóëî-
ìîé).

Ìèöåëèàëüíûå ãðèáû âûñåâàëèñü èç ïðîá îòäåëÿåìîãî íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ó 37 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (34 % îáñëåäîâàííûõ). Âûäåëåí-
íûå øòàììû ãðèáîâ îòíîñèëèñü ê ðîäàì Aspergillus (9 âèäîâ), Geotrichum (1
âèä), Penicillium (4 âèäà), Mucor (2 âèäà), Trichoderma (1 âèä). Ãðèáû, íå îá-
ðàçóþùèå ñïîð ïðè ðîñòå íà êàðòîôåëüíî-ãëþêîçíîì àãàðå è ñðåäå ×àïåêà
(10 ñóòîê) âûäåëÿëèñü â îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî íàëè÷èþ ó íèõ òîëüêî ìèöå-
ëèàëüíîé ñòàäèè – ñòåðèëüíîãî ñâåòëîîêðàøåííîãî ìèöåëèÿ (ñåïòèðîâàí-
íîãî èëè íåñåïòèðîâàíîãî öåíîöèòíîãî). Çà èñêëþ÷åíèåì âèäà Geotrichum
candidum Link, äàííûå ìèêðîîðãàíèçìû íå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì íîð-
ìàëüíîé ñèìáèîòè÷åñêîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà, ïîýòîìó âûäåëåíèå èõ èç
ïðîá îòäåëÿåìîãî äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ëþáîì òèòðå ðàññìàòðèâàëîñü êàê
ïðèçíàê âåðîÿòíîé èíôåêöèè (äëÿ Geotrichum candidum — ñîäåðæàíèå â
ìîêðîòå â êîëè÷åñòâå >103 ÊÎÅ/ìë). Íàëè÷èå ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïîä-
òâåðæäàëîñü ïðè ïîâòîðíîì âûäåëåíèè ãðèáîâ îäíîãî âèäà èç îáðàçöîâ
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è îáíàðóæåíèè ãèô è êîíèäèé ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Áîëüøèíñòâî øòàììîâ ìèöåëèàëüíûõ ãðèáîâ (45 èç 66) áûëî âûäåëåíî
èç áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè çàáîðà
(ÁÀË è ïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èç äåñòðóêòèâíûõ ïîëîñòåé ëåãêèõ è áðîí-
õîâ). 39 øòàììîâ èëè 59 % îò îáùåãî ÷èñëà îòíîñèëèñü ê ðîäó Aspergillus.

Ó 25 èç 108 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè ïîñåâå êëèíè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà áûëè âûÿâëåíû ãðèáû Aspergillus (23 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü
áîëüøîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå âûäåëåííûõ ãðèáîâ äàííîãî ðîäà: Aspergillus
flavipes (Bain. et Sart. )  Thom et Church, A. flavus Link ex Gray, A. fumigatus Fres.,
A. glaucus (Mich:Fr. ) Link, A. nidulans (Eidam) Winters, A. niger van. Tieghem, A.
restrictus G. Smith, A. terreus Thom, A. versicolor (Vuill. ) Tiraboschi.

Ó âîñüìè áîëüíûõ áûë âûÿâëåí áðîíõîëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç, â òîì ÷èñ-
ëå ñëó÷àé àñïåðãèëëîìû, ñëó÷àé òóáåðêóëîìû ëåãêèõ, îñëîæíåííîé àñïåð-
ãèëëåçîì è ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî àáñöåññà ëåãêèõ, îñëîæíåííîãî àñïåðãèë-
ëåçîì. Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà äèàãíîñòèðîâàííûõ ëåãî÷íûõ àñ-
ïåðãèëëåçîâ îáíàðóæèâàëèñü ñëåäóþùèå âèäû: A. flavus, A. fumigatus, A. nidulans,
A. restrictus, A. terreus. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëåíî ïðè-
ñóòñòâèå àíòèãåíîâ Aspergillus (ìåòîä àããëþòèíàöèè ëàòåêñíûõ ÷àñòèö, òåñò-
ñèñòåìà Pastorex Aspergillus). Ñèñòåìíûå àíòèìèêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è êóðñ
òåðàïèè ïîäáèðàëèñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ïðàêòèêå ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêè öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ìèêîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñêðèíèíãîì, ìåòîäàìè,
ïîçâîëÿþùèìè âûÿâëÿòü ýòèîëîãèþ è ôîðìó ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åííûõ èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ âûáîðà
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àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà åãî ýôôåêòèâíîñòè, òàê è äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
(òóáåðêóëåç, ìèêîç, ìèêñò-èíôåêöèÿ).

ÊÀÍÄÈÄÎÇÛ ÍÈÆÍÈÕ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

Êóëüêî À. Á., Ìèòðîõèí Ñ. Ä., Êóçüìèí Ä. Å.
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû
Ìîñêâà

Ðàçâèòèå êàíäèäîçà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ìèêðîáíîãî öåíîçà
îðãàíèçìà, âûçâàííûìè äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ñîâðåìåííûå ñõåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè âêëþ-
÷àþò îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå òðåõ-ïÿòè õèìèîïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå
íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ. Ó ÷àñòè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ êàíäèäîçíûå
èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîçíèêàþò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåçåêöèè ëåã-
êèõ è äðóãèõ âèäîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà òàêæå îòíîñèòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà.

Âûÿâèòü êàíäèäîç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îïðåäåëèòü ëîêàëèçà-
öèþ ïðîöåññà (áðîíõè, ëåãêèå, ïëåâðà, äèññåìèíèðîâàííàÿ èíôåêöèÿ) ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ëèøü ñ ïîìîùüþ ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíàëèçîâ –
ìèêðîñêîïèè è ïîñåâîâ îáðàçöîâ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïî-
âòîðíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Îñíîâíûå ïðèçíàêè èíôåêöèè: îáíàðóæå-
íèå ãðèáîâ ðîäà Candida â ìîêðîòå (ïðè ïîâòîðíûõ ïîñåâàõ) è áðîíõîàëü-
âåîëÿðíîì ëàâàæå (ÁÀË) â êîëè÷åñòâå >103 ÊÎÅ/ìë, âûäåëåíèå ãðèáîâ
Candida ïðè ïîñåâå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èç ïîëîñòåé ëåãêèõ è áðîíõîâ
(àñïèðàòû, ïóíêòàòû, áèîïòàòû, ðåçåêöèîííûé ìàòåðèàë, ñìûâû), ïîëîæè-
òåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ â 2002 ã. êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðèçíà-
êè êàíäèäîçíîé èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëè âûÿâëåíû ó 39 èç 110
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ öåíòðà (35 %). Ó 16 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (15 %)
ãðèáû ðîäà Candida âûñåâàëèñü íåîäíîêðàòíî ïðè ïîâòîðíûõ ïîñåâàõ, ó 8
èç íèõ – èç îáðàçöîâ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Â îäíîì ñëó÷àå
ó ïàöèåíòà ñ ýìïèåìîé ïëåâðû î÷àã èíôåêöèè, âûçâàííûé C. tropicalis
(Castellani) Berkhout, áûë ëîêàëèçîâàí â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü
êàíäèäîçíûõ èíôåêöèé ïðîòåêàëî áåññèìïòîìíî, îäíàêî çíà÷èòåëüíî îñ-
ëîæíÿëî òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ (èç 33 îáñëåäîâàííûõ) â ñûâîðîòêå êðîâè
îáíàðóæåíî ïðèñóòñòâèå àíòèãåíîâ Candida (ìåòîä àããëþòèíàöèè ëàòåêñ-
íûõ ÷àñòèö, òåñò-ñèñòåìà Pastorex Candida: ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè 2 íã/ìë).
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Âûÿâëåí ñëó÷àé äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà ëåãêèõ ó áîëüíîé ôèá-
ðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîé ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé òåðàïèè (àìôîòåðèöèí Â, âíóòðèâåííî) äîñòèãíóòî êëèíèêî-
ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Âûäåëåííûé â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà
äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà øòàìì C. glabrata (Anderson) Meyer et Yar-
row îáëàäàë óñòîé÷èâîñòüþ in vitro ê ôëóêîíàçîëó (ìèêðîïàíåëü «Ôóíãè-
òåñò», Áèî-Ðàä).

Øòàììû C. non-albicans ñîñòàâëÿëè 42 % îò îáùåãî ÷èñëà âûäåëåííûõ
øòàììîâ ðîäà Candida (âèäû C. glabrata (Anderson) Meyer et Yarrow, C. kefyr
(Beijerinck) van Unden et Buckley, C. krusei (Castellani) Berkhout, C. tropicalis
(Castellani) Berkhout).

ÌÈÊÐÎÁÍÛÉ ÏÅÉÇÀÆ ÎÑÒÐÎÃÎ ÃÍÎÉÍÎÃÎ
ÑÈÍÓÑÈÒÀ

Ïàëü÷óí Â. Ò., Êóíåëüñêàÿ Í. Ë., Àðòåìüåâ Ì. Å.
Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò

Êàôåäðà ËÎÐ-áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, 1 ÃÊÁ èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà
Ìîñêâà

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çåìëè ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè ãðèá-
êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Í. Â. Áåëîáîðîäîâà (1998) îäíîé èç ãëîáàëüíûõ
ïðè÷èí ðîñòà ìèêîçîâ ñ÷èòàåò ñåðüåçíûå ýêîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ïëà-
íåòå, ñïîñîáñòâóþùèå èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýêîëîãèè è èììóíîðå-
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé
èãðàþò ðîëü ìíîãèå ôàêòîðû: ñîñòîÿíèå ìàêðîîðãàíèçìà, ðàçëè÷íàÿ ïàòî-
ãåííîñòü ãðèáîâ, óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ èìè, ðàçíàÿ ýëåêòèâíîñòü äëÿ ãðèáîâ
òêàíåé è îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

×àñòîå âîçíèêíîâåíèå ìèêîçîâ ËÎÐ-îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ àíàòîìè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, ïîñêîëüêó ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âõîäíûõ âîðîò äëÿ èíôåêöèè. Îäíà èç çíà÷èìûõ
ðîëåé â ãðèáêîâîì ïîðàæåíèè ËÎÐ-îðãàíîâ îòâîäèòñÿ àëëåðãè÷åñêîìó ôàê-
òîðó [Â. ß. Êóíåëüñêàÿ, 1970].

Äî 15% âñåõ ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãàéìîðèòîâ âûçûâàþòñÿ ãðèáàìè
[Â. ß. Êóíåëüñêàÿ, 1989]. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ
ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Aspergillus, Penicillium è Candida.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, îñíîâíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ãðèáêîâûõ ãàéìî-
ðèòîâ èãðàþò ãðèáû ðîäà Aspergillus [Ò. À. Íèêèòèíà, 1955; P. Jakse, 1982;
E. W. Nielsen, 1983; K. Kawamoto, 1968; M. Stevens, 1978 è äðóãèå]. Íå ìåíåå
çíà÷èìóþ ðîëü äðóãèå àâòîðû ïðèïèñûâàþò ãðèáàì ðîäà Penicillium è Candida
[Â. ß. Êóíåëüñêàÿ, 1972; È. À. Äàéõåñ, 1983; W. Buchholz, 1966 è äðóãèå].

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå ôîðìû ãðèáêîâîãî ãàé-
ìîðèòà, äâå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè (îñòðàÿ (ìîëíèåíîñíàÿ) è
õðîíè÷åñêàÿ ôîðìû), à äâå — íåèíâàçèâíûìè (ìèöåòîìà (ãðèáêîâîå òåëî)
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è àëëåðãè÷åñêèé ãðèáêîâûé ãàéìîðèò) [À. Ñ. Ëîïàòèí, 1997]. Îñòðàÿ ôîðìà

ãàéìîðèòà âûçûâàåòñÿ ãðèáàìè ñåìåéñòâà Mucoraceae, ðåæå — Aspergillus, è

êàê ïðàâèëî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé è èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà

âûçûâàåòñÿ ïëåñíåâûìè ãðèáêàìè ðîäà Aspergillus [Sugar, 1992; Buhl et al.,

1992; Hussain et al., 1995].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëåé îñòðîãî

ãíîéíîãî ãàéìîðèòà è âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ ãðèáêîâîé ôëîðû â âîçíèêíî-

âåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü

íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ËÎÐ-îòäåëåíèè 1 ÃÊÁ èì. Í. È. Ïèðîãîâà â

ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 1999 ãîäà ïî ìàé 2001 ãîäà ñ îñòðûì ãíîéíûì ãàéìîðèòîì.

Èç îáñëåäîâàííûõ — ìóæ÷èí — 32, æåíùèí — 18 â âîçðàñòå îò 15 äî 72

ëåò, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 14 äíåé.

Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: âûÿñíåíèå æàëîá

áîëüíîãî, ñáîð àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè, îáùèé ñòàòóñ áîëüíîãî (âíå-

øíèé âèä, êîæíûå ïîêðîâû, òåìïåðàòóðà òåëà, îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå). Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî îáùåå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå,

îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå è ðåíòãåíîãðàôèÿ îêîëîíî-

ñîâûõ ïàçóõ â ïðÿìîé è áîêîâûõ ïðîåêöèÿõ.

Âñåì áîëüíûì â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ïàòîëîãè-

÷åñêîå ñîäåðæèìîå íà íàëè÷èå àýðîáíîé, àíàýðîáíîé ôëîðû è ãðèáîâ. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÊÁ ¹ 1. Çà-

áîð ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ãíîéíîå ñîäåðæèìîå, ñìûâ) èç â/÷ ïàçóõè

ïðîèçâîäèëñÿ äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ïåðâîé ïóí-

êöèè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè èãëîé Êóëèêîâñêîãî. Ïîñëå ïóíêöèè ïàçóõè

ïðîèçâîäèëàñü àñïèðàöèÿ ïî âîçìîæíîñòè âñåãî ñîäåðæèìîãî ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ââåäåíèåì ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Çàòåì ÷åðåç 1-2

ìèíóòû ñîäåðæèìîå ïàçóõè àñïèðèðîâàëîñü â øïðèö è 2-3 ìë ñëèâàëîñü â

ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó. Ïîñëå âçÿòèÿ áèîìàòåðèàëà òàìïîíû ïîìåùàëè â

ïîëóæèäêèå òðàíñïîðòíûå ñðåäû Amies ñ óãëåì èëè Stuart áåç óãëÿ ïðîèç-

âîäñòâà ôèðìû COPAN (Èòàëèÿ), ïîñëå ÷åãî ìàòåðèàë ñðàçó æå îòïðàâëÿëè

íà èññëåäîâàíèå. Äëÿ âûäåëåíèÿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ïîñåâû ïðîèçâîäèëè íà ñåðäå÷íî-ìîçãîâîé àãàð (BBL, USA) ñ 5% áàðà-

íüåé êðîâè; íà ñðåäû Ëåâèíà è Ïëîñêèðåâà (ÍÏÎ «Ïèòàòåëüíûå ñðåäû»,

Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ) è äëÿ âûäåëåíèÿ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ íà ñðåäó Ñàáóðî

(ÍÏÎ «Ïèòàòåëüíûå ñðåäû», Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ). Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè â

òåðìîñòàòå ïðè 37 Ñ â òå÷åíèå 18-20 ÷àñîâ (÷àøêè ñî ñðåäîé Ñàáóðî èíêó-

áèðîâàëè ïðè 30 Ñ â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê). Äëÿ âûäåëåíèÿ ÷èñòîé êóëüòóðû

âûðîñøèå êîëîíèè ïåðåñåâàëè íà 5% êðîâÿíîé àãàð. Èäåíòèôèêàöèþ âû-

ðîñøèõ êóëüòóð îñóùåñòâëÿëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

àíàëèçàòîðàõ «Sceptor» è «Crystal», ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Becton Dickinson,

USA. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè îäíîðàçîâûå ïàíåëè ¹ 431 Gram Positive Breakpoint

ID Panel (Becton Diskinson, USA) äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
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øòàììîâ è ¹ 430 Gram Negative Breakpoint ID Panel (Becton Diskinson, USA)

äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ øòàììîâ. Ïàòîãåííûå ãðèáêè èäåí-

òèôèöèðîâàëèñü íà API-ïîëîñêàõ «Candida» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Bio Meriau

(Ôðàíöèÿ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììû «DMC», îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ NCCLS (âåðñèÿ

1997 ãîäà).

Ó 50 áîëüíûõ ãàéìîðèòîì áûëè âçÿòû ñìûâû èç 76 â/÷ ïàçóõ. Â 17%

ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî ãíîéíîãî ãàéìîðèòà ÿâëÿ-

ëèñü àýðîáíûå (ñòðåïòîêîêêè, H. influenzae, ñòàôèëîêîêêè è äðóãèå) — 81%,

ðåæå àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû — 16%, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü êàê â âèäå

ìîíîêóëüòóðû, òàê è â àññîöèàöèÿõ.

Ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñìûâîâ èç ïàçóõ ó áîëüíûõ â äâóõ

ñëó÷àÿõ âûñåÿëè Candida spp â àññîöèàöèè ñî ñòðåïòîêîêêàìè. Ïðè óòî÷íå-

íèè àíàìíåçà ó ýòèõ áîëüíûõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ðàíåå â òå÷åíèå æèçíè

îíè îòìå÷àëè ïîäîáíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî ìåíåå âûðàæåííûå. Ó

äàííûõ áîëüíûõ íåëüçÿ áûëî èñêëþ÷èòü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàéìî-

ðèòà, ÷òî ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò çíà÷èìóþ ðîëü ãðèáîâ â ýòèîëîãèè õðîíè-

÷åñêèõ ãàéìîðèòîâ, à íå îñòðûõ.

ÌÈÊÎÇ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ
Êóíåëüñêàÿ Â. ß., Øàäðèí Ã. Á.

Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÊÇÌ

Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ óøåé ñîñòàâëÿþò îäíó èç

ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ìèêîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî

èñòèííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè îòîìèêîçàìè. Îòîìèêîç â íîçîëîãè÷åñ-

êîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé óøåé ñîñòàâëÿåò 18,6%. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ãðèáêîâîé ôëîðû ïðè ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà, ïî-

ñêîëüêó ñóùåñòâîâàëà íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ, ÷òî îòîìèêîç — ýòî ãðèáêîâîå

çàáîëåâàíèå òîëüêî íàðóæíîãî óõà.

Èçó÷åíèå ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ñðåäíåãî óõà îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿ-

çè ñ òåì, ÷òî ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîé òóãîóõîñòè, ÷òî îïðåäå-

ëÿåò è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïðîáëåìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ñðåäíåãî óõà íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 618 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà. Èç íèõ 242 ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòè-

òîì è 376 áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ óïîðíûìè ãíîåòå÷åíèÿìè ïîñëå ðàçëè÷íûõ

óøíûõ îïåðàöèé. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ìèêîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà:

ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî, ïîâòîðíûå

ïîñåâû åãî íà ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð ãðè-
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áîâ è èõ èäåíòèôèêàöèè, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ îêðàñîê, îòîìèêðîñêîïè÷åñêèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöè-
îííîãî îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà.

Â ðåçóëüòàòå ïðè îáñëåäîâàíèè 242 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåä-
íèì îòèòîì ìèêîç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 22, ò. å. â 9% ñëó÷àåâ. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè 376 áîëüíûõ ïîñëå ðàçëè÷íûõ óøíûõ îïåðàöèé ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà áûëî óñòàíîâëåíî ó 77, ò. å. â 20%
ñëó÷àåâ.

Ýòè öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ãðèáîâ ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ ñðåäíåãî óõà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü áîëüøóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ è âûðàæåííóþ òÿ-
æåñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèÿ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ãðèáû ðîäîâ:
Aspergillus (74%), Candida (20%), Penicillum (4%), Mucor (2%). Â ðåçóëüòàòå íà-
øèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôèêîé
ìèêîçîâ ñðåäíåãî óõà ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ — ñî÷åòàííîå ïîðà-
æåíèå ãðèáàìè Aspergillus niger è Candida albicans (12%).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà èìååò ðÿä
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ öåëüþ ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ îòîìèêîçà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ êàê îáùàÿ òàê è
ìåñòíàÿ. Ïðè îáùåì ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà ïðèìå-
íÿëèñü: íèñòàòèí, ëåâîðèí, íèçîðàë, ïèìàôóöèí, àìôîãëþêàìèí, äèôëþêàí,
îðóíãàë. Ïðè ìåñòíîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû: íèòðîôóíãèí,
õèíîçîë, êëîòðèìàçîë, ýêçîäåðèë. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè àññîöèàòèâíûõ
ãðèáêîâûõ ïðîöåññàõ (àñïåðãèëëåç è êàíäèäîç) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêçîäåðèë (íàôòèôèí) ìåñòíîå ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåäñòâî ôèðìû
«ÁÈÎÕÅÌÈ».

Â öåëîì íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñðåäíåãî óõà.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÌÈÊÎÇÎÂ

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Êóðáàòîâà È. Â., Ëåáåäåâà Ì. Í.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïî ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÌÌÀ

èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà,
ÈÌÏèÒÌ èìåíè Å. È. Ìàðöèíîâñêîãî

Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðóêòóðà èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ïðåòåð-
ïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ êàê ïîÿâëåíèåì íîâûõ, íå-
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èçâåñòíûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîçáóäèòåëåé, òàê è ðîñòîì óäåëüíîãî

âåñà óñòàíîâëåííûõ ðàíåå èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ãðèáêîâûõ.

Ñëó÷àè ìèêîçîâ êàê ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ìíîãî-

÷èñëåííûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ïðîäîëæàþò âîçðàñòàòü. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà óñïåøíîå âûçäîðîâëåíèå è, ïîýòîìó,

âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïðåäïîëàãàÿ âîçìîæíîñòü ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ïðî-

âåñòè è ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ðàçâè-

òèå òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëàáîðàòîðèåé è âðà-

÷îì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ âîç-

ìîæíîãî ãðèáêîâîãî àãåíòà ìèêðîáèîëîã äîëæåí çíàòü î ñîñòîÿíèè áîëü-

íîãî, ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âîçìîæíûõ çàðóáåæíûõ ïîåç-

äêàõ, êîíòàêòàõ ñ æèâîòíûìè, à òàêæå î ìåñòå, âðåìåíè è ñïîñîáàõ çàáîðà

ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìèêðîáèîëîã îáåñïå÷èâàåò ëå÷àùåãî âðà÷à äàííûìè ëà-

áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è èõ èíòåðïðåòàöèåé, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü

êëèíèöèñòó ïîäòâåðäèòü ïðåäâàðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, óñòàíî-

âèòü ãðèáêîâîå èíôèöèðîâàíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåÿñíîé ýòèîëîãèè èëè

èñêëþ÷èòü ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïðè íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ âàðèàíòàõ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ìèêîçà ëàáîðàòîðèÿ ìîæåò ïîìî÷ü

â ïîäáîðå àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè, ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã áîëüíîãî è ïîä-

òâåðæäàòü ìèêîëîãè÷åñêóþ ñàíàöèþ ïàöèåíòà.

Òàêîå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà÷îì è ìèêðîáèîëîãîì íàèáîëåå

âîçìîæíî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü èíôîðìàöèåé î ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è ïðåäïîëîæèòåëü-

íîì äèàãíîçå, ïîëó÷åííîì îò âðà÷à, ëàáîðàòîðèÿ îïðåäåëÿåò òàêòèêó èññëå-

äîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àÿõ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ

ïîðàæåíèÿõ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, âàæíî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-

òèå ìèêðîáèîëîãà â ñáîðå àíàëèçà, êîãäà îí âèäèò õàðàêòåð î÷àãà ïîðàæå-

íèÿ, âûáèðàåò íàèáîëåå èíôîðìàöèîííîå ìåñòî äëÿ çàáîðà ìàòåðèàëà è

ñðàçó ïðîèçâîäèò ïîñåâ íà íåñêîëüêî ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä. Âûäà-

âàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ëàáîðàòîðèÿ èìååò âîçìîæíîñòü, ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè, èíòåðïðåòèðîâàòü èõ ëå÷àùåìó âðà÷ó, à òàêæå ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîð-

íûé àíàëèç ïðè íåÿñíûõ ðåçóëüòàòàõ.

Â ìåäèöèíñêèõ ìèêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ îñíîâíûìè ñðåäàìè äëÿ

âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ñðåäà Ñàáóðî (æèäêàÿ è àãàðèçîâàííàÿ)

èëè ñóñëî-àãàð. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äëÿ áîëåå óñïåøíîãî èññëåäî-

âàíèÿ áèîñóáñòðàòîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî äèôôåðåíöèàëü-

íûõ ñðåä è ðàçëè÷íûå òåìïåðàòóðíûå ðåæèìû.

Â ìèêîëîãè÷åñêîì îòäåëå ÊÄË Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÌÌÀ èì. È. Ì.

Ñå÷åíîâà äëÿ ïîñåâà ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ìû èñïîëüçóåì ñðåäó Ñàáóðî,

õðîì-àãàð Candi-select, àãàð ×àïåêà, ìÿñî-ïåïòîííûé àãàð è äâà òåìïåðàòóð-

íûõ ðåæèìà. Äàííûé ìåòîä ðàáîòû ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî è äîñòîâåðíî

èññëåäîâàòü áèîñóáñòðàòû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êîæ-
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íûìè ïîðàæåíèÿìè òàêòèêà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà íà ìåñòå ñ îäíîâðåìåííûì

ïîñåâîì íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû ïîçâîëèëà çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè

âûÿâèòü íåñêîëüêî ðåäêèõ âîçáóäèòåëåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òàêèõ ïîäêîæ-

íûõ ìèêîçàõ êàê ñïîðîòðèõîç è õðîìîìèêîç äîñòàòî÷íî òðóäíî âûäåëèòü

âîçáóäèòåëåé. Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó ñáîðó ìàòåðèàëà è ïîñåâó íà íåñêîëüêî

äèôôåðåíöèàëüíûõ ñðåä íàì óäàëîñü ïîäòâåðäèòü äèàãíîç õðîìîìèêîçà ãî-

ëåíè ó ïàöèåíòà. Ðîñò Phialophora verrucosa áûë îáíàðóæåí íà ñðåäå Ñàáóðî.

Ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ðåöèäèâèðóþùåì ïîðàæåíèè óøíîé ðàêîâèíû èç

ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (êîðî÷êè è îòäåëÿåìîå èç-ïîä êîðî÷åê) íà ìÿñî-

ïåïòîííîì àãàðå áûë âûÿâëåí ðîñò C. parapsilosis è Scopulariopsis acremonium.

Èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ ñðåä ïîçâîëèëî íàì äèàãíîñòèðîâàòü íåòèïè÷-

íûé àêòèíîìèêîç.

Êðîìå òîãî, ìèêðîñêîïè÷åñêè (ïðîñìîòð öèòîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ) ìû ïîäòâåðäèëè ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç ðåäêèõ ìè-

êîçîâ: êðèïòîêîêêîçà, çèãîìèêîçà è àêòèíîìèêîçà, âûÿâëÿåìûé â ñìåæíûõ

êëèíèêàõ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà (íåâðîëîãè÷åñêîé, ôòèçèîïóëüìîíîëî-

ãè÷åñêîé).

ÎÐÓÍÃÀË ÏÐÈ ÌÈÊÎÇÀÕ ÂÍÅÊÎÆÍÎÉ
ËÎÊÀËÈÕÀÖÈÈ

Êóðäèíà Ì. È.
Ôàêóëüòåò ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÌÃÓ èìåíè Ëîìîíîñîâà

ÖÊÁ Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Ìîñêâà

Îðóíãàë — àíòèìèêîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûé ïðè

ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

è ïåðåíîñèìîñòè îðóíãàëà ïðè îòîìèêîçå, âàãèíàëüíîì êàíäèäîçå è ïíåâ-

ìîíèÿõ, òå÷åíèå êîòîðûõ îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ãðèáêîâîé èíôåê-

öèè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 áîëüíûõ îòîìèêîçîì íàðóæíîãî è ñðåä-

íåãî óõà, 42 ïàöèåíòêè ñ âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì è 27 áîëüíûõ ïíåâìîíè-

åé. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ ïîäâåðæåí ìèêðîñêîïè÷åñêè è

êóëüòóðàëüíî. Îðóíãàë íàçíà÷àëè ïî 100, 200 è400 ìã/ ñóò. Â òå÷åíèå 1-2

íåäåëü. Ïðè îòîìèêîçå è âàãèíàëüíîì êàíäèäîçå çàðåãèñòðèðîâàíî êëèíè-

÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ êàíäèäîçîì, ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 81%. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé: ëèøü

ó 6 áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíû îáðàòèìûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëó-

äî÷íî — êèøå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è â ýïèãà-

ñòðèè, ïîíîñ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü îðóíãàë äëÿ ëå÷åíèÿ

ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé âíåêîæíîé ëîêàëèçàöèè. Ñõåìû ëå÷åíèÿ íóæäàþò-

ñÿ, ðàçóìååòñÿ, â äîïîëíèòåëüíîé ïðîðàáîòêå.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ×ÀÑÒÎÒÛ
ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

ÏÐÈ ÏÐÅÄÐÀÊÅ È ÐÀÊÅ
ÇÀ 20-ËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ (1980-1999 ãã. )

Êóñàêèíà Ã. Ê.
Êàçàõñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ÌÇ ÐÊ

Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïèùåâîäà â Êàçàõ-
ñòàíå çà ïîñëåäíèå ãîäû (äî 11,2%

000
) íå äàåò ïîâîäà äëÿ îñëàáëåíèÿ ìåð

ïðîôèëàêòèêè ðàêà, ò. ê. â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïèùåâîäà îñòàåòñÿ âûñîêîé — äî 32, 2%

000
 (Àðçûêóëîâ Æ. À., Åðìåê-

áàåâà Á. Å. è äð., 2001). Ñîîáùåíèÿ â ëèòåðàòóðå î âûñîêîé ÷àñòîòå ìèêîçîâ
â ðàéîíàõ ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïèùåâîäà íàòàëêèâàþò íà
ìûñëü î âîçìîæíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ãðèáîâ â ðàçâèòèè ðàêà
äàííîé ëîêàëèçàöèè. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûé âîïðîñ î ðîëè ìèêîçîâ â
ãåíåçå ðàêà ïèùåâîäà, îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ÷àñòîòå ìèêîòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ïðè ïðåäðàêå è ðàêå ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü: èçó÷èòü ÷àñòîòó ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïðè ïðåäðàêå è ðàêå
ïèùåâîäà è óñòàíîâèòü èõ îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ íåîïëàçèé ïèùåâîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷åíèå äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî áèîïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà (4152 ñëó÷àÿ) áîëü-
íûõ, ëå÷èâøèõñÿ â ÊàçÍÈÈÎèÐ ïî ïîâîäó ïðåäðàêà è ðàêà ïèùåâîäà çà
ïåðèîä 1980-1999 ãîäû. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ìåòè-
ëåíîâûì ñèíèì, ïðîâîäèëè ØÈÊ-ðåàêöèþ.

Ðåóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà ïî äåñÿòèëåòèÿì ïîêà-
çàëî ïðåîáëàäàíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà (63,5% è 66,5% ñîîòâåòñòâåííî) è
êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (72,1% è 71,2%). Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèåé ïèùåâîäà íàáëþäàëîñü â âîçðàñòå 50-59 è 60-69 ëåò. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 20-ëåòíåãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå ÷à-
ñòîòû ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïèùåâîäà ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì. Åñëè â
ïåðâîì äåñÿòèëåòèè (1980-1989 ãã. ) ìèêîçû â öåëîì ñîñòàâèëè 5,4%, òî âî
âòîðîì (1990-1999 ãã. ) — èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èëàñü â 2,3 ðàçà, ñîñòàâèâ 12,5%,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íàðóøåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå
áîëüíûõ, íî è ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé. Â äèíàìèêå îò-
ìå÷åíû íåðàâíîìåðíûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîòû ìèêîçîâ. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ó áîëüíûõ â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè îòìå-
÷åí â 1980 ãîäû — 8,6%, çàòåì â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîèñõîäèëî êîëåáà-
íèå ÷àñòîòû â äèàïàçîíå 3,3%-5,5%. Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè â äèíàìèêå
íàèáîëåå âûñîêèé ïèê ÷àñòîòû ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íàáëþäàëñÿ â
1993 è 1998 ãîäàõ (18,1% è 18,7% ñîîòâåòñòâåííî). Íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà,
óðîâåíü ÷àñòîòû ïîâûøàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè

ãîäàìè ýòîãî äåñÿòèëåòèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîìåð-
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íîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû. Â 1996-1997 ãîäàõ ÷àñòîòà ìèêîçîâ â ïèùåâîäå ó

áîëüíûõ ðàêîì áûëà ïî÷òè îäèíàêîâîé — 15,3% è 15,7%, ò. å. îòìå÷åíà

íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, à â 1998 ãîäó ïðîèñõîäèò çàìåòíîå ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ÷àñòîòû ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé äî 18, 7%.

Âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ÷àñòîòû ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

â ïîëîâîì è ýòíè÷åñêîì àñïåêòàõ. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÷àñòîòû

ìèêîçîâ â îòäåëüíûå ãîäû ñðåäè ëèö íåêîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (6,2%-

10,7%) è ñðåäè æåíùèí (äî 16,7%). Òàê, ìèêîçû â öåëîì â ïåðâîì äåñÿòèëå-

òèè ïî÷òè îäèíàêîâî ÷àñòî íàáëþäàëèñü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí (5,3% è

5,5%). Îäíàêî, â îòäåëüíûå ãîäû ýòîãî ïåðèîäà óðîâåíü ìèêîòè÷åñêèõ ïîðà-

æåíèé ïèùåâîäà ïîâûñèëñÿ ñðåäè æåíùèí äî 7,9%. Â 1982, 1985 è 1988 ãîäàõ

óðîâåíü ìèêîçîâ ñðåäè æåíùèí ïðåâûøàë òàêîâîé ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà â

1,5 — 2 ðàçà.

Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí â öåëîì, óðîâåíü

ìèêîçîâ âûøå (16,7%), ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (10,4%). Â äèíàìèêå â ãðóïïå æåí-

ùèí îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèêîçîâ íà÷èíàÿ ñ 1991 ãîäà — 10, 4% è

ïîñòåïåííîå åå íàðàñòàíèå ñ ñàìûì âûñîêèì ïèêîì â 19998 ãîäó — 37,5%.

Ìèêîçû îáíàðóæèâàëèñü ñðåäè ëèö êîðåííîé è íåêîðåííîé íàöèîíàëü-

íîñòè. Â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè ìèêîçàìè â öåëîì ïîðàæàëèñü ÷àùå ëèöà íåêî-

ðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (6,2%). Â äèíàìèêå âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè âûÿâëå-

íà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü ÷àñòîòû ìèêîçîâ ñðåäè íåêàçàõîâ — ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ÷àñòîòû ìèêîçîâ è îñîáåííî â ïîñëåäíèå 2 ãîäà (1998-1999 ãã.)

äî 20,0% è 33,3%.

Ìèêîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëèñü â âèäå íèòåé ïñåâäîìèöåëèÿ

ñðåäè íåêðîòè÷åñêèõ è ôèáðèíîçíûõ ìàññ ñ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðà-

öèåé. Âíå îïóõîëè ìèêîòè÷åñêèé ýçîôàãèò îáíàðóæåí â 19,0%. Ìèêðîñêî-

ïè÷åñêè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâîäà âûÿâëåíà ðåçêî âûðàæåííàÿ äè-

ñòðîôèÿ êëåòîê ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ,

ïðîëèôåðàöèÿ. Íèòè ïñåâäîìèöåëèÿ îáíàðóæèâàëèñü íà ïîâåðõíîñòè ñëè-

çèñòîé, ýðîçèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ è ìåæäó êëåòêàìè ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ

ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Â ïëîñêîì ýïèòåëèè íà ôîíå ìèêîòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé —

22,0%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì, ïîêàçûâàþùèì ðîëü ìèêîçîâ â íåîïëàçèè ïè-

ùåâîäà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèè áèîïñèéíî-

ãî è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà çà 20 ëåò îòìå÷åíî íåðàâíîìåðíîå ïîâû-

øåíèå ÷àñòîòû ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà áîëüíûõ ðàêîì è ïðåä-

ðàêîì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè õèìèî-ëó÷åâîãî ëå÷å-

íèÿ. Âûÿëåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ìèêîçîâ â öåëîì, âûðàæåííûå ïðåä-

ðàêîâûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íà ôîíå ìèêîòè÷åñêîãî ýçîôà-

ãèòà óêàçûâàþò íà âîçìîæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà ïèùåâîäà. Äèàãíîñòè-

êà è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà, â òîì ÷èñëå è ìèêîòè÷åñêîãî, ÿâëÿ-

åòñÿ ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ïèùåâîäà.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÛÌÈ
ÌÈÊÎÇÀÌÈ

Ìàêîâà Ã. Í., Êóðáàòîâà È. Â.
Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, ÃÊÁ ¹ 81

Ìîñêâà

Êàíäèäîç — èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ ãðèáàìè ðîäà Candida, — ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðèáêîâûì çàáîëåâàíèåì, îñëîæíÿþùèì òå-
÷åíèå îñíîâíîé áîëåçíè, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àíòèôóíãàëüíîé òåðà-
ïèè. Ëó÷øèì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè êàíäèäîçà ïðèçíàåòñÿ ôëóêîíàçîë. Îòå-
÷åñòâåííûé àíàëîã ôëóêîíàçîëà — Ôëþêîñòàò, ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ëåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàñòâîðà Ôëþêîñòàòà äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäå-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè âèñöåðàëüíîãî êàíäèäîçà â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 77 ÷åëîâåê (56 æåíùèí è 21 ìóæ÷èí).
Áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ïî äèàãíîçàì: êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò (2), ïíåâ-
ìîìèêîç (12), ýíòåðîêîëèò (9), äèññåìèíèðîâàííûé êàíäèäîç (16). Ó âñåõ
áîëüíûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìèêðîáèîëîãè÷åñêè. Íàðÿäó ñ ïðîòè-
âîãðèáêîâûì ëå÷åíèåì ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, îáùåóêðåï-
ëÿþùàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Äîçà è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâè-
ñåëè îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, äàâíîñòè è òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, äëÿ ëå÷åíèÿ êàíäèäîçíîãî ñòîìàòèòà è ôàðèíãèòà âíóòðèâåííûé
Ôëþêîñòàò èñïîëüçîâàëè â äîçå 100 ìã (ôëàêîí 50 ìë) â òå÷åíèè 10 äíåé,
êàíäèäîçíîãî ýçîôàãèòà, áðîíõèòà, ýíòåðîêîëèòà — â òå÷åíèå 14 äíåé, ïíåâ-
ìîìèêîçà è äèññåìèíèðîâàííîãî êàíäèäîçà — 21 äåíü. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà ó 70 áîëüíûõ (89,9%), èç íèõ: âûçäîðîâëåíèå — ó

53 (68,8%) ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå — ó 17 (22,1%) ïàöèåíòîâ. Ó 7 (9,1%)
ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå ðàñöåíåíî êàê íåýôôåêòèâíîå è îáúÿñíÿëîñü íàëè÷è-
åì òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: òðîå áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàí-
íûì êàíäèäîçîì ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì àäíåêñèòîì, ýðîçèåé øåéêè ìàòêè,
è âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ìèêñòèíôåêöèÿ; ó äâóõ áîëüíûõ êàíäèäîçíûì
áðîíõèòîì, èìåëà ìåñòî òÿæåëàÿ ôîðìà áðîíõèàëüíîé àñòìû, îíè òàêæå
èñïîëüçîâàëè ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû â âûñîêèõ äîçàõ;
ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷åíû âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà è
ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îäèí ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ ñ ïíåâìîìè-
êîçîì, ïîñëå äëèòåëüíîé, íåàäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
êóðñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðîäëèòü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìèêîëîãè÷åñêàÿ
ñàíàöèÿ íàñòóïèëà ó 68 áîëüíûõ (88,3%) èç 77.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèìèêîòèêà Ôëþêîñòàòà â ôîðìå ðàñòâîðà äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ.
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ÎÐÓÍÃÀË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÎÇÎÊÎÌÈÀËÜÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

Ñ ÄÐÎÆÆÅÂÛÌÈ ÃÐÈÁÀÌÈ,
Â ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ

Ìèòðîõèí Ñ. Ä.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹62

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîãîðñêèé ð-í, ï/î Ñòåïàíîâñêîå

Öåëü: Îöåíêà êëèíè÷åñêîé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èò-
ðàêîíàçîëà («Îðóíãàë (oral)», Janssen-Silag) â òåðàïèè âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè (ÂÁÈ), àññîöèèðîâàííîé ñ äðîææåâûìè ãðèáàìè, ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìåòîäû: Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå; ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Â èññëåäîâàíèå áûëî âçÿòî 50 áîëüíûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è ËÎÐ-îðãàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ãðóïïàìè ðèñêà â ïëà-
íå êîíòàìèíàöèè èõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè äðîææåâûìè ãðèáàìè. Èç íèõ
áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû: ñðàâíåíèÿ è îïûòíàÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
â ñëó÷àå äîêàçàííîé ãðèáêîâîé êîíòàìèíàöèè, ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ
àíòèôóíãàëüíàÿ òåðàïèÿ ôëóêàíàçîëîì («Äèôëàçîí», KRKA). Â îïûòíîé ãðóï-
ïå ïðè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè àíòèôóíãàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëîñü èòðà-
êîíàçîëîì («Îðóíãàë (solution oral)», Janssen-Silac). Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è â ïåðâîé (òðîå áîëüíûõ), è âî-âòîðîé
(îäèí áîëüíîé) ãðóïïàõ íàçíà÷àëè àìôîòåðèöèí Â («Ôóíãèçîí», Bristol-
Myers Squibb).

Âñåì áîëüíûì, äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè
ïðîâîäèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà (ìîêðîòà, áðîíõî-àëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü,
ñëèçèñòàÿ òðàõåè, ðîòîãëîòêè, ìàçêè èç ðàíû, òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûøå ïåðå÷èñëåííîãî ìàòåðèàëà îò 11 áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû ãðèáû
ðîäà Candida. Â îïûòíîé ãðóïïå äðîææåâûå ãðèáû áûëè âûäåëåíû îò 14
áîëüíûõ. Èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè in vitro âûäåëåííûõ øòàììîâ äðîææå-
âûõ ãðèáîâ îò áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî îíè â 100% ñëó÷àåâ áûëè
÷óâñòâèòåëüíû ê àìôîòåðèöèíó Â, â 93% — ê èòðàêîíàçîëó è â 87% ñëó÷àåâ
ê ôëóêàíàçîëó.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Îðóíãàë (solution oral)»
íàáëþäàëè ó 13 áîëüíûõ, à ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé (ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòå-
ëÿ) — ó 12 ïàöèåíòîâ èç îïûòíîé ãðóïïû (14 ÷åë). Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò
òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Äèôëàçîí» íàáëþäàëè ó 9 áîëüíûõ, à ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèé — ó 7 áîëüíûõ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (11 ÷åë). Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
îò òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Ôóíãèçîí» íàáëþäàëè ó âñåõ ïîëó÷àâøèõ åãî ïàöè-
åíòîâ (4 ÷åë), ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé — òîëüêî ó òðåõ.

Îáñóæäåíèå è âûâîäû: Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ
êëèíè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èòðàêîíàçîëà â îòíî-
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øåíèè øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ — ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà ÂÁÈ â íà-
øåé îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè Îðóíãàë (solution oral) ïðåâîñõîäèë Äèô-
ëàçîí è ïðèáëèæàëñÿ ê ïîêàçàòåëÿì Ôóíãèçîíà, ïîëîæèòåëüíî îòëè÷àÿñü îò
íåãî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñòîèìîñòüþ
êóðñà ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ÷òî òàêæå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå ïðè ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíîé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè òåðà-
ïèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÌÀÊÐÎÔÀÃÀËÜÍÎÃÎ
ÊÎËÎÍÈÅÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÍÀ ÀÍÒÈÊÀÍÄÈÄÎÇÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ Ó ÎÍÊÎÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÉÒÐÎÏÅÍÈÅÉ

Íèêèôîðîâà Ç. Í., Øåâ÷åíêî Â. Å.,
Ùåðáàêîâ Ñ. Ä., Äìèòðèåâà Í. Â., Àðíîöêàÿ Í. Å.,

Îãîðîäíèêîâà Å. Â., ßãóáîâ À. Ñ.
Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

ÍÈÈ Êàíöåðîãåíåçà
Ëàáîðàòîðèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé

â îíêîëîãèè ÍÈÈ Êëèíè÷åñêîé Îíêîëîãèè
Îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñ áàíêîì êîñòíîãî ìîçãà

ÍÈÈ Êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÐÎÍÖ èìåíè Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ
Îòäåëåíèå îíêîëîãèè Ãëàâíîãî Êëèíè÷åñêîãî Ãîñïèòàëÿ ÌÂÄ ÐÀÌÍ

Ìîñêâà

Ââåäåíèå. Îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîäâåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó
ðàçâèòèÿ ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ãðèáàìè ðîäà Candida.
Ëåòàëüíîñòü ïðè äèññåìèíèðîâàííîì êàíäèäîçå îñòàåòñÿ âûñîêîé. Íåéòðî-
ôèëû (ÍË) èãðàþò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò ïàòîãåííîé ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò òÿæåëûå èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ ïðè íåéòðîïåíèè. ÍË ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â êèëëèí-
ãå ãðèáîâ ïîñðåäñòâîì öèòîòîêñè÷åñêîãî è öèòîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ. Ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ÍË. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèé â àíòèãðèáêîâîé àêòèâ-
íîñòè ÍË â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíû.

Ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé (ð÷ÃÌ-
ÊÑÔ) êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð ñòèìóëèðóåò ãðàíóëîöèòîïîýç, à
òàêæå óñèëèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÍË. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ð÷ÃÌ-ÊÑÔ êàê äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè
ãðèáêîâûõ îñëîæíåíèÿõ. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Èññëå-
äîâàíèå àíòèêàíäèäîçíîé àêòèâíîñòè ÍË â ïðîöåññå òåðàïèè ñ èñïîëü-
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çîâàíèåì ð÷ÃÌ-ÊÑÔ äàñò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü èçìåíåíèÿ èõ ôóí-
êöèè è ñìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàëè êèñëîðîäçàâèñèìóþ
àíòèêàíäèäîçíóþ (ÊÇÀÀ) àêòèâíîñòü ÍË ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò 68
äîíîðîâ è 3 îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòàíäàðòíîãî
êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà òåðàïèè ð÷ÃÌ-ÊÑÔ
íàáëþäàëàñü íåéòðîïåíèÿ III-IV ñòåïåíè (ÂÎÇ). Áîëüíûì íàçíà÷àëè ëåéêî-
ìàêñ (ð÷ÃÌ-ÊÑÔ) â äîçå 300 ìêã/äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ñî-
ñòàâëÿëà 5 äíåé. Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÍË áîëüíûõ îöåíèâàëè äî
íà÷àëà (0 ÷àñîâ) è ÷åðåç 3; 24; 72; 144; 360 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè
ð÷ÃÌ-ÊÑÔ.

Ïðîäóêöèþ ÀÔÊ íåéòðîôèëàìè ðåãèñòðèðîâàëè ìåòîäîì õåìèëþìè-
íåñöåíöèè ñ ïîìîùüþ õåìèëþìèíîìåòðà LKB 1251(Ôèíëÿíäèÿ) â êîìï-
ëåêñå ñ êîìïüþòåðîì IBM-PC. Ëþìèíîëóñèëåííàÿ õåìèëþìèíåñöåíöèÿ
(ËÕË) èçìåðÿëà âåñü ïóë ÀÔÊ è îòðàæàëà àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû
(ÌÏÎ) è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçû, à ëþöèãèíèíóñèëåííàÿ ÕË (ËÖÕË) ðåãèñò-
ðèðîâàëà îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäíîãî àíèîí-ðàäèêàëà è îöåíèâàëà àêòèâ-
íîñòü ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçû ÍË. Èçìåðÿëè èíäóöèðîâàííóþ óáèòûìè îïñîíè-
çèðîâàííûìè ãðèáàìè Candida albicans (107 ÷àñòèö/ìë) ÕË íåéòðîôèëîâ
ïàöèåíòîâ è äîíîðîâ. ÕË îòâåò îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: À

èíä

(C. albicans) — ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ðåàêòèâíîé ÕË, S
èíä 

(C. albicans)
— ñâåòîñóììà ðåàêòèâíîé ÕË çà ïåðèîä âðåìåíè 120 ìèíóò (ïîñëå äîáàâ-
ëåíèÿ àêòèâàòîðà).

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÍË
áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè ê îáðàçîâàíèþ ÀÔÊ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ÏÕÒ áûëà ñóïðåññèðîâàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ð÷ÃÌ-
ÊÑÔ, ïî äàííûì ìàêñèìàëüíûõ àìïëèòóä è ñâåòîñóììû äëÿ ËÕË, ÷åðåç 24
÷àñà ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ÌÏÎ-çàâèñèìàÿ àíòèêàíäèäîçíàÿ àêòèâíîñòü
óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëüíî íà÷àëüíûõ çíà÷åíèé. ÍÀÄÔÍ- îêñèäàçíàÿ
àêòèâíîñòü ÍË òàêæå âîçðàñòàëà. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ñèíòåçà ÀÔÊ íåéòðîôèëàìè áîëüíûõ è åãî ïîñëåäóþùåå óâåëè-
÷åíèå ÷åðåç 360 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòíîñè-
òåëüíûé âêëàä ñóïåðîêñèäíîãî àíèîí-ðàäèêàëà â îáùóþ äîëþ ÀÔÊ áûë
âûøå äî íà÷àëà òåðàïèè êàê â îäíîìîìåíòíîì (â 3 ðàçà), òàê è â ñóììàðíîì
(â 2,44 ðàçà) åãî ñèíòåçå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè. Îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ
·Î

2
— â îáùåé ãåíåðàöèè ÀÔÊ ñíèæàëàñü â ïðîöåññå òåðàïèè ð÷ÃÌ-ÊÑÔ

ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
Äàííûå ÕË àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè òåðàïèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùåãî ôàêòîðà ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ íåéòðîïåíèåé
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå àíòèêàíäèäîçíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ èõ ìèåëîïåðîêñèäàçî- è ÍÀÄÔÍ-çàâèñèìîãî îáðàçîâàíèÿ àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáè-
íàíòíîãî ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàê-
òîðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè ãðèá-
êîâûõ îñëîæíåíèé ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ íåéòðîïåíèåé.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÑÎÌÀËÜÍÎÉ ÔÎÐÌÛ
ÀÌÔÎÒÅÐÈÖÈÍÀ Â Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌÍÛÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÊÐÎÂÈ
Îáèäèíà Í. À., Ñêàìîðèíà Î. Ï., Çàáåëèí È. Â.,

Ïîêàçååâà Ç. Ò., Ãðèáàíîâà È. Ý.,
Ìîðîçîâà Î. È., Ïåòðåíêî Î. Ã.

Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü ÔÑÁ Ðîññèè
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ó èììóíî-
êîìïðîìèòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Êðàéíå âûñîê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ óãðî-
æàþùèõ æèçíè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé â ïåðèîä ïðîäëåííîé íåéòðîïåíèè,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè, ïðåäëå÷åííûõ äâóìÿ è áîëåå àíòèáèî-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìèêîçû â 20-40% ñëó÷à-
åâ äèññåìèíèðîâàííû è áîëåå 70% èç íèõ ôàòàëüíû. Äèàãíîñòèêà ãðèáêî-
âîé, îñîáåííî äèññåìèíèðîâàííîé, èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ëåéêî-
çîì è ëèìôîìîé âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðàêòèêå ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ãðàíèöû ìåæäó ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèåé è ëå÷åíèåì
äîêàçàííîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ÷àñòî ñòåðòû. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ òàêèõ
ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâî-
âàëè áåçîïàñíûå àíòèìèêîòèêè, îáëàäàþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé àêòèâíîñòè. Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ëèïîñîìàëüíàÿ
ôîðìà àìôîòåðèöèíà Â. Èìåÿ îñíîâíîé öåëüþ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè äàííîé ôîðìû ïðåïàðàòà, ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç åãî ïðèìåíåíèÿ â íàøåì îòäåëåíèè.

Áîëüíûå è ìåòîä. Â ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷åíî 7 áîëüíûõ ñèñ-
òåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè êðîâè, êîòîðûì ïî ïîâîäó 11 ýïèçîäîâ ëèõîðàäêè
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ëèïîñîìàëüíûì àìôîòåðèöèíîì Â (L-AMB). À òàê-
æå 1 áîëüíîé, êîòîðîìó ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â áûë íàçíà÷åí ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü äëèòåëüíàÿ ïðîãðàììíàÿ öèòî-
ñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ó 4-õ áîëüíûõ ñèñòåìíûé êàíäèäîç ðàçâèëñÿ íà ôîíå
ïðîäëåííîãî àãðàíóëîöèòîçà. Îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëèïîñîìàëüíîãî
àìôîòåðèöèíà Â ñëóæèëà ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà, êîòîðóþ îïðåäåëÿëè
êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû áîëåå 38 ãðàäóñîâ, äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 96
÷àñîâ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêò-
ðà è ôëþêîíàçîëó è/èëè ðàçâèòèåì òÿæåëûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ îáû÷íûì àìôîòåðèöèíîì Â, à òàêæå ëèõîðàäêà íà ôîíå äîêàçàííî-
ãî ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà (ó äâóõ ïàöèåíòîâ — ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ìåæìûøå÷íîãî àáñöåññà áåäðà è âíóòðèêîæíîãî àáñöåññà, â 2-õ
ñëó÷àÿõ — ãðèáû ðîäà Candida âûñåâàëèñü èç ãåìîêóëüòóðû, ó îäíîãî ïàöè-
åíòà — ïðè ïîñåâå ñìûâà ñ öåíòðàëüíîãî êàòåòåðà). Êðîìå òîãî, â 2-õ ñëó÷à-
ÿõ ó áîëüíûõ èìåëèñü òèïè÷íûå äëÿ êàíäèäîçà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå,
à ãðèáû ðîäà Candida áûëè âûäåëåíû ïðè ïîñåâàõ èç ãëîòêè è ðòà. Â 1-ì
ñëó÷àå òîò æå âîçáóäèòåëü âûñåâàëñÿ èç ìî÷è, è íà êîæå èìåëèñü òèïè÷íûå
ýëåìåíòû(áèîïñèÿ íå ïðîâîäèëàñü). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì
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ñîñòàâèëà 7,8 (5—12) ñóòîê. Ñóòî÷íàÿ äîçà ëèïîñîìàëüíîãî àìôîòåðèöèíà
Â ñîñòàâëÿëà 1—2,0 ìã/êã (ìåäèàíà 1,69ìã/êã). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ñðåäíåì
÷åðåç 2,1(1—3) ñóòîê òåðàïèè îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå ëèõîðàäêè, à â äàëü-
íåéøåì ëèêâèäàöèÿ äðóãèõ ïðîÿâëåíèé êàíäèäîçà. Ó åäèíñòâåííîãî ïàöè-
åíòà, êîòîðîìó ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â áûë íàçíà÷åí ïðîôèëàêòè-
÷åñêè, ãåíåðàëèçàöèè ìèêîçà ïðè ïîñëåäóþùåì ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè
íå áûëî. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà Ó áîëüíûõ
ñ èñõîäíîé ãèïåð-àçîòåìèåé íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè (L-AMB)
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñ
ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé. Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå
äðóãèõ íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (äîçû àíòèáèîòèêîâ ðàñ÷èòûâàëèñü ïî
êëèðåíñó êðåàòèíèíà) íå ïîâëèÿëî íà ôîðìèðîâàíèå ïî÷å÷íûõ îñëîæíå-
íèé.

Âûâîäû: äàæå íåáîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùå-
ñòâà ëèïîñîìàëüíîãî àìôîòåðèöèíà Â ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî îáû÷íîé ôîð-
ìîé è äðóãèìè àíòèìèêîòèêàìè — ïðåïàðàò 1) âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè
ëå÷åíèè ñèñòåìíûõ êàíäèäîçîâ; 2) çíà÷èòåëüíî áåçîïàñíåå îáû÷íîãî àì-
ôîòåðèöèíà Â, íàçíà÷àåìîãî â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ.

Òàáëèöà

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 7
Ìóæ÷èí 7

Âîçðàñò 51,3 (41—72) ëåò

×èñëî êóðñîâ L-AMB 11 òåðàïåâòè÷åñêèõ
1 ïðîôèëàêòè÷åñêèé

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà L-AMB 7,8 (5 — 12) ñóò

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
L-ÀÌB 7,2 (4—10) ñóò

Õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
Îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç 3
Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà 2
Â-êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà 1
Õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç, áëàñòíûé êðèç 1

Èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 1 — 1,3 N

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿâøèåñÿ äî è\èëè âî âðåìÿ Äî íàç- Äî è â
ëå÷åíèÿ L-AMB íà÷åíèÿ ïðîöåññå

L-AMB ëå÷åíèÿ
L-AMB

Öåôòàçèäèì 5
Ìåðîíåì 4
Òàçîöèí 1
Íåòðîìèöèí 3
Àìèêàöèí 3
Âàíêîìèöèí 3
Íå ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè (íèñòàòèí) 8
Ôëþêîíàçîë 6
Îáû÷íûé àìôîòåðèöèí 6
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ÎÐÓÍÃÀË «ORUNGAL ORAL SOLUTION»® (OOS)
Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÎÂ

Îáèäèíà Í. À., Ñêàìîðèíà Î. Ï., Ìîðîçîâà Î. È.
Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü ÔÑÁ Ðîññèè

Ìîñêâà

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãåìîáëàñòîçàìè

è ãåìàòîñàðêîìàìè, âîçíèêàþò ÷àñòî. Ïîñëåäíèå 20 ëåò â ãåíåçå ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü ðîëü ãðèáêîâûõ ïàòîãåíîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ó áîëüíûõ ñ íåéòðîïåíèåé. Âûçûâàåò îïàñåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò ïðîöåíò âûñåâàåìîñòè äðîææåïîäîáíûõ ôîðì ãðèá-
êîâûõ ïàòîãåíîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê àçîëîâûì ïðîèçâîäíûì. Ïðèíèìàÿ ýòî âî
âíèìàíèå, ó ðÿäà ïàöèåíòîâ îñòðûì ëåéêîçîì è ìèåëîìíîé áîëåçíüþ (íà

ýòàïå ìîáèëèçàöèè è ñáîðà ñòâîëîâûõ êëåòîê) â ðåæèì ñîïðîâîäèòåëüíîé
òåðàïèè â êà÷åñòâå àíòèìèêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà áûëà âêëþ÷åíà ïåðîðàëü-
íàÿ ñóñïåíçèÿ èòðàêîíàçîëà. Ïðè îòáîðå áîëüíûõ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü

ñòåïåíüþ ïðåäïîëàãàåìîé ìèåëîñóïðåññèè, äëèòåëüíîñòüþ ïðåäøåñòâîâàâ-
øåé àíòèáèîòè÷åñêîé òåðàïèè, àíàìíåñòè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè íà íåóäà÷è
ïðè ëå÷åíèè ìåñòíîãî êàíäèäîçà ôëþêîíàçîëîì íà ïðåäûäóøèõ ýòàïàõ ëå-

÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåíèåì êîëîíèçàöèè ñëèçèñòûõ ðåçèñòåíòíûì ê ôëþêîíà-
çîëó âèäîì Candida. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ «ßíññåí-Ñèëàã», à èìåííî: ïðè êîëî-
íèçàöèè ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ãðèáàìè Candida è ÿâëåíèÿõ ñòî-

ìàòèòà è ôàðèíãèòà — äîçà OOS ñîñòàâëÿëà 5ìã/êã âåñà òåëà áîëüíîãî â
ñóòêè, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè —
2,5ìã/êã âåñà òåëà áîëüíîãî â ñóòêè. Ïðîôèëàêòèêà íà÷èíàëàñü çà 3 äíÿ äî

íà÷àëà î÷åðåäíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû ñî ñëè-
çèñòîé ðòà, ãëîòêè, íîñà, à òàêæå ïîñåâû ìî÷è èññëåäîâàëèñü èñõîäíî äî
íàçíà÷åíèÿ OOS è 2 ðàçà â íåäåëþ â ïðîöåññå òåðàïèè. Êîíòðîëü óðîâíÿ

áèëèðóáèíà è àìèíîòðàíñôåðàç îñóùåñòâëÿëñÿ òàêæå 2 ðàçà â íåäåëþ.
Âñåãî ñ 30. 09. 02 ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé

öåëüþ ïðîâåäåíî 8 êóðñîâ òåðàïèè OOS 6-òè ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 23 äî

75 ëåò. Â òîì ÷èñëå — 5-òè áîëüíûì ñ îñòðûìè ëåéêîçàìè è 1-ìó — ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ìèåëîìîé. Âñåì ïàöèåíòàì ëå÷åíèå OOS ïðîâîäèëîñü íà ôîíå
ïðîãðàììíîé öèòîñòàòè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè, ïåðèîä êðèòè÷åñêîãî

ñíèæåíèÿ íåéòðîôèëîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 7 (1-13) ñóòîê. Òåðàïèþ OOS

ïðîäîëæàëè äî âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà, â ñðåäíåì 16 (10-45) ñóòîê. Â 5-õ
ñëó÷àÿõ èç 8-ìè â ñâÿçè ñ ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé ëå÷åíèå OOS ñî÷åòà-

ëîñü ñ êîìáèíèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé.
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ OOS ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí â 7-ìè

ñëó÷àÿõ èç 8-ìè. Â 5-õ ñëó÷àÿõ áûëè êóïèðîâàíû èìåâøèåñÿ èñõîäíî êëèíè-

÷åñêèå ïðèçíàêè ñòîìàòèòà è ôàðèíãèòà (â ñðåäíåì ê 6-ìó äíþ òåðàïèè), ó
4-õ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé êîëîíèçàöèåé ãðèáàìè ñëèçèñòîé ðòà è ìî÷è
(Candida geotrichum., Candida spp, Ñandida alb. ðåçèñòåíòíûé ê ôëþêîíàçîëó)
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â ñðåäíåì íà 7-å (3-8) ñóòêè îòìå÷åí ñòîéêèé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé îòâåò. Â
îäíîì ñëó÷àå â èñõîäå ïðîäëåííîãî àãðàíóëîöèòîçà ó áîëüíîãî ïîÿâèëèñü
ïðèçíàêè ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ê ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí

àìôîòåðèöèí Â. Èòðàêîíàçîë â ôîðìå ñóñïåíçèè õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ ïà-
öèåíòàìè. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ OOS íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé è íåïåðåíîñèìîñòè.

Âûâîäû: ìû èìååì âåñüìà îãðàíè÷åííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Â
òîæå âðåìÿ, áîëåå øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àçî-
ëîâûìè àíòèìèêîòèêàìè, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, áîëåå âûñîêàÿ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êàïñóëèðîâàííîé ôîðìîé áèîäîñòóïíîñòü ïðåäïîëàãàåò ê äàëü-
íåéøåé ðàáîòå ñ «Orungal Oral Solution» â òîì ÷èñëå, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÃÐÈÁÛ ÐÎÄÀ CANDIDA
ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÕ ÎÑÒÐÎÃÎ

ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ
Ïåðüÿíîâà Î. Â., Îñèïîâà Í. Ï.

Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êðàñíîÿðñê

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå ãðèáàìè ðîäà Candida. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

îñíîâíîå õèðóðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðèáîâ, èõ
èíâàçèè â òêàíè è ãåìàòîãåííîé äåññèìèíàöèè ñ ïîðàæåíèåì æèçíåííî

âàæíûõ îðãàíîâ.
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìèêîòè-

÷åñêèõ èíôåêöèé, êîíòðîëü çà èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðà-

öèîíàëüíîé ñõåìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Â õîäå èçó÷åíèÿ ìèêðîôëîðû ãíîéíûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà

îáñëåäîâàëè 66 áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíûõ ôîðì

îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Ïðîàíàëèçèðîâàëè 330 îáðàçöîâ ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è âûäåëèëè 1430 êóëüòóð, èç êîòîðûõ 254 — äðîææå-
ïîäîáíûå ãðèáû, ÷òî ñîñòàâèëî îò îáùåãî ÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ 17,8%.

Â äèàãíîñòè÷åñêè-çíà÷èìîì êîëè÷åñòâå (5´106 ÊÎÅ/ìë) äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû âûäåëÿëèñü â îñíîâíîì èç ñîäåðæèìîãî ÄÏÊ; â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èç ñðåä
íàêîïëåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè æåë÷è è ñîäåðæèìîãî ñàëüíèêîâîé ñóìêè.

Èäåíòèôèêàöèþ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäàìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè âûäåëåííûõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ
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èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìû Api 20C AUX è àíàëèòè÷åñêóþ êîìïüþòåðíóþ

ïðîãðàììó APILAB (ôèðìà «bio Merieux», Ôðàíöèÿ).

Îïðåäåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ âûäåëåííûõ êóëüòóð äðîææåïîäîáíûõ

ãðèáîâ â ñèñòåìå ãðèáîâ ïðîèçâîäèëè ïî óðåàçíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ ýòîãî

êóëüòóðû çàñåâàëè íà ñðåäó Õðèñòåíñåíà è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 5 ñóò

ïðè 37°Ñ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè îòñóòñòâèå óðåàçíîé àêòèâ-

íîñòè ó âñåõ èññëåäóåìûõ êóëüòóð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïðèíàäëåæíî-

ñòè ê íåñîâåðøåííûì äðîææàì àñêîìèöåòîâîãî àôôèíèòåòà.

Äëÿ äàëüíåéøåé èäåíòèôèêàöèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ èçó÷àëè êóëü-

òóðàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íà ïëîòíîé è æèäêîé ñðåäå Ñàáóðî

— ôîðìó, öâåò, êðàé è êîíñèñòåíöèþ êîëîíèè, õàðàêòåð ðîñòà ïîñëå 48 ÷

èíêóáàöèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âñå êóëüòóðû ðàçäåëèëèñü íà 3 ãðóïïû:

� ïåðâàÿ ãðóïïà — ìèêðîîðãàíèçìû, èìåþùèå êðóãëûå êîëîíèè ñ ðîâ-

íûì êðàåì, áåëîãî öâåòà, ïàñòîîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè; íà æèäêèõ ñðåäàõ

îáðàçóþùèå îáèëüíûé îñàäîê;

� âòîðàÿ ãðóïïà — ìèêðîîðãàíèçìû, èìåþùèå êðóãëûå êîëîíèè áåëî-

ãî öâåòà ïàñòîîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè ñ ìèöåëèåì ïî êðàþ êîëîíèè; íà

æèäêèõ ñðåäàõ îáðàçóþùèå òîëñòóþ ñëèçèñòóþ ïëåíêó;

� òðåòüÿ ãðóïïà — ìèêðîîðãàíèçìû, èìåþùèå êðóãëûå êîëîíèè æåë-

òîâàòîãî öâåòà ñ ðîâíûì êðàåì, ïàñòîîáðàçíîé êîíñèñòåíöèè; íà æèäêèõ

ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îáðàçóþùèå îáèëüíûé õëîïüåâèäíûé îñàäîê.

Ìèêðîìîðôîëîãèþ êëåòîê èçó÷àëè íà áóëüîííûõ 2-õ ñóòî÷íûõ êóëüòó-

ðàõ â íàòèâíûõ è ôèêñèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé

âûÿâèëè, ÷òî êóëüòóðû èìåþò êðóãëûå, îâàëüíûå è îâàëüíî-âûòÿíóòûå êëåòêè.

Îáðàçîâàíèå ðîñòîâûõ òðóáîê èçó÷àëè â ëîøàäèíîé ñûâîðîòêå ïîñëå 3 ÷

èíêóáàöèè ïðè 37°Ñ. Ïðè èçó÷åíèè íàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ «ðàçäàâëåííàÿ»

êàïëÿ â ôàçîâî-êîíòðàñòíîì ìèêðîñêîïå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âñå èññëå-

äóåìûå êóëüòóðû îáðàçóþò ðîñòîâûå òðóáêè, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü òàêæå ïðè

èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîé ðîëè ïðè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè âûäåëåííûõ êóëüòóð èçó÷àëè

îáðàçîâàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ôîðìèðîâàíèå àñêî — è õëàìèäîñïîð.

Îáðàçîâàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò èçó÷àëè íà ñðåäå ñ ìåëîì. Ïîñåâû

èíêóáèðîâàëè ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 5 ñóò. Îáðàçîâàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò ó

èññëåäóåìûõ êóëüòóð íå áûëî âûÿâëåíî.

Àñêîñïîðîîáðàçîâàíèå èçó÷àëè íà ìîäèôèöèðîâàííîé ñðåäå Ãîðîäêî-

âîé. Ïîñëå èíêóáàöèè â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïðè 25°Ñ ïðåïàðàòû ìèêðîñêîïè-

ðîâàëè ñ îêðàñêîé ïî Öèëþ-Íèëüñåíó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî óñòàíîâèëè, ÷òî

èññëåäóåìûå êóëüòóðû àñêîñïîð íå îáðàçóþò.

Õëàìèäîñïîðîîáðàçîâàíèå èçó÷àëè â ñòàðûõ êóëüòóðàõ íà ñðåäå Ñàáóðî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé âûÿñíèëè, ÷òî 77 êóëüòóð èç 254 îáðàçóþò õëàìè-

äîñïîðû. Èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå õëàìèäîñïîð — ýòî õàðàêòåðíûé ïðè-

çíàê òîëüêî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âèäà Candida albicans.
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Ïîñëå èññëåäîâàíèé âûøåóêàçàííûõ ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ îïðåäåëèëè,

÷òî âñå èññëåäîâàííûå êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ ê ðîäó Candida.
Äëÿ âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè èçó÷àëè ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü â

îòíîøåíèè ãëþêîçû, ãàëàêòîçû, ìàëüòîçû, ñàõàðîçû, ëàêòîçû, ðàôôèíîçû. Äëÿ

ýòîãî â ñðåäó Ãèññà ñ ïîïëàâêàìè è èíäèêàòîðîì Àíäðåäå çàñåâàëè èññëå-
äóåìûå êóëüòóðû è èíêóáèðîâàëè ïðè 28°Ñ. Ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè íà 4-6-
7-13 ñóòêè ïî èçìåíåíèþ îêðàñêè ñ æåëòîé íà ìàëèíîâóþ è îáðàçîâàíèþ

ãàçà â ïîïëàâêàõ.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâèëè, ÷òî 77 êóëüòóð îòíî-

ñÿòñÿ ê C. albicans, 63 — ê C. brumptii, 38 — ê C. tropicalis, 41 — ê C. claussenii, 19

— ê C. parapsilosis, 8 — ê C. krusei, 8 — ê Candida spp.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé

îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà äàííîé ïà-
òîëîãèè, òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíåíèåì â ëå÷åíèè àíòèáèî-
òèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

2. Ïðè ãíîéíûõ îñëîæíåíèÿõ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà èç äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ C. albicans — 30,3%, ñðåäè øòàììîâ C.
non- albicans äîìèíèðóþò C. brumptii — 35,6%, C. claussenii — 23,2%, C. tropicalis

— 21,5%, C. parapsilosis — 10,7%.

ÀÝÐÎÁÍÛÅ ÀÊÒÈÍÎÌÈÖÅÒÛ — ÂÀÆÍÛÅ
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÈÊÑÒ-ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÏÐÈ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ
Ïëàõîòíàÿ Ã. À., Îñèïîâ Ã. À., Áîéêî Í. Á.,

Çàõàðîâ À. È., Ðàçóìîâñêèé À. Þ.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïàðàçèòîëîãèè

è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû èìåíè Å. È. Ìàðöèíîâñêîãî

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹13 èìåíè Í. Ô. Ôèëàòîâà

Ìîñêâà

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ðàçëè÷íîãî ðîäà àýðîáíûõ àêòèíîìèöåòîâ ïðè çà-
áîëåâàíèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Àýðîáíûå àêòè-

íîìèöåòû îòíîñÿòñÿ ê ìèêðîîðãàíèçìàì, òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûì ìåòîäà-
ìè òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, è ïîýòîìó ðåäêî ôèãóðèðóþò
â êà÷åñòâå àãåíòîâ èíôåêöèè èëè âîñïàëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ñ íèìè ñâÿçàíû

òàêèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê òóáåðêóëåç, íîêàðäèîçû è àêòèíîìèêîçû.
Èçâåñòíû òàêæå ñëó÷àè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ãðóïïû «ëó÷èñòûõ ãðèáêîâ». Äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òðóä-

íî êóëüòèâèðóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èñïîëüçóþòñÿ ýêñïðåññíûå ìîëåêó-
ëÿðíûå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÃÕ) è åå ñî÷åòàíèå ñ
ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé (ÃÕ-ÌÑ). Èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ äëÿ
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äåòåêòèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òóáåðêóëåçà ïî òóáåðêóëî-

ñòåàðèíîâîé êèñëîòå, ôðàãìåíòàì ìèêîëàòîâ è ñïåöèôè÷íûì æèðíûì ñïèð-

òàì. Íàìè ðàçðàáîòàí è èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä îäíî-

âðåìåííîãî äåòåêòèðîâàíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòî-

ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî õèìè÷åñêèì ìàðêåðàì íåïîñðåäñòâåííî â áèî-

ëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ÃÕ-ÌÑ. Â

ïðîãðàììó ñêðèíèíãà âêëþ÷åíû, íàðÿäó ñ òóáåðêóëîñòåàðèíîâîé êèñëîòîé,

âåðîÿòíûå ìàðêåðû ãðóïïû àýðîáíûõ àêòèíîìèöåòîâ — 10-ìåòèëðàçâåòâ-

ëåííûå êèñëîòû ñ ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà îò 14 äî 17 è èçî-ïàëüìèòèíîâàÿ

êèñëîòà. Ïîñëåäíÿÿ â îòíîñèòåëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ ó ïðåä-

ñòàâèòåëåé ðîäîâ Streptomyces è Nocardiopsis. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðè-

âåäåíû ïðèìåðû äåòåêòèðîâàíèÿ àýðîáíûõ àêòèíîìèöåòîâ â êëèíè÷åñêîì

ìàòåðèàëå (êðîâü, ìîêðîòà, ïóíêòàò) ïî ìîëåêóëÿðíûì ìàðêåðàì ëèïèäíîé

ïðèðîäû. Îáñóæäåíà èõ ðîëü â ìèêñò-èíôåêöèè ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèç-

ìàìè ïðè ïîðàæåíèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è íàìå÷åíû ïóòè ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ

ñëó÷àåâ.

Â ëèòåðàòóðå äèñêóòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðèè àêòèíîìèêîòè÷åñêîé

ýòèîëîãèè ìèêîçîâ: äèôôóçèîííûé ïðîöåññ íåÿñíîé ýòèîëîãèè, îáëèòåðè-

ðóþùèé áðîíõèàëèò, âðîæäåííûé äåôåêò ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîé òêàíè, äèô-

ôóçíûé êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò, ãäå ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì âûñòóïàþò

ðàçëè÷íîãî âèäà àêòèíîìèöåòû, îáóñëàâëèâàÿ ïðîöåññû â ëåãî÷íîé òêàíè,

ïðåèìóùåñòâåííî âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî

íåñêîëüêî äåòåé ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé. Ó ðåáåíêà (9 ìåñ) ñ äèàãíîçîì

îáñòðóêòèâíûé áðîíõåîëèò — ïîðîê ðàçâèòèÿ ëåãêèõ (?) ïðè áðîíõîñêî-

ïèè è ïåðôóçèîííîé ïóëüìîíîñöèòíèãðàôèè âûÿâëåíî äèôôóçíîå íàðó-

øåíèå ïåðôóçèè ëåãêèõ, äèôôóçíûé êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò. Ïðè ïðîâå-

äåíèè îòêðûòîé áèîïñèè ëåãêîãî íà ñðåçàõ âûÿâëÿþòñÿ ìåëêèå àòåëåêòàçû,

ãèïåðòðîôèÿ ìåëêèõ ìûøö áðîíõîâ, îáòóðàöèÿ ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçüþ è

ñëóùåííûì ýïèòåëèåì, ëèìôîèäíûå ñêîïëåíèÿ. ÃÕ-ÌÑ èññëåäîâàíèå ìàð-

êåðîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â áèîïòàòå ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíóþ äîëþ ìèêñò-

èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò àýðîáíûå àêòèíîìèöåòû ðîäîâ Streptomyces

(Nocardiopsis), Nocardia asteroides è Rhodococcus rhodochrous â ñî÷åòàíèè ñ

êîðèíåáàêòåðèÿìè ãðóïïû C. betae è àëüôà-ñòðåïòîêîêêàìè. Îáíàðóæåíû â

ñóùåñòâåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ àíàýðîáû Eubacterium spp è Bacteroides

ureolyticus. Ó÷èòûâàÿ ñèíåðãèçì àëüôà-ñòðåïòîêîêêîâ è àýðîáíûõ àêòèíî-

ìèöåòîâ è ðåêîìåíäàöèè Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé (Àòëàíòà, ÑØÀ)

ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ àìèêàöèíîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðè ïîâòîðíîì

îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì ÃÕ-ÌÑ, íî óæå ïî ìèêðîáíûì ìàðêåðàì â êðîâè,

ïîêàçàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ñòðåïòîêîêêîâ, íîêàðäèé, ðîäî-

êîêêîâ è áàêòåðîèäîâ äî ôîíîâîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàðêåðîâ, à

òàêæå ñíèæåíèå âäâîå êîëè÷åñòâà êîðèíåáàêòåðèé, íî óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ, ïðîäóöèðóþùèõ êàìïåñòåðîë (íå êàíäèäà).

Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè ýòîì ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè åãî èç ñòàöèîíàðà íà

àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ëèíêîöè-
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íà ïðèâåëî ê äëèòåëüíîé ðåìèññèè, êîòîðóþ ìû íàáëþäàåì ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ ñòðåïòîìèöåòîâ âòðîå ïðåâûøàåò

íîðìó. Ìàðêåðû îñòàëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ êîëî-

íèçàöèè çäîðîâûõ äåòåé. Àíàëîãè÷íàÿ àññîöèàöèÿ ñòðåïòîìèöåòîâ ñî ñòðåï-

òîêîêêàìè è êîðèíåáàêòåðèÿìè ãðóïïû C. betae íàáëþäàëàñü ó áîëüíîãî ñ

àáñöåññîì ëåãêèõ íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Êðîìå òîãî, ó íåãî áûëè îáíàðóæåíû

ïðåâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè òóáåðêóëîñòåàðèíîâîé è ãåïòàäåöåíî-

âîé êèñëîò, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ìèêîáàêòåðèé. Ïðè ïîäòâåðæäåííîì îòñóò-

ñòâèè ìàðêåðîâ Mycobacterium MAIS, M. malmoense è M. marinum, à òàêæå ðî-

äîêîêêîâ è íîêàðäèé ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå M. tuberculosis.

Äåéñòâèòåëüíî, âïîñëåäñòâèè ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîñåâîì,

áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí äëÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ â Èíñòèòóò òóáåðêóëåçà.

Êàê ïðàâèëî, íàëè÷èå àýðîáíûõ àêòèíîìèöåòîâ ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðèçíàêîì

ó äåòåé áîëüíûõ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðè

íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè â îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôîðìå. Èì ñîïóò-

ñòâóþò äðóãèå àýðîáû: ñòðåïòîêîêêè (ñòàôèëîêîêêè, ïíåâìîêîêêè) ñ êî-

ðèíåáàêòåðèÿìè ãðóïïû C. betae. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèîðèòåòíîå ìåñòî ïîñëå

àêòèíîìèöåòîâ çàíèìàþò ýóáàêòåðèè èëè äðóãèå àíàýðîáû: ïåïòîñòðåïòî-

êîêêè, áàêòåðîèäû, êëîñòðèäèè. Íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå

áàêòåðèè (Pseudomonas, Moraxella, Haemophylus) âèäèìî íå ñâÿçàíû ñ àêòè-

íîìèöåòàìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ïðåäñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ýòèîëîãè-

÷åñêóþ ãðóïïó, ïîääàþùóþñÿ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òðàäèöèîííûìè ìå-

òîäàìè. Òåì íå ìåíåå ìû íàáëþäàëè óíèêàëüíûé ñëó÷àé ëåãî÷íîé èíôåê-

öèè, êîãäà ìèêñò-èíôåêöèÿ áûëà ñêîíöåíòðèðîâàíà â ñôåðè÷åñêèõ ãðàíó-

ëàõ áåëîãî öâåòà (ïðèìåðíî 1 ìì â äèàìåòðå), âûäåëÿþùèõñÿ âìåñòå ñ ìîê-

ðîòîé, à â ìîêðîòå — ìèöåëèàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû. ÃÕ-ÌÑ èññëåäîâàíèå

ïîêàçàëî, ÷òî ãðàíóëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷èñòîå ñîîáùåñòâî ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, áåç çàìåòíîãî êîëè÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêèõ êëåòîê, ñîñòîÿùåå (â ïîðÿä-

êå óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè) èç Peptostreptococcus anaerobius (109 êëåòîê

íà ãðàíóëó), Staphylococcus aureus, Streptomyces, Bacteroides fragilis, Propionibac-

terium, Moraxella, Francisella philomiragia, Rhodococcus, Haemophylus, Mitsuokella,

E. coli, Corinebacterium betae (107 êëåòîê íà ãðàíóëó) è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìàòåðèà-

ëà ãðàíóë ïðåäñòàâëÿþò êîìïîíåíòû àíòèãåíà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòå-

ðèé (íà ïîðÿäîê áîëüøå îáû÷íîãî ñîäåðæàíèÿ â êëåòî÷íîé ñòåíêå). Èíû-

ìè ñëîâàìè — îíè íàïè÷êàíû áàêòåðèàëüíûìè òîêñèíàìè. Ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî ñîîáùåñòâî ãðàíóë ÿâëÿþòñÿ êîíñîðöèóìîì ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, ñîäåðæàùèì äâà ðîäà àýðîáíûõ àêòèíîìèöåòîâ — ñòðåïòîìèöåòû è

ðîäîêîêêè. Òàêèå ñîîáùåñòâà èçâåñòíû â áèîòåõíîëîãèè. Èõ îðãàíèçàöèÿ

îáåñïå÷èâàåò ñèìáèîç àýðîáîâ ñ àíàýðîáàìè. Âèäèìî, îíî íå ñâÿçàíî ñ

òêàíÿìè ëåãêîãî, íî íàõîäèòñÿ â ïðèêðåïëåííîì ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì

îáìåííûå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç àýðîçîëü. Ðàçóìååòñÿ, â äàííîì

ñëó÷àå íåîáõîäèìû îñîáûå ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà òàêîå ñîîáùåñòâî àíòèáè-

îòèêàìè èëè âîîáùå ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÃËÓÁÎÊÈÌÈ ÌÈÊÎÇÀÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÅÌÀ
Ïëàõîòíàÿ Ã. À.

Ìîñêîâñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû

èìåíè Å. È. Ìàðöèíîâñêîãî, Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ìèêîçîâ âîîáùå è
ãëóáîêèõ ìèêîçîâ â ÷àñòíîñòè, ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòíûìè è ãëóáîêèìè ôîð-
ìàìè ìèêîçîâ, îòìå÷àþùèéñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, îáóñëîâëåí â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îïïîðòóíèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì ìíîãèõ âîçáóäèòåëåé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ëèö ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì, ðàñøè-
ðåíèåì îáúåìà õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íåðà-
öèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ðàñ-
øèðåíèå ñïåêòðà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ñïåöèàëèñòó ïî ãëóáîêèì ìèêîçàì
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëîêàëèçàöèÿìè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ãëóáîêèì ìèêîçîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè áðîíõî-ëå-
ãî÷íîì àñïåðãèëëåçå íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ îðãàíû äûõàíèÿ, íîãòåâûå
ïëàñòèíêè, ñëóõîâûå ïðîõîäû. Ïðè õðîìîìèêîçå — êîæíûå ïîêðîâû, ïðè
êàíäèäîçå — âñå ñëèçèñòûå îðãàíèçìà ñ íàèáîëåå ÷àñòûìè óðîãåíèòàëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè àêòèíîìèêîçå íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ êîæà,
ìÿãêèå òêàíè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ýòè ïîðàæåíèÿ îñëîæíÿþòñÿ íàëè÷èåì ïîâåðõíîñò-
íûõ ìèêîçîâ. Âñå ýòî äèêòóåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ è îñîáåííîñòè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ãëóáîêèìè ìèêîçàìè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî ïðèåìà. Êàáèíåò âðà÷à íåîáõîäèìî îñíàñòèòü ñîîòâåòñòâóþùèì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è èíñòðóìåíòàðèåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ îñìîòðà î÷àãà ïîðàæåíèÿ è çàáîðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îò îáúåìà ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, çàáîðà íàèáîëüøåãî ÷èñëà ïðîá
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà çàâèñÿò õàðàêòåð óñòàíàâëèâàåìîãî äèàãíîçà, ñòåïåíü ïîðà-
æåííîñòè òåì èëè èíûì ãëóáîêèì ìèêîçîì, âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ ëîêàëèçàöèé.

Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à âïåðâûå âûÿâèâøåãî âîçáóäèòåëåé
ãëóáîêèõ ìèêîçîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäå-
íèþ áîëüíûõ ãëóáîêèìè ìèêîçàìè, êîíòðîëþ ìèêîëîãè÷åñêîé ñàíàöèè.
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ÐÎËÜ ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÏÐÈ ÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜÍÛÕ ÁÎËÅÇÍßÕ ËÅÃÊÈÕ

Ïîïîâà Å. Í., Êîðíåâ Á. Ì.
Êëèíèêà íåôðîëîãèè, òåðàïèè âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ

áîëåçíåé èìåíè Å. Ì. Òàðååâà,

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà

Èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ëåãêèõ (ÈÁË) — ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çà-

áîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùùèõñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì ðåñïèðà-

òîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ ñ èììóíîêîìïëåêñíûì âîñïàëåíèåì (ôèáðîçèðóþ-

ùèì àëüâåîëèòîì), ðàçâèòèåì ïíåâìîñêëåðîçà è òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ. ÈÁË ñîñòàâëÿþò áîëåå 15% â ñòðóêòóðå ëåãî÷íîé çàáîëå-

âàåìîñòè, è îñîáîå âíèìàíèå ê ýòèì ñòðàäàíèÿì îáóñëîâëåíî ñåðüåçíûì

ïðîãíîçîì è òðóäíîñòÿìè èõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Òåðà-

ïèÿ ÈÁË ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå èììóíîñóïïðåññèâíûõ ïðåïàðà-

òîâ (ñèñòåìíûõ è èíãàëÿòîðíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, öèòîñòàòèêîâ) â òå÷å-

íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ â ðåæèìå «ïóëüñ»-òåðàïèè ñâåðõ-

âûñîêèìè äîçàìè. Àêòèâíîå èììóííîñóïïðåññèâíîå ëå÷åíèå àññîöèèðî-

âàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðåæäå âñåãî âûç-

âàííîé ãðèáàìè. Òàêæå â ïàòîãåíåçå ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðè ÈÁË èìååò

çíà÷åíèå íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ìåñòíîé ëîêàëüíîé çàùèòû â ëåãêèõ â ðàì-

êàõ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó 9 èç 32 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁË

(ñàðêîèäîç, èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîçèðóþøèé àëüâåîëèò, ïîðàæåíèå ëåã-

êèõ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ) íà îñíîâàíèè êóëüòóðàëüíîãî è ñåðîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíà áðîíõî-ëåãî÷íàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàí-

íàÿ ãðèáàìè Aspergillus, Candida, Alternaria spp. Ïðèñîåäèíåíèå ïíåâìîìè-

êîçà îòÿãîùàëî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ â âèäå óñèëåíèÿ äûõà-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè çà ñ÷åò óñóãóáëåíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, à

òàêæå ëèõîðàäêè, êàøëÿ, ïîÿâëåíèÿ êðîâîõàðêàíüÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè

ïîìèìî òèïè÷íîãî äëÿ ÈÁË ôåíîìåíà «ìàòîâîãî ñòåêëà», ñêëåðîçà («ñî-

òîâîå ëåãêîå») îáíàðóæèâàëèñü ìíîæåñòâåííûå î÷àãîâûå èíôèëüòðàòû ñ

ðàñïàäîì, ó 1 áîëüíîé ñàðêîèäîçîì (çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü íåéòðî-

ïåíèåé) äèàãíîñòèðîâàíà àñïåðãèëëåìà. Ïðè àíàëèçå áèîïòàòîâ ëåãêîãî ñ

èñïîëüçîâàíèåì ØÈÊ-ðåàêöèè âûÿâëÿëèñü ãðèáêîâûå âêëþ÷åíèÿ, ðàñïî-

ëîæåííûå âíå- è âíóòðèêëåòî÷íî.

Ïðîãðàììà òåðàïèè ñîäåðæàëà âðåìåííîå ñíèæåíèå äîçû êîðòèêîñòå-

ðîèäîâ, íàçíà÷åíèå àíòèìèêîòèêîâ. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíò-

ðàêîíàçîëà (îðóíãàë â âèäå ïåðîðàëüíîãî ðàñòâîðà), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëè ðåçóëüòàòû ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ýâîëþöèÿ

êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íàðÿäó ñ íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ

ïðåïàðàò îáëàäàåò õîðîøåé áèîäîñòóïíîñòüþ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îñî-

áåííî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àíòàöèäû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
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êè ñòåðîèäíîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàê-

æå ïðè ãàñòðî-ýçîôàãåàëüíîì ðåôëþêñå. Ïîëó÷åííûå íàìè ñâåäåíèÿ îáî-
ñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÈÁË íà
ïðåäìåò ïíåâìîìèêîçà, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå è

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
 Â ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ

Ïûëàåâà Ñ. È., Êóâàêèíà Í. À.,
Àìèíåâ Â. À., Õðàïóíêîâà Ã. Ã.

ÃÓ «Íèæåãîðîäñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè»

Íèæíèé Íîâãîðîä

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãðèáêîâîé èíôåêöèè äëÿ îæîãîâîãî ñòàöèîíà-

ðà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðîôèëåì êëèíèêè. Îñîáåííîñòü êëèíèêè

Íèæåãîðîäñêîãî ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

íà áàçå èíñòèòóòà 40 ëåò ôóíêöèîíèðóåò Ðîññèéñêèé îæîãîâûé öåíòð, ãäå

êîíöåíòðèðóþòñÿ áîëüíûå ñ òÿæåëîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé, ïîñòóïà-

þùèå ñî âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êàíäèäîçíîé

èíôåêöèè ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ âñåõ îá-

ùåïðèçíàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà:

4. Óòðàòà êîæíîãî ïîêðîâà íà áîëüøîé ïîâåðõíîñòè òåëà;

5. Ãëóáîêàÿ è äëèòåëüíàÿ èììóíîñóïðåññèÿ, âûçâàííàÿ òåðìè÷åñêîé

òðàâìîé;

6. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé, âûçûâàåìûõ ïîëèðåçèñòåíòíîé ãîñïèòàëüíîé ìèêðîôëîðîé;

7. Ìíîãî÷èñëåííûå èíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (ïåðå-

âÿçêè, íåîäíîêðàòíûå îïåðàöèè êîæíîé ïëàñòèêè, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿ-

öèÿ ëåãêèõ, êàòåòåðèçàöèÿ âåí è ò. ä);

8. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íåïîðàæåííîé êîæè, êèøå÷íèêà,

ðàçâèâàþùèåñÿ ó 100% áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé, ïðèâîäÿùèå ê ïîâû-

øåííîé êîëîíèçàöèè îðãàíèçìà ãðèáàìè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áèî-

ñóáñòðàòîâ îò ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå

ãîäû îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíûé ðîñò óäåëüíîãî âåñà êàíäèäîçíîé èíôåê-

öèè, è îñîáåííî êàíäèäåìèé, óðîâåíü êîòîðûõ âîçðîñ äî 13%, ÷òî â 3 ðàçà

ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïðîøëîãî äåñÿòèëåòèÿ. Âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ãðèáîâ

(îñîáåííî Candida spp. ) êàê âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè â
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õèðóðãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ è îòíîñèòñÿ ê

ñîâðåìåííûì îñîáåííîñòÿì âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Îñîáåííî ÷àñòî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ îñëîæíÿåò îæîãîâóþ áîëåçíü ó

äåòåé. Ïî ìàòåðèàëàì äåòñêîãî îòäåëåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâìû ìåñòíàÿ ãðèá-

êîâàÿ èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 1/3 òÿæåëîîáîææåííûõ, ñ êàíäèäåìèåé íà-

áëþäàëîñü 43 ïàöèåíòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ êàíäèäåìèÿ íîñèëà íàïðÿæåííûé

õàðàêòåð. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ óäàëîñü èçáåæàòü, ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç êàíäèäîç-

íîãî ñåïñèñà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Òàêòèêà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè ó òÿæåëîîáî-

ææåííûõ äåòåé çàêëþ÷àëàñü â ïðèâåíòèâíîì íàçíà÷åíèè ïðîòèâîãðèáêî-

âûõ ïðåïàðàòîâ è ýóáèîòèêîâ.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå òðàâìû îäíîâðåìåííî ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ

äåòÿì íàçíà÷àëè íèñòàòèí ïî 500 000 Åä õ 2 ðàçà â äåíü, 10-äíåâíûé êóðñ

ëàêòî- è áèôèäóìáàêòåðèíà â áîëüøèõ äîçàõ.

Ïðè íàëè÷èè ðàíåâîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ìåñòíî èñïîëüçîâàëèñü ìàçè

«Êëîòðèìàçîë» è «Áàòðàôåí», äëÿ ñîçäàíèÿ êèñëîé ñðåäû â ðàíå ïðèìåíÿ-

ëè 3% ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû. Ïðè êàíäèäåìèè íàçíà÷àëñÿ äèôëþêàí,

âûïóñêàåìûé ôèðìîé «Ïôàéçåð», êîòîðûé ïðåâîñõîäèò ïî àêòèâíîñòè ñâîè

àíàëîãè.

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ ÃÐÈÁÀÌÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ËÅÃÊÈÕ

Ðåêàëîâà Å. Ì., ßñûðü Ñ. Ã., Âåíãåðîâà Î. À.,
Áåðåíäà Å. À., Êàçà÷óê È. À.,

Ñòðàôóí Î. Â., Àíäðóùåíêî Ê. Â.
Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èìåíè Ô. Ã. ßíîâñüêîãî

Êèåâ, Óêðàèíà

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû èíôèöèðîâàííîñòè ãðèáàìè áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÍÇË) áûëè

èçó÷åíû ìîêðîòà è áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ñìûâ ó 46 áîëüíûõ [8 — ñ áðîí-

õèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), 23 — ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, 15 — ñ íàãíîèòåëü-

íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (àáñöåññàìè, êèñòàìè ëåãêèõ, áðîíõîýêòàòè-

÷åñêîé áîëåçíüþ)]. Èñïîëüçîâàëèñü öèòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ñ îêðàñêîé

ìàçêîâ ïî Ãðàìó), ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå (ñ êîíñåðâàöèåé ìàòåðèàëà è

îêðàøèâàíèåì ìàçêîâ àçóð-ýîçèíîì è òîëóèäèíîâûì ñèíèì), ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêèå (ñ ïîñåâîì ìàòåðèàëà íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû, òîì ÷èñëå íà

ñðåäó Ñàáóðî).
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Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðèáû ðîäà Candida âûäåëÿëèñü ïðè ÁÀ ó 63%,

ïðè ÕÁ — ó 44% è ïðè íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ — ó 47% áîëüíûõ.

Ãðèáû ðîäà Aspergillus ïðè ÁÀ âñòðå÷àëèñü ó 13%, ïðè ÕÁ — ó 26% îáñëåäî-

âàííûõ, íå îïðåäåëÿëèñü ïðè íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ. Ïíåâìî-

öèñòû âûÿâëÿëèñü ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ è ÕÁ â 71% ñëó÷àåâ, è äîñòîâåðíî

ðåæå — ïðè íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ (43% íàáëþäåíèé). Ãðèáû ðîäà

Candida è Aspergillus îäíîâðåìåííî áûëè âûäåëåíû òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÕÁ

(17% ñëó÷àåâ), è ó âñåõ — íà ôîíå ïíåâìîöèñòíîãî íîñèòåëüñòâà. Òàêèì

îáðàçîì, ãðèáû Candida è Aspergillus íàáëþäàëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé

÷àñòîòîé âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÍÇË (çà èñêëþ÷åíèåì àñïåðãèëë è ïíåâ-

ìîöèñò, âñòðå÷àâøèõñÿ ðåæå ïðè íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ).

Íå óñòàíîâëåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó èíôèöèðîâàííîñòüþ ãðèáàìè ðîäà

Candida è ïíåâìîöèñòàìè. Â òî æå âðåìÿ ãðèáû ðîäà Aspergillus âñòðå÷àëèñü

ó áîëüíûõ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïíåâìîöèñò, òî åñòü íàáëþäàëàñü ñèíõðîí-

íîñòü â èíôèöèðîâàííîñòè ãðèáàìè ðîäà Aspergillus è ïíåâìîöèñòàìè, ÷òî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâîâàíèè åäèíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îò

äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âûäåëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida è Aspergillus îòìå÷àëîñü ÷àùå: 1) ïðè

íàëè÷èè ïðîôâðåäíîñòè â àíàìíåçå (êîíòàêò ñ ïûëüþ, õèìè÷åñêèìè âåùå-

ñòâàìè, ðàäèîàêòèâíûì îáëó÷åíèåì è ïð. ), êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü ó 45% áîëü-

íûõ ñ íàëè÷èåì ãðèáîâ â ìîêðîòå è íå îòìå÷àëàñü ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðè

îòñóòñòâèè ãðèáîâ; à òàêæå 2) ïðè ÷àñòîé ïðåäøåñòâóþùåé àíòèáèîòèêî-

òåðàïèè: áîëüíûå ñ ãðèáàìè â ìîêðîòå çà ïîñëåäíèé ãîä ïîëó÷èëè (3,4 +

0,8) êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè, òîãäà êàê áîëüíûå áåç ãðèáîâ â ìîêðîòå —

(1,6 + 0,5) êóðñà, ð < 0,05.

Ãðèáû ðîäà Candida îïðåäåëÿëèñü, â îñíîâíîì, ó áîëüíûõ ÕÍÇË íà ôîíå

äëèòåëüíîé èíãàëÿöèîííîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè (èõ ïîëó÷àëè 55%

áîëüíûõ ñ êàíäèäàìè è 19% áîëüíûõ — áåç êàíäèä, ð < 0,05), ïðè ýòîì

íåäàâíî ëå÷èâøèõñÿ àíòèáèîòèêàìè, â ñðåäíåì, (1,1 ± 0,4) ìåñÿöà íàçàä

[áîëüíûå áåç êàíäèä ïîëó÷àëè ïîñëåäíèé êóðñ àíòèáèîòèêà (3,7 ± 1,1)

ìåñÿöà íàçàä, ð < 0,05].

Âûäåëåíèå ãðèáîâ ðîäà Aspergillus íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì

îáîñòðåíèåì ÕÍÇË, äëèâøèìñÿ (6,2 + 1,8) ìåñÿöà [ó áîëüíûõ áåç àñïåðãèëë

â ìîêðîòå ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îáîñòðåíèÿ ñîñòàâëÿëà (1,8 + 0,3) ìåñÿöà,

ð < 0,05]. Õàðàêòåðíî, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü ãðèáàìè áðîíõîëåãî÷íîé ñè-

ñòåìû íå áûëà ïðÿìî ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì äðóãèõ ãðèáêîâèõ çàáîëåâàíèé

(ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, íîãòåé, êîæè è ïð. ).

Ñäåëàíû âûâîäû: 1. Áîëüíûå ÕÍÇË, êîòîðûå íà ôîíå äëèòåëüíîé èíãà-

ëÿöèîííîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ïîëó÷àþò êóðñ àíòèáèîòèêîòåðà-

ïèè, óãðîæàåìû ïî ðàçâèòèþ êàíäèäîçà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. 2. Ïåðñè-

ñòèðîâàíèå ãðèáîâ ðîäà Aspergillus â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çàòÿæíîãî îáîñòðåíèÿ ÕÍÇË, êîòîðîå ïëîõî ïîä-

äàåòñÿ ëå÷åíèþ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè, âêëþ÷àÿ àíòèáèîòèêè.
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ÐÎËÜ ÏÍÅÂÌÎÖÈÑÒ È ÄÐÓÃÎÉ ÑÀÏÐÎÔÈÒÍÎÉ
ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÉ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ
Ðåêàëîâà Å. Ì., Ôåùåíêî Þ. È., Ëîêòåâà È. Ì.,

ßñûðü Ñ. Ã., Áåãîóëåâà Æ. Á., Êàäàí Ë. Ï.,
Èëüèíñêàÿ È. Ô., Ôèðñîâà À. Ñ., Ðàãóçèíà Ò. Á.

Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èìåíè Ô. Ã. ßíîâñêîãî
Êèåâ, Óêðàèíà

Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÕÍÇË) ïðîòåêàþò
íà ôîíå èçìåíåíèé ìèêðîôëîðû, êîëîíèçèðóþùåé ñëèçèñòûå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ðîëè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è,
â ÷àñòíîñòè, Pneumocystis carinii (ÐÑ), â òå÷åíèè ÕÍÇË, áûëà èññëåäîâàíà
ìîêðîòà ó 124 áîëüíûõ ÕÍÇË [85 ÷åëîâåê — ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ÕÁ),
39 — ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ)], à òàêæå (äëÿ êîíòðîëÿ) ó 39 áîëüíûõ
ÑÏÈÄ è 111 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïîñëå êîíñåðâàöèè ìîêðîòû è îêðà-
øèâàíèÿ ìàçêà àçóð-ýîçèíîì è òîëóèäèíîâûì ñèíèì, ÐÑ ìèêðîñêîïè÷åñêè
âûÿâëåíû ó 13% áîëüíûõ íåîáñòðóêòèâíûì ÕÁ, 61% — îáñòðóêòèâíûì ÕÁ,
64% — ÁÀ, 15% áîëüíûõ ÑÏÈÄ, 6% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Òàêèì îáðàçîì,
ó áîëüíûõ ÕÍÇË ïíåâìîöèñòû â ìîêðîòå îïðåäåëÿëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå.

Èíòåíñèâíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÐÑ ó áîëüíûõ ÕÍÇË áûëà ñâÿçàíà ñ:
— âðåìåíåì ãîäà: çèìîé êîëè÷åñòâî ïíåâìîöèñò ñîñòàâëÿëî (21,7 + 4,7)

åä., à ëåòîì — (9,3 + 2,6) åä., p < 0,05;
— íàëè÷èåì îòÿãîùàþùèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
1) ïðîôâðåäíîñòè: êîëè÷åñòâî ÐÑ ïðè íàëè÷èè åå ñîñòàâëÿëî (14,6 +
3,5) åä., ïðè îòñóòñòâèè — (7,1 + 1,5) åä., p<0,05;
2) àëëåðãèè: êîëè÷åñòâî ÐÑ ïðè íàëè÷èè åå ñîñòàâëÿëî (14,5 + 2,5) åä.,
ïðè îòñóòñòâèè — (6,3 + 1,8) åä., p<0,05;
— êîëè÷åñòâîì âûäåëÿåìîé ìîêðîòû: ïðè îáúåìå ìîêðîòû äî 20 ìë/

ñóòêè óäåëüíîå (â åäèíèöå îáúåìà) êîëè÷åñòâî òðîôîçîèòîâ ñîñòàâëÿëî
(5,1 + 2,0) åä., ïðè áîëüøåì îáúåìå ìîêðîòû — (12,2 + 2,9) åä., p < 0,05;

— ñòåïåíüþ âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé: óäåëüíîå êîëè÷åñòâî ïíåâ-
ìîöèñò ìåíåå 10 íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÂÍ) (1,2 + 0,1) ñòåïåíè, à áîëåå 10 — ñ ÂÍ (1,9 + 0,2) ñòåïåíè,
p<0,05;

— òÿæåñòüþ áîëåçíè: ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áîëåçíè êîëè÷åñòâî ïíåâìî-
öèñò ñîñòàâëÿëî (4,1 + 1,6) åä., ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîì òå÷åíèè —
(11,8 + 2,9) åä., p < 0,05.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ÷àñòîãî èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÕÍÇË ïíåâ-
ìîöèñòàìè ó 71 áîëüíîãî ÕÍÇË (42 — ñ ÕÁ è 29 — ñ ÁÀ) áûëî èçó÷åíî
ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà [ïî ÐÁÒË ñ ÔÃÀ, êîíöåíò-
ðàöèè èìóíîãëîáóëèíîâ A, M, G ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÏÊ), óðîâíþ öèð-
êóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ÏÊ, òèòðà ãåòåðîôèëüíûõ àí-
òèòåë ÏÊ, ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòè, óðîâíþ êèñëîðîäçàâèñèìîãî ìåòà-
áîëèçìà è ÍÑÒ — òåñòà (ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì) íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
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íóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ ÏÊ, è àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ñìûâà], à òàêæå îñîáåííîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ìîêðîòû è
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà (ïóòåì ïîñåâà íà ñòàíäàðòíûå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû). 1 ãðóïïó (49 ÷åëîâåê) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÐÑ â ìîêðîòå, 2 ãðóïïó
(22 ÷åëîâåêà) — áîëüíûå ñ îòñóòñòâèåì ÐÑ.

Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû áûëà óñòàíîâëåíà áîëåå âûðàæåííàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ (ïî ïîãëîòèòåëüíîé è ïåðå-
âàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè) íà ôîíå ñíèæåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà, à òàêæå áîëåå
âûðàæåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîíîöèòîâ êðîâè (ïî ïåðå-
âàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè), íà ôîíå áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ
(Ñì. òàáëèöà).

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÍÇË â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ

Pneumocystis carinii â ìîêðîòå (M ± m)

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå                               Áîëüíûå

(n = 20) ñ íàëè÷èåì ÐÑ áåç ÐÑ

Àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè: n = 14 n = 10

Ñîäåðæàíèå (%) 87,5 ± 10,0 50,6 ± 5,8 ° 47,3 ± 9,7 °

Ïîêàçàòåëü ôàãîöèòîçà (%) 59,2 ± 2,5 65,2 ± 3,6 * 76,7 ± 3,3 °

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (ó. î. ) 8,1 ± 0,3 6,5 ± 0,5 ° 7,8 ± 0,9

Ìîíîöèòû ÏÊ: n = 49 n = 22

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (ó. î. ) 6,80 ± 0,2 5,15 ± 0,15 °* 5,61 ± 0,18 °

ÖÈÊ ÏÊ (ó. î. ) 96,4 ± 8,2 130,5 ± 7,4 ° 117,2 ± 9,2

Ïðèìå÷àíèå:
1. * — ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 2 ãðóïïû äîñòîâåðíà (ð <
0,05).
2. ° — ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâèõ äîñòîâåðíà
(ð < 0,05).

Ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç ìîêðîòû è áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ñìûâà â âûñîêîì òèòðå, ó áîëüíûõ ñ ÐÑ áûë ðàçíîîáðàçíåå: âñåãî â 1
ãðóïïå îïðåäåëÿëèñü 15 âèäîâ áàêòåðèé, à âî 2 ãðóïïå — òîëüêî 7. ×àùå (â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ) îïðåäåëÿëèñü: S. epidermidis, Str. oralis, S. aureus, Str. sanguis,
Str. intermedius, S. saprophyticus, Klebsiella spp. è E. coli.

Íà îäíîãî áîëüíîãî 1 ãðóïïû ïðèõîäèëîñü 1,84 âèäà ìèêðîîðãàíèçìà, à
2 ãðóïïû — 1,56. Ïðè íàðàñòàíèè ÷èñëåííîñòè ïíåâìîöèñò (áîëåå 150 öèñò
â 1 ìë ìîêðîòû) âîçðàñòàëî ÷èñëî îïðåäåëÿåìûõ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé.
Òàê, ïðè îáèëüíîì îáñåìåíåíèè ïíåâìîöèñòàìè (áîëåå 150 öèñò â 1 ìë
ìîêðîòû) ÷èñëî áîëüíûõ ñ îäíèì âûÿâëåííûì âèäîì ìèêðîîðãàíèçìà ñî-
ñòàâèëî 11%, à ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ — 89% îò ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ.
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Ñäåëàíû âûâîäû: 1) Èíôèöèðîâàííîñòü ïíåâìîöèñòàìè áîëüíûõ ÕÍÇË
âîçíèêàåò ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè: íàëè÷èè ïðîôåññèîíàëü-
íîé âðåäíîñòè, àëëåðãèçàöèè îðãàíèçìà, õîëîäíîé ïîðå ãîäà, — ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè, íà ôîíå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé â èì-
ìóííîé ñèñòåìå, ïðåèìóùåñòâåííî, — íà óðîâíå ôàãîöèòàðíîãî çâåíà. 2)
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå ïíåâìîöèñò â äûõàòåëüíîé
ñèñòåìå áîëüíûõ ÕÍÇË ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÕÍÇË. 3)
Ðàçìíîæåíèå ïíåâìîöèñò â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ 60% áîëüíûõ ÕÍÇË ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óñèëåííûì ðàçìíîæåíèåì ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû, êîëîíèçè-
ðóþùåé ñëèçèñòóþ áðîíõîâ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëåå ãëóáîêèìè
íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü — àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ,
êîíòðîëèðóþùèõ ðàçìíîæåíèå ñàïðîôèòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî-âèäè-
ìîìó, ñàïðîôèòíàÿ ìèêðîôëîðà äûõàòåëüíûõ ïóòåé (â òîì ÷èñëå è ïíåâìî-
öèñòû) ó áîëüíûõ ÕÍÇË ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðàçìíîæåíèÿ è ïðè äåéñòâèè
êàêîãî-ëèáî ïóñêîâîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà (ïåðåîõëàæäåíèå, ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ) ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïàòîãåííîé è ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå îáîñòðåíèé ÕÍÇË.

ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ

ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÎÉ ËÅÉÊÅÌÈÅÉ
Ðûáàëüñêàÿ À. Ï., Íåìèðîâñêàÿ Ë. Í., Íàãîðíàÿ Ñ. Ñ.,

Ìåëüíèê Å. À., Ñêà÷êîâà Í. Ê.,
Çàõàðåíêî À. Ñ., Ôåäîðîâñêàÿ Å. À.

ÈÃÒ ÀÌÍ Óêðàèíû
ÈÌÂ èìåíè. Ä. Ê. Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðàèíû

Êèåâ, Óêðàèíà

Êàíäèäîç, êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, çàíèìàåò çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó îíêîãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàí ó 80% áîëüíûõ ëåéêåìèåé (Ì. Â.
Øóìèëèí ñ ñîàâòîðàìè, 2000).

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ðîñòà ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ëåéêåìèè ÿâëÿþòñÿ:

9. èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ äîç õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðî-
ãðàììíîì ëå÷åíèè;

10. äëèòåëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ;
11. ÷àñòîå ïðîâåäåíèå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð.
Âîçíèêíîâåíèå ìèêîçîâ ó áîëüíûõ ëåéêåìèåé ñâÿçûâàþò òàêæå ñ íåé-

òðîïåíèåé è èììóíîäåïðåññèåé.
Íà÷èíàÿñü ñ ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé, êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ðàñ-

ïðîñòðàíÿòüñÿ íà îðãàíû äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ìî÷åïîëî-
âóþ ñèñòåìó âïëîòü äî âîçíèêíîâåíèÿ äèññåìèíèðîâàííîé ôîðìû. Äèàã-
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íîñòèêà ìèêîçîâ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè è îñíîâûâàåòñÿ íà
äàííûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà áèîòîïîâ áîëüíûõ îñòðîé ëåéêåìèåé äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè ìèêîçîâ, êîððåêöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 áîëüíûõ: 21 ïàöèåíò ñ ìèåëîèäíûì
âàðèàíòîì îñòðîé ëåéêåìèè è 4 — ñ ëèìôîèäíûì. Ó âñåõ áîëüíûõ â ðåçóëü-
òàòå öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè èëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ õèìèîòåðà-
ïèè äèàãíîñòèðîâàëè èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ áûëè ïðîâåäåíû íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâè ñ ãðóïïîé êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè Èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñ-
ôóçèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû Í. Â. Ãîðÿèíîâîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Í. Í. Òðåòÿê.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïðè âîçíèêíîâåíèè ó íèõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîâîäèëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íîñîâîé ïîëîñòè è çåâà, òåñòèðîâàëè ñûâîðîòêè êðîâè íà íàëè÷èå àíòèòåë
ê Candida albicans.

Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà áèîòîïîâ áîëüíûõ ïî-
êàçàëè, ÷òî èç íîñîâîé ïîëîñòè è çåâà ó 52,2% ïàöèåíòîâ áûëî èçîëèðîâàíî
23 øòàììà äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ â àññîöèàöèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôèð-
ìàêóòîâ è ãðàöèëèêóòîâ (ðîäû: Staphylococcus, Streptococcus, Neisseria,
Corynebacterium, Bacillus, Pseudomonas è äð. ).

Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå êàí-
äèäîçíîãî ïîðàæåíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè è îñòðîãî ôàðèíãèòà; ó ÷àñòè áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü ïíåâìîíèÿ, îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé áðîíõèòû.

Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè ðîäà Candida âûäåëÿëèñü èç çåâà ÷àùå (74,0%), ÷åì èç íîñîâîé
ïîëîñòè (26,0%) â êîëè÷åñòâå îò 101 ÊÎÅ äî 104 ÊÎÅ.

Èäåíòèôèêàöèÿ âûäåëåííûõ øòàììîâ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà
Candida ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èç áèîòîïîâ 13 áîëüíûõ îñòðîé ëåéêå-
ìèåé áûëè èçîëèðîâàíû 12 øòàììîâ Candida albicans. Îñòàëüíûå øòàììû
ïðåäñòàâëåíû âèäàìè C. glabrata, C. tropicalis, Candida sp., Hanseniaspora

guilliermondii.
Èññëåäîâàíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ

ïîêàçàëî, ÷òî 92,3% øòàììîâ, âûäåëåííûõ èç çåâà, ÷óâñòâèòåëüíû ê àìôîòå-
ðèöèíó Â è êëîòðèìàçîëó, 84,6% — ê íèñòàòèíó. 80,0% êóëüòóð, èçîëèðîâàí-
íûõ èç íîñîâîé ïîëîñòè, ïðîÿâëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìôîòåðèöèíó Â è
êëîòðèìàçîëó è óñòîé÷èâîñòü ê íèñòàòèíó (100%).

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ, èç áèîòî-
ïîâ êîòîðûõ èçîëèðîâàëè øòàììû Candida albicans, íå âûÿâëåíû ïðîòèâî-
êàíäèäîçíûå àíòèòåëà â òèòðàõ 1:200, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè äèññåìè-
íèðîâàííîé ôîðìû êàíäèäîçà íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî íå èñêëþ-
÷àåò ôàêòîð ïîòåíöèàëüíûõ ìèêîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ îñòðîé
ëåéêåìèåé.
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ÊÀÍÄÈÄÎÇ ÏÈÙÅÂÎÄÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ñîêîëîâà Ã. À., Øåâÿêîâ Ì. À., Âîëêîâà Å. À., Êóçüìèíûõ Å. Â.
Êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè è ìèêîëîãèè Ñ-Ïá ÌÀÏÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êàíäèäîç ïèùåâîäà âûÿâëåí ó 21 èç 287 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) (14 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 19 äî 75 ëåò), ÷òî ñîñòàâèëî 7,1%.
Ïðè êàíäèäîçå ïèùåâîäà áîëüíûõ áåñïîêîèëè äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïëîòíîé ïèùè (õëåá, ìÿñî, îâîùè): áîëè çà ãðóäèíîé, ãèïåðñàëèâàöèÿ,
îòðûæêà, èçæîãà, ñëàáî îòâå÷àþùàÿ íà ñòàíäàðòíóþ àíòèðåôëþêñíóþ òåðà-
ïèþ è ïîñòåïåííîå çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ è æèäêîé ïèùè. Ó 30% áîëü-
íûõ ÑÄ òå÷åíèå êàíäèäîçà ïèùåâîäà ïðîòåêàëî áåññèìïòîìíî è äèàãíîç
áûë óñòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÃÄÑ). Ïî äàí-
íûì ÔÃÄÑ êàíäèäîç ïèùåâîäà ó áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåä-
íåé è íèæíåé åãî òðåòè (ìåñòà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóæåíèÿ). Ýíäîñêîïè÷åñêè
êàíäèäîç ïèùåâîäà âèçóàëèçèðîâàëñÿ ÷àùå âñåãî êàê ôèáðèíîçíûé ýçîôà-
ãèò. Ó áîëüíûõ íà ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëèñü òàêæå àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåáëàãîïîëó÷íûé ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèé àë-
êîãîëèçì. Êàíäèäîç ïèùåâîäà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëñÿ íà ïîçäíèõ ýòàïàõ, ÷òî
îòÿãîùÿëî òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàèëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò äàâàëî íàçíà÷åíèå àíòèôóíãàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íîâûõ ïîêîëåíèé:
ôëþêîíàçîë 150- 200 ìã/ñóòêè, êóðñ 14- 21 äåíü, ñ ïîñëåäóþùåé ðåêîìåíäà-
öèåé ïðèåìà ôëþêîíàçîëà 150 ìã åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

ÐÎËÜ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÏÀÒÎÃÅÍÎÂ Â ÃÅÍÅÇÅ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ

ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÈ
ËÅÉÊÅÌÈßÌÈ

Òðåòÿê Í. Í., Ãîðÿèíîâà Í. Â.
Èíñòèòóò ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû,

Êèåâ, Óêðàèíà

Â êëèíèêå çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñ-
ôóçèîëîãèè ÀÌÍÓ îáñëåäîâàíî íà ìèêðîôëîðó è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå
ìèêîçû 25 ïàöèåíòîâ îñòðûìè ëåéêåìèÿìè ñ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòî-
ðèè ìèêðîáèîëîãèè è ïðîáëåì àíòèèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà èíñòèòóòà
ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ÀÌÍÓ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ îñòðûìè ëåéêåìèÿìè, ó 12 (48%) áûëè âûÿâ-
ëåíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû, êîòîðûå âûñåèâàëèñü èç íîñà è çåâà. Ãðèáêî-
âàÿ èíôåêöèÿ íîñèëà ïðåèìóùåñòâåííî âòîðè÷íûé õàðàêòåð è ðàçâèëàñü
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì, ïðè-
ìåíÿåìûì ïðè ìèåëî- è ëèìôîáëàñòíûõ ëåéêåìèÿõ, à òàêæå âñëåäñòâèå
äëèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà
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äåéñòâèÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé èëè âñëåäñòâèå ïðî-
âåäåíèÿ äåêîíòàìèíàöèè (áèñåïòîë èëè öèïðîôëîêñàöèí + ôëóêîíàçîë).

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìèêîòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ èìåëà ìåñòíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ â âèäå êàíäèäîçíîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëî-
ñòè (4), îñòðîãî ôàðèíãèòà (1).

Ó 7 áîëüíûõ î÷àãîâûõ ïðîÿâëåíèé êàíäèäîçíîé èíôåêöèè â íîñîãëîòêå
íå áûëî âûÿâëåíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãðèáêîâûå ïàòîãåíû âûäåëÿëèñü èç
íîñà è çåâà, íî èìåëà ìåñòî ïíåâìîíèÿ, ïðè ëå÷åíèè êîòîðîé àíòèáèîòèêà-
ìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ íå îòìå÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè íèêàêîé ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêè. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ê êî-
òîðûì áûëà âûÿâëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêîçíûõ ïàòîãåíîâ (êëîòðèìàçîë,
íèñòàòèí, àìôîòåðèöèí Â), ñèìïòîìû ïíåâìîíèè ïîñòåïåííî óìåíüøèëèñü
è, ó 6 èç 7 ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 10-16 äíåé áûëî êîíñòàòèðîâàíî êëèíè÷åñêîå è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îò âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.

Ó 3 ïàöèåíòîâ ãðèáû ðîäà Candida âûäåëÿëèñü èç íîñà è çåâà òîëüêî â
ïåðèîä ãëóáîêîé íåéòðîïåíèè ïîñëå ïðîâåäåííîé õèìèîòåðàïèè. Ó 2 èç
íèõ íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ ëèõîðàäêà áåç êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, ó îäíîãî áîëüíîãî êëèíè÷åñêè è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè áûë óñòàíîâëåí îñòðûé áðîíõèò. Ïðèìåíåíèå àäåêâàò-
íîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íàçíà÷àëàñü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáêîâûõ ïàòîãåíîâ ê
ìèêîñòàòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì (àìôîòåðèöèí Â, êëîòðèìàçîë, íèñòàòèí), çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå ýòèõ áîëüíûõ è áûñòðî ñíèçèëî òåìïåðàòóðó
òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð â òå÷åíèå 2-3 äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñòðûìè ëåéêîçàìè ìèêîòè÷åñêàÿ
ôëîðà îêàçàëàñü óñòîé÷èâà ê ôëóêîíàçîëó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
ìèêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ îñòðûìè ëåéêåìèÿìè ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ó íèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ñ öåëüþ íàçíà-
÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

FOMITOPSIS PINICOLA (FR. ) KARST (ÒÐÓÒÎÂÈÊ
ÎÊÀÉÌËÅÍÍÛÉ) ÂÎÇÌÎÆÍÎ ßÂËßÅÒÑß

ÝÌÅÐÃÅÍÒÍÛÌ ÏÀÒÎÃÅÍÎÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÂÛÄÅËÅÍÈÅ
ÈÇ ÌÎÊÐÎÒÛ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÌÈÖÅËÈß È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ

ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÐßÌÎÃÎ ÑÅÊÂÅÍÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÖÐ-ÏÐÎÄÓÊÒÀ, ÂÊËÞ×ÀÞ-ÙÅÃÎ ITS1, ITS2 È ×ÀÑÒÜ

ÃÅÍÀ 28S-ÑÓÁÚÅÄÈÍÈÖÛ ÐÈÁÎÑÎÌ.

Âàñèëåíêî Î. Â., Ïåòðîâà Í. À.,
Áåçìåëüíèöûí Í. Â., Êëÿñîâà Ã. À.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé
ãåìàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, Ìîñêâà

Ñïåêòð äîêóìåíòèðîâàííûõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ
áàçèäèàëüíûìè ìàêðîìèöåòàìè, à èìåííî: Schizophyllum commune (Ùåëåëèñò-
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íèê îáûêíîâåííûé), Coprinus spp. (Íàâîçíèêè, àíàìîðôû — Hormographiella

spp. ), Bjercandera adusta (Áüåðêàíäåðà îïàëåííàÿ), Phanerochaete spp. (àíà-
ìîðôû Sporotrichum spp. ), âêëþ÷àåò ýíäîêàðäèòû, ñèíóñèòû, ìåíèíãèòû, øà-

ðîîáðàçíûå ðàçðàñòàíèÿ ìèöåëèÿ â ëåãêèõ, àëëåðãè÷åñêèå áðîíõî-ëåãî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ, õðîíè÷åñêèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Ýòèì ìèêî-
çàì ïîäâåðæåíû êàê èììóíîêîìïåòåíòíûå, òàê è èììóíîñêîìïðîìåòèðî-

âàííûå ïàöèåíòû.
Ïàöèåíòêà À. ïîñòóïèëà â ÃÍÖ ÐÀÌÍ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ñ æàëî-

áàìè íà ïîñòîÿííûé êàøåëü. Ðàíåå ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè ó áîëüíîé áûëè îáíàðóæåíû ãðèáû ðîäà Aspergillus â ìîêðîòå. Ñòàí-
äàðòíûé ïîñåâ íà àãàð ×àïåêà íå âûÿâèë àñïåðãèëëîâ, îäíàêî áûëè ïîëó-
÷åíû íåîáû÷íûå áåëûå ïóõîîáðàçíûå êîëîíèè ìåäëåííî ðàñòóùåãî ãè-

ôîâîãî ãðèáà, ìîðôîëîãè÷åñêè áëèçêîãî ê Sporotrichum. Èçîëÿò ïîëó÷èë
íàèìåíîâàíèå C41. Äëÿ ìîëåêóëÿðíîé èäåíòèôèêàöèè áûëî ñäåëàíî ïðÿ-
ìîå ñèêâåíèðîâàíèå ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ïîëó÷åííûõ ñ ïàðàìè ïðàéìåðîâ ITS1

Fungal — ITS4 è ITS3 — NL4. Îáúåäèíåííûé êîíòèã ýòèõ ïåðåêðûâàþ-
ùèõñÿ àìïëèêîíîâ âêëþ÷èë âíóòðåííèå òðàíñêðèáèðóåìûå ñïåéñåðû ITS1,
ITS2, ãåí 5,8S-ñóáúåäèíèöû ïîëíîñòüþ è 3’-êîíåö ãåíà 28S-ñóáúåäèíèöû

ðèáîñîì, ñîäåðæàùèé âàðèàáåëüíûå ðåãèîíû D1 è D2. Íàèáîëüøåå ñõîä-
ñòâî ïîëó÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èìååò ñ AF347106 èç ÃåíÁàíêà, êîòî-
ðàÿ îòíîñèòñÿ ê Fomitopsis pinicola. Èìååòñÿ ëèøü îäíî òî÷å÷íîå îòëè÷èå â

îáëàñòè ITS2. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äàííûå îá ITS1 F. pinicola

â áàçàõ äàííûõ íåò, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðåãèîíîâ D1 è D2 ãåíà 28S ó
ãðèáîâ ýòîé ãðóïïû âåñüìà êîíñåðâàòèâíû. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé

èçîëÿò C41 ñ î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæèò ê âèäó F. pinicola.

Äëÿ óïðîùåíèÿ è ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè îïðåäåëåíèÿ âèäà ïàòîãåííûõ
ãðèáîâ ïî ãåíåòè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëåäóåò ñîçäàâàòü àííîòèðî-

âàííûå áàçû ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâûõ ëîêóñîâ, íàïðè-
ìåð ITS1 è ITS2.

F. pinicola ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ñðåäíåé ïîëîñå

îáîèõ ïîëóøàðèé, âûçûâàåò áóðóþ ãíèëü äðåâåñèíû, îáèòàåò íà ìåðòâûõ è
îñëàáëåííûõ äåðåâüÿõ õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ ïîðîä, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïî-
ðàìè ïî âîçäóõó. Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå áûëî èçâåñòíî êëèíè÷åñêèõ

ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ãèôàìè äàííîãî ãðèáà. Îäíàêî ñïèñîê ïî-
òåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ øëÿïî÷íûõ áàçèäèîìèöåòîâ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì.
Äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èòü ïëîäîâûå òåëà

ãðèáîâ èç êóëüòóðû è îïðåäåëèòü èõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Òàê, èç 44
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ ãèôîâûõ áàçèäèîìèöåòîâ, ñîáðàííûõ èç ðàçíûõ ðàé-
îíîâ ÑØÀ è Ìåêñèêè, òîëüêî 27 áûëè îïðåäåëåíû ïî êðàéíåé ìåðå äî

ðîäà (S. commune (5), B. adusta (14), Coprinus spp. (8)), îñòàëüíûå 17 çíà÷èëèñü
êàê «íåèäåíòèôèöèðîâàííûå áàçèäèîìèöåòû». Ìîëåêóëÿðíûé ïîäõîä ïðå-
îäîëåâàåò ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè è îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëå-

íèÿ èñòèííîãî ìåñòà áàçèäèîìèöåòîâ ñðåäè ãðèáîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü
ìèêîçû.
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Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Âàñèëüåâà Å. È., Ñîêîëîâà Â. È.

ÖÊÁ ÌÏÑ ÐÔ, êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÐÌÀÏÎ
Ìîñêâà

Åæåãîäíî â ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå ÖÊÁ ÌÏÑ ÐÔ âûïîëíÿåòñÿ â
ñðåäíåì îò 50 äî 80 ïîñåâîâ ðàçëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ãðèáû.
Âìåñòå ñ òåì ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîáíîãî ñïåêòðà ìîêðîòû, ïðîìûâíûõ
âîä áðîíõîâ, ìî÷è, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ìàçêîâ è ìàçêîâ èç ëîð îðãàíîâ çàìåò-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Â
ñðåäíåì â ãîä âûÿâëÿåòñÿ ñâûøå 300 ñëó÷àåâ êàíäèäîçîâ, â îñíîâíîì áðîí-
õîëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè. Òàê, â ñïåêòðå âåäóùåé ìèêðîôëîðû ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà äîëþ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ ïðèõîäèòñÿ

25% (äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñòðåïòîêîêêè ñîñòàâëÿþò 33%), ñðåäè îòäåëåíèé
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà äîëþ ïàòîãåííûõ ãðèáîâ ïðèõîäèòñÿ â ñðåä-
íåì 6%, èç íèõ 17% — áîëüíûå íåôðîëîãè÷åñêîãî è 14% — óðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Ñ ÿíâàðÿ 1997 ã. ïî îêòÿáðü 2002 ãîäà èç 94 ÷åëîâåê ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ïîñåâîì êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü ó 3-õ áîëüíûõ â êðîâè áûë îáíàðóæåí
ðîñò ãðèáîâ ðîäà Candida., èç íèõ ó 2-õ ÷åëîâåê êàê ìîíîêóëüòóðà, à ó îäíîãî
áîëüíîãî — â ñî÷åòàíèè ñ êóëüòóðîé Staphylococcus aureus. Åæåãîäíî â 3 —
5 ñëó÷àÿõ ïðè èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà áðîíõîëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè, â îñ-
íîâíîì ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, è èç ñëóõîâîãî ïðîõîäà âûÿâëÿþòñÿ
ïëåñíåâûå ãðèáû ðîäà Aspergillus, Penicillum è Mucor. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ãðèáêîâîé èíôåêöèè ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ðàáîòà êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (â ÷à-
ñòíîñòè, ó ïðîöåäóðíûõ ñåñòåð) è ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòîì.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìèêîçàìè äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, íàïðàâëåííûì
íå òîëüêî íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, íî è íà êîððåêöèþ èìåþùåéñÿ èì-
ìóííîé äèñôóíêöèè. Äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó ýòèõ áîëüíûõ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê îñîáåííîñòüþ âëèÿíèÿ ãðèáîâ íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó, òàê è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òêàíåé â îáëàñòè âîñïàëåíèÿ. Ñ
öåëüþ ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè â íàøåì ñòàöèîíàðå ïðèìåíÿåì ïðåïàðàò
«Ìèêîìàêñ»(ôëóêîíàçîë) — 100 ìã per/os ïîä êîíòðîëåì áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû, êðîâè äð. áèîìàòåðèàëà. Îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèòñÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (âèòàìèíû, èììóíîãëîáóëèíû è ò. ï. ).

ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÁÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÓÕÀ
Âîðîáüåâà À. Ã., Õîäæàåâà Ê. À., Áàæåíîâ Ë. Ã.

Ïåðâûé Òàøêåíòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò
Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ óøåé — îòîìèêîçû íå ÿâëÿ-
þòñÿ ðåäêîé ïàòîëîãèåé è äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå ËÎÐ-
âðà÷à. Ìèêîçû äàííîé ëîêàëèçàöèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ ãðèáàìè ðàçëè÷íûõ
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ðîäîâ (äðîææåïîäîáíûìè ðîäà Candida, ïëåñíåâûìè ðîäà Aspergillus,
Penicillium, Mucor è äð. ). Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòî-
ðûõ áûëî îïðåäåëåíèå ýòèîëîãèè ìèêîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé óõà è ðàçðàáîò-
êà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 123 óõà 96 áîëüíûõ (ó
67 áîëüíûõ ñ äâóõ ñòîðîí, ó 28 — ñ îäíîé ñòîðîíû) ñ ïîäîçðåíèåì íà
íàëè÷èå ãðèáêîâîé èíôåêöèè óøåé (íàëè÷èå çóäà â óõå, õàðàêòåðíûå âûäå-
ëåíèÿ, íåýôôåêòèâíîñòü îáû÷íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ðåöèäèâû
îòèòîâ). Èç íèõ òîëüêî ó 34 áîëüíûõ (44 óõà) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìèêîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïåðâè÷íàÿ ìèêðîñêîïèÿ âûäåëåíèé, ðîñò íà ñåëåê-
òèâíûõ ñðåäàõ) áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç îòîìèêîçà. Ãðèáû ðîäà Aspergillus
âûäåëåíû ó 24 áîëüíûõ (29 óøåé), ðîäà Candida — ó 5 áîëüíûõ (7 óøåé), ðîäà
Penicillium — ó 3 áîëüíûõ (6 óøåé) è àññîöèàöèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida è
Aspergillus — ó 2 áîëüíûõ (2 óõà). Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷-
íûì àíòèãðèáêîâûì ñðåäñòâàì ïî ìåòîäó äèñêîâ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ íèòðîêñîëèí (5-ÍÎÊ) è áðèë-
ëèàíòîâûé çåëåíûé, êîòîðûå èìåëè îáøèðíûå çîíû ïîäàâëåíèÿ ðîñòà êàê
â ñëó÷àå äðîææåïîäîáíûõ, òàê è â ñëó÷àå ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñ òàêèìè àíòèãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè êàê äèôëþêàí è
ëàìèçèë ïîêàçàëà, ÷òî äèôëþêàí ïðîÿâëÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
òîëüêî äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida, à ëàìèçèë èìååò âûðàæåí-
íóþ ïîäàâëÿþùóþ àêòèâíîñòü, íî òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ïëåñíåâûõ ìèêî-
çîâ. Òàêèå àíòèìèêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà êàê íèçîðàë è êëîòðèìàçîë èìåëè
ìåíåå âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü (çîíû ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ãðèáîâ íà ñðåäàõ
áûëè ìåíüøå è íå âñåãäà èìåëè ÷åòêèå ãðàíèöû), à â ñëó÷àå ëåâîðèíà, àì-
ôîòåðèöèíà Â è íèñòàòèíà ÷àñòî îòñóòñòâîâàëè ñîâñåì.

Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ãðèáêîâîé èíôåêöèè óøåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (íàðóæíûå, ñðåäíèå
îòèòû, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà óõå). Çàäà÷åé ïðåäëàãàå-
ìîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé óõà. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðîìûâàíèå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ñ ïîñëå-
äóþùèì ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì
îáùåãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîìûâàíèå îñóùåñòâëÿþò åæåäíåâíî äî èñ÷åç-
íîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé â òå÷åíèå 3-4 äíåé íåéòðàëüíûì àíî-
ëèòîì ñ êîíöåíòðàöèåé àêòèâíîãî õëîðà 300±50ìã/ë, ïîñëå êîòîðîãî â ïî-
ëîñòü óõà âñòàâëÿþò òóðóíäû, ïðîïèòàííûå 2% ïîëóñïèðòîâûì ðàñòâîðîì
íèòðîêñîëèíà (5-ÍÎÊ). Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå âñåãî êóðñà íèòðîêñîëèí
ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü âî âðåìÿ åäû 1 íåäåëÿ — 2ò õ 4 ðàçà/ñóò, 2 íåäåëÿ — 1ò
õ 4 ðàçà/ñóò. Èììóíîìîäóëèí 1,0 ìë ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç/ñóò 10
äíåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10-14 äíåé.

Èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè íèòðîêñîëèí (5-ÍÎÊ) è íåéòðàëüíûé àíîëèò
äîïîëíèòåëüíî ê áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè îáëàäàþò âûðàæåííûì ôóí-
ãèöèäíûì äåéñòâèåì êàê â îòíîøåíèè äðîææåïîäîáíûõ, òàê è â îòíîøåíèè
ïëåñíåâûõ ìèêîçîâ. Ïðèìåíåíèå íåéòðàëüíîãî àíîëèòà ïðè ïåðâè÷íîé îá-
ðàáîòêå î÷àãà ïîðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëå-
íèé è îáåñïå÷èòü áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íèòðîêñîëèíà. Èõ ñîâìå-
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ñòíîå ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îòî-
ìèêîçà íà ìåñòíîì óðîâíå. Íèòðîêñîëèí ïðèíèìàåòñÿ òàêæå âíóòðü äëÿ
âîçäåéñòâèÿ íà î÷àã ïîðàæåíèÿ èçíóòðè îðãàíèçìà è ëå÷åíèÿ î÷àãîâ ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè ãëóáîêîé ëîêàëèçàöèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäè-
âîâ. Ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ äåÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû íà óðîâíå âñåãî
îðãàíèçìà ïðè ïîìîùè èììóíîìîäóëèíà.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîñò â èñïîëíåíèè, îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ýêîíîìè÷åí è ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí â øèðîêîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

ÄÈÀÃÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÑÈÍÓÑÈÒÎÂ
Çàáîëîòíûé Ä. È., Çàðèöêàÿ È. Ñ., Âîëüñêàÿ Î. Ã.

Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè èìåíè À. Ñ. Êîëîìèé÷åíêî ÀÌÍ Óêðàèíû
Êèåâ, Óêðàèíà

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöèÿì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðèáêî-
âûõ ñèíóñèòîâ, èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå (Â. ß. Êóíåëüñêàÿ, 2001; J. U. Ponikau et al., 1999; H. Stamberger et. al.,
2000). Î âîçðàñòàþùåì âíèìàíèè âåäóùèõ ðèíîëîãîâ ê äàííîé ïðîáëåìå
ñâèäåòåëüñòâóåò òåìà îäíîãî èç çàñåäàíèé 4-ãî Åâðîïåéñêîãî Êîíãðåññà
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ (Áåðëèí, 2000) — «Ãðèáêîâàÿ ðåâîëþöèÿ â ðèíîñè-
íóñèòàõ è íîñîâîì ïîëèïîçå».

Ïî äàííûì êëèíèêè Mayo (Rochester, ÑØÀ) ãðèáû îáíàðóæåíû â ñî-
äåðæèìîì îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó 96% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì (J. U.
Ponikau et al., 1999). Ïî íàøèì ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû (51,4%) áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì ïðè ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ãðèáû èëè ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè. Ñðåäè
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ãðèáêîâûìè ñèíóñèòàìè ãðèáêîâàÿ ôëîðà (ìîíî- èëè
mixt-) âûÿâëåíà â 66% ñëó÷àåâ, ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíàÿ — â 34% ñëó÷àåâ.

Ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ïî âûñåâàåìîñòè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè-
íàäëåæèò ïåíèöèëëàì (42,5%), ãðèáàì ðîäà êàíäèäà (36,6%) è àñïåðãèëëàì
(26,7%).

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â âèäîâîì ñîñòàâå âûñåâàåìûõ
ãðèáîâ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ïðîñëåæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ
A. fumigatus, â òî âðåìÿ êàê ðàñòåò ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ èíûõ àñïåðãèëë: À. flavus,
A. niger, A. terreus, A. ustus, A. nidulans, A. candidus. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèíóñèòû
îáóñëîâëåííûå àññîöèàöèåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ àñïåðãèëë, àñïåðãèëë â àññî-
öèàöèè ñ ïåíèöèëëàìè, êàíäèäàìè è àëüòåðíàðèÿìè.

Ìû íàáëþäàëè âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ âèäîâîãî ñîñòàâà
ãðèáîâ ðîäà Candida: íà äîëþ Candida albicans ïðèõîäèòñÿ 53,4% îò îáùåãî
÷èñëà ãðèáîâ ðîäà Candida è 46,6% íà øòàììû C. non-albicans. Äëÿ âûáîðà
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïðåäåëåíèå ãðèáîâ ðîäà
Candida äî âèäà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì, òàê êàê C. krusei è C. glabra-
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ta, íàïðèìåð, íå ÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ ôëóêîíàçîëà, êîòîðûé òðàäèöè-

îííî íàçíà÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêè ïðè âûñåâàíèè Candida spp.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàçëè÷àþò 5 ôîðì ãðèáêîâîãî

ñèíóñèòà (deShazo et al., 1997; J. U. Ponikau et al., 1999): èíâàçèâíûå (îñòðûé

ìîëíèåíîñíûé, ãðàíóëåìàòîçíûé, õðîíè÷åñêèé) è íåèíâàçèâíûå (ñèíóñ-

ìèöåòîìà è ýîçèíîôèëüíûé ãðèáêîâûé ñèíóñèò).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè èíâàçèâíîãî ãðèáêî-

âîãî ñèíóñèòà, ïîäòâåðæäåííûå ãèñòîëîãè÷åñêè.

Ñðåäè 20 ïàöèåíòîâ ñ ìèöåòîìîé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íàáëþäàëàñü ñëå-

äóþùàÿ åå ëîêàëèçàöèÿ: ó 17 ïàöèåíòîâ — âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà, ó 3

ïàöèåíòîâ — êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñèíóñ-

ìèöåòîìîé çàêëþ÷àëîñü â ýíäîñêîïè÷åñêîì ðàñøèðåíèè ñîóñòüÿ âåðõíå-

÷åëþñòíîé ïàçóõè â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì ãðèá-

êîâîãî òåëà (14), ãàéìîðîòîìèè ïî Êàëäâåëë-Ëþêó (3). Ïðè ðàñïîëîæåíèè

ìèöåòîìû â ýòìîèäàëüíûõ êëåòêàõ âûïîëíÿëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýòìîè-

äýêòîìèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíÿëîñü ïðîìûâàíèå âåðõíå-

÷åëþñòíîé ïàçóõè 5% ðàñòâîðîì áåòàäèíà.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÝÃÑ óêàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) íà-

ëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà, 2) ïðèñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêîãî ìóöèíà,

êîòîðûé ñîäåðæèò ýîçèíîôèëû è òàêèå èõ ïðîäóêòû, êàê êðèñòàëëû Øàð-

êî-Ëåéäåíà è ò. í. major basic protein (ÌÂÐ), 3) íàëè÷èå ãðèáîâ â ñëèçè,

ïîäòâåðæäåííîå êóëüòóðàëüíî è/èëè ãèñòîëîãè÷åñêè (J. U. Ponikau et al.,

1999). J. U. Ponikau et al., (1999) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè â ðåçóëüòàòå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ MBP ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ

áàêòåðèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèáêîâîãî ñèíóñèòà ó ïÿòå-

ðûõ íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ïðè ÝÃÑ. Îñíîâ-

íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè íàì ïðåäïîëîæèòü

íàëè÷èå ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ÝÃÑ áûëè íàëè÷èå âÿçêîãî «ðåçèíîïîäîáíî-

ãî» ñîäåðæèìîãî â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ, ïîëèïîçíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè, à òàêæå êóëüòóðàëüíî ïîäòâåðæäåííîå íàëè÷èå ãðèáîâ â ñî-

äåðæèìîì ñèíóñîâ, õàðàêòåðíàÿ ÊÒ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ìû íå îáíàðóæèëè ïðèçíàêîâ èíâàçèâíîãî ãðèá-

êîâîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ÝÃÑ çàêëþ÷àëîñü â õèðóðãè÷åñ-

êîì âìåøàòåëüñòâå ñ âîññòàíîâëåíèåì àýðàöèè ñèíóñîâ ñ ïîñëåäóþùèì

íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ (àìáèçîì — 1 ïàöè-

åíò, èòðàêîíàçîë — 4 ïàöèåíòà). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíÿ-

ëîñü ïðîìûâàíèå ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ðàñòâîðîì àìôîòåðè-

öèíà Â â ñòåðèëüíîé âîäå (250 ìêã/ìë) ïî ìåòîäó ïåðåìåùåíèÿ, íàçíà÷à-

ëèñü òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû. Èç ïÿòè ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå äâóõ ëåò

íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ó òðîèõ.

Ãðèáêîâóþ êîëîíèçàöèþ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðè õðîíè÷åñêîì èõ âîñ-

ïàëåíèè íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò êàê îòäåëüíóþ (øåñòóþ) ôîðìó
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ãðèáêîâûõ ñèíóñèòîâ (I. Vennewald et al., 1999; H. Stamberger et al., 2000). I.

Vennewald et al (1999) ñ÷èòàþò, ÷òî êîëîíèçàöèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
õðîíè÷åñêèì ãèïåðòðîôè÷åñêèì ñèíóñèòîì ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ñëè-
çè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óãíåòåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà. Äëÿ èììó-

íîäåôèöèòíûõ ïàöèåíòîâ òàêàÿ ñèòóàöèÿ îïàñíà âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ
èíâàçèâíîãî ïðîöåññà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó 16 èç íàáëþäàâøèõñÿ íàìè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì

ñèíóñèòîì èìåëà ìåñòî ãðèáêîâàÿ êîëîíèçàöèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíóñèòà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè õàðàêòåðíûìè
äëÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Îäíàêî, êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà îòëè÷àëàñü äëèòåëüíîñòüþ, ïîâòîðíûìè êóðñàìè îáùåé è ìåñòíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè, êîòîðûå ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ è áûëè ìàëî ýôôåêòèâíû. Â ñîäåðæèìîì îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ

ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ÷àùå âûñåâàëàñü ñìåøàííàÿ ãðèáêîâî-áàêòåðè-
àëüíàÿ ôëîðà (75%).

Ëå÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿëî â õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ñ âîñ-

ñòàíîâëåíèåì àýðàöèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, à òàêæå â ìåñòíîì ïðèìåíåíèè
ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ, ñïåêòð äåéñòâèÿ êîòîðûõ âêëþ÷àåò áàêòåðèàëüíóþ
è ãðèáêîâóþ ìèêðîôëîðó (áåòàäèí, ìèðàìèñòèí, äåêàìåòîêñèí, õëîðãåêñè-

äèí), àíòèáèîòèêîâ è àíòèìèêîòèêîâ ñîîòâåòñòâåííî ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûäåëåííîé ìèêî- è áàêòåðèîáèîòû.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãðèáêîâûõ ñèíóñèòîâ ÿâëÿåòñÿ

ñëîæíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ îòîëàðèíãîëîãà.
Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, îñîáåííî â ñëó÷àå íåýôôåê-

òèâíîñòè ïîâòîðíûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ
Çàòîëîêà Ï. À., Êóëèêîâ À. Â., Çàòîëîêà Ä. À.

Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ðåñïóáëèêàíñêèé
ëèïèäíûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè,

Âèòåáñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1
Âèòåáñê, Áåëàðóñü

Àäåêâàòíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ
ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ïðå-
êðàùåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ â 2-
90% ñëó÷àåâ ïîñëå îïåðàöèè ñîõðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñðåäíåãî óõà (L. Stacke 1897, À. Ð. Ïèñêóí 1946, À. À. Ðàéêîâ 1950,
Ñ. À. Ãåðøìàí 1969, Ë. Â. Áûñòðåíèíà 1998, Î. Ã. Õîðîâ 2001). Îäíîé èç ïðè-
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÷èí ïðîäîëæàþùåãîñÿ âîñïàëåíèÿ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ ãðèá-
êîâàÿ èíôåêöèÿ.

Êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (Í. À. Ïðåîáðàæåíñêèé 1958, Þ. Í. Ñàâ÷åíêî

1960, Í. À. Ëåâ 1968, Ë. Á. Äàéíÿê, Â. ß. Êóíåëüñêàÿ 1979, Í. Ä. ×åëèäçå 1981, Â. ß.
Êóíåëüñêàÿ 1989) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 7-10% áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ ìèêî-
òè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà, ÷òî îáóñ-

ëàâëèâàåò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.
Äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëü-

íûõ ÿâëåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà íàìè ïðîâåäåíî

ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ó 188 áîëüíûõ çà ïåðèîä 1994-2001ãã., ó êîòîðûõ
íàáëþäàëîñü óïîðíîå ãíîåòå÷åíèå èç óõà ïîñëå ñàíèðóþùåãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ó 32 (17%) èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíî ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ (34%) ïðèçíàêè ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ òðåïàíàöèîí-
íîé óøíîé ïîëîñòè âîçíèêëè íà 3-4 ìåñÿöå ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.
Ïðîÿâëåíèå ìèêîçà â óêàçàííûå ñðîêè ãîâîðèò, âåðîÿòíî, îá èìåâøåì ìåñ-

òî äî îïåðàöèè ãðèáêîâîì ïîðàæåíèè óõà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèçíàêè
ôóíãàëüíîãî ïîðàæåíèÿ âîçíèêàþò â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Ïðè ìèêîçå ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ïàöèåíòîâ áåñ-

ïîêîèò ÷óâñòâî ïîëíîòû, çàëîæåííîñòè óõà, çóä, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îòîðåÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîëîñòè èìååò ðÿä îñî-

áåííîñòåé: ýïèäåðìèçàöèÿ íå ïîëíàÿ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü öåëèêîì

èëè ÷àñòè÷íî çàïîëíåíà ïàòîëîãè÷åñêèì îòäåëÿåìûì, êîòîðîå èìååò ðàç-
ëè÷íûé âèä è öâåò â çàâèñèìîñòè îò ãðèáà-âîçáóäèòåëÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëÿåìîå íàïîìèíàåò ðàçëîæèâøóþñÿ õîëåñòåàòîìó, êîòîðàÿ èìååò âèä

íàìîêøåé ïðîìîêàòåëüíîé áóìàãè, ìÿãêàÿ, óäàëÿåòñÿ ïî ÷àñòÿì, ñåðîâàòàÿ
(ïðè ïîðàæåíèè ãðèáîì ðîäà Aspergillus), æåëòîâàòî-áåëàÿ èëè çåëåíîâàòàÿ
(Penicillium). Óêàçàííûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé óñòà-

íîâêè îøèáî÷íîãî äèàãíîçà ðåöèäèâà õîëåñòåàòîìû è ïîñëåäóþùåé îïå-
ðàöèè, êîòîðàÿ çàòÿãèâàåò çàáîëåâàíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëîñòü âûïîëíåíà
îòäåëÿåìûì â âèäå ïóøèñòîãî ñåðîâàòîãî âîéëîêà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïëåñ-

íåâîãî ãðèáà ðîäà Mucor. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü, ïîðàæåííàÿ Aspergillus

niger, ïîêðûòà ïàòîëîãè÷åñêèì îòäåëÿåìûì, íàïîìèíàþùèì óãîëüíóþ ïûëü.
Èíîãäà îòäåëÿåìîå èìååò ðåçêèé çàïàõ ïëåñåíè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãðèáîâ

ðîäà Mucor è Rhizopus.
Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

íàòèâíîãî ìàòåðèàëà è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîä-

òâåðäèòü ôóíãàëüíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëèòü ðîä è âèä ãðè-
áà-âîçáóäèòåëÿ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ðåàêöèÿ àããëþ-
òèíàöèè, íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè, ïðåöèïèòàöèè â ãåëå, ëåéêîöèòîëèçà,

ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà) ñàìîñòîÿòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
íå èìåëè, îäíàêî â êîìïëåêñå ñ êóëüòóðàëüíûì è ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿìè ïîçâîëÿëè óòî÷íèòü ìèêîòè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî
óõà áûëî íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà ëèêâèäàöèþ âîçáóäèòåëÿ, íî è ðàçëè÷-
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íûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ìèêîçà, êàê îáùåãî (äëèòåëüíàÿ
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è ãîðìîíîòåðàïèÿ), òàê è ìåñòíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ìè-
êîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè òðåïàíàöèîííîé óøíîé ïîëîñòè, êîãäà ïðîöåññ

äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé è ãëóáîêèé ìû ïðèìåíÿëè ìåñòíóþ è îá-
ùóþ àíòèôóíãàëüíóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàëè îáùåå
ñîñòîÿíèå, âîçðàñò áîëüíîãî, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ìèêîçà, âèä (ðîä) ãðè-

áà-âîçáóäèòåëÿ. Âûáîð àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ in vitro ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáà ê ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòàì.
Ïðè îáùåé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-

íûì ïðèìåíåíèå ïîëèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ (íèñòàòèí, ëåâîðèí, àìôîãëþêà-
ìèí, ìèêîãåïòèí), îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ îòðèöàòåëü-
íûå ñâîéñòâà — íèçêóþ âñàñûâàåìîñòü èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

íåçíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, íåôðîòîêñè÷íîñòü. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ìèêîòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óõà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìåõàíè-
÷åñêîå óäàëåíèå, êàê ñàìîãî ãðèáà, òàê è ïðîäóêòîâ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåïàðàòû êëîòðèìàçîë è íèòðîôóíãèí. Êðîìå ýòîãî áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè íåñïåöèôè÷åñêóþ ãèïîñåíñàáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ, èììóíîñòè-

ìóëÿòîðû, áèîñòèìóëÿòîðû, âèòàìèíîòåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ ñêëîíåí ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ìû ïðîâîäèì äëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå (2-3 íåäåëè) è ïîâòîðíûå êóðñû.

Ïîêàçàòåëåì âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî, ïîìèìî îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìèêîçà, ÿâëÿëñÿ îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîâòîðíîãî ìèêîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðèáêîâûì ïîðàæåíèåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà âûçäîðîâëåíèå äîñòèãíóòî â 88%
ñëó÷àåâ, îäíàêî ïðè îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âûÿâëåí ðå-

öèäèâ ìèêîçà ó 47% áîëüíûõ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòèðîâàíèå
ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëèáî ðåèíôèöèðîâàåèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäè-
ëîñü ïîâòîðíîå àíòèôóíãàëüíîå ëå÷åíèå, è áûë äîñòèãíóò ñòîéêèé êëèíè-

÷åñêèé ýôôåêò.
Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ òðåïàíàöèîí-

íîé ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ ýïèäåðìèçàöèÿ. Ïîýòî-

ìó âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå è ïîëíîå çàæèâëåíèå ðàíû.
Äëÿ ýòîãî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä (èíñòðóê-

öèÿ íà ìåòîä ¹ 74-9806 îò 17. 06. 98ã. «Ñïîñîá çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ËÎÐ îðãàíîâ ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ
ôèáðîáëàñòîâ íà àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êå»), îñíîâàííûé íà çàêðûòèè

ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè êîìïëåêñîì, ñîñòîÿùèì èç àëëîãåííûõ ôèáðîáëà-
ñòîâ íà àìíèîòè÷åñêîé ïîäëîæêå. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óñêîðèòü ýïèäåðìèçàöèþ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, ñíèçèòü áàêòåðèàëü-

íóþ îáñåìåíåííîñòü ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, ñíèçèòü ðèñê ìèêîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ.
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Ìîñêâà

Ïðè àíàëèçå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû íàì âñòðåòèëîñü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ îïèñàíà ïàòîëîãèÿ îòðàâëåíèé
ïðîìûøëåííûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî ýòèõ ïóáëèêàöèé
ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ ôðàãìåíòàðíûå è íåäîñòàòî÷íî îñâåùàþò îïðîñû èìåí-
íî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè îòðàâëåíèé ïðîìûøëåííûìè ÿäàìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ïîçäíèõ ïîñëåäñòâèé. Â òî æå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ïîðàçèâøåãî ðîññèéñêîå îáùåñòâî â ïîñëåäíèå ãîäû,
ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåòåðïåëà íåêî-
òîðûé óðîí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå ïà-
òîëîãèè ëþáîïûòíûõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ ñî-
åäèíåíèÿìè íåîðãàíè÷åñêîãî ñâèíöà.

Â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå îäîé èç ìîñêîâñêèõ
áîëüíèö ïîñòóïèë áîëüíîé Ñ., 64 ëåò ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííóþ îäûøêó,
ïðîäóêòèâíûé êàøåëü è ïîñëàáëÿþùóþ ëèõîðàäêó, ïîòåðþ âåñà. Èç àíàì-
íåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëüíîé áîëåå 30 ëåò ðàáîòàë íà çàâîäå, ãäå èìåë êîí-
òàêò ñî ñâèíöîì íåîðãàíè÷åñêîãî òèïà. Ïîñëåäíèå ãîäû ñòðàäàåò ñàõàðíûì
äèàáåòîì ñ öèôðàìè ãëþêîçû 10-15 ììîëü/ë. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî
âûÿâëåíî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ î÷àãîâ ïîíèæåííîé ðåíòãåíîïðîçðà÷íîñòè
â ëåãêèõ, â àíàëèçå êðîâè ïðèçíàêè àíåìèè ñèäåðîàõîðåñòè÷åñêîãî òèïà
(ãåìîãëîáèí ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà) è ëåéêîïå-
íèÿ (äî 2,2 òûñ. ëåéêîöèòîâ). Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè áåëîê ìåíåå
55 ã/ë. Ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, ïîòåðþ âåñà,
ïðèçíàêè àíåìèè è ëåéêîïåíèè ïðåäïîëîæåíî íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî, îñ-
ëîæíèâøåãîñÿ ïåðèêàíêðîçíîé ïíåâìîíèåé. Ïðîâîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ, íî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü, ëèõîðàäêà
ïðèíÿëà ãåêòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöè-
îíàð, íàñòóïèëà ñìåðòü. Íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå áîëüíîé íà-
ïðàâëåí ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì ðàêà ëåãêîãî, ÕÎÁË, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå
ñàõàðíîãî äèàáåòà è õðîíè÷åñêîé ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëåãêèõ îáíàðóæåíà êàðòèíà äå-
ñòðóêòèâíîé ñóáñåãìåíòàðíîé àñïåðãèëëåçíîé ïíåâìîíèè. Ïðè÷åì ãèôû
ãðèáà ïðîíèêàëè â ñîñóäû âåíîçíîãî è àðòåðèàëüíîãî òèïà, ïðèâîäÿ ê
òðîìáîçó è èíôàðöèðîâàíèþ ëåãî÷íîé òêàíè. Ïðè îêðàñêå ïî Áðàóíó-
Áðåííó ãðèáêîâàÿ ïðèðîäà âîçáóäèòåëÿ ïîäòâåðæäåíà. Ôîíîâûì ïðîöåñ-
ñîì äëÿ ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîãî ìèêîçà ÿâèëàñü êàðíèôèöèðóþùàÿ áðîíõîï-



292 Óñïåõè ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

íåâìîíèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî äèôôóçíîãî áðîíõèòà. Â ó÷àñòêàõ, ñâîáîä-
íûõ îò ìèêîòè÷åñêîî ïîðàæåíèÿ â àëüâåîëàõ îòìå÷åíî íàëè÷èå ïåíèñòîãî,
ñëàáî ýîçèíîôèëüíîãî ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ýêññóäàòà,
êîòîðûé ïðè ïðîâåäåíèè ØÈÊ — ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿëñÿ ñîñòîÿùèì èç
ìíîæåñòâà íåáîëüøèõ îêðóãëûõ êëåòîê, áîãàòûõ óãëåâîäàìè, êîòîðûå áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ïíåâìîöèñòû. Êðîìå òîãî, â ïðåïàðàòàõ êîñòíîãî
ìîçãà îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ìèåëîäèñïëàçèè ñ î÷àãîâîé ïðîëèôåðàöèåé
ëèìôîáëàñòîâ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî, ñ ïîçäíèìè îñëîæíåíèÿìè ñâèíöîâîé
èíòîêñèêàöèè, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî
òèïà (ëèïîìàòîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íà÷àëüíûå ÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè è äð.).

Íåñîìíåííî, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè â àíàì-
íåçå è ñàõàðíîãî äèàáåòà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ñïðîâîöèðîâàëè ðåçêîå ñíè-
æåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî ÿâèëîñü ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñî÷å-
òàííîé àñïåðãèëëåçíî-ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè.


